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  :الملخص العربي

تشخیص مؤشرات التعب لنظام الطاقة الثاني  هدف البحث تصمیم اختبار لقیاس مؤشر التعب وفق
الفسیولوجیة والمهاریة تشخیص مباشر بواسطة مجموعة أجهزة حدیثة صممت لهذا الغرض واستخدم الباحث 
المنهج الوصفي حیث قام الباحث بالنظر الى مختلف المصادر والبحوث والوقوف على الاختبارات الخاصة 

اء للتعرف على مدى ملائمتها على عینة البحث وصدقها في قیاس ما بمؤشرات التعب وتم عرضها على الخبر 
وضعت لاجله، ثم تم اجراء التجارب الاستطلاعیة كان الهدف منها التعرف على المعاملات العلمیة وملائمة 

بلغت ) ١٩٩٦-١٩٩٥(لعینة البحث وبعد ذلك تم تطبیقها على عینة من لاعبي الریشة الطائرة الشباب تولد
عبا وبعد جمع البیانات ومعالجتها احصائیا تم التوصل الى المواصفات الكاملة للاختبارات لقیاس ما لا) ٣٠(

وضع من اجله الاختبار تتوفر فیها المعاملات العلمیة، واوصى الباحثان باستخدامها في إعداد طریقة تقییم 
  . مباشرة للأداء الفني لأكثر المهارات التي تظهر فیها مؤشرات التعب
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Research Summary :The research design a test to measure the index of fatigue 
according to the energy system second to diagnose signs of fatigue physiological and skill 
diagnosed directly by a group modern equipment designed for this purpose and the 
researcher used the descriptive approach , where the researcher , given the various 
sources and research and stand on its own tests indicators of fatigue were presented to 
the experts to identify the extent suitability to the research sample and sincerity in the 
measure and put for it , after it has been testing the exploratory objective was to identify 
the transactions scientific and appropriate to the research sample was then applied to a 
sample of players badminton young breed (1995-1996) amounted to ( 30) as a player and 



after data collection and processing statistically was reached full specifications of the 
tests to measure the development of the test for him where transactions available 
scientific  and researchers recommended for use in preparing the way for the direct 
evaluation of the technical performance of the more technical skills , which show signs  of            
fatigue                                                                                                                           

 

    التعریف بالبحث - ١
 المقدمة وأهمیة البحث    ١-١

یعــد التعــب ظــاهرة فســیولوجیة علــى درجــة عالیــة مــن الأهمیــة فــي حمایــة الأعضــاء مــن تخطــي حــدود   
ى مرحلة الإنهاك مقدرتها الوظیفیة ویكون عبارة عن الإشارة الحاسمة بعدم الاستمرار في أداء الجهد والوصول إل

اذ یـؤدي الإنهـاك إلـى انخفـاض مسـتوى   والتي تؤدي إلى تحطـیم فـرص الاستشـفاء والعـودة إلـى الحالـة الطبیعیـة
المحافظـــة علـــى مســـتوى أداءه الفنـــي للمهـــارات الحالـــة التدریبیـــة للفـــرد الریاضـــي ممـــا یـــؤدي باللاعـــب علـــى عـــدم 

كـان واضـحا مـن خـلال الهبـوط بالمسـتوى فـي الاداء لـدى الأساسیة بنفس المستوى في كـل مـرة یـؤدي فیهـا وهـذا 
عینــة البحــث المتمثلــة بــاللاعبین الشــباب للریشــة الطــائرة مــن خــلال الاخطــاء فــي الاداء المتكــررة والتــي یكتشــفها 
المـــدرب والتـــي یمكـــن معالجتهـــا مـــن خـــلال الاختبـــارات الدوریـــة والمســـتمرة والتـــي یجـــب علـــى المـــدرب القیـــام بهـــا 

لـذلك فعـدد الاختبـارات التخصصــیة ). المتغیـرات الفسـیولوجیة(الـدوري والتنفســي تتعلـق بالجهـازي خصوصـا والتـي
والتــي تعتمــد الجانــب المباشــر فــي عملیــة القیــاس والتــي تكــون مــن خــلال اســتخدام الأجهــزة الحدیثــة تكــاد تكــون 

صـة لهـا وهـي مؤشـرات محدودة وقلیلة وهذا فضلاً عن أن هناك أسـباب وظـواهر تتطلـب إعـداد اختبـارات متخص
ـــــا   . التعب الفسیولوجیة والمهاریة التي تظهر على اللاعب بعد مرور عدة دقائق على بدء الشوط ومـــــن هن

تــأتي أهمیــة البحــث فــي العمــل علــى تشــخیص مؤشــرات التعــب الفســیولوجیة والمهاریــة تشــخیص مباشــر بواســطة 
اشرة للأداء الفنـي لأكثـر المهـارات الفنیـة التـي مجموعة أجهزة حدیثة صممت لهذا الغرض وإعداد طریقة تقییم مب

  .تظهر فیها مؤشرات التعب بشكل واضح
  مشكلة البحث  ٢-١

مؤشـرات فسـیولوجیة تعـد هـي ) باستخدام أجهزة ( ندرة الاختبارات التخصصیة التي تقیس بشكل مباشر   
كـذلك قلـة الاختبـارات .. عاملـة الأهم لظهور حالـة التعـب والتـي ترجـع بالأصـل إلـى نـواتج عمـل أنظمـة الطاقـة ال
  .التخصصیة لهذه اللعبة والتي تهدف لقیاس مباشر للمهارات الفنیة الأساسیة لها

  أهداف البحث  ٣-١
  تصــــــــــــــمیم وتقنــــــــــــــین اختبــــــــــــــار لقیــــــــــــــاس مؤشــــــــــــــر التعــــــــــــــب وفــــــــــــــق نظــــــــــــــام الطاقــــــــــــــة الثــــــــــــــاني لمهــــــــــــــارة  -١

  .  ضربة الابعاد الدفاعیة الخلفیة    
  ریــــــــــــة لمؤشــــــــــــر التعــــــــــــب وفــــــــــــق نظــــــــــــام الطاقــــــــــــة الثــــــــــــاني لمهــــــــــــارة تحدیــــــــــــد درجــــــــــــات ومســــــــــــتویات معیا -٢

  .  ضربة الابعاد الدفاعیة الخلفیة لأفراد عینة البحث    



ــــیم مســــتوى مؤشــــر التعــــب وفــــق نظــــام الطاقــــة الثــــاني لمهــــارة ضــــربة الابعــــاد الدفاعیــــة الخلفیــــة لأفــــراد  -٣   تقی
  .  عینة البحث     

  : مجالات البحث  ٤-١
  للشــــــــــــباب بالریشــــــــــــة ) البصــــــــــــرة وبابــــــــــــل وبغــــــــــــداد ( عبــــــــــــوا أندیــــــــــــة محافظــــــــــــات لا: المجــــــــــــال البشــــــــــــري  -١

  ) ١٩٩٦ – ١٩٩٥(تولد  ٢٠١٣ – ٢٠١٢الطائرة للموسم                               
  ١/٥/٢٠١٤ولغایة  ٧/١/٢٠١٣: المجال ألزماني   -٢
  ي المحاویـــــــــل ، قاعــــــــة نـــــــــاد) ملعــــــــب الریشـــــــــة الطـــــــــائرة(قاعــــــــة البصـــــــــرة الاولمبیـــــــــة : المجــــــــال المكـــــــــاني  -٣

  الریاضــــــــــي التخصصــــــــــیة بالریشــــــــــة الطــــــــــائرة محافظــــــــــة بابــــــــــل ، قاعــــــــــة النــــــــــادي                            
  . ألأرمني الریاضي التخصصي بالریشة الطائرة محافظة بغداد                            

  الدراسات النظریة -٢
  .استخدام تكنولجیة القیاس في تصمیم الاختبار ١-٢

حیـث ان   میة الكبیرة التي تشكلها تكنلوجیة الاختبار والقیاس فـي تحدیـد جـودة ومتانـة الاختبـار المصـممان الاه
الاختبار الذي یتم فیه استخدام مختلف الاجهزة وللأغراض المختلفـة یكـون اكثـر دقـة فـي تحدیـد نتائجـه وبالتـالي 

یكــون متطابقــاً الـى درجــة كبیــرة مــع نفــس  یكـون اكثــر موضــوعیة، ألــى أن الاشـارة لجــودة الاختبــار تكمــن فـي انــه
الاداء الأني لنوع الفعالیة حیث ان هنالك اجهزة قیاس خفیفـة الـوزن یسـتطیع المختبـر حملهـا دون عنـاء او تقییـد 
في أدائه یحـدد مـن خلالهـا قرائـات لمتغیـرات فسـیولوجیة مختلفـة وعلیـه فـالقیم الرقمیـة التـي تسـتطیع هـذه الاجهـزة 

للنقاش في تحدیدها كون الاجهـزة معیـرة معملیـاً وبالتـالي یكـون الاختبـار ذات موضـوعیة عالیـة  خزنها غیر قابلة
الى أنه أجود أنواع الاختبارات ) ١٩٩٩(ولا یتدخل فیه الحكم الذاتي اطلاقاً وهذا ما أشار إلیه كاظم جابر أمین 

  .)١(وأعلاها موضوعیة هي التي یستخدم فیها اجهزة اختباریة كانت أم قیاسیة
  .وهذا ما قام به الباحث من خلال تجربته البحثیة

 منهجیة البحث وإجراءاته المیدانیة -٣
المنهج الوصفي بأسلوب الدراسـة المسـحیة لكونـه المـنهج الأنسـب لتحقیـق  انالباحث ااستخدم:منهج البحث ١-٣

  .الأهداف المحددة بالدراسة
لاعبـین مـن  ) ١٠(العمدیـة فـي تحدیـد عینـة البحـث وهـم  الطریقـة انالباحثـ اأعتمـد :مجتمع البحث وعینته ٢-٣

 ٢٠١٣ – ٢٠١٢في لعبة الریشة الطائرة فئـة الشـباب للموسـم الریاضـي ) البصرة، بابل، بغداد ( كل من  أندیة 
  .لاعب) ٣٠(والبالغ عددهم 

  :وسائل جمع المعلومات وأدواتها ٣-٣
  وسائل جمع المعلومات ١-٣-٣

                                                           
 .١٩٩٩الكویت ، مطبعة ذات السلاسل ، :  ٢  الاختبارات والقیاسات الفسیولوجیة في المجال الریاضي: كاظم جابر أمین  -  ١



  .نبیةالمصادر العربیة والأج -١
 ).*(المقابلات الشخصیة

 .شبكة المعلومات الدولیة
  الأجهزة والأدوات المستخدمة ٢-٣-٣
  اســــــــتمارة اســــــــتبیان لاســــــــتطلاع آراء الخبــــــــراء والمختصــــــــین فــــــــي تحدیــــــــد مؤشــــــــرات التعــــــــب الفســــــــیولوجیة  -١

  ). **(وفقاً لنظام الطاقة الثاني     
 ).***(ین في تقویم الاختبار المصمماستمارة استبیان لاستطلاع آراء الخبراء والمختص -٢
  ) ١( عدد )  SIBOASI  SS-Y1-8000( جهاز قاذف كرات الریشة نوع  -٣
ـــــــدم متكامـــــــل مـــــــع -٤ ـــــــك فـــــــي ال ـــــــز حـــــــامض اللاكتی ـــــــاس تركی ـــــــة ، قطـــــــن ( جهـــــــاز قی ـــــــوف طبی   ) معقـــــــم ، كف

    ) (BLOOD LACTATE TEST METER  
  ) ١( لقیاس التهویة الرئویة عدد )   piko 6( جهاز  -٥
  ) .١٠(مضارب ریشة قانونیة عدد  -٦
 ).١٤٠(ریشة قانونیة عدد  -٧
 ).١(عدد  HPنوع ) محمول ( جهاز حاسوب  -٨
 )٢(شریط قیاس عدد  -٩

 أشرطة لاصقة ملونة لتخطیط الملعب  -١٠
 ).١(عدد ) Casio( حاسبة إلكترونیة نوع  -١١
  إجراءات البحث المیدانیة    ٤-٣
  الفسیولوجیة للدراسة تحدید المتغیرات  ١-٤-٣

اسـتناداً إلـى الاسـتبانة التـي وزعـت علـى السـادة ) فسـیولوجیا ( بتحدید أهم مؤشرات التعـب  انالباحث اقام        
والــذین حــددوا معــالم  )*(المختصــین مــن ذوي الاختصــاص فســیولوجیة التــدریب والطــب الریاضــي والبایوكمســتري

واســـتبعاد المؤشـــرات التـــي تحقـــق ادنـــى مـــن النســـبة  )١(%)٧٥(قبـــول  مؤشـــرات الدراســـة الفســـیولوجیة وفقـــاً لنســـبة
  .یوضح ذلك) ١(خبیر والجدول ) ١٦(والبالغ عددهم %) ٧٥(

 ”…»Ã)١(  
  یوضح نسبة اتفاق المختصین حول مؤشرات التعب الفسیولوجیة موضوع الدراسة

                                                           
  ).١(ينظر ملحق  -  *
 ).٢(ينظر ملحق  -  **
  ).٣(ينظر ملحق  -  ***
 ). ٤( ينظر ملحق  -  *
 . ١٢٦ص :  ١٩٨٣دار ماكروهيل ، : ، القاهرة ) محمد أمين المفتي وآخرون ( ، ترجمة  تقييم تعليم الطالب التجميعي والتكويني: بنيامين وآخرون  -  ١



  النسبة المئویة  الترشیح  مؤشرات التعب  ت

 % ٧٥  ١٢  FEVالتهویة الرئویة   ١
 % ٧٥  ١٢  LAحامض اللاكتیك   ٢
 % ٢٥  ٤ CO2نسبة تركیز   ٣
 % ٢٥  ٤ .ارتفاع تركیز الحامض الامیني تربتوفان في الدم نسبة إلى مجموعة الأحماض الامینیة  ٤
 % ٢٥  ٤  PCنقص حاد في مادة   ٥
 % ٢٥  ٤  .نقص الناقل العصبي الاستیل كولین  ٦
 % ٢٥  ٤  PHارتفاع حموضة الدم   ٧
  .اد الصیغة الأولیة للاختبار المهاري وعرضه على المختصینإعد  ٢-٤-٣

   )*(بعـــــــــــد انتهـــــــــــاء الباحـــــــــــث مـــــــــــن تصـــــــــــمیم الاختبـــــــــــار قـــــــــــام بعرضـــــــــــه علـــــــــــى مجموعـــــــــــة مـــــــــــن المختصـــــــــــین
مخـــتص وذلـــك لتقویمـــه )  ١٥( والبـــالغ عـــددهم ) الریشـــة الطـــائرة ، التـــنس الأرضـــي ، الاختبـــارات والقیـــاس ( بــــ 

لأجله، ثم عدل وفقاً لوجهة نظر المختصین بعد المناقشة المستفیضة التي وبیان صلاحیته في اختبار ما وضع 
یوضــح نســبة اتفــاق المختصــین علــى صــلاحیة )  ٢( والجــدول . ادت الــى استحصــال الاتفــاق علــى صــلاحیته 

  . الاختبار المصمم قید الدراسة
 ”…»Ã)٢(  

  یوضح نسبة اتفاق المختصین حول اختبار موضوع الدراسة
  النسبة المئویة  لترشیحا  الاختبار  ت

 % ٩٣  ١٤ . دقیقة) ٢(اختبار مهارة ضربة الإبعاد الدفاعیة الخلفیة وفق زمن الأداء   ١
  طریقة حساب درجة الاختبار ١-٢-٤-٣

ــــة وإجــــراء التجــــارب الاســــتطلاعیة والرئیســــة وحســــاب  بعــــد ان قــــام الباحــــث بتصــــمیم الاختبــــار بصــــیغته النهائی
حــث باســتخدام المعادلــة الخطیــة والتــي قــام الباحــث بتصــمیمها وذاك بجمــع متغیــرات المعــاملات العلمیــة قــام البا

البحث في الاختبـار الواحـد وقسـمتها علـى عـددها ومـن ثـم ولاخـتلاف الوحـدات بـین متغیـرات البحـث قـام الباحـث 
     :  بحساب معامل الاختلاف والذي یقوم بالتخلص من هذه الوحدات مثال على ذلك

  :                                         =    الاختبار الأ  - أ
  
  
  الأجهزة المستخدمة في البحث ٣-٢-٤-٣

   ) SIBOASI  SS-Y1-8000( جهاز قاذف كرات الریشة نوع : أولا 

                                                           
  ) ٥(  ينظر ملحق  *

 )HR  +FEV  + (  +٣  الدقة 



  BLOOD LACTATE TEST METER) (جهاز قیاس تركیز حامض اللاكتیك في الدم : ثانیاً 
  .الرئویة لقیاس التهویة)   piko 6( جهاز  : ثالثاً 
  )polar RCX 5(ساعة مراقبة ضربات القلب : رابعاً 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                    
 
 
  
  التجارب الاستطلاعیة  ٣-٤-٣
  التجربة الاستطلاعیة الاولى  ١-٣-٤-٣

  القطعة الأولى 
حامل الجھاز 
 الھیدرولیكي

  القطعة الثانیة 
مكان قذف 

الریشة 
ووجود لوحة 

القطعة 
  الثالثة 

فوھة 
قذف 
 الریشة

  )  1( شكل 
یوضح صورة جھاز قاذف 

  ) 2( الشكل 
صورة توضح عملیة القیاس 

( باستخدام شریحة القیاس 

  )3(شكل 
یوضح ساعة مراقبة ضربات القلب 

Polar RCX 5  

  ) 4( شكل 

صورة توضح جھاز 



ات التي قد تواجهنا اثناء عمل التجربة الرئیسـة فـي یـوم الجمعـة اجریت هذه التجربة للوقوف بها على أهم المعوق
وعلـى عینـة مـن نـادي الانـدلس وبوجـود الكـادر المسـاعد  ) صـباحا ٩(فـي تمـام السـاعة   ٥/٤/٢٠١٣المصادف 

  :للعمل على معرفة كیفیة اداء الاختبار والوقوف على
ــــــات كــــــل -١ ــــــرات جهــــــاز قــــــاذف كــــــرات الریشــــــة وفقــــــاً لمتطلب ــــــت متغی ــــــة اســــــتخدام جهــــــاز  تثبی   اختبــــــار وكیفی

  قــــــــاذف كــــــــرات الریشــــــــة فــــــــي تنظــــــــیم وتحدیــــــــد المــــــــدخلات الخاصــــــــة لكــــــــل اختبــــــــار ومــــــــا یناســــــــب مــــــــن      
  مســـــــافات وأبعـــــــاد تطـــــــابق مخرجـــــــات الجهـــــــاز كـــــــذلك تحدیـــــــد قابلیـــــــة أفـــــــراد عینـــــــة البحـــــــث حـــــــول الـــــــزمن      
  ك تحدیــــــد متغیــــــرات الجهــــــاز بـــــین ریشــــــة وریشــــــة وعـــــدد كــــــرات الریشــــــة المقذوفــــــة فـــــي كــــــل اختبــــــار وكـــــذل     
  مــــــن حیــــــث ارتفــــــاع الجهــــــاز ونوعیــــــة قــــــذف الریشــــــة مــــــن حیــــــث الــــــدوران او بدونــــــه حیــــــث كانــــــت جمیــــــع      
  كـــــــذلك توجیـــــــه كـــــــرات الریشـــــــة فـــــــي المنطقـــــــة المـــــــراد ) الفـــــــلات ( ضـــــــربات كـــــــرات الریشـــــــة بـــــــدون دوران      
ــــــوم       ــــــة الملعــــــب لیق ــــــي نهای ــــــك بإرجاعهــــــا وصــــــول كــــــرات الریشــــــة إلیهــــــا وهــــــي تقریبــــــاً ف   اللاعــــــب بعــــــد ذل

  .تحدید مسافة أو مكان وضع الجهاز وتقسیم مناطق دقة الأداء المهاري لكل اختبار -٢
  .كلاً وفق مهامه )*(توزیع الكادر المساعد -٣
  التجربة الاستطلاعیة الثانیة ٢-٣-٤-٣

لـــى قاعـــة نـــادي صـــباحاً وع) ٩:٠٠( وفـــي تمــام الســـاعة ) ١٢/٤/٢٠١٣( اجریــت فـــي یـــوم الجمعـــة المصـــادف 
 ١٧٠(الأندلس الریاضي للتعرف على آلیة عمل ساعة مراقبة ضربات القلـب لتحدیـد معـدل سـرعة التمـرین وفـق 

  : فما فوق والتعرف على) د /ض 
  .طریقة استخدام الساعة -١
  .طریقة ربط حزام توصیل الاشارة لساعة المراقبة  -٢

ل علــى طریقــة اســتخدام جهــاز قیــاس حــامض اللاكتیــك كونــه وفــي نفــس الفتــرة الزمنیــة لهــذه التجربــة تــم الاســتدلا
  .متزامناً بقرائته مع ساعة مراقبة ضربات القلب حیث كان ذلك من خلال

  .التعرف على طریقة استخدامه من خلال استخدام شرائحه الثلاث -١
  .تحدید كمیة الدم الواجب ایصالها الى شریحة القراءة وبالطریقة الاتصال -٢

                                                           
  أسماء فريق الكادر المساعد ومهامهم *

  مھمتھ مكــان العمــــل الاختصـــاص الاســـــــــم ت
  مشرف على عمل سير الاختبار جامعة البصرة/كلية التربية الرياضية فسلجة تدريب  عادل مجيد . د.م.أ ١
  مراقبة ساعة ضربات القلب جامعة البصرة/كلية التربية الرياضية العاب مضرب –فسلجة تدريب  د حيدره عبدالامير. م 2
 Lactate Proمراقبة جهاز  جامعة البصرة/كلية التربية الرياضية فسلجة تدريب  د عقيل جاسم.م ٣

  مسجل نقاط مناطق الدقة جامعة البصرة/كلية التربية الرياضية العاب مضرب م  مكي جبار عودة ٤
  ميقاتي لزمن الاختبار جامعة البصرة/كلية التربية الرياضية طالب دكتوراه م فارس جبار. م  ٥
   FEVالعمل على جهاز  جامعة البصرة/كلية التربية الرياضية ريبتد م حيدر جاسم .م ٦
  مسجل عدد كرات الريشة ضمن زمن الاختبار  عضو الاتحاد الفرعي في البصرة  أمين سر اتحاد الريشة السيد عزام حامد ٧
  المشرف على ēيئة اللاعبين البصرة اللجنة الاولمبية مدرب منتخب وطني السيد حسام حامد  ٨

 



  .على منبهات الجهاز التي تحدد بدء ونهایة القراءة واستخدام ذاكرة الجهاز لمراجعة قرائاتهاالوقوف  -٣
  التجربة الاستطلاعیة الثالثة  ٣-٣-٤-٣

المصــادف لیــوم ألجمعــه وفــي تمــام ) ١٦/٤/٢٠١٣( أجــرى الباحــث تجربتــه الاســتطلاعیة الثانیــة وذلــك بتــاریخ 
لاعبــین مــن نــادي شــط العــرب فــي )  ٢( نــدلس الریاضــي وعلـى صــباحاً وعلــى قاعــة نــادي الأ) ٩:٠٠( السـاعة 

محافظــة البصــرة وبحضــور الكــادر المســاعد وكانــت الغایــة مــن هــذه التجربــة هــو التعــرف علــى آلیــة العمــل علــى 
  :وكان الغرض من هذه التجربة الآتي)  FEVالتهویة الرئویة (المتخصص في قیاس )  Piko 6(جهاز 

  .وفقاً لمتغیرات الدراسة)  Piko 6(دام جهاز التعرف على طریقة استخ -١
 .مراجعة الجهاز لخزن البیانات -٢
  .التجربة الاستطلاعیة الرابعة ٤-٣-٤-٣

 ١٩/٤/٢٠١٣أجرى الباحث هذه التجربة والخاصة بالاختبار المصـمم لهـذه الدراسـة فـي یـوم الجمعـة المصـادف 
الأندلس الریاضـي فـي محافظـة البصـرة وعلـى قاعـة  صباحاً وعلى لاعبین من نادي)  ٩:٠٠( في تمام الساعة 

نـادي الأنــدلس وبوجــود الكــادر المسـاعد فــي العمــل فیمــا یتعلـق بــإجراءات عمــل هــذه الاختبـار وعلــى لاعبــین مــن 
  :أفراد عینة البحث لغرض الوقوف على

  .تثبیت متغیرات جهاز قاذف كرات الریشة وفقاً لمتطلبات الاختبار -١
  .مكان وضع الجهاز وتقسیم مناطق دقة الأداء المهاري لكل اختبارتحدید مسافة أو  -٢
  .الوقوف على كل الصعوبات التي قد تطرأ لغرض تلافیها في التجربة الرئیسة -٣
  .تحدید ترتیب اجراء القیاسات المتعلقة بالاختبار -٤
  الأسس العلمیة للاختبارات    ٤-٤-٣

س صــفة أو ظــاهرة مــا لــم تتــوفر فیــه المقومــات العلمیــة مــن حیــث أن أي قیــاس او اختبــار لا یمكــن ترشــیحه لقیــا
  .الصدق والثبات والموضوعیة

  حساب الثبات بطریقة الاختبار وإعادة الاختبار: أولا
صـــباحاً ) ٩:٠٠(المصـــادف لیــوم الجمعـــه وفــي تمـــام الســاعة  ١٠/٥/٢٠١٣إذ أجــرى الباحــث التجربـــة بتــاریخ  

لاعبین یمثلون نادي الأندلس )  ٦( محافظة البصرة وعلى عینة قوامها وعلى قاعة نادي الأندلس الریاضي في 
المصـــادف لیــــومي ألجمعــــه وفـــي تمــــام الســــاعة  ٥/٢٠١٣/ ١٧الریاضـــي  إذ نفــــذ الباحـــث الاختبــــار ، وبتــــاریخ 

أیــام ) ٧(صــباحاً وبــنفس المكــان وعلــى نفــس العینــة أجــرى الباحــث التجربــة الثانیــة أي بعــد مــرور فتــرة ) ٩:٠٠(
هذا وقد حرص الباحث كل الحرص على توفیر نفس الظروف والأجواء في التجربة التـي . لتجربة الاولى على ا

  .یبین المعالجة الإحصائیة لتحقیق معامل الثبات)  ٣( قام بها مسبقاً ، والجدول 
            )٣ (  

  وإعادة الاختبار المحتسبة والجدولیة لثبات الاختبار بطریقة الاختبار)  R( یبین قیم          



  الاختبارات  ت
المتغیر ووحدة 

  قیاسه
  التجربة الأولى

  التجربة الثانیة
 R  )إعادة الاختبار( 

  المحسوبة
  المعنویة

  ع±   س -  ع±   س -

١  

اختبار هذام  
لقیاس التعب وفق 

نظام الطاقة 
الثاني  بأداء 

ضربة الإبعاد  
  الدفاعیة الخلفیة

  معنوي  ٠,٨٥٩  ٧,٣٥٦  ١٩٦,٥٠  ٧,٤٧٦  ١٨٩,٥٠  درجة/ المهاري
المتغیر 
  الفسیولوجي

  

LA معنوي  ٠,٨٢٩  ٠,٧٣٨  ١٠,١١٦  ٠,٧٩٣  ١٠,٤١٦  ملي مول  

FEV معنوي  ٠,٨٨٧  ٠,٢٠٢  ٣,٣٥٠  ٠,٢٧٣  ٣,٣١٨  لتر  

  )٠,٨١١= ( ٤ودرجة حریة )  ٠.٠٥( الجدولیة عند مستوى خطأ )  R( قیمة 
ـــــــــیم ) ٣(ومـــــــــن خـــــــــلال الجـــــــــدول  ـــــــــذي یوضـــــــــح ان كـــــــــل ق ـــــــــر مـــــــــن قیمـــــــــة )  R( وال ـــــــــت أكب   المحســـــــــوبة كان

 )R  ( الجدولیة فأن ذلك یعني وجود علاقة ارتباط معنویة.  
  :حساب الصدق: ثانیاً   
  ) المحتوى(حساب الصدق الظاهري  -أ

بعد ان تم تصـمیم الاختبـار قـام الباحـث بعرضـه علـى الخبـراء والمختصـین والـذین اشـاروا الـى ان الاختبـار      
" من نسب تشسیر الى ذلك وهنـا یشـیر بنیـامین ) ٢(ضمونه مع اعد لأجله كما موضح في جدول یقیس وفقاً لم

  . )١("وما دونها تهمل %) ٧٥(إن نسبة القبول للمتغیرات التي یجب اختیارها لابد من أن تكون 
  )التجریبي ( حساب الصدق التمییزي  -ب 
بــار لجــأ الباحــث إلــى إیجــاد الصــدق التمییــزي عــن ولغــرض الاســتناد علــى قــیم رقمیــة تثبــت صــدق هــذه الاخت    

المصادف لیوم ألجمعه وفي تمام الساعة  ٢٤/٥/٢٠١٣طریق اجراء الاختبار بین فئتین عمریتین حیث وبتاریخ 
لاعبین من نـادي شـط العـرب الریاضـي ) ٦(صباحاً وعلى قاعة نادي الأندلس وعلى عینة تكونت من ) ٩:٠٠(

وبعـد جمـع .لاعبین من نادي الأندلس الریاضـي للشـباب أجریـت التجربـة  ) ٦(ة و للمتقدمین في محافظة البصر 
)  ٤( للعینات الغیر مترابطة المتساویتین بالعـدد والجـدول )  t – test( البیانات تم معالجتها إحصائیا و بقانون

  .یوضح ذلك
  
  

  ) ٤( الجدول 
  البحثیةیبین الصدق التمییزي الخاص للاختبار المعد لأفراد العینة 

                                                           
 .١٩٨٣t  t١٢٦: مصدر سبق ذكره: بنیامین وآخرون - ١



  الاختبارات  ت
المتغیر ووحدة 

  قیاسه

  اللاعبین الشباب
  

  اللاعبین المتقدمین
  T  

  المحسوبة
  المعنویة

  ع±   س -  ع±   س -

1  

اختبار هذام  لقیاس 
مؤشر التعب وفق 

نظام الطاقة الثاني  
بأداء ضربة الإبعاد  

  الدفاعیة الخلفیة

  معنوي  ٧,٧٤١  ٤,١٣٥  ٢١٦,٥٠  ٧,٤٧٦  ١٨٩,٥٠  درجة/ المهاري
    المتغیر الفسیولوجي

LA /معنوي  ٥,٠٤٩  ٠,٢٥٢  ٨,٧٠  ٠,٧٩٣  ١٠,٤١٦ لتر/ملي مول  

FEV /معنوي  ٣,٦٢١  ٠,٥٧٤  ٤,٢٥٨  ٠,٢٧٣  ٣,٣١٨  لتر  

  ١,٨١٢=  ١٠ودرجة حریة )  ٠,٠٥( الجدولیة عند مستوى دلالة )  t( قیمة              
الجدولیــة فــأن ذلــك یعنــي وجــود فــروق )  t( ة كانــت أكبــر مــن قیمــة المحســوب)  t( وبمــا أن جمیــع قــیم         

معنویــة بــین عینــة الشــباب وعینــة المتقــدمین ممــا یــدل علــى أن الاختبــار قــادر علــى التمییــز بــین الأفــراد وبطریقــة 
موضــوعیة ممــا یعنــي تحقیــق نــوع ثــاني مــع أنــواع الصــدق وهــو الصــدق التمییــزي وهــو المعامــل العلمــي الثــاني 

  . تحقیقه عند تصمیم الاختبارات الواجب
  :حساب الموضوعیة للاختبار المصمم: ثالثاً 

بما أن جمیع عملیات القیاس كانت مباشرة باستخدام أجهزة مصممة خصیصاً لقیاس المؤشرات المحددة 
لیـة القیـاس قید الدراسة إذ تعد تلك الأجهزة دقیقة في عملیة القیاس، أما الاختبارات المهاریة والتي كانت فیها عم

غیر مباشرة ولكنها موضوعیة لأنها بعیدة عن التقدیرات الذاتیة وهذا ما أكده الخبراء والمختصین اللذین عرضت 
وبــذلك فــأن الباحــث قــد حقــق الشــرط  العلمــي .. علــیهم وكانــت نســب اتفــاقهم علــى صــلاحیتها فــي القیــاس عالیــة 

وضـوعیة هـي عـدم تـأثر الاختبـار لتغیـر المحكمـین وأن الم" الثالث وهو معامل الموضوعیة وهنـا یـذكر حسـانین 
یعطي الاختبار نفس النتائج بغض النظر عن من یقیم الاختبار وهـذا یعنـي اسـتبعاد الحكـم الـذاتي للحكـم إذ أنـه 

  . )١("كلما زادت الموضوعیة في التحكیم قلت الذاتیة 
  اني بــــأداء ضــــربة الإبعــــاد اختبــــار هــــذام المقــــنن لقیــــاس التعــــب وفــــق نظــــام الطاقــــة الثــــ  ٢-٥-٤-٣

  .الدفاعیة الخلفیة              
  :الهدف من الاختبار  
  .LA – FEVقیاس التعب بدلالة  -
  .قیاس دقة ضربة الإبعاد الدفاعیة الخلفیة  -

  : الأدوات والإجراءات المستخدمة 
إلى ) م٢,٥٩(وتقسم یفصلهما خط المنتصف للإرسال ) م ٢,٥٩(یقسم الملعب الخلفي إلى منطقتین بعرض  - 

كذلك تقسم المنطقة الأولى إلى ثلاث ) سم ٠,٩٩(والثانیة بعرض ) متر ١,٦٠(منطقتین طولیاً الأولى بعرض 
                                                           

 .١٩٩٥ô Ï٨٣، دار الفكر العربي، القاهرة، ô Ï١ô Ï٣القیاس والتقویم في التربیة الریاضیة: محمد صبحي حسانین - ١



لأنها المنطقة ) سم ٧٢(للمنطقة الواحدة وبطول ) سم ٨٠(مناطق طولیاً، الأولى تقسم إلى منطقتین بعرض 
) سم ٨٠(بعرض ) ٣(والمنطقة ) سم ٨٠(وبطول ) مس ٨٠(بعرض ) ٢(الأصعب وتتطلب دقة أكثر، والمنطقة 

،  لتصبح ستة مناطق في جهة الاستقبال المستقیم ونفس التقسیم في جهة الاستقبال القطري ) متر ١(وبطول 
) سم ٠,٩٩(وبعرض ) سم٧٢(فتقسم إلى منطقتین الأولى بطول ) ٤(وذلك لزیادة صعوبة الاختبار أما المنطقة 

 ).                           ١٢(وكما هو موضحة في الشكل ) سم ٠,٩٩(وبعرض ) رمت١,٨٠(والأخرى  بطول 
 -كـرات ریشـة  -مضـارب ریشـة  -) Piko6( جهـاز الــ  -  ) Lactate Pro(جهـاز  -قـاذف كـرات ریشـة  -

 .أشرطة ملونة لتقسیمات مناطق الدقة -شریط قیاس  -)٢(ساعة توقیت عدد 
ـــــف المســـــجل الأول فـــــي الســـــاحة - ـــــة للمختبـــــر لتـــــدوین درجـــــة مكـــــان ســـــقوط الریشـــــة فـــــي المنـــــاطق  یق   المقابل
 .المقسمة للدقة ، بینما یقف المسجل الثاني بالقرب من الخط الجانبي للملعب لتسجیل بیانات مؤشر التعب  
 .یقوم المساعدین بجمع كرات الریشة وأعادتها إلى مكان تجمیعها بالجهاز -
 .والانتهاء من الاختبار یقوم المیقاتي للإشارة بالبدء -
  .یعطي المختبر محاولات للإحماء -
( ولجهتـي الملعـب ) بـدون دوران( Flatوبنـوع ) سـاعة/كـم ٤٠(یغذي جهاز قاذف كـرات الریشـة بسـرعة قـذف  -

باتجــاه خــط القاعــدة وبارتفــاع ) ســم  ٨٠(ویبعــد عــن خــط الإرســال ) ثــا ٣(وبــزمن تغذیــة ) مــرة یمــین ومــرة یســار 
 ) .ثا ١٢٠(عن الأرض علماً أن زمن الاختبار ) سم ١٤٠(فوهة القاذف 

  ).١٩٩٦ -١٩٩٥(لاعبو كرة الریشة الطائرة فئة الشباب : مستوى السن والجنس 
  : طریقة الأداء

عــن خــط الإرســال داخــل مربــع مرســوم فــي المنتصــف، یقــوم جهــاز ) متــر  ١( یقــف المختبــر علــى بعــد  - 
یمنى للاعب أولا حتى وصول الریشة إلى نهایة حـدود الملعـب الفـردي قاذف كرات الریشة بالتغذیة على الجهة ال

لیقوم اللاعب بالتحرك نحو الریشة وإرجاعها بضربة مستقیمة بوجه المضرب الأمامي محاولاً إسـقاط كـرة الریشـة 
ة الریشـة في المناطق ذات الدقة العالیة ، ثم یعود إلى مربع البدایة لیتحرك مرة أخرى على جهة الیسار لیعیـد كـر 

بضــربة مســتقیمة بوجــه المضــرب الخلفــي ومــن ثــم العــودة إلــى مربــع البدایــة ، یلیــه التحــرك نحــو الجهــة الیمنــى 
لإرجــاع كــرة الریشــة بضــربة قطریــة بوجــه المضــرب الأمــامي والعــودة إلــى مربــع البدایــة ، ثــم التحــرك إلــى جهــة 

العودة إلى مربع البدایة ، وهكـذا یسـتمر الأداء الیسار لإرجاع كرة الریشة بضربة قطریة بوجه المضرب الخلفي و 
-١٧٠، علمــاً إن شــدة الأداء للاختبــار تكــون بمعــدل ضــربات قلــب مــن ) ثــا  ١٢٠(حتــى نهایــة زمــن الاختبــار 

  . FEVد ، وبعد نهایة الاختبار یأخذ قیاس /ض ١٩٠
  :طریقة حساب درجة الاختبار

  تهــــــا علمــــــاً أن الریشــــــة التــــــي تضــــــرب بالشــــــبكة وفقــــــاً لمنــــــاطق دق) كــــــرة ریشــــــة ٤٠(یــــــتم حســــــاب مجمــــــوع  -١
  .أو تخرج خارج الملعب تأخذ صفراً     



 .الریشة التي تقع على خط منطقتین تعطى الدرجة الأعلى -٢
  :قیاس مؤشري التعب  -٣

  ) .(Piko  6بمعیار جهاز ) FEV(مقارنة قیمة 
 ) Lactate Pro(من نهایة الاختبار ومقارنته بمعیار جهاز ) دقیقة  ٥( بعد  LAقیاس 

  :التجربة الرئیسة ٦-٤-٣
بعــد ان اســتكمل الباحــث جمیــع المتطلبــات والشــروط الرئیســیة لإعــداد الاختبــار بطریقــة موضــوعیة شــرع         

بتنفیـــذ التجربـــة الرئیســـة علـــى عینـــة البحـــث وقـــد حـــرص الباحـــث علـــى تـــوفیر كافـــة المســـتلزمات المطلوبـــة لتنفیـــذ 
یوضـــح )  ٥( ثـــة وذلـــك حرصـــاً علـــى الموضـــوعیة والدقـــة فـــي العمـــل ، والجـــدول التجربـــة بنجـــاح وللمنـــاطق الثلا
  .تفاصیل أجراء التجربة الرئیسة

 ŠFé  )٥ (  
  یوضح تفاصیل التجربة الرئیسة

  المكان  الوقت  الیوم  التاریخ  العدد  النادي  المحافظة  ت
  البصرة  ٩:٠٠  ألجمعه  ٥/٧/٢٠١٣  ١٠  نادي الأندلس الریاضي  البصرة  ١
  البصرة  ٩:٠٠  السبت  ٦/٧/٢٠١٣  --   نادي الأندلس الریاضي  ةالبصر   ٢
  بابل  ٩:٠٠  ألجمعه  ١٢/٧/٢٠١٣  ١٠  نادي المحاویل الریاضي  بابل  ٣
  بابل  ٩:٠٠  السبت  ١٣/٧/٢٠١٣  --   نادي المحاویل الریاضي  بابل  ٤
  بغداد  ٩:٠٠  الاثنین  ١٥/٧/٢٠١٣  ١٠  النادي الاثوري الریاضي  بغداد  ٥
  بغداد  ٩:٠٠  الثلاثاء  ١٦/٧/٢٠١٣  --   وري الریاضيالنادي الاث  بغداد  ٦

  تحویل الدرجات الخام إلى درجات معیاریة واستخراج المستویات  ٧-٤-٣
)  ٦الملحق (قام الباحث وبعد الحصول على الدرجات الخام بتحویلها إلى درجات معیاریة معدلة بطریقة التتابع 

الانحـراف المعیـاري ×  ٥= ( ن طریق المعادلة المقدار الثابت وقبل هذا قام الباحث باستخراج المقدار الثابت ع
ــ اومــن ثــم قامــ). ٥٠÷  الوســط = الدرجــة المعیاریــة : بحســاب الــدرجات المعیاریــة عــن طریــق المعادلــة  انالباحث

  )١()بالتتابع(المقدار الثابت  ±الحسابي 
  
  :الوسائل الإحصائیة  ٥-٣

  : 18صدار الإ Spssاستخدم الباحث الحقیبة الإحصائیة 

                                                           
١  - Margret G. satrit , evaluation in physical , education second edition , rentice . hall; U.S.A. 1981, p     318. 



  معامـــــــــل الارتبـــــــــاط البســـــــــیط  -٤.الخطـــــــــأ المعیـــــــــاري -٣.الانحـــــــــراف المعیـــــــــاري -٢.الوســـــــــط الحســـــــــابي -١
 -٧.لوسـطین غیـر مـرتبطین والعینتـین متسـاویتین)  t – test( قـانون  -٦.معامـل الاخـتلاف -٥).بیرسـون ( 

 مقدار الثابتال± س -الدرجة المعیاریة المعدلة بطریقة التتابع     -٨المقدار الثابت   
  المعادلة المصممة من قبل الباحث                

  =المعادلة المستخدمة في استخراج الدرجة الكلیة للاختبار                                      
  عرض النتائج ومناقشتها -٤
ــــــاني  ١-٤ ــــــار هــــــذام لقیــــــاس مؤشــــــر التعــــــب وفــــــق نظــــــام الطاقــــــة الث   عــــــرض نتــــــائج متغیــــــرات اختب

  . لمهارة ضربة الإبعاد الدفاعیة الخلفیة         
      )٦ (  

یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وأقل قیمة وأعلى قیمة والخطأ المعیاري ومعامل الاختلاف 
  .لمتغیرات البحث والدرجة الكلیة للاختبار

  أعلى قیمة  أقل قیمة  ع±  س -  المتغیرات  ت
خطأ 
  معیاري

معامل 
  الاختلاف

١  LA  ٢١,٣٥٣  ٠,٣٧٩  ١٣,٧٠  ٦,٩  ٢,٠٧٩  ٩,٧٣٦  ملي مول  
٢  FEV6   ) ١٧,٧١٥  ٠,١٠٣  ٤,١٧  ٢,٢٧  ٠,٥٦٦  ٣,١٩٥  )لتر  
  ٧,٨١٩  ٢,٥٨٥  ٢١٩  ١٦١  ١٤,١٥٩  ١٨١,٠٦٦  )درجة ( الدقة   ٣

  ٦,٨٨٠  ٠,٨١٢  ٧٦,٩١  ٥٩,٠٠٣  ٤,٤٤٩  ٦٤,٦٦٥  درجة الاختبار الكلیة

وبلغ ) ٩,٧٣٦(ي لمتغیر حامض اللاكتیك قد بلغ ان الوسط الحساب) ٦(نرى ومن خلال الجدول 
وكذلك بلغ الخطأ المعیاري ) ١٣,٧٠(وأعلى قیمة ) ٦,٩(وكانت أقل قیمة ) ٢,٠٧٩(الانحراف معیاري 

، كذلك نرى ومن خلال نفس الجدول أن الوسط الحسابي لمتغیر )٢١,٣٥٣(وكان معامل الاختلاف ) ٠,٣٧٩(
) ٠,٥٦٦(وانحراف معیاري مقداره ) لتر ٣,١٩٥( قد بلغ ) FEV6(دسة  حجم الزفیر القسري في الثانیة السا

وكان معامل ) ٠,١٠٣(وكذلك بلغ الخطأ المعیاري ) لتر ٤,١٧(وأعلى قیمة ) لتر ٢,٢٧(وكانت أقل قیمة 
) ١٨١,٠٦٦(، ومن خلال نفس الجدول نجد أن الوسط الحسابي لمتغیر الدقة قد بلغ )١٧,٧١٥(الاختلاف 

وكذلك بلغ الخطأ ) درجة ٢١٩(وأعلى قیمة ) درجة ١٦١(وكانت أقل قیمة ) ١٤,١٥٩(ري مقداره وانحراف معیا
وكانت الدرجة الكلیة للاختبار حیث بلغ وسطها ) ٧,٨١٩(وكان معامل الاختلاف ) ٢,٥٨٥(المعیاري 

ة وأعلى قیم) ٥٩,٠٠٣(وكانت أقل قیمة ) ٤,٤٤٩(وانحرافه المعیاري ) ٦٤,٦٦٥(الحسابي للاختبار 
  ).٦,٨٨٠(وكان معامل الاختلاف ) ٠,٨١٢(وكذلك بلغ الخطأ المعیاري ) ٧٦,٩١(
  عـــــرض المســـــتویات والـــــدرجات المعیاریـــــة لاختبـــــار هـــــذام لقیـــــاس مؤشـــــر التعـــــب وفـــــق نظـــــام  ١-١-٤

  .الطاقة الثاني لمهارة ضربة الإبعاد الدفاعیة الخلفیة ومناقشتها             

        )LA  +FEV  + (الدقة  

٣ 



 êÙ�� )٧ (  
  یاریة على منحنى التوزیع الطبیعي والدرجات الخام والدرجات المعیاریة یبین المستویات المع

  المقابلة لها وعدد اللاعبین والنسبة المئویة لكل مستوى 
المستویات والنسب المحددة لها 

  على منحنى التوزیع الطبیعي
  الدرجــات الخـــام

الدرجات 
  المعیاریة

عدد 
  اللاعبین

  النسبة المئویة

  ----   ----   ١٠٠ – ٨١  ٤٢,٤٢ – ٥٠,٨٣١  ٢,١٤٥     ممتـــاز      
  % ٦,٦٦  ٢  ٨٠ – ٦١  ٥٠,٨٣٢ – ٥٩,٧٧١١  ١٣,٥٩جید جداً          
  % ٣٣,٣٣  ١٠  ٦٠ – ٤١  ٥٩,٧٧١٢ – ٦٨,٦٦٩١  ٣٤,١٣جید              
  % ٢٣,٣٣  ٧  ٤٠ – ٣١  ٦٨,٦٦٩٢ – ٧٣,١١٨١  ٣٤,١٣متوسط            
  % ٢٠  ٦  ٣٠ – ٢١  ٧٣,١١٨٢ – ٧٧,٥٦٧١  ١٣,٥٩مقبول             
  % ١٦,٦٦  ٥  ٢٠ – ١  ٧٧,٥٦٧٢ – ٨٦,٤٦٥١  ٢,١٤٥ضعیف            

حیث نلاحظ ) ١٠٠ – ٨١(أن المستوى ممتاز والذي یقابله بالدرجات المعیاریة من) ٧(نرى من خلال الجدول 
  .وفقاً لذلك صفراً عدم وجود أي فرد من أفراد العینة ضمن هذا المستوى ومن ثم كانت نسبتهم المئویة 

) لاعبین اثنین(حیث نلاحظ أن هناك ) ٨٠ – ٦١(أما مستوى جید جداً والذي یقابل الدرجة المعیاریة من 
وهي أقل من النسبة المحددة لها %) ٦,٦٦(وصلا ضمن هذا المستوى وعلیه كانت نسبتهم المئویة قد بلغت 

  . في مثل هذا المستوى لمنحنى التوزیع الطبیعي
لاعبین ضمن هذا المستوى ) ١٠(إذ وصل ) ٦٠ – ٤١(مستوى جید والذي یقابل الدرجة المعیاریة من أما ال

وهي أقل من النسبة المحددة لها في مثل هذا المستوى %) ٣٣,٣٣(وعلیه كانت نسبتهم المئویة قد بلغت 
  . لمنحنى التوزیع الطبیعي

لاعبین ضمن هذا )  ٧( حیث وصل ) ٤٠ – ٣١(أما المستوى متوسط والذي یقابل الدرجة المعیاریة من 
وهي أقل من النسبة المحددة لها في مثل هذا المستوى لمنحنى %) ٢٣,٣٣(المستوى وبنسبة مئویة قد بلغت 

  . التوزیع الطبیعي
لاعبین ضمن هذا المستوى )  ٦( فقد وصل ) ٣٠ – ٢١(أما المستوى مقبول والذي یقابل الدرجة المعیاریة من 

وهي نسبة أعلى من النسبة المحددة لها في مثل هذا المستوى لمنحنى التوزیع %) ٢٠(یة قد بلغت وبنسبة مئو 
  . الطبیعي

لاعبین وبنسبة مئویة قد )  ٥( فقد وصل ) ٢٠ – ١(أما المستوى ضعیف والذي یقابل الدرجة المعیاریة من 
  . ستوى لمنحنى التوزیع الطبیعيوهي نسبة أعلى من النسبة المحددة لها في مثل هذا الم%) ١٦,٦٦(بلغت 

جید جداً وجید ومتوسط ومقبول ( نرى من خلال الجدول نفسه أن أغلبیة اللاعبین قد تمركزوا في المستویات 
ولكن كل مستوى وصل إلیه اللاعب حسب نسبته المئویة ضمن منحنى التوزیع الطبیعي حیث كانت ) وضعیف



أقل من نسبتهم ضمن منحنى التوزیع ) جید جداً وجید ومتوسط(النسب المئویة للمستویات الثلاث الأولى 
لاعب ضمن هذه المستویات من أفراد عینة البحث وقعوا فیها وخصوصاً المستوى ) ١٩(الطبیعي رغم إن 

لاعبین ولكن كانت نسبتهم المئویة اقل من نسبتهم ضمن منحنى التوزیع وهذا ) ١٠(الذي وقع فیه ) متوسط(
اللاعبین مثل هكذا زمن أداء وكان هذا واضحاً من خلال مؤشراتهم الفسیولوجیة وهذا  مؤشر على عدم تحمل

متأتي من قلة اهتمام المدربین على تدریب لاعبیهم على مثل هكذا زمن نظام من الطاقة وبالتالي أدى إلى 
للاكتیك العالیة  من خلال نسبة تراكم  حامض ا) ٦(الهبوط في مستوى اللیاقة البدنیة وكما موضح في الجدول 

إلى أنه یعد ) ٦(في العضلات وتسریبه إلى دم اللاعب الذي تم القیاس منه ویعلل الباحث ما جاء في الجدول 
مؤشر حامض اللاكتیك وما یرافقه من زیادة في المستوى قد ینعكس بشكل سلبي على مقدار الجهد المبذول إذ 

المؤشرات التي یرتكز إلیها التعب حیث نلاحظ أن هناك  أن مقدار الجهد المبذول یعتبر ویعد مؤشر من أهم
علاقة عكسیة بین الجهد المبذول وحامض اللاكتیك حیث زیادة حامض اللاكتیك یقلل من الجهد المبذول 
والعكس صحیح ، كذلك یمكن التعرف على مستوى حامض اللاكتیك في الدم من خلال كمیة الجهد المبذول 

وجي لهذا المؤشر وإمكانیته في الدخول والمساهمة في تحدید وتسهیل استهلاك وذلك حسب التأثیر الفسیول
الأوكسجین داخل الخلایا باعتبار أن جسم الفرد الریاضي هو عبارة عن منظومة واحدة تعمل بشكل مبرمج 

لتغذیة للحفاظ على التوازن الداخلي للجسم من خلال تسهیل عمل هذه المنظومة للقیام بوظائفها داخل الجسم كا
ویتفق الباحث مع ما أشار إلیه أبو العلا عبد الفتاح . والامتصاص ومعدل صرف الطاقة وغیرها من الوظائف

یتسبب إعاقة مرور سریان الدم الشریاني ونقص وصول الأوكسجین إلى الأنسجة في حدوث حالة ) " ٢٠٠٠(
أیضاً بواسطة منع الدم أو تنفس بینما تسمى حالة نقص الأوكسجین الذي یمكن أن یحدث  Ischemiaتسمى 

، ویتسبب الانقباض الثابت الذي یؤدي  Hypoxiaهواء یحتوي على نسبة أوكسجین منخفضة أو عوامل أخرى 
من القوة العظمى إلى وقف سریان الدم المندفع إلى العضلة مما یؤدي إلى هبوط الدورة %) ٧٠-٦٠(أعلى من 

كما . )١(كتیك والمواد المنبثقة من عملیات التمثیل الغذائي الأخرىالدمویة التي تساعد على تحریك حامض اللا
ویعزو الباحث أن هذا التراكم الحامضي الحاصل في العضلات یؤدي الى توقف استمرار تحلل الكلایكوجین 
 لأنه یؤثر على عمل الانزیمات المحللة لها فضلاً عن ذلك فأن زیادة الحامض تقلل من قابلیة اتحاد الكالسیوم

الى أن قابلیة اللیفة ) " ١٩٩٤( Costillویشیر . في الالیاف العضلیة مما یؤثر على وظیفة التقلص العضلي
مرة أكثر منها خلال الراحة ونظام ) ٢٠٠(العضلیة لانتاج الطاقة المستخدمة خلال الجهد قد تصل الى 

وكذلك .)١(الحاجة الى نظام آخرالفوسفاجیني لا یستطیع لوحده تجهیز العضلة بما تحتاجه من الطاقة دون 
كمیة حجم الزفیر القسري في الثانیة السادسة القلیلة للاعب مقارنة بالمعیار الموجود بالجهاز وانعكاسها بالتالي 

من ) درجة ١٨١,٠٦٦(رغم أن عینة البحث كان وسطهم الحسابي وصل إلى ) الدقة(على الأداء المهاري 
                                                           

 .١١٥%  ٢٠٠٠، دار الفكر العربي، القاهرة، بيولوجيا الرياضة وصحة الرياضي: أبو العلا أحمد عبد الفتاح -  ١
١ -  Costill D.L,William j.H: The Glyelytic System In physiology of sport and Exercise, Human Kinetics , U.S.A, 1994 

.p98-99. 



والتي كان من المفترض أن یحصلوا على درجة تكون ) درجة ٣٢٠(هي  أصل الدرجة الكلیة للاختبار والتي
اقرب إلى الدرجة الكلیة لأنه وحسب قربي من المدربین ووحداتهم التدریبیة وسؤالي لهم أنهم وعلى مستوى مدار 

خارجیة الأسبوع یتدربون تقریباً من أربعة أیام إلى خمسة أیام وإذا كانت هناك بطولة قریبة محلیة أو مشاركة 
تكون وحداتهم التدریبیة یومیة ولكن وحسب الدرجات التي حصلوا علیها للمؤشرات الفسیولوجیة كان واضحاً بأن 
المدربین لم یبالوا أو یضعوا في الحسبان من رفع أو تطویر مستوى اللیاقة البدنیة وما لها من دور كبیر في 

ن  فكان جل تركیزهم على الأداء المهاري فقط والخططي، تحسن القدرات الوظیفیة والأداء المهاري لدى اللاعبی
فالاهتمام باللیاقة البدنیة للاعب مهمة جداً لأنها تعمل على تقلیل الأخطاء في اتخاذ القرارات وذلك لخصوصیة 
هذه اللعبة من حیث صغر الملعب والمسافة القریبة بین اللاعبین وهذا ما حققه اختبارنا كونه یقیس متطلبات 

إن عملیة التدریب لأیة فعالیة تتطلب التأكید على ) " ١٩٧٩( Berineبهة لظروف المنافسة وهذا ما أكده مشا
  .)٢("إحداث تكیف في أنظمة الطاقة المساهمة في تلك الفعالیة

والذین كان نسبهم المئویة المحددة أعلى من نسبهم ضمن منحى ) مقبول وضعیف(أما بالنسبة إلى المستویین 
لاعباً من أصل الثلاثین لاعب من عینة البحث وهذا مؤشر ) ١١(الطبیعي والذي وقع فیه أحد عشر التوزیع 

واضح على حالة التعب التي وصل إلیها اللاعبون ومن خلال مؤشراتهم الوظیفیة التي وصلوا إلیها والتي 
لى كشف نسب ساهمت وبشكل كبیر في ظهور التعب علیهم وهذا ما وضحته اختباراتنا والتي ساعدت ع

التفاوت بین اللاعبین والفروق الفردیة فیما بینهم وظهور حالة التعب لدى اللاعبین لأن ظروف الأداء 
لاختباراتنا تكون مشابهة لظروف المنافسة وفي هذا الاختبار وفق زمن نظام الطاقة الثاني بین أن لدى 

اضحاً على المتغیرات الوظیفیة لدى اللاعبین اللاعبین ضعف واضح في قدراتهم البدنیة والتي كان انعكاسها و 
لأن لعبة الریشة الطائرة تتطلب قدرات بدنیة مركبة والتي تتطلب توافرها لدى اللاعبین مجتمعة، وبما أن لعبة 
الریشة الطائرة تجري بملعب محدد وصغیر توجب على اللاعبین التحرك بسرعة مناسبة ورشاقة ومرونة 

النقطة أو الشوط أو المباراة وبنفس المستوى وذلك یتحدد من خلال الحركة السریعة واستمراریة على طول مدة 
التي یقوم بها اللاعبون في الملعب عند تأدیتهم الواجبات الخططیة والتي تتطلب مقدرة كافیة من اللاعب على 

إذ لم یعد ) " ١٩٩٨( مجاراة تلك الضربات السریعة والقویة الآتیة من الخصم وهذا ما أكده أمر االله البساطي
وصول اللاعبین إلى تحسین الأداء متروك للجانب المهاري فقط والخبرة والموهبة فحسب بل یعتمد بشكل 

  . )١("رئیسي على الوصول باللاعب إلى الحالة البدنیة العالیة وإلى المعرفة الكاملة للاعبین بالتدریب الحدیث
  الاستنتاجات والتوصیات -٥
  :الاستنتاجات ١-٥

                                                           
٢  -  Berine, D.Running and Your Body, applying physiology to track training , Taf news press, U.S.A1979, p32. 

 .١٩٩٨ú ô٣٠، الإسكندرية، منشأة المعارف، التدريب الرياضي وتطبيقاته: أمر االله أحمد البساطي -  ١



  كانــــــــت نســــــــب مســــــــاهمة كــــــــل متغیــــــــر مــــــــن متغیــــــــرات البحــــــــث الفســــــــیولوجیة عالیــــــــة فــــــــي ظهــــــــور حالــــــــة  -١
  .التعب وهذا یمثل مدى تداخل كل من هذه المتغیرات وتأثیرها المباشر في دقة الأداء    

  ان استخدام تكنلوجیا القیاس في تصمیم الاختبارات یمكن من خلالها فقط قراءة متغیرات لا یمكن  -٢
  .لوصول الى قراءتها الى من خلال ذلكا   
مع ) الاختبار ( استخدام جهاز قاذف الكرات افضل من استخدام الممرن في نسبة تطابق التمرین المقنن  -٣

  . ظروف الاداء الفعلیة للعبة
  التوصیات  ٢- ٥
 .استخدام هذه الاختبارات في معرفة مستویات اللاعبین الشباب -١
 .على فئات عمریة أخرى ولكلا الجنسین كإحدى وسائل التقویم الموضوعي تقنین هذه الاختبارات -٢
 .استخدام هذه الاختبارات في عملیة انتقاء الریاضیین -٣
  ضرورة اعتماد المدربین على المعاییر المرجعیة وإجراء الاختبارات والقیاسات قبل الشروع في  -٤

 .بما ینسجم مع المستوى الحقیقي للاعبین فترات الإعداد وكذلك أعداد الوحدات التدریبیة     
أجراء دراسة تتناول مؤشرات فسیولوجیة وبیوكیمیائیة أخرى لمعرفة أمكانیة وصول اللاعب إلى حالة التعب  -٥

  .العضلي 
  . ضرورة استخدام اجهزة القیاس والاختبار في تصمیم الاختبارات -٦
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هذام لقیاس التعب وفق نظام الطاقة (یبین الدرجات الخام والدرجات المعیاریة المعدلة بطریقة التتابع لاختبار 
  )٠,٤٤٤٩= (قدار الثابت الم) الثاني لمهارة ضربة الإبعاد الخلفیة الدفاعیة

الدرجة 
  المعیاریة

  الدرجات الخام
الدرجة 
  المعیاریة

  الدرجات الخام
الدرجة 
  المعیاریة

  الدرجات الخام
الدرجة 
  المعیاریة

  الدرجات الخام

٧٥,٧٨٧  ٢٥  ٦٤,٦٥٥  ٥٠  ٥٣,٥٤٢  ٧٥  ٤٢,٤٢  ١٠٠  
٧٦,٢٣٢  ٢٤  ٦٥,١٠٩  ٤٩  ٥٣,٩٨٧  ٧٤  ٤٢,٨٦٤  ٩٩  
٧٦,٦٧٧  ٢٣  ٦٥,٥٥٤  ٤٨  ٥٤,٤٣٢  ٧٣  ٤٣,٣٠٩  ٩٨  
٧٧,١٢٢  ٢٢  ٦٥,٩٩٩  ٤٧  ٥٤,٨٧٧  ٧٢  ٤٣,٧٥٤  ٩٧  
٧٧,٥٦٧  ٢١  ٦٦,٤٤٤  ٤٦  ٥٥,٣٢٢  ٧١  ٤٤,١٩٩  ٩٦  
٧٨,٠١٢  ٢٠  ٦٦,٨٨٩  ٤٥  ٥٥,٧٦٧  ٧٠  ٤٤,٦٤٤  ٩٥  
٧٨,٤٥٦  ١٩  ٦٧,٣٣٤  ٤٤  ٥٦,٢١١  ٦٩  ٤٥,٠٨٩  ٩٤  
٧٨,٩٠١  ١٨  ٦٧,٧٧٩  ٤٣  ٥٦,٦٥٦  ٦٨  ٤٥,٥٣٤  ٩٣  
٧٩,٣٤٦  ١٧  ٦٨,٢٢٤  ٤٢  ٥٧,١٠١  ٦٧  ٤٥,٩٧٩  ٩٢  
٧٩,٧٩١  ١٦  ٦٨,٦٦٩  ٤١  ٥٧,٥٤٦  ٦٦  ٤٦,٤٢٤  ٩١  
٨٠,٢٣٦  ١٥  ٦٩,١١٤  ٤٠  ٥٧,٩٩١  ٦٥  ٤٦,٨٦٩  ٩٠  
٨٠,٦٨١  ١٤  ٦٩,٥٥٨  ٣٩  ٥٨,٤٣٦  ٦٤  ٤٧,٣١٣  ٨٩  
٨١,١٢٦  ١٣  ٧٠,٠٠٣  ٣٨  ٥٨,٨٨١  ٦٣  ٤٧,٧٥٨  ٨٨  
٨١,٥٧١  ١٢  ٧٠,٤٤٨  ٣٧  ٥٩,٣٢٦  ٦٢  ٤٨,٢٠٣  ٨٧  
٨٢,٠١٦  ١١  ٧٠,٨٩٣  ٣٦  ٥٩,٧٧١  ٦١  ٤٨,٦٤٨  ٨٦  
٨٢,٤٦١  ١٠  ٧١,٣٣٨  ٣٥  ٦٠,٢١٦  ٦٠  ٤٩,٠٩٣  ٨٥  
٨٢,٩٠٥  ٩  ٧١,٧٨٣  ٣٤  ٦٠,٦٦٠  ٥٩  ٤٩,٥٣٨  ٨٤  
٨٣,٣٥٠  ٨  ٧٢,٢٢٨  ٣٣  ٦١,١٠٥  ٥٨  ٤٩,٩٨٣  ٨٣  
٨٣,٧٩٥  ٧  ٧٢,٦٧٣  ٣٢  ٦١,٥٥٠  ٥٧  ٥٠,٤٢٨  ٨٢  
٨٤,٢٤٠  ٦  ٧٣,١١٨  ٣١  ٦١,٩٩٥  ٥٦  ٥٠,٨٧٣  ٨١  
٨٤,٦٨٥  ٥  ٧٣,٥٦٣  ٣٠  ٦٢,٤٤٠  ٥٥  ٥١,٣١٨  ٨٠  
٨٥,١٣٠  ٤  ٧٤,٠٠٧  ٢٩  ٦٢,٨٨٥  ٥٤  ٥١,٧٦٢  ٧٩  
٨٥,٥٧٥  ٣  ٧٤,٤٥٢  ٢٨  ٦٣,٣٣٠  ٥٣  ٥٢,٢٠٧  ٧٨  
٨٦,٠٢٠  ٢  ٧٤,٨٩٧  ٢٧  ٦٣,٧٧٥  ٥٢  ٥٢,٦٥٢  ٧٧  
٨٦,٤٦٥  ١  ٧٥,٣٤٢  ٢٦  ٦٤,٢٢٠  ٥١  ٥٣,٠٩٧  ٧٦  

  
  
   


