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 الملخص

 في للباحثين خصبا   مجالا واصبحت  البحوث  مجال في كبير باهتمام  حظيت  القدم  كرة لعبة إن           

 الاداء وتطوير  تحسين  في  كبير  دور  لها  التي  والدراسات  البحوث  لأجراء الرياضي  التدريب  مجال

 المحلية البطولات  في المشاركة  من  تمكنهم وفنية وفسيولوجية  حركية قدرات  من  اللاعبين اداء وبالأخص 

 ،  خططيا   ،  مهاريا   ، بدنيا   الناشئ  اللاعب  تؤهل وجديدة وسليمة  حديثة  طرق  اتباع الى  يرجع  التطور  وهذا

 : الى  البحث  وهدف جيد  بشكل المباراة  اداء من اللاعب  تمكن حيث  ،  نفسيا  

 كرة  لناشئي  الحركية  القدرات  بعض  تطوير  في  المتقاطع  التدريب  بأسلوب  تدريبي  برنامج  اعداد  •

 القدم

 والثانية  ضابطة  الاولى  لمجموعتين  التجريبي  التصميم  (التجريبي المنهج  الباحثان  واستخدم           

( سنة  17-16)  بإعمار الناشئين  اللاعبين البحث  مجتمع وحدد  ، والبعدي القبلي القياس باستخدام ) تجريبية 

 بالطريقة  البحث  عينة  اختيار  وتم ) 2023-2022 (للموسم القدم  بكرة  الرياضي الهاشمية  نادي  في

 والثانية  ضابطة الأولى  مجموعتين  إلى  تقسيمهم تم وبعدها لاعبا  ( 20) عددهم  والبالغ  البسيطة العشوائية 

 الاستنتاجات  اهم  وكانت  لكل مجموعة . لاعب  ( 10(وبواقع تجريبية 

 القدم  بكرة  الناشئين  للاعبين الحركية  القدرات تطور  في  التجريبية  للمجموعة  افضليه  هنالك  .1

 .ختبارات الأ لكافة المتقاطع  التدريب  باستخدام

 بكرة  الناشئين  للاعبين ا على ايجابي  بشكل يؤثر  قد  التدريب  أساليب  من اسلوب  أي استخدام أن .2

 . القدم

 القدم  بكرة الناشئين  للاعبين الحركية  القدرات  في  تطور  ظهور .3

 التدريب المتقطع , القدرات الحركية , الناشئين  الكلمات المفتاحية :
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Abstract 

The game of football has received great attention in the field of research and has 

become a fertile field for researchers in the field of sports training to conduct research 

and studies that have a major role in improving and developing performance, especially 

the performance of players in terms of motor, physiological and technical abilities that 

enable them to participate in local tournaments. This development is due to following 

modern, sound and new methods that qualify the young player physically, skillfully, 

tactically, and psychologically, as the player was able to perform the match well. The 

aim of the research is to: 

  Prepare a training program using the cross-training method to develop some motor 

abilities for football juniors 

The researchers used the experimental method) the experimental design for two groups, 

the first control and the second experimental (using the pre-measurement And after, the 

research community identified the young players aged (16-17) years in Al-Hashemiya 

Sports Club for football for the season) 2022-2023 (and the research sample was 

selected by simple random method, amounting to (20) players, and then they were 

divided into two groups, the first control and the second experimental, with) 10) players 

for each group. The most important conclusions were 

1-There is an advantage for the experimental group in developing the motor abilities of 

young football players using cross-training for all tests. 

 2- That using any training method may have a positive effect on young football players. 

  3-The emergence of development in the motor abilities of young football players 

Keywords: Intermittent training, motor abilities, young players 
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 التعريف بالبحث: -1

 المقدمة وأهمية البحث:   1-1

شهدت الحياة بصورة عامة تطورا هائلا وفي مختلف المجالات وعلى كافةة الاصةعدة  وفةي الوقةت        

ذاته لا يخفى على أهل الخبرة والملمين بتاريخ الرياضة على مدى الأثير الإيجابي  الذي أحدثتةه الوسةائل 

ة و التدريبية على تغيير انماط وطةرق التةدريب والاعتمةاد الجديدة في مساعدة العاملين في العملية التعليمي

على وسائل علمية حديثة ومبرمجة وأسهم هذا في أحراز التقدم الذي تشهده كثير من المسابقات الرياضةية 

ين والمختصةين واتبةاع الاسةاليب والصةيغ البةاحثخلال السنوات الماضية وجاء هةذا التطةور نتيجةة جهةد 

ون الباحثحيث دأب  القدمجل الوصول إلى مستويات عليا ، ومن بين هذه الالعاب كرة العلمية الحديثة من أ

 والمختصةون إلةى زيةادة ذلةك التطةور مةن خةلال رفةع مسةتوى اللاعةب مةن الجوانةب البدنيةة والمهاريةةة

والخططية والنفسية والتربوية مما انعكس ذلك في تطةوير اسةاليب اللعةب والخطةط وكةذلك القةوانين التةي 

 ت في اعطاء جمالية في الأداء وزيادة حماس الجمهور وأتساع شعبيتها في جميع دول العالم . اسهم

تبدأ من الفئات العمرية وذلك لخصوصية هذه   القدم أن تنمية وتطوير القدرات الحركية في كرة 

وعليه نتيجة هذا  اللعبة وتميزها بالكم الهائل من الاستجابات المختلفة والمتغيرة باستمرار أثناء المباراة، 

يجب أن يتميز بالرشاقة والتوافق والمرونة الحركية والدقة لحركات   القدم التميز نجد أن لاعب كرة 

المنافس وخصوصا اللاعب الذي يمتلك الكرة لأن أي خلل في الدقة أو فقدان التركيز في متابعة جوانب  

فة إلى عدم احتفاظه بأدائه المهاري  اللعب المختلفة يؤدي إلى خسارة جهد أكثر وفشل خطة اللعب إضا

 الجيد.  

ويعد الأداء المهاري واحدا  من العوامل المهمة للوصول إلى المستويات العليا، إذ أن الاداء  

المهاري الذي يتسم بالشمولية يضمن توفير للطاقة المبذولة أثناء الاداء الحركي والذي سيقوم بدوره إلى  

يعد أحد اسباب عدم تحقيق المستوى المطلوب وعادة ما يؤدي إلى  تأخير في ظهور حالة التعب الذي 

 الخسارة.  

للناشئين في تطوير مستواهم في الجانب   القدم ونظرا لأهمية القدرات الحركية في تدريب كرة 

بإعداد برنامج تدريبي لتطوير لقدرات الحركية وتأثيرها على المهارات   الباحثان المهاري لذلك قام 

 .    لتحقيق نتائج مبهرة  القدمرة في تدريب ك مدربينيستفاد منها الجيده  لتكون وسيلة  القدم الأساسية بكرة

ضرورية لأداء المباراة وتعتمد على كفاءة اللاعب لأداء المهارات الأساسية    الحركية القدرات ان          

وتتنوع ما بين الجري   قدم وتوظيف تلك المهارات في العمل الخططي ، وتختلف طبيعة الأداء بكرة ال

السريع بالكرة أو بدونها إلى الركض والتوقف واختلاف هذ لأداء من مباراة لأخرى ومن منافس لآخر  

معينة تحتاج إلى   ذهنية  عن مركز اللاعب ضمن صفوف الفريق الذي يلقى على عاتقه أعباءفضلا  

الاهتمام المتزايد بكفاءة الجهاز العصبي المسؤول عن استقبال المعلومات للقيام بالواجبات المطلوبة حسب  

 .   القدمبيعة الأداء في كرة مواقف اللعب المختلفة وفي تنوع ط

يخضع لمواقف حركية متغيرة حيث لا توجد ظروف ثابتة للأداء  ي هذه اللعبةف الأداء حيث        

وتعتمد على   القدمللأداء في مباريات كرة  الحركية  لارتباطه بحركات المنافس ومواقفه ، وأن المتطلبات 

طبعا يختلف من مباراة لأخرى تبعا   لمستوى  سرعة اللعب معدل زمن اللعب ومجموعة عوامل منها 
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تطوير  بالإضافة لمراكز اللعب الذي يشغله كل لاعب حيث يتحتم عليه المنافسة ، المنافس وأيضا ظروف

 .  القدرات الحركية بعض ل

 مشكلة البحث:     1-2

ة تبعا  يرتبط بمتغيرات اللعب المختلفة والتي تتطلب قدرات حركية مناسب  القدمالأداء في كرة ان         

، إن كل ذلك يعتمد على  الوحدة التدريبية والمباريات الجهد المبذول خلال  و  معدل اللعب  لاختلاف

الذي يمتلك قدرات حركية جيده كان أدائه افضل لأطول فترة   اللاعب  حيث أن الحركية اللاعب  متطلبات 

 . ممكنة   

المدربين   عدم اهتمام البعض من الاحظ لهذه اللعبة مدربا   ماكونه الباحثان ومن خلال خبرة 

بالقدرات الحركية في تدريب فرقهم وكذلك عدم وجود برنامج تدريبي مقنن يعتمد عليه في التدريبات في  

، لذلك نشاهد انخفاض في  ا  ، بل البعض منها كان يتسم بالعشوائية غير متقنة علمي مية القدرات الحركيةتن

  الباحثان المباريات ، لذلك قام  الوحدة التدريبة أو خلال وصعوبة تنفيذ الواجبات المطلوبة  اللاعبين أداء

وصولا  إلى   القدمبأعداد برنامج تدريبي لتطوير القدرات الحركية وتأثيرها على المهارات الأساسية لكرة 

 المستوى المثالي لتحقيق افضل نتائج .  

   البحث:أهداف  1-3

عض القدرات الحركية لناشئي كرة  في تطوير ب المتقاطعاعداد برنامج تدريبي بأسلوب التدريب  -1

 . القدم

 . حركية لناشئي كرة القدمفي تطوير بعض القدرات ال المتقاطع معرفة تأثير اسلوب التدريب  -2

 البحث: فرض  1-4

( تأثير ايجابي في تطوير القدرات الحركية لناشئي  المتقاطعللبرنامج التدريبي )اسلوب التدريب  -

 .  القدمكرة 

   البحث: مجالات   1-5

 .  القدمفي نادي الهاشمية بكرة  سنة  17تحت  الناشئون  اللاعبون  :البشريالمجال  1-5-1

   ( 1/5/2023إلى  5/9/2022)   الفترة الزماني: المجال  1-5-2

 بابل.  الهاشمية الرياضي/ ملعب نادي  المكاني: المجال  1-5-3
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 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية   -2

   البحث:منهج   2-1

الاولى ضابطة والثانية  تجريبية   التصميم التجريبي لمجموعتين )المنهج التجريبي  الباحثان استخدم 

 . (استخدام القياس القبلي والبعديو

 مجتمع البحث وعينته:    2-2

  القدم في نادي الهاشمية الرياضي بكرة  ( سنة 17اقل من بإعمار اللاعبين الناشئين حدد المجتمع ) 

( لاعبا   20( وتم اختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية البسيطة والبالغ عددهم )2023-2022للموسم )

 . عة لكل مجمو  ( لاعب 10ثانية تجريبية وبواقع )والن الأولى ضابطة  وبعدها تم تقسيمهم إلى مجموعتي 

 إجراءات تجانس وتكافؤ العينة   2-3

 تجانس العينة  2-3-1

أن مةةن الامةةور المهمةةة التةةي يتبعهةةا الباحثةةان هةةو ضةةبط متغيةةرات وارجةةاع الفةةروق إلةةى العمةةل 

ة( لأفراد عينة البحةث  بةالرغم التجريبي، ولغرض التحقق من التجانس للمجموعتين )الضابطة، التجريبي

 مرحلة نفس المرحلة العمرية وتم منع كافة التةأثيرات الاخةرى التةيواختبارها هي من  العينة اختيار من

الفةروق الفرديةة بةين أفةراد العينةة  ، وقةد اسةتخدم الباحثةان الوسةائل  خةلالتؤثر على النتائج  من  ربما

الاحصائية المتمثلة )الوسط الحسابي ،المنوال ،الانحراف المعياري ،معامل الالتواء ( للمتغيرات )الوزن 

 ( 2ول ،العمر التدريبي ،العمل الزمني( لمعرفة التجانس بين افراد عينة البحث كما في الجدول رقم )،الط

 ( يبين التجانس بين افراد العينة 2جدول )

 معامل الالتواء  المنوال  ع س   المتغيرات  ت

 0.75 64 4.26 67.20 الوزن  1

 0.88 167 3.41 170 الطول 2

 0.08 4 1.03 4.10 العمر التدريبي  3

 0.28 15 1,08 15,3 العمر الزمني  4

 (  1  ∓(  قيم معامل الالتواء للمتغيرات الوزن ،الطول ،العمر التدريبي ،العمر الزمني جاءت أقل )2يبين جدول )

 حيث يدل على تجانس افراد العينة . 
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 تكافؤ العينة   2-3-2

والضابطة( متكافئتين في المتغيرات  ) قيد الدراسة ( وقبل البدء  لابد أن تكون المجموعتان )التجريبية 

 بالبرنامج لجأ الباحثان إلى تحقيق التكافؤ بين المجوعة الأولى والثانية. 

( للعينات  tوقد استخدم الباحثان الوسائل الاحصائية )الوسط الحسابي، الانحراف المعياري، اختبار )      

 (. 3المجموعة التجريبية والضابطة(، كما موضح في الجدول )المستقلة بين 

 ( يوضح تكافؤ افراد عينة البحث  3جدول )                                    

 الاختبارات  ت 
(  tقيمة )  المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة 

 المحسوبة 
 نوع الدلالة 

 ع  س   ع  س  

 غير معنوي  1.41 0.81 13.11 1.18 13.54 )ثا(   الدوائر المرقمة 1

2 
الوقوف على مشط  

 )ثا( القدم
 غير معنوي  1.18 0.71 9.74 0.59 10.44

 غير معنوي  1.21 1.79 9.89 1.34 9.43 )ثا(   الركض الزكزاك 3

4 
 لمس المستطيلات المربعة 

 ثا 30لمدة 
 غير معنوي  1.39 2.52 21.12 2.44 22.33

 (  0.05مستوى دلالة )و (18درجة حرية )عند (  2.04)الجدولية ( tقيم )

 الوسائل والأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث   2-4

   البحثية:الوسائل  2-4-1

    المصادر العربية والاجنبية *  ستخدمة   * الاختبارات الم    العلمية * الملاحظة 

 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث   2-4-2

( م  * ساعة  10* شريط قياسي طوله )(   * حائط مستوي  20)* كرات عدد     القدم  كرة  * ملعب  

* شريط لاصق    صنع * ميزان طبي لقياس الوزن( المائية الHobart( الكترونية نوع ) 4توقيت عدد )

 (   * حاسبة يدوية  4( م   * صافرة عدد )10طوله )
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   إجراءات البحث :  2-5

 تحديد متغيرات البحث   2-5-1

وجد ان هذه المتغيرات مهمة للاعبي كرة القدم وقد تم   والميدانية  التدريبية  الباحثان من خلال خبرة 

 اجراء القياسات حولها .  تم اختيارها لأهميتها و 

 التوافق  -1

 التوازن  -2

 الرشاقة   -3

 المرونة الحركية   -4

 اختبارات متغيرات البحث   2-5-2

 ( 415، 2001ة                  ) محمد صبحي حسانين : الدوائر المرقم -1

 ( 138، 2004) علي سلوم الحكيم :          القدمالوقوف على مشط  -2

 ( 291، 2015)علي سلوم الفرطوسي واخرون :                 الركض الزكزاك -3

 ( 269، 2001) محمد صبحي حسانين :       لمس المستطيلات الأربعة  -4

 التجربة الاستطلاعية   2-6

منتدى شباب الهاشمية لفئة الناشئين  ( لاعبين من 10على )هذه التجربة بأجراء  الباحثان قام  

ملعب نادي الهاشمية  في قاعة  2022/ 15/9الموافق في تمام الساعة العاشرة صباحا   واجريت التجربة 

  21( أيام تم اعادة التجربة بتاريخ 6في محافظة بابل لاختبارات القدرات الحركية وبعد مرور ) الرياضي 

 الهدف منها: على نفس أفراد العينة وكان   2022/  9 /

 كفاءة وصلاحية الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث. -1

 ملائمة الاختبارات للعبة المختارة.   -2

 التأكد من كفاءة فريق العمل المساعد وكفايته.   -3

 التعرف على مدى ملائمة الاختبارات للعينة المختارة.  -4

 

 الأسس العلمية للاختبارات:    2-7

موضوعية عالية ومعتمده من  وثبات ، وتم الاعتماد على الاختبارات المقننة والتي تتمتع بصدق ،          

 .  قبل اغلب الباحثين ومن مصادر سابقة

 التجربة الميدانية   2-8

 9/2022/ 30الاختبارات القبلية: أجريت بتأريخ  2-8-1
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 2022/ 30/12الى  2022/ 10/ 1التجربة الرئيسة : المدة من 2-8-2

 31/12/2022الاختبارات البعدية : أجريت بتاريخ  2-8-3 

 :     المتقاطع منهج البحث باستخدام التدريب   2-9

للاعبين الناشئين في نادي الهاشمية الرياضي بكةرة  المتقاطعتم اعداد برنامج تدريبي باستخدام التدريب         

ةم البةدء فةي ت القدم ةق البرنةامج)وهذه التدريبات للمجموعة التجريبية فقط، تة لغايةة (واسةتمر 1/10/2022طبية

بلةغ العةدد الكلةي  وع( وبواقةع وحةدتين فةي الأسةبوع حيةث أسةب12(طبق لمةدة ثلاثةة أشةهر )30/12/2022)

( 10حمةاء ويسةتغرق )تبدا الوحةدة بالأ حيث  اعة الرابعة مساءاوكان موعد الوحدة الس ( وحدة 24) حدات للو

أن التةدريبات رتبةت حسةب صةعوبة الأداء والتةدرج فةي التمةارين الأسةهل ثةم  الباحثةاندقائق ، حيةث راعةى 

ةدرج بةأوزان  وةواخص ،قفةز عبةر ارتفاعةات الصةناديق والشةة الاصعب من تمارين القفز بشكل افقي ثم ال التةةةة

ةدرها )مختلفة للكرات الطبية وحسب قابلية افراد  ةرينات بمةدة زمنيةة قةةة دقيقةة (  35العينة ، ثم اعطيةت التمةةة

دقيقة ( للمجموعة التدريبيةة  90وكانت تعطى بعد الاحماء مباشرة وكات الوحدة التدريبية تستغرق زمن قدره )

معدة من دقيقة ( واستخدمت التمارين ال 35والضابطة أما بالنسبة للمجموعة الضابطة ، مدة التمرينات أيضا   ) 

 .المدرب ) البرنامج الاعتيادي ( قبل

 الوسائل الإحصائية   2-10

 الوسط الحسابي .  -1

 الانحراف المعياري .  -2

 المنوال .   -3

 معامل الالتواء .  -4

 الارتباط البسيط   -5

 المستقلة .  ( للعينات  tاختبار )  -6

 .   ( للعينات المتناظرة tاختبار )  -7
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 ومناقشتها. عرض النتائج وتحليلها   -3

 للمجموعة الضابطة في الاختبارين القبلي والبعدي   نتائج اختبارات القدرات الحركية   عرض   3-1

المحسوبة والجدولية بين الاختبارين القبلي والبعدي  (t)الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتي  يوضح( 4جدول )

 . لاختبارات المجموعة الضابطة  

 الاختبارات  ت 
(  tقيمة )  الاختبار البعدي  الاختبار القبلي 

 المحسوبة 
 نوع الدلالة 

 ع  س   ع  س  

 معنوي  3.55 1.42 12.22 1.18 13.54 )ثا(   الدوائر المرقمة 1

 معنوي  3.20 0.71 11.66 0.59 10.44 )ثا( الوقوف على مشط القدم 2

 معنوي  3.23 1.11 8.29 1.34 9.43 )ثا(   الركض الزكزاك 3

4 
 لمس المستطيلات المربعة 

 ثا 30لمدة 
 معنوي  4.44 2.15 24.65 2.44 22.33

 

( الةةذي يةةبن نتةةائج الاختبةةارات للقةةدرات الحركيةةة للاعبةةين الناشةةئين 4مةةن خةةلال الجةةدول )            

وللاختبةةةارين القبلةةةي والبعةةةدي وللمجموعةةةة الضةةةابطة ومةةةن خةةةلال ملاحظةةةة الاوسةةةاط  القةةةدمبكةةةرة 

ن الحسةةابية والانحرافةةات المعياريةةة لكةةل الاختبةةارات نجةةدها مختلفةةة وهنالةةك فروقةةا  بةةين الاختبةةاري

( للعينةةات المتنةةاظرة tاختبةةار ) الباحثةةانالقبلةةي والبعةةدي ولمعرفةةة هةةذا الاخةةتلاف )الفةةروق( اسةةتخدم 

( 0.05((عنةةد مسةةتوى دلالةةة )2.26مةةن القيمةةة الجدوليةةة بلغةةت )) كبةةرومنةةه كانةةت القةةيم المحسةةوبة ا

ولصةةةالح معنةةةوي لكافةةةة الاختبةةةارات للقةةةدرات الحركيةةةة  هنالةةةك فروقةةةا   اذن( 9ودرجةةةة حريةةةة )

 .الاختبار البعدي
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 عرض نتائج اختبارات القدرات الحركية للمجموعة التجريبية في الاختبارين القبلي والبعدي    3-2

( المحسوبة والجدولية بين الاختبارين القبلي والبعدي  t( يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتي ) 5جدول )

 لاختبارات المجموعة التجريبية

 الاختبارات  ت 
(  tقيمة )  الاختبار البعدي  بلي الاختبار الق 

 المحسوبة 
 نوع الدلالة 

 ع  س   ع  س  

 معنوي  4014 1.41 10.35 0.84 13.11 )ثا(   الدوائر المرقمة 1

 معنوي  2.84 0.59 13.11 0.71 9.74 )ثا( الوقوف على مشط القدم 2

 معنوي  3.52 0.89 8.04 1.79 9.89 )ثا(   الركض الزكزاك 3

4 
 المستطيلات المربعة لمس 

 ثا 30لمدة 
 معنوي  3.93 2.61 27.51 2.52 21.12

 

( الةةذي يةةبن نتةةائج الاختبةةارات للقةةدرات الحركيةةة للاعبةةين الناشةةئين 5مةةن خةةلال الجةةدول )          

وللاختبةةةارين القبلةةةي والبعةةةدي وللمجموعةةةة التجريبيةةةة ومةةةن خةةةلال ملاحظةةةة الاوسةةةاط  القةةةدمبكةةةرة 

الحسةةابية والانحرافةةات المعياريةةة لكةةل الاختبةةارات نجةةدها مختلفةةة وهنالةةك فروقةةا  بةةين الاختبةةارين 

( للعينةةات المتنةةاظرة tاختبةةار ) الباحثةةانالقبلةةي والبعةةدي ولمعرفةةة هةةذا الاخةةتلاف )الفةةروق( اسةةتخدم 

( 0.05((عنةةد مسةةتوى دلالةةة )2.26مةةن القيمةةة الجدوليةةة بلغةةت )) كبةةرومنةةه كانةةت القةةيم المحسةةوبة ا

ولصةةةالح معنةةةوي لكافةةةة الاختبةةةارات للقةةةدرات الحركيةةةة  هنالةةةك فروقةةةا   اذن( 9جةةةة حريةةةة )ودر

 .الاختبار البعدي

   البعدية. تبارات عرض نتائج اختبارات القدرات الحركية للمجموعتين الضابطة والتجريبية في الاخ  3-3

( المحسوبة والجدولية بين الاختبارات البعدية  t( يبين الاوساط المسببة والانحرافات المعيارية ومنحني ) 6جدول )

 للمجموعتين الضابطة والتجريبية

 الاختبارات  ت 
(  tقيمة )  المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة 

 المحسوبة 
نوع  
 ع  س   ع  س   الدلالة

 معنوي  4.82 1.39 10.33 1.42 12.22 )ثا(   الدوائر المرقمة 1

 معنوي  4.27 0.59 13.11 0.71 11.66 )ثا( الوقوف على مشط القدم 2

 معنوي  3.93 0.89 8.04 1.11 8.29 )ثا(   الركض الزكزاك 3

4 
 لمس المستطيلات المربعة 

 ثا 30لمدة 
 معنوي  4.69 2.61 27.51 2.15 24.65
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 القةةدم( الةةذي يةةبن الاختبةةارات للقةةدرات الحركيةةة للاعبةةين الناشةةئين بكةةرة 6مةةن خةةلال الجةةدول )   

بيةةة ومةةن خةةلال ملاحظةةة الاوسةةاط الحسةةابية يللاختبةةارين البعةةديين وللمجمةةوعتين الضةةابطة والتجر

والانحرافةةةات المعياريةةةة لكةةةل الاختبةةةارات نجةةةدها مختلفةةةة وهنالةةةك فروقةةةا  بةةةين الاختبةةةارين القبلةةةي 

للعينةةات المسةةتقلة( ومنةةه  tاختبةةار ) الباحثةةانوالبعةةدي ولمعرفةةة هةةذا الاخةةتلاف )الفةةروق( اسةةتخدم 

( 0.05((عنةةةد مسةةةتوى دلالةةةة )2.10غةةةت ))كانةةةت القةةةيم المحسةةةوبة اكبةةةر مةةةن القيمةةةة الجدوليةةةة بل

ولصةةةالح الاختبةةةارات للقةةةدرات الحركيةةةة ( عليةةةه هنالةةةك فروقةةةا  معنةةةوي لكافةةةة 18ودرجةةةة حريةةةة )

  .المجموعة التجريبية

 مناقشة النتائج    3-4

 مناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لمتغيرات البحث    3-4-1

تطور في نتائج الاختبارات ) قيد البحث (   هنالك وجدنا ( 5( و) 4) ولالجد  من خلال مراجعة 

ويرجع السبب الى استمرارهما في التدريب وانتظامهم فيه وهذ  لضابطة ، والتجريبية (، اللمجموعتين ) 

اسلوب   القدرات الحركية ولكن كان التطور اكبر في المجموعة التجريبية وهذا بسبب ساعد على تطور 

أجهزة الجسم وأعضاءه وأنظمته وزيادة الامكانيات   حسين عمل نحو ت ه تم توجيهو ( ، المتقاطعالتدريب ) 

وحدد اسلوب اتجاه التدريبي بشكل منظم ودقيق ، أن اسلوب  ومنافستها ،  القدملوظيفية لمتطلبات لعبة كرة ا

البحث   في الوحدات التدريبية ( للمجموعة التجريبية قد أثر ايجابيا   على متغيرات  المتقاطع التدريب ) 

))التدريب  ( Urbina & etal ,2013وهذا ما أشار اليه يوربينا واخرون )   القدم اللاعبين الناشئين بكرة 

يؤدي بشكل مباشر الى الارتقاء بالقدرات اللااوكسجينية والاوكسجنية ، حيث أظهرت نتائج   المتقاطع 

لسعة الاوكسجينية لدى لاعبي التدريب  القدرة اللاوكسجينية واقاموا بها ان هنالك تحسنا في  الدراسة التي

 .    ((المتقاطع  

اللاعبين من خلال  أداء في تحسن مستوى  جدا كبير (المتقاطع)هذا الاسلوب التدريبي  كان دورو 

لاعبين  هذا الأسلوب التدريبي المناسب لمستوى اللال اتباع خمن اكتساب اللياقة البدنية وتطوريها 

لرفع كفاءة أجهزة واعضاء الجسم الوظيفية وعملها بشكل لافت للنظر، وتم تخفيف من   العمرية، همومرحلت

 & Partridgeبارترج واخرون )  أكد هذالمتطلبات اللياقة البدنية و عملية الاعداد التكيف الوظيفي 

etal.,2014 ) . لنفسية  التدريب المتقاطع له أهمية كبيرة على النواحي البدنية والاجتماعية وا أن  ))إلى

في تمارين هذا النوع من الأسلوب الممتعة ، والنظرية التي يرتكز  من خلال التدريب الجماعي والتنافس 

 (  (  ةوالفعالي  البدنية مهمة وهي السلامة والكفاءة في برامج اللياقةالأسلوب هي انه يهتم بجوانب عليها هذا 

 مناقشة نتائج الاختبارات البعدية لمتغيرات البحث    3-4-2

  ، )التجريبيةذات دلالة مضمونة بين المجموعتين  معنويةلنا وجود فروق  ( يوضح6ان الجدول )

  )الوحدات المتقاطع المجموعة التجريبية التي استعملت التدريب  حساب ول البحث،في متغيرات  الضابطة( 

ويرجع السبب في ذلك إلى التأثير   وذلك لامتلاكها خاصية مميزة جدا ، ( الأسلوب المتقاطعذات التدريبية 

  اسلوب التدريب  ت على المجموعة ) الضابطة (  التي استعمل نفذ الاسلوب الذي  أماالايجابي لهذا الاسلوب 

 التقليدي المتبع من قبل المدرب 
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  م دافعية  وابعاد الملل عنه الأنه يزيد من المجموعة التجريبية ف  خدم في أما الاسلوب الذي است

ع المحتويات وتعدد  ، وذلك بسبب تنو  رغبة وبروح معنوية جيدة باندفاع و لبرنامج واقبالهم على تنفيذ ا

زائد وذلك   بدني عن ضمان أكثر لمبدأ السلامة والامان وابعاد الخوف من حدوث حملالاهداف فضلا 

طبيعة العمل العضلي  في تنوع المن حيث  وظيفية اللاعبين البدنية وقدراتهم ال امكانيات التدريب مع  ملائمةل

،لأن الجهد يتوزع على مجموعات عضلية   البرنامج التدريبي ومراعاة الجهود المبذولة من اللاعبين  في

في كل وحدة تدريبية وهذا ما   معينة مجموعة عضلية  في لمجموعة الضابطة منصب جهد لفيما كان ال اكثر

لاثة  ))ان التدريب المتقاطع يتميز بانه يضم ث Smith & etal.,2013)سميث واخرون ) توصل إليه 

على الجسم , حيث ان التطور   وتأثيرههي الأمان , الكفاءة , الفاعلية , وهذا ما زاد فاعليته  أمور هامة 

  قة البدنية , حيث ح المتدرب  على مستوى عالي من اللياتدريجيا حتى يصل الى مرحلة يصب حصل بشكل 

تدريباته   في  بالتدرج على إخراجها ويبدا  ولدية القدرة في البداية يؤمن بالقوة والطاقة الكامنة في داخله , 

الجدير ذكره ان هذا الأسلوب من التدريب يمتاز  الى ان يستوعبها الجسم , وويعتمد على تكرار الحركة 

فعية و روح التحدي والإصرار , ولا يقتصر التحدي مع  بالعمل الجماعي خلال فريق كامل , مما يزيد الدا

 .    زملاءه فقط بل يتعدى الى التحدي مع الذات , وهذا ما يدفع المتدرب الى بذل اقصى جهد ممكن

 الاستنتاجات والتوصيات   -4

 الاستنتاجات   4-1

باسةتخدام التةدريب  القةدمأفضلية للمجموعة التجريبية في القدرات الحركية للاعبين الناشئين بكرة  -1 -1

 المتقاطع ولكافة الاختبارات.

أن استخدام أي اسلوب من أساليب التدريب قد يؤثر بشكل ايجابي علةى الحالةة للاعبةين الناشةئين  -2 -2

 . القدمبكرة 

 .  القدمظهور تطور في القدرات الحركية للاعبين الناشئين بكرة  -3 -3

 التوصيات  4-2

 .  القدمالاندية الرياضية للعبة كرة  على مدربيتعميم النتائج  -1

ضرورة اجراء المزيد من البحوث من خلال استعمال اساليب أخرى تدريبيةة علةى فئةات عمريةة  -2

 أخرى.

  يمكن الاعتماد على المؤشرات الحركية واختباراتها للتقويم وتقنين احمال التدريب .  -3
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