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 تطور فهم صورة الجسم لدى المراهق

 د. عماد حسين عبيد المرشدي         
 جامعة بابل/كلية التربية الأساسية

 الفصل الأول 

 التعريف بالبحث 

 أولا : مشكلة البحث 

جسررمية يدرردد يتطلب موضوع مفهوم صورة الجسم لدى الأفراد اهتماما واعيا في المجتمعات البشرية وذلك لأن فهم الأفررراد للرراات ال   

إلى مدى بعيد السلوك المقبول منهم اجتماعياً , وقد برزت في بداية القرررن العشررريت اهتمامررات واضرردة لدرالررة هرراا المفهرروم   الرراات 

( ذات أثر كبير في ظهور أحد فروع  علررم الررنف   Sheldon ( وشلدون    Kretchmerالجسمية ( فكانت إلهامات كل مت كرتشمر  

( الاي ألهم إلهاما منهجيا في درالة البناء الجسمي للأفراد وربطررب بالسررلوك Constitional Psychologyلجبلي  وهو علم النف  ا

(، وتعد الاات الجسمية أحد أبعاد  نظرية الاات( الاي يشكل فيهررا  مفهرروم الرراات ( دورا Hall. & hindzey, 1978:478الظاهري  

في هاه الأبعاد لررينعك  برررورة لررلبيةعلى تشرركيل مفهرروم الرراات بشرركل عررام لرردى الفرررد   فعالا في تدديد للوك الفرد , وإن أي تغيير

 Samuels, 1977:24. ) 

والترري ،فالانسان يخضع لقوانيت النمو التي تسير قدما ندو تدقيق النضج الاي يشتمل على الجوانب   الجسمية والعقلية والاجتماعية(    

ن مفهومررا لتلررك ً  ومدارك حياتية تكررو ً  هات ومعاناواتج ًً تكويت نظرة ندو ذاتب تتضمت افكارافعندما يبدأ الفرد بتب  تشكل بناء شخري

وتزداد في مرحلة المراهقة ، وتنمي لديب صورة ذهنية ندو جسمب ، ، ومشاعر ومدارك ندو صورة جسمب ًً ن افكاراً  الاات ، كما تكو

 ( .Dion & Walster  1972 : 3عت صورة ذلك الجسم       ضعفب وتخلق في ذاتب القبول او 

ً  عد مت اولررى الخطرروات المعرفيررة الجررادة السرراعية للبدررث عررت حررليومت هنا تبرزمشكلة البدث الدالي اذن ان تشخيص المشكلة     ًً 

 Bodyالادبيات التي تنرراوات مرررطلر صررورة الجسررم  بعض منطقي لها ، وقد شخص الباحث مشكلة البدث الدالي بعد اطلاعب على 

lmage  قررد اشررارت درالررة  كفررافي فاتاح لب فرصة الاطلاع على بعض الجوانب النظرية لهاا المرطلر فرري الدقررل التربرروي ،( ، مما

يكولوجي العربي في موضوع  صورة الجسم( يوحي بالقلة او حتى الندرة ، ويرجع ذلررك ا( الى ان التقراء التراث الس1995والنيال ،  

عت جسمب وعت جاذبيتب الجسدية ، فلم تجد هرراه   تبية لسلوك الانسان فيما يتعلق برورجعل ثمة خروصتالى عوامل اجتماعية وثقافية  

الدرالة مت البدوث المترلة بهاا الشان الا القليل جدا مت الباحثيت ليما في العراق الايت بالوا المداولات لدرالررة فهررم صررورة الجسررم 

ب الجسمية   صورة الجسم ( مهما تغيرت الظررروو والعمرلرريما فرري مرحلررة وهاه مشكلة بدد ذاتها،        كما إن عدم معرفة الفرد لاات

 المراهقة قد يؤدي إلى إرباك في فهم الاات وضعف الثقة بالنف  وعدم القدرة على أداء دوره الاجتماعي داخل الألرة والمجتمع . 

ق تترررثر بمتغيرررات متعررددة كالتقرردم فرري العمررر لاا تتركز مشكلة البدث الدالي في تعرو فيمررا إذا كانررت صررورة الجسررم لرردى المراهرر    

والفروق الجنسية , فهل لرورة الفرد عت جسمب خاصررية التطررور كظرراهرة ارتقاويررة ى ومررا مرردى ترررثر هرراه الرررورة بجررن  المراهررق 

   ذكر , أنثى (ى، لاا تبرز مشكلة البدث الدالي في مداولتها الإجابة عت هاه التساؤلات .

     ثانيا : أهمية البحث :
اجتماعية ، ويتجلى الجانب البايلوجي للمراهقة   –تعد المراهقة مرحلة ألالية مت مراحل النمو ، وهي في جوهرها حريلة بايلوجية     

في البناء الجسمي الاي يتعرض لب الفرد وهو ينتقل مت مرحلة الطفولة إلى مرحلة البلوغ الترري تكمررت فرري قرردرة الخلايررا الجنسررية علررى 
وفها ، وهنا تطرأ على الفرد تغيرات في حجمب وفي العلاقات بيت أجزاء جسمب ، وهاه التغييرات تطبع الفرررد بطررابع يختلررف القيام بوظا

   ( .1986:  7عما كان عليب في مرحلة الطفولة   هاري ، مارتا وأخريات ، 
واء المراهقة ، تترجج او تقوى الانفعالات  ، وقد ان لمرحلة المراهقة اهمية خاصة مت بيت مراحل النمو الاخرى اذ تتضارب فيها اه    

وجد الكثير مت الباحثيت مت خلال الابداث التي اجروها في هاا الموضوع مما يؤيد خطورة مرحلة  المراهقة هاه المرحلة او المدة 
دة لدى الفرد تعبر عت نفسها في الاي يزيد فيب نمو الجسم عامة ولاليما الاعضاء الجنسية ، واهمية المراهقة تاتي مت ظهور روح جدي

 ( .  270:   1983نواحي مختلفة مت حياتب  الآلولي، 

ويعد فهم الفرد للاات الجسمية   صورة الجسم ( جزءا مهما في عملية التغيير لرردى المراهررق إذ ينظررر إلررى صررورة الجسررم علررى انهررا   

الخررراوص الوظيفيررة   إدراك الجسررم ( واتجاهاتررب ندررو هرراه صورة ذهنية يكونها الفرد عت جسمب ككل بما فيهررا الخررراوص الماديررة و

 ( .  448:  1989الخراوص       مفهوم الجسم (   جابر وكفافي ، 

ومما لاشك فيب ان صورة الجسم لدى الفرد ومظهره الفيزياوي يؤثران فرري نظرررة الآخررريت إليررب ،وشررعورهم ندرروه مررت جهررة ، وفرري    

جهررة أخرررى، فرررورة الفررردعت جسررمب وصررورتب عررت ذاتررب مرتبطترران ارتباطررا حتميررا  علاونررة نظرتب إلى نفسب وشعوره إزاءها مت  

،2001  :63 .) 

ويشير زهران ان الفرد يعلق أهمية كبيرة على صورة الجسم إذ يكون صورة ذهنية للجسم ، وهاه الرورة تتغير بطبيعررة الدررال مررع    

افق وتكررويت ايجررابي عررت الجسررم ، وان المجتمررع المدرريس بررالمراهق يسررهم فرري التغيرات التي تطرأ على الجسم ، وتتطلب نوعا مت التو

:  1995تطور فهم صورة الجسم ، اذ يهتم المراهق كثيرا بتعليقاتهم خاصة تلك الترري يسررمعها مررت أقرانررب والجررن  الآخررر   زهررران ، 

371 – 372  . ) 

ده   الرراات البدنيررة( فرري برراد  الأمررر ، ثررم لررلوكب الاجتمرراعي ( ان الفرد يكون مفهومرراً عررت جسرر  Sarbin, 1952ويرى لاربيت       

    الاات الاجتماعية ( . إذ تظهر الاات الجسمية والاجتماعية في تتابع  ارتقاوي منظم برردءا مررت الرراات الجسررمية إلررى الرراات الاجتماعيررة   

  Samuels 1977 : 25 -29 . ) 

( الاي يرى ان الفرد يكون مفهوما عت جسمب ابتدءا مت مرحلة الرضرراعة Fowler , 1989 ويكمل هاا الرأي ما ياهب أليب فولر      

والطفولة وتترلخ خلال مرحلة المراهقة ، فضلا عت ان صورة الجسم تتشكل لديب بناءا عت الكيفية التي يدرك بهررا نفسررب كيانررا مسررتقلا 

ت يساعده على تشكيل صررورتب عررت جسررمب اعتمررادا علررى ردود عت الآخريت ، فتفاعل الفرد الاجتماعي وتعلمب كيفية الالتجابة للآخري
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 ( .  Fowler, 1989 : 560أفعال الآخريت تجاهب   

( على ان صورة الجسم لدى الفرد لها خاصية الالتمرارية والتعقيد كاي ظاهرة ارتقاوية تنتقل مررت العررام 1995ويؤكد كفافي والنيال    

عامة لا ترخا بالتفاصيل الدقيقة التي تميز أبعاد الجسم ، وفي نهاية مرحلة الطفولررة يتطررور إلى الخاص ، فنظرة الطفل إلى جسمب نظرة  

 ( .  23:  1995هاا الفهم فيبدأ الفرد بمقارنة جسمب شكلا وحجما مع اقرأنب وينتبب إلى خاصتي الطول والقوة    كفافي والنيال ، 

(فقررد ولررع هرراا Schilder( فرري ادراك وظيفررة الجسررم ،امررا شررلدر Body lmage( على اهمية صورة الجسررم  Headكما اكد هيد     

( للفرد والمجتمع وحدد صورة الجسم بانهررا ذلررك المخطررس او الرررورة Sociological meanigالمفهوم ليضم المعنى الاجتماعي     

صررورة الجسررم  فضررلاً عررت ذلرركوربررس  لاجسامنا التي نبنيها في اذهاننا كوحدة ثلاثية الابعاد وتتضمت عوامل شخرية وبيئررة وزمنيررة ،

 راكيرررة لررررورة الجسرررم بالتعبيريرررةدبدرررب الالرررتطلاع والتعبيرررر عرررت العاطفرررة والعلاقرررات الاجتماعيرررة وولرررع الوجهرررة الا

 (Expessive Mary , 1974: 254..)   

لا فيما يكون الفرررد مررت هاه الرورة دورا فاعل( الاي اوضر مت خلال درالتب لرورة الجسم على ان Klob ,1959ثم جاء كلوب     

 ( .  Jersild & Brook,1978:81  لواء اكانت هاه الرورة ناقرة ام متكاملة يمات ذاتية عت جسمب ،وتق

( فقد اكد على خبرات الفرد والتخيل في تكون هاه الرررورة فمررت خررلال الخبرررات الترري يمررر بهررا Shonfields,1963 لدزفاما شون    

ضر تتكون لديب هاه الرورة وبالك فهو يرى "انهررا التمثيررل المركررز والمكثررف لخبرررات الفرررد الماضررية الفرد في الماضي والوقت الدا

 ( . samuels , 1977:24  شعوري"  ، ولها مظهران شعوري ولا بوالداضرة والتخيلية عت جسم

صررورة الجسررم مررت وجهررة  اذ ان ًً ( بتعريف اكثر تطرروراGottesman & Caldwell ,1966ثم جاء كل مت جوتسمان وكالدول     

 نظرهمررررا عبررررارة عررررت خبرررررة شخرررررية نفسررررية قابلررررة للتعررررديل والتطررررور مررررت خررررلال مررررا يتعرررررض لررررب الفرررررد مررررت 

 .(Gottesmam & Caldwell ,1966:20ومدى ادراكب لجسمب وحساليتب ندوه   خبرات ،

واحسالررات الفرررد  واللاشررعورية ، ريةشررعوللعمليررات ال ً  مستمر ً  ( ان صورة الجسم هي تغير  Norris,1970فيما ترى نوري      

( يتطور مت خلال الادراكات المنعكسة مررت لررطر جسررم  Social Creationوادراكب باختلاو جسمب عت الاخريت وتكوينا اجتماعيا  

 نررا الجسرردي، وعزتهررا الررى الا الالررا لهويررة الفرررد،فضلا عت ذلك عدتها نوري   الفرد والتجاباتب المنبعثة مت المناطق الداخلية للجسم

 Somatic ego)    كما ربطتها بقيم الفرد واتجاهاتب واحاليسب عت ذاتبBailey & clarke ,1989:291 . ) 

ة لدرالة صورة الجسم ومعرفة تاثيرهررا علررى الفرررد وتوصررل مررت خررلال يد( ببدوث ودرالات عدStaffeeri,1976وقام لتافيري    

ويررؤثر نترراا هرراا التفاعررل علررى نمررو وتطررور الشخرررية  غ على تفاعل الفرد الاجتماعي ،نتاوج بدوثب الى ان صورة الجسم لها تاثير بال

ويتضر ذلك مت خلال مداولة الافراد الايت يدركون انفسهم على لبيل المثال بانهم ذو قامة قريرة او ذوات السمنة المفرطة خوفا ممررا 

واكثررر مررا يديررر لررلوكهم هررو   ،ًً  وعزلررة  ًً كثر انطواء وانزواءأانهم  قد يردره الاخرون عليهم مت احكام للبية . لاا غالبا ما نجدهم ب

 الخجرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررل والتررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررروتر

 Stafferi ,1976 : 154) . 

ء صررورة جد ان هناك باحثيت اخريت اكدوا  على الجانررب العقلرري والبيئررة الاجتماعيررة فرري بنررايوالمتتبع للتطور التاريخي لهاا المفهوم    

( ان هرراه Lightston ,1999تسررتون  ياكررات والسررلوك ،وفرري ذلررك يرراكر لادرلمشرراعر والاوما يررنعك  ذلررك علررى ا الجسم لدى الفرد

ولررلوكب ،  الرورة هي صورة عقلية يكونها الفرد عت جسمب وتتضمت هاه الرورة افكاره ومشاعره واحاليسب واحكامررب وادراكاتررب ،

 (. Lightston ,1999:4وتتطور بتفاعل الفرد مع الاخريت والبيئة الاجتماعية المديطة   

( ، وقررد تغيرررت    Fallon,1990:89تلعب المددادت الثقافية دوراً مهما بما هو مرغوب وجررااب فرري تطررورفهم صررورة الجسررم  و   

تعريفات الجاذبية عبر الزمت ، وتغير الانموذا الجمررالي مررت اكتنرراز الجسررم الرراي يرمررز إلررى الخررروبة فرري زمررت المجاعررة او الكسرراد 

 ( .  Lurie ,1981 :73افة التي تنسجم مع حركة الفرد والتقلاليتب الاجتماعية   الاقترادي إلى الند

لامررة وبينما تنظر ثقافات اخرى إلى البدانة بشكل اكثر ايجابية مقارنة بالثقافة الغربية ، فمثلا ، تعد الثقافة العربية زيادة وزن الجسررم ع  

ندافررة الجسررم نظرررة للبيةولرريئة،مماقديؤدي إلررى تطورلررلبي فرري فهررم صررورة مت علامات الخروبة ، بينما ينظرالمجتمع العربي الى 

الجسم لدى الافراد، ومما يلاحظ على النمو الجسمي في مرحلة المراهقة بانررب يمترراز بسرررعتب الكبيرررة ويغلررب علررى عمليررة النمررو عرردم 

مراهق ، كما وتظهر البثور على وجب المراهق وبعض الانتظام في اجزاء الجسم المختلفة ، مما يؤدي إلى حالة مت القلق والتوتر لدى ال

 (.   Hamedr ,1960:87 اجزاء جسمب بسبب اضطراب افرازات الغدد فضلا عت التغيرات الجسمية الاخرى                          

ة المراهقة يددث انشغال زاود وتشيع الرراعات المتعلقة بالطعام والوزن بيت الاناث والاكور في جميع الاعمار ، الا انب في مرحل   

 (. Surrey,1991 :239بوزن الجسم والشكل العام للمظهر الخارجي  

وتشيربعض الدرالات في هاا المجال الى ان التغيرات البيولوجية او الجسمية التي تدرل في مرحلة المراهقة قد يرافقها نظام قيمرري   

ما قد يفرررض علررى المررراهقيت لرريما الانرراث بالرراات صررعوبات فرري تقبررل صررورة يضعب المجتمع لاليما فيما يتعلق بالشكل الخارجي ،م

اجسامهت مما يجعلهت يقومت في بداية مرحلة المراهقة باعطاء قيمة اكبر للشررعبية مقارنررة بالرراكور الررايت يضررعون تاكيرردا علررى الكفايررة 

ال الاكاديمي لكررت اقرانهررا مررت الرراكور لا ينظرررون إلررى والالتقلالية،فالفتاة غير الجاابة تستطيع ان تتفوق في مجالات اخرى مثل المج

جهدها  كبديل مقبول للمظهر الجميل او  الشكل الجميل( وقررد تتعرررض الفتيررات اللررواتي يؤكرردن علررى الشررعبية إلررى ضررغطاً اكبررر لتقليررد 

لسررمات الاخرى،والسرربب الثرراني ، الانموذا الجمالي الثقافي لان الجمال ربما يكون ضمان اقوى لكسب الشعبية برريت الاقررران مقارنررة با

 & Simmonsترررتبس اهميررة الشررعبية بررالوعي الررااتي العالي،وانخفرراض الررتقرار صررورة الجسررم لرردى المراهقررات                      

Rosenbery, 1975 : 235. ) 

درررول علررى حررب النرراس ويدرراولون وتبدو المراهقات اكثر اهتماما باراء الناس الاخريت عنهت مت المراهقيت ،ويقلقت اكثر حررول ال   

بجهد تجنب التقويم السلبي ، ومت اجل كسب التقويمات الايجابية تربر الفتيات اكثر حسالية اتجاه المعايير المجتمعية الخاصة بالسلوك 

( Insecurityالانثوي،وبالك تكون الضررغوط ندررو مطابقررة المعررايير المجتمعيررة المرتبطررة بشرركل الجسررم قررد ترررتبس فرري عرردم الامرران  

( للمعررايير الاجتماعيررة والثقافيررة ،وتكررون المدرررلة فترراة غيررر راضررية عررت جسررمها Creased Sevsitivityوالتدسرر  المتزايررد  

 Giffin,1994:28    . ) 

ومت هنا يمكت القول ان صورة الجسم لدى الفرد تشكل قوة دافعة لسررلوكب الاجتمرراعي بطرررق متعررددة قسررم منهررا ايجررابي وقسررم  خررر    
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ي،إذ أن التفاعل الاجتماعي يسهم في تكويت مفهوم الاات ومت ثم تطور شخرية الفرد، فضلاً عت أثررر صررورة الجسررم فرري الررتقبال للب

 ( .  Guy, Rankin, 1980:167ردود أفعال الآخريت بشكل متنالق ، وتوفر للفرد إطاراً مرجعياً لمفهومب عت جسمب                  

( على ان الاات الجسمية   صورة الجسم ( هي   Horrocks & Jackson, 1972هوروك  و جاكسون  وعلى هاا الالاس يشير    

 ,Samuels, 1977احد أبعاد مفهوم الاات الاي يتكون مت الاات العارفة ، والاات الاجتماعية ، وتقديرات الاات ، وصورة الجسررم   

ررا مهما فرري تطررور مفهرروم الرراات ، وعليررب فرران الرروعي بالرراات ينمررو (،إذ تشكل الخراوص الجسمية بداية وعي الفرد بااتب وعن  24

ببطيء عندما يتعرو الفرد الفارق بيت الاات وغير الاات ، وبيت أعضاء جسمب كرجزاء صديدة لااتب الاجتماعية الفريدة   أبررو زيررد ، 

1987  :103  . ) 

الأبعاد ففي التغيرات الجسمية والفسيولوجية يظهررر علررى المراهررق وعندما يرل الفرد إلى مرحلة المراهقة تتسارع التغيرات في هاه    

الضيق والانزعاا مت هاه التغيرات وضعف القدرة على التكيف معهررا ، ومررع ظهررور الخررراوص الجنسررية الثانويررة والألالررية تررزداد 

يهررا التغيرررات المفاجئررة حسالرريتب ندررو خراورررب الجسررمية ، فالمراهقررة مرحلررة الفدررص الجزورري الرردقيق لأعضرراء الجسررم وتظهررر ف

والمتسارعة التي تعتري جسم المراهق وغالباً ما يكون غير راض عت شكل أجزاء جسمب فضلا عت ترثر صورة الجسررم وبشرركل أكثررر 

وضوحا بتعليقات الرفاق وتقييمهم ، ويرتبس معيار الجاذبية بمدى إقبال الآخريت على تكويت صداقات وعلاقات اجتماعيررة معررب ، وفيهررا 

أ المراهق بتطوير ثقتب بنفسب وإدراكاتب للاات ، لرراا فانررب يشررعر بمعانررات شررديدة جررراء التغيرررات الجسررمية المتسررارعة وإخفاقررب فرري يبد

ونتيجة لهاه التغيرات الجسمية السريعة في اثناء المراهقة ، يبدأ المراهق بالنظر لكررل عضررو الدرول على الجسم الملاوم أو المتكامل ،

رنب جزء قاوم بااتب فهي مرحلة الفدص الجزوي المدقق ، وبناءً عليب يبدا المراهق في معاناة جدية نتيجة التغيرررات مت اعضاء جسمب وك

 (. 24: 1995 كفافي والنيال،المفاجئة التي تعتري جسمب وغالبا ما يكون المراهق غير راض عت شكل اجزاء جسمب او جسمب ككل

والأجنبية التي تناولت تطور مفهوم صورة الجسم وعلاقتب ببعض المتغيرات خاصة الدرالات وعلى اية حال فإن الدرالات العربية     

العربية لم تتناول صورة الجسم في مرحلة المراهقررة  بدرردود معرفررة الباحررث ( بطريقررة مسررتقلة عررت المراحررل الأخرررى ، إذ أن معظررم 

ة الجسم عبر مراحل عمرية مختلفة هي   الطفولة ، المراهقة ، الدرالات الأجنبية وبعض الدرالات العربية تناولت درالة تطور صور

الرشد ( . في حيت تنفرد الدرالة الدالية بدرالة تطور مفهوم صورة الجسم في مرحلررة المراهقررة   المبكرررة ، المتولررطة ، المترررخرة ( 

تطور فهم صورة الجسم لدى المراهق العراقي ومت كلا الجنسيت   ذكور ، إناث (. ولم يعثر الباحث على درالة عراقية تناولت درالة 

 خاصة الاكور . 

لاا فان أهمية البدث الدالي ترتي مت مداولتب الكشف عت تطور فهم صررورة الجسررم لرردى المراهررق العراقرري   مررت كررلا الجنسرريت ( ،    

حلة المراهقة للمسرراعدة فرري التخفيررف مررت فضلا عت التخدام نتاوجب ألالا نظريا في تقديم الخدمات الإرشادية والتربوية للإفراد في مر

حدة المشكلات والاضطرابات السلوكية الناجمة عت التغيرات الجسمية ، كما إن احتماليررة التبررايت الثقررافي للدرالررات الترري تناولررت هرراا 

جال ومقارنررة نتاوجهررا المفهوم وما يتولد عنب مت قيم ونظم وقواعد لتشكيل السلوك وضبطب تستدعي إجراء مزيد مت البدوث في هاا الم

 للتوصل إلى نتاوج يمكت الاعتماد عليها .

 يهدو البدث الدالي إلى تعرو :  ثالثا: أهداف البحث 

 .درجة تطور فهم صورة الجسم لدى المراهقيت. 1

 (لنة. 16 –14 -12.وجود مسار تطوري لفهم صورة الجسم لدى المراهقيت في الأعمار  2

 جسم تبعاً للجن    ذكور ، إناث (..دلالة الفروق في فهم صورة ال 3

 

 رابعا: حدود البحث 

( لنة  الررايت يتواجرردون فرري المرردارس الرررباحية   16  –  14-  12يقترر البدث الدالي على المراهقيت   ذكورا، إناثا ( مت أعمار      

 م(.  2008 –م 2007  المتولطة ، الإعدادية ، والثانوية ( بمدينة بابل للعام الدرالي  

 ا: تحديد مفاهيم البحث  خامس

 (    Developmentالتطور ) . 1

 التعريف اللغوي   .أ

جاء في   معجم لسان العرب ( تدت الفعل طَوَرَ برنب : طور والطور هو التررارة فتقررول طررور بعررد طررور أي تررارة بعررد تررارة ، وجمررع   -

 ( .  507ت :  –الطور أطوار والناس أطوار   ابت منظور، ب 

   التعريف الاصطلاحي .ب

:  1986.عرفب   بياجيب ( بمعنى التوازن ، ويرى برنب التوازن المتدرا مت حالررة ضررعيفة مررت الترروازن إلررى حالررة أقرروى   بياجيررب ، 1

7 . ) 

.وعرو في   معجم علم النف  ( على انب : التغيرررات التقدميررة فرري الشرركل والتنظرريم وأنمرراط لررلوك الكرراوت الدرري   جررابر وكفررافي ، 2

1989  :937 . ) 

:  1980.ويعرفب   أبو حطب وصادق ( برنب : التغيرات المنتظمة أو شرربب الداومررة فرري بنيررة الفرررد ولررلوكب   أبررو حطررب وصررادق ، 3

94 . ) 

.وعرفب   مادهو ( برنب : نمس النمو الإنساني الاي يددث في النواحي الجسمية والعقلية والاجتماعية والانفعالية بوصفب وظيفررة للتقرردم 4

 (.   Madhu , 1996 : 753خبرة  في العمر وال

( كونب الأقرب لموضوع البدث  1996أما التعريف النظري للتطور الاي تبناه الباحث في البدث الدالي فهو تعريف          مادهو، -

 الدالي . 

مختلفة المستند على نمررس وقد عرو التطور إجراويا في البدث الدالي على انب : التغير في فهم صورة الجسم عبر المراحل العمرية ال-

 الإجابات التي يبديها المراهق التجابة لفقرات المقياس في البدث الدالي .

 ( . Comprehension. الفهم ) 2



 كلية التربية للعلوم الانسانية .........................................مجلة العلوم الانسانية 

 292 

.يعرو الفهم في   معجم لسان العرب ( برنب معرفتك الشيء بالقلب ، وفهمررت الشرريء بمعنررى عقلتررب وعرفتررب ، وتفهررم الكررلام : فهمررب 1

 ( . 1140منظور ، ب. ت : شيء بعد شيء   ابت 

( في قاموس التربية برنب: عملية فهم معنى اللغة المطبوعة أو المنطوقررة كفعررل مغرراير للقرردرة علررى لفررظ  Good, 1964.عرفب كود   2

 ( .  Good , 1964 : 177الكلمات وإدراكها دون الرجوع إلى معناها                

برنب : عملية عقلية نوعيررة أو حالررة الفهررم ، والتمييررز الترري تكررون فرري روح الإنسرران (  Webster, 1978.وعرو في معجم وبستر  3

 ( . Webster, 1978: 1994والإلهام الإلهي الاي يعطي كل ذلك الفهم       

 (. Good, 1464أما التعريف النظري الاي تبناه الباحث في البدث الدالي هو تعريف كود      -

 : الدرجة التي يدرل عليها المراهق تقديراً لإجابتب التي يبديها التجابة لفقرات المقياس في البدث الدالي . ويعرو الفهم إجراويا برنب -

 ( .  Body Image. صورة الجسم ) 3

( على انها درجة شعور الفرد بالرضا عررت أجررزاء جسررمب أو  Secord & Jourard , 1953يعرفها كل مت لكورد و جيرارد    .1

 ( .Wylie , 1974 : 236 عدم الرضا .   

ويعرفها معجم   علم النف  والتربية ( برنها : ما يتروره الفرد عت جسمب في لكونب وحركتب في أيررة لدظررة كانررت  .2

 ( .  22: 1984  أبو حطب وفهمي ، 

وعرفها   الدلوقي ( على أنها الترور العقلي الاي يكونب الفرد عت جسمب الخاص في أثنرراء الراحررة أو الدركررة أو  .3

 ( . 190:  1988ي أية لدظة .   الدلوقي ، ف

( برنها : خبرات الفرد المجسدة التي يترجمها العقل على شرركل تمثرريلات عقليررة عررت خررراوص  hutechinson.ويعرفا هاتشنسون    4

 (.Usmion  1997 :46 الجسم إلى صورة جسمية متضمنة عملية انفعالية معقدة  

( برنها : صورة عقلية يكونها الفرررد عررت جسررمب متضررمنة أفكرراره ومشرراعره وأحاليسررب  Lightstone, 1999.وعرفها لايتستون   5

 ( .  Lightstone, 1999 : 4وأحكامب وإدراكب وللوكب التي تتطور بتفاعل الفرد مع الآخريت   

سب واتجاهاتب عنررب ، والترري ويعرفها الباحث برنها : تلك التطورات الاهنية التي يضعها المراهق عت جسمب وخبراتب ومشاعره وأحالي-

 تتطور بتقدم العمر الزمني وبتفاعل الفرد مع الآخريت والبيئة المديطة بب . 

أما التعريف الإجراوي لرورة الجسم في البدث الدررالي فإنهررا : مجموعررة مررت المكونررات        الوجررب والرررأس ، الجرراع والأرداو ، -

( التي تعرض على المراهق بشكل فقرات تتضمت أجزاء مررت الجسررم وأمررام كررل جررزء الأطراو ، الجاذبية الجسمية ، التنالق الجسمي

عدد مت البداول التي تتكون مت خمسررة مسررتويات متدرجررة تبرريت مرردى فهررم المراهررق عررت كررل جررزء ، وتكررون مقرردرة بنسرربة الإجابررات 

 الرديدة التي يبديها على الفقرات .  

 

 

 الفصل الثاني

 دراسات سابقة 

 عربية  أولاً. دراسات 

 ( ؛ 1995.دراسة كفافي والنيال ) 1

 ) صورة الجسم وبعض متغيرات الشخصية (

هدفت هاه الدرالة إلى قياس تطور الرضا عت صورة الجسم لدى المراهقات في مجتمعيت هما القطررري والمجتمررع المرررري ، وقررد    

 – 14( طالبة مت المجتمع المرري وبرعمررار    325ي و  ( طالبة مت المجتمع القطر 306( مراهقة بواقع    631ترلفت العينة مت   

( فقرة لقياس صورة الجسم تجيب عنها الطالبررة بتدديررد مشرراعرها ندررو هرراه الفقرررات  38( لنة . أعدا الباحثيت مقيالاً مكوناً مت     19

لمقيرراس وثباتررب ، أظهرررت النترراوج أن التي تمثل أجزاء الجسم ما بيت الرضا الشديد إلى عرردم الرضررا الشررديد . وبعررد التركررد مررت صرردق ا

 المراهقات المرريات أكثر رضا عت صورة أجسامهت مت المراهقات القطريات . 

 ( لنة .  14كما بينت النتاوج إن الرضا عت صورة الجسم كان أقل مستوى لدى عينتي الدرالة في الفئة العمرية    

 (   2001دراسة طالب ) 2

 لجسم ( ) توهم المرض وعلاقته بصورة ا

تكونت عينة  –التهدفت الدرالة تعرو توهم المرض وعلاقتب برورة الجسم لدى المراهقيت ، وتعرو طبيعة الفروق بيت الجنسيت     

 ( لنة . 22 – 19( طالباً وطالبة في المرحلة الجامعية   جامعة بغداد ( في العراق برعمار    398البدث مت   

لجسم ومقياس توهم المرض وبعررد التركررد مررت صرردقها وثباتهررا ، أظهرررت النترراوج أن هنرراك اهتمامرراً التخدمت الباحثة مقياس صورة ا   

مرتفعاً برورة الجسم لدى عينة البدث   ذكوراً وإناثاً ( ، في حيت لم تظهر النتاوج فروق ذات دلالة إحررراوية فرري صررورة الجسررم برريت 

 .الجنسيت 

 (   2002.دراسة دوجان ) 3

 الأردني عن جسمه بحسب الجنس  ) تطور صورة الفرد

 ومنطقة السكن ) حضر ، ريف ، بادية (  

مسار      الجسم  ترخا صورة  وهل   ، الأردن  في  أجسامهم  عت  والراشديت  والمراهقيت  الأطفال  تطور صورة  تعرو  الدرالة  هدفت 

ومنطقة السكت . ترلفت عينة البدث مت تطورياً ، كما التهدفت تعرو الفروق في درجة الرضا عت صورة الجسم تبعاً لمتغيري الجن   

( لنة ، مت الرف الأول الألالي إلى المرحلة النهاوية في الجامعة . أعد    22،    18،    14،    10،    6( طالباً وطالبة برعمار    760 

ن بشكلب النهاوي مت     وفق مقياس ليكرت   ( فقرة تتضمت أجزاء الجسم وتنالقها ، إذ يجيب عنها الطالب على  45الباحث مقيالاً تكو 

( فضلاً عت الاتساق الداخلي الاي تراوح ما   0,93الخمالي ، وتم التركد مت صدق المقياس وثباتب عت طريق إعادة الاختبار ، إذ بلغ   
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( . وبالتعمال مجموعة مت الولاول الإحراوية أظهرت النتاوج أن درجة رضا الفرد عت جسمب مرتفعة بدسب   0,62  –  0,47بيت    

ر الدرالة ، كما وجد ان الرضا عت صورة الجسم يرخا مساراً تطورياً ، كما لم تظهر فروق في درجة الرضا عت صورة الجسم أعما

   والدضر أكثر رضا عت صورة أجسامهم مت لكان البادية لواء أكانوا ذكوراً أم إناثاً . بيت الاكور والإناث , ووجد أن لكان الريف 

 ( 2004دراسة) العزاوي،.4

 )بناء برنامج ارشادي في تقبل صورة الجسم لدى طالبات المرحلة المتوسطة(               

المتولطة      المرحلة  مت  الثاني  الرف  في  المراهقات  الطالبات  لدى  الجسم  صورة  لتقبل  ارشادي  برنامج  بناء  الدرالة  التهدفت 

 الفرضيتيت الرفريتيت الاتيتيت :وتعرو اثر البرنامج الارشادي ،ولتدقيق الهدو الثاني وضعت الباحثة 

 أ. لا يوجد فرق ذو دلالة احراوية بيت درجات افراد المجموعتيت التجريبية  والضابطة في الاختبار البعدي .

 ب. لا يوجد فرق ذو دلالة احراوية بيت درجات الاختبار البعدي والمرجى  ما بعد البعدي( للمجموعة التجريبية . 

ا    تقبل صورة  باتباع  ولقياس  المتولطة  المرحلة  في  المراهقات  لدى  الجسم  لتقبل صورة  ارشاديا  برنامجا  ببناء  الباحثة  قامت  لجسم 

  ، وضعب  الدولري  الاي  الاهداو  1985الانموذا  تدديد   ، الاولويات  ،اختيار  الداجات  الاتية تدديد  الخطوات  يتضمت  والاي   )

 او ،تقويم النتاوج (.وكتابتها، ايجاد الفعاليات والانشطة لتدقيق الاهد

وللتدقق مت فاعلية البرنامج المعد مت الباحثة لتقبل صورة الجسم لدى الطالبات المراهقات في المرحلة المتولطة فقد عمدت الباحثة   

بعدي إلى اجراء تجريبي بالتعمال انموذا المستوى الرعب الاي يتضمت "المجموعتيت الضابطة والتجريبية" ، والاختبار القبلي وال

لكلا المجموعتيت فضلا عت الاختبار ما بعد البعدي للمجموعة التجريبية . فقد طبقت الباحثة في الاختبار القبلي مقياس صورة الجسم 

 (لتشخيص الطالبات اللواتي يعانيت مت تدني تقبل صورة الجسم اوعدم الرضا عنب .  2002الاي اعده دوجان ، 

ياس نفسب للتثبت مت فاعلية البرنامج الارشادي في تقبل صورة الجسم في الاختبار البعد وما بعد فضلا عت ذلك فقد تم اعتماد المق   

البرنامج   فنيات متعددة ومختلفة 14البعدي ،وقدتضمت  جلسة( ارشادية تتخللها مجموعة مت الانشطة والفعاليات فضلا عت التعمال 

 لتدقيق اهداو البدث . 

العلاجي السلوكي المعرفي في بناء برنامجها  وقد اظهرت النتاوج تدسيت صورة الجسم لدى الطالبات  وقد اعتمدت الباحثة المنهج     

،كما اظهرالاختبار البعدي فاعلية البرنامج الارشادي في تقبل الطالبات لرورة اجسامهت ، فضلا عت ذلك اظهرت نتاوج  الاختبار ما  

 ثره في تقبل صورة الجسم بعد شهر مت التطبيق .  بعد البعدي التمرار فاعلية البرنامج الارشادي وا

 ثانياً. دراسات أجنبية  

 (  ,1993Folk, Pederson & Cullari.دراسة فولك ،وبدرسون ، وكيولاري )5

 "Body Image Satisfaction and Self Concept of Third and Sixth Students  " 

 الث والسادس( )الرضا عن صورة الجسم ومفهوم الذات لطلبة الصف الث

التهدفت الدرالة تعرو العلاقة بيت الرضا عت صورة الجسم ومفهوم الاات لدى طلبة الرفيت الثالث الألالي والسادس الألالي ،    

( طالبرراً وطالبررة فرري الرررف  43( طالبرراً وطالبررة فرري الرررف الثالررث الألالرري و     47( طالباً وطالبة بواقررع      90تكونت العينة مت    

( فقرة تضررمنت أجررزاء  15( لنة ، ولقياس صورة الجسم التعملت أداة مكونة مت    11  –  8لألالي برعمار تراوحت بيت    السادس ا

مت الجسم مثل   الوجب ، الأنف ، والشفتيت ( يجيب المفدوص عنها على وفق تدرا خمالي يتراوح مت الرضررا الشررديد إلررى الانزعرراا 

هاه الأجررزاء . ودلررت النترراوج إلررى أن الرضررا عررت صررورة الجسررم لرردى أطفررال الرررف الثالررث الشديد لتدديد مشاعره ندو أي جزء مت 

الألالي أعلى منب لدى أطفال الرف السادس ، كما أظهرت النتاوج وجود علاقة ذات دلالة إحراوية بيت مفهوم الاات وصورة الجسررم 

 لدى الإناث في كلا الرفيت وبارتباط أعلى مت الاكور . 

 ( ,1998Cullari, Rhrer & Bahamري ، وروهرر ، وباهام ).دراسة كولا6

" Body Image Perception Across Sex and Age Groups"   

   إدراك صورة الجسم باختلاو الجن  والعمر ( 

(  48( طالبرراً وطالبررة بواقررع    155هدفت الدرالة تعرو إدراك صورة الجسم باختلاو الجن  والعمررر علررى عينررة تكونررت مررت       

 ( طالباً وطالبة مت المرحلة الجامعية .  57( طالباً وطالبة مت الرف الثامت و   50طالباً وطالبة مت الرف الخام  و  

تكون المقياس مت صور لأنماط جسمية يشير الطالب فيها إلى الشكل الاي يعتقد أنب يشبهب ، وإلى الشكل المثالي الرراي يررود أن يكررون    

نتاوج فروقاً في الرضا عت صورة الجسم بيت الاكور والإناث في الرف الثامت ومرحلة الجامعة لرالر الرراكور ، عليب . وقد أظهرت ال

 في حيت لم تظهر فروقاً تعود للجن  لدى أطفال الرف الخام  . 

 (   ,1997Monteath & Maccabe.دراسة مونتيث ومكاب ) 7

" The Influence of Social Factors on Female Body Image  " 

   أثر العوامل الاجتماعية في صورة الجسم لدى الإناث (

( طالبة مت الجامعة   101هدفت الدرالة التدقق مت أثر العوامل الاجتماعية في صورة الجسم لدى الإناث . ترلفت عينة البدث مت       

تضمت الرضا عت أجررزاء الجسررم علررى وفررق ترردرا ( فقرات ت 10( لنة ، ولقياس صورة الجسم التعملت أداة مكونة مت     22بعمر    

خمالي يتراوح مت الرضا الشديد إلى الانزعاا الشديد . ودلت النتاوج إلى انخفاض رضا الإناث عت صورة أجسامهت ، ورغبررتهت فرري 

ت لررواء كرررجزاء أم ان يكت أقل حجماً مت حجمهت الدقيقي ، كما وأظهرت النتاوج الاتجاهات السلبية القويررة لرردى الإنرراث تجرراه أجسررامه

 ككل وذلك بترثير الضغوط الاجتماعية ندو الجسم المثالي المرغوب فيب في المجتمع .

 (   ,1998Akiba.دراسة أكيبا ) 8

" Cultural Variation in Body – Esteem. How Young Adults in Iran and United States View Their Own 

Appearance " 



 كلية التربية للعلوم الانسانية .........................................مجلة العلوم الانسانية 

 294 

 مجتمع في الرضا عت صورة الجسم لدى المراهقيت في المجتمعيت الأمريكي والإيراني (   أثر اختلاو ثقافة ال

التهدفت الدرالة تعرو أثر اخررتلاو ثقافررة المجتمررع فرري الرضررا عررت صررورة الجسررم لرردى المررراهقيت فرري المجتمعرريت الأمريكرري       

(  42( طالباً وطالبة مت المجتمررع الأمريكرري و   53، بواقع    ( طالباً وطالبة في المرحلة الجامعية  95والإيراني . تكونت العينة مت    

 Franzoi( لنة . وقد التعمل مقياس لرورة الجسم مت إعداد    22 – 19طالباً وطالبة مت المجتمع الإيراني برعمار تراوحت بيت   

& Shield, 1984  طبررق علررى أفررراد العينررة إذ يدرردد الطالررب ( بعد ترجمتب وتقنينب على البيئة الإيرانيررة والتركررد مررت صرردقب وثباتررب .

اتجاهاتب ومشاعره عت صورة جسمب على وفق تدرا خمالي يتراوح ما بيت الرضا الشديد إلى الانزعاا الشديد .  وقد أظهرت النترراوج 

ن هنرراك فررروق ذات دلالررة إلى أن الطلبة الإيرانييت   ذكوراً وإناثاً ( أكثر رضا عت صورة أجسامهم مت الطلبة الأمريكييت ، كما وجد أ

 إحراوية بيت الاكور والإناث في درجة الرضا عت الجسم ولرالر الاكور .

 (    ,1998Riva & Molinari.دراسة ريفا ومولايناري ) 9

" Factor Structure of the Italian Version of body Satisfaction Scale; Multi-Sample Analysis " 

 ة الإيطالية المعدلة لمقياس الرضا عت صورة الجسم (  البناء العاملي للترجم

التهدفت الدرالة بناء مقياس لرورة الجسم تدت عنوان البناء العاملي للترجمة الإيطالية المعدلة لمقياس الرضا عت صورة الجسررم     

( وتقنينررب  Dewey, Slad, Newton, Brodie & Kienle, 1990، وذلك بترجمة المقياس الإنجليزي لرورة الجسم مررت إعررداد   

على البيئة الإيطالية . ويعتمد المقياس في تدديده لرورة الجسم التقرير الااتي للمفدوص ندو أجزاء الجسم ، وبلغ عدد فقرات المقياس 

(  18 – 14( مت أعمار    606( ذكراً وأنثى منهم    806( فقرة وعند تطبيقب على عينة مت المجتمع الإيطالي بلغت     16الأصلي    

( لنة . وبعد إجراء التدليل العاملي لنتاوج التطبيق تم الإبقاء على كل فقرة كان معامل ارتباطها   24  –  19( مت أعمار      200لنة و   

( فقرات تمثل العينرريت ، الأذنرريت  3( وعدد    0,2( فما فوق ، في حيت التبعدت الفقرات التي بلغ معامل ارتباطها     0,3مع المجال    

 ( فقرة .   13، والألنان ، وأصبر المقياس برورتب النهاوية مكوناً مت   

 أهم مؤشرات الدراسات السابقة التي أفادت البحث الحالي -

بعد التعراض الدرالات السابقة التي تناولت صورة الجسم وعنررد إلقرراء نظرررة علررى أهررم مررا توصررلت إليررب ،يجررد الباحررث أنررب يمكررت    

 ت العامة التي تفيد البدث الدالي. الخروا ببعض المؤشرا

 .أظهرت هاه الدرالات صورة الجسم بوصفب مفهوماً يستدق الدرالة والاهتمام . 1

.تضمنت الدرالات السابقة حرراً لدجم العينة المستخدمة في كل منها وقد تبايت هاا العدد مت درالة لأخرى ، ممررا أعطررى الباحررث 2

 الي . مؤشراً إلى منالبة عينة البدث الد

.تناولت هاه الدرالات تطور صورة الجسم عبر مرحلة عمرية واحرردة أو مرررحلتيت أو أكثررر وأظهرررت أن فهررم صررورة الجسررم يرخررا 3

 مساراً تطورياً . 

 .أظهرت الدرالات السابقة أن هناك عدداً مت المتغيرات تؤثر في صورة الجسم أو تترثر  بها. 4

اهقة بشكل عام والإناث على وجب خاص مما أعطررى البدررث الدررالي تررروراً برهميررة هرراه .ركزت أغلب الدرالات على مرحلة المر5

 المرحلة فاقترر على المراهقيت   ذكوراً وإناثاً ( . 

 الفصل الثالث 

  منهجية البحث واجراءاته:

 منهجية البحث -

ا او مستعرضررا،وقد اعمتررد البدررث الدررالي يرنف البدث الدالي ضمت البدوث الوصفية الدرالات التطورية(التي ترخا مسارا طولي    

(ليرف واقعا معينا هو التغيرات التطورية في صورة الجسم لدى المراهقيت باعمار مختلفة   Cross-Sectionalالطريقة المستعرضة 

 وفي مدة زمنية واحدة.

 إجراءات البحث-

 أولاً. تحديد مجتمع البحث  

( لررنة مررت كررلا الجنسرريت الاكور والانرراث( فرري الرررفوو الاول   16-14-12عمررار    يتكون مجتمع البدث الدالي مت المررراهقيت بر   

متولس،الثالث متولس، الخام  الاعدادي( على التتالي ، ممت يتواجدون في المرردارس المتولررطة والإعداديررة والثانويررة   الرررباحية ( 

 في مركز مدينة بابل .  م(  2008 –م  2007التابعة للمديرية العامة لتربية بابل للعام الدرالي   

 ثانياً. إجراءات اختيار العينة  

للدرول على عينة المدارس المتولطة والإعدادية في مركز مدافظة بابل ،تم بطريقة عشواوية اختيررار منطقترريت   . اختيار المناطق :1

ير ، فكانررت منطقررة حرري الجمعيررة في قضاء الدلة   مركز المدينة ( منطقة في جانب الروب الكبير والأخرى في جانب الروب الرررغ

شرررق(المركز تقربيررا، وذلررك لتميثررل -غرب(المركزتقربيا ، ومنطقة حي بابل في الروب الرغير    شمال-في الروب الكبير  جنوب  

 عينية البدث الدالي لكل مركز المدينة . 

المدارس  2 عينة  اختيار  الرا  بعد:.  الكتاب  بدسب  بابل  ترببة  لمديرية  الباحث  بابل مراجعة  جامعة  مت  در 

الكبير  ،  (1نظرالملدق ا  13/12/2007(في52317المرقم  الروب  جانب  في   ) المدينة  مركز  الدلة    قضاء  مت  عشواوياً  اختيرت 

للبنيت (وثانوية  14أربع مدارس متولطة وإعدادية ، فكانت متولطتي     الجهاد  للبنات ( وإعدادية   للبنيت والسيادة    الاعتماد تموز 

بابل  وثانوية     ) للبنات  الواولي  متولطة    فكانت   ، الرغير  الروب  جانب  في  نفسب  الإجراء  وتم  الجمعية  منطقة حي  في   ) للبنات 
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 .(1التطبيقية للبنيت ( وإعدادية   الدلة للبنات ( في منطقة حي بابل ، وكما مبيت في الجدول  

 

 

 

 تي تم اختيارها عينة للبحث الحالي (: أسماء ومواقع المدارس ال  1الجدول ) 

 الموقع اسم المدرسة  ت الموقع

الروب 

 الكبير 

 قضاء الدلة / مركز المدينة/ حي الجمعية تموز للبنيت 14متولطة  1

 قضاء الدلة / مركز المدينة/ حي الجمعية متولطة السيادة للبنات  2

 ي الجمعيةقضاء الدلة / مركز المدينة/ ح إعدادية الجهاد للبنيت  3

 قضاء الدلة / مركز المدينة/ حي الجمعية ثانوية الاعتماد للبنات  4

 الروب

 الرغير

 قضاء الدلة / مركز المدينة/ حي بابل ثانوية بابل التطبيقية للبنيت  5

 قضاء الدلة / مركز المدينة / حي بابل متولطة الواولي للبنات  6

 ركز المدينة / حي بابلقضاء الدلة / م إعدادية الدلة للبنات  7

( مررت 2انظر الملدق  13/12/2007(في3529بعد حرول الباحث على كتاب تسهيل المهمة  المرقم     ثالثاً. اختيار عينة المراهقين :

تي تقع مديرية تربية بابل ،تم مراجعة المدارس المتولطة والاعدادية والثانوية(المشمولة بالبدث الدالي وتم تدديد الرفوو الدرالية ال

( لررنة فرري كررل  16، 14،  12فيها العينة المطلوبة ،واختيرت شعبة واحدة عشواوياً مت كل صف يضم المجموعة العمريررة المطلوبررة   

مدرلة متولطة وإعدادية في مركز المدينة ، وقبل اختيار المراهقيت مت كل شعبة ، تم التبعاد المراهقيت فاقدي أحد الوالديت أو كليهما 

في أية لنة درالية لابقة ، والمراهقيت الايت لا يعيشون مع والديهم في بيت واحررد ، الررتناداً للمعلومررات الترري تررم الدرررول   والرالبيت

( مراهررق ومراهقررة مررت كررل شررعبة فرري المرردارس  60عليها مت إدارات المدارس . ثم اختير عشواوياً لكررل مجموعررة عمريررة مطلوبررة   

( مراهقررة مررت كررل مدرلررة متولررطة وإعداديررة  او ثانويررة مختررارة لكررل  30(مراهررق و  30تيررار    المتولطة والإعدادية ،وبالك تم اخ

( مراهقرراً ومراهقررة مقسررميت 180( مراهقرراً ومراهقررة ، ليررربر المجمرروع الكلرري  60مجموعة عمرية ، ليكون العدد لكل فئررة عمريررة  

 (.2بالتساوي بيت الاكور والإناث ، وكما موضر في الجدول  

 ( : توزيع أفراد العينة بحسب المدرسة والعمر والجنس  2) الجدول 

 ت

 16 14 12 المدرسة

 المجموع
 أ ذ أ ذ أ ذ

1 
 تموز للبنيت 14متولطة 

15 - 15 - - - 30 

2 
 متولطة السيادة للبنات 

- 15 - 15 - - 30 

3 
 إعدادية الجهاد للبنيت 

- - - - 15 - 15 

4 
 ثانوية الاعتماد للبنات 

- - - - - 15 15 

5 
 ثانوية بابل التطبيقية للبنيت 

15 - 15 - - - 30 

6 
 متولطة الواولي للبنات 

- 15 - 15 - - 30 

7 
 ثانوية بابل التطبيقية للبنيت 

- - - - 15 - 15 

8 
 إعدادية الدلة للبنات 

- - - - - 15 15 

 180 30 30 30 30 30 30 المجموع 

 رابعاً. التكافؤ بين أفراد العينة  

تم إجراء التكافؤ إجراوياً بيت المجموعات العمرية في متغير الجن  مت خلال اختيار أعداد متكافئة مت الاكور   التكافؤ في الجنس :  .1

( مراهقة ضمت  كل مجموعة عمرية ليربر عدد الاكور في البدث 30( مراهقاً و 30والإناث في كل مجموعة عمرية ، إذ اختير    

( لنة في البدث الدالي  16 -14 –  12( مراهقة ، وبالك فان المجموعات العمرية     90هقاً ، وعدد الإناث   ( مرا 90الدالي        

  .تعُد متكافئة مت حيث متغير الجن 

بما أن عامل العمر يعُد مت أكثر العوامل ترثيراً في التطور المعرفي ،   . التكافؤ في العمر داخل كل مجموعة عمرية بين الجنسين :2

فعمد الباحث إلى إيجاد التكافؤ إحراوياً داخل كل مجموعة عمرية على حدة تبعاً لمتغير الجن  ، فبعد التبعاد الطلبة الرالبيت في أية 

لنة درالية حتى موعد إجراء الاختبار ، تم إجراء التكافؤ بيت الاكور والإناث لكل مجموعة عمرية على انفراد وذلك بتدويل أعمارهم 

المعيارية لمجموعة الاكور ومقارنتها بمتولطات مجموعة الإناث ، وكما    إلى أشهر ، والتخراا المتولطات الدسابية والاندرافات 



 كلية التربية للعلوم الانسانية .........................................مجلة العلوم الانسانية 

 296 

 ( .  3مبيت في الجدول   

 (:متوسطات الأعمار بالأشهر لكل من الذكور والإناث والقيمة التائية المتحققة للفرق بينهما   3الجدول ) 

 العدد  الجنس  العمر
ار متوسط الأعم

 بالأشهر

الانحراف 

 المعياري 
 القيمة التائية المحسوبة

الدلالة 
)*( 

12 
 7.325 149.6 30 ذ

0.9009 
غير 

 6.871 147.20 30 أ دالة 

14 

 4.75 173.3 30 ذ

1.176 
غير 

 5.06 175.9 30 أ دالة 

16 
 8.20 197.80 30 ذ

0,1754 
غير 

 8.04 197.30 30 أ دالة 

 ( . 58( وبدرجة حرية     0.05( عند مستوى دلالة    2.021الجدولية     *( القيمة التاوية

( وهي أقل مت القيمة الجدولة   1,176( إلى    0,1754( يظهر أن القيمة التاوية المدسوبة تراوحت بيت    3ومت ملاحظة الجدول       

عنرري أن الاختلافررات الترري تظهررر فرري المتولررطات ( ، وهرراا ي 58( وبرردرجات حريررة     0,05( عند مستوى دلالررة      2,021البالغة    

 الدسابية غير ذات دلالة إحراوية ، بل ناشئة عت عامل الردفة . 

 خامساً. أداة البحث  

بعد أن أطلع الباحث على الدرالات السابقة التي تناولت صورة الجسم متضمنة وصفاً للمقياس المسررتخدم فرري تدديررد صررورة الجسررم ،   

لات التي اهتمت ببناء مقياس لرورة الجسم المتضمنة في فرل الدرالات السابقة ،ومت هاه المقايي  الترري تمكررت والاطلاع على الدرا

( الترري أجريررت علررى المجتمررع 2002الباحث مت الاطلاع عليها لم يرَ أن أياً منها يخدم تدقيق أهداو البدث الدالي عدا درالة دوجان،

 الأردني .

 ( وتطبيقب على عينة البدث الدالي .2002تبني مقياس صورة الجسم في درالة   دوجان ،  لاا وجد الباحث مت الأفضل   

 ( في بناء المقياس عدة خطوات منها : 2002اذ اتبع دوجان)  

الجسم :  1 النظري لصورة  التعريف  ( تعريفاً نظرياً لرورة الجسم على أنها الرورة الاهنية التي يكونها الفرد 2002تبنى دوجان . 

أو    عت الرضا  أو كرجزاء بدرجات مت  الخراوص ككل  اتجاهاتب ندو هاه  بها ويعبر عت  يدركها ويشعر   ، المادية  خراوص جسمب 

( أجزاء الجسم في ضوء الدرالات السابقة على مجالات خمسة واندرا تدت كل 2002قسم دوجان .مجالات المقياس :  2الانزعاا .  

( فقرات   7( فقرة ، ومجال الجاع والأرداو وشمل      15مل مجال الرأس والوجب وشمل    مجال عدداً مت أجزاء الجسم ترتبس بب وتش

( فقرة   11( فقرات ، ومجال التنالق الجسمي وشمل      8( فقرات ، ومجال الجاذبية الجسمية وشمل      5، ومجال الأطراو وشمل    

   ( فقرة . 45، ليربر المقياس مكون مت خمسة مجالات و  

بعد إعداد المقياس برورتب الأولية عرضب الباحث على مجموعة مت المدكميت في العلوم التربوية والنفسية ، وفي قياس :  .تحكيم الم3

 ( فقرة . 45ضوء  راوهم عدَّل بعض الفقرات وزاد البعض الآخر فرصبر المقياس مكوناً مت   

 . التحليل الإحصائي للفقرات ) إعطاء الدرجات ( : 4

تدسب درجة الرضا عت صورة الجسم بجمع إجابات الفرد على فقرات المقياس على وفق الترردرا الخمالرري ، إذ   :  أ.تصحيح المقياس

م ( أعطي البديل الأول   الانزعاا الشديد( درجة واحدة ، والبديل الثاني   الانزعاا   أحياناً ( درجتيت ، والبديل الثالث   عرردم الاهتمررا

الارتياح أحياناً ( أربع درجررات ، والبررديل الخررام     الارتيرراح التررام ( خمرر  درجررات ، وعليررب كلمررا ثلاث درجات ، والبديل الرابع   

 زادت الدرجات التي يدرل عليها الفرد يزداد رضاه عت صورة جسمب . 

( لعينترريت مسررتقلتيت   T-Testالتخرا الباحث القوة التميزية لفقرات المقياس وبالتعمال الاختبار الترراوي       ب.لقوة التميزية للفقرات :

( . أظهرت نتاوج التدليل الإحراوي أن الفقرررات جميعهررا  %27( والدنيا    %27لاختبار دلالة الفروق بيت درجات المجموعتيت العليا   

 دالة وذات قوة تميزية ، ومت ثم لم يداو أية فقرة مت المقياس . 

( لررنوات علررى إجررراء 5( ونظررراً لمرررور أكثررر مررت    2002  دوجرران ،     وبعد اطلاع الباحث على المقياس وخطوات بناوب مت قبل   

الدرالة ، فضلاً عت تطبيقب على المجتمع الأردني ارترى الباحث في الدرالة الدالية التركررد مررت صرردق المقيرراس وثباتررب ، وقررد الررتخدم 

إعااادة راد قيالررها ، والثبررات عررت طريررق لبيرران مرردى ملاءمتررب للخاصررية المرر وصدق البناااء    الصدق الظاهرينوعيت مت الردق هما :  

 وكالآتي :   الاختبار

الظاهري :1 الصدق  يمثل الردق إحدى الولاول المهمة في الدكم على صلاحية الاختبار ، والاختبار الرادق هو الاي يقي  ما    . 

لقيالب  الزيودوعليان، الإطار الخارجي لب ، ويشمل   (،ويمثل الردق الظاهري المظهر العام للاختبار،أي  140:  2005وضع أصلاً 

( . وعادة ما يتم الدرول على    120:  1990نوع المفردات وكيفية صياغتها ووضوحها ودرجة موضوعيتها   داود وعبد الرحمت،  

( ، لالك فقد   Jensen, 1980:287مثل هاا الردق مت خلال عرض الأداة على مجموعة مت الخبراء المتخرريت في هاا المجال    

( خبراء متخرريت في العلوم   10( على    3( فقرة بريغتها الاولية انظر الملدق   45داة البدث الدالي المتكونة مت    تم عرض أ

الملدق   انظر  الخبراء 4التربوية والنفسية  اتفق  للمجالات ، وقد  الفقرات ومنالبتها  مت مفاهيم وللامة صياغة  لبيان ما تقيسب فعلاً   )

 (. 5( انظر الملدق   %100سبة الاتفاق   على صلاحية الفقرات وحددت ن

لغررررض التركرررد مرررت وضررروح تعليمرررات المقيررراس وفقراترررب ومررردى فهمهرررا للمراحرررل العمريرررة .الطبياااق الاساااتطلاعي لااالاداة:2

(لنةالمشمولة بالبدث الدالي ،وكالك ضبس طريقررة التطبيررق  السررليمة ،وتعرررو فيمررا اذا كانررت هنرراك صررعوبات اخرررى   16،14،12 
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 (60حث عند تطبيقب للاداة بريغتها النهاوية، فضلا عت التخراا صدق بناء الاداة وثباتها،لاا فقد تم تطبيقب على عينة شملت تواجب البا

بعررد  مراهق ومراهقة خارا عينة البدث الالالية، اذ تم اختيار مدرلتيت ثانويتيت واحرردة للبنرريت والاخرررى للانرراث فرري مركررز المدينررة

(مراهقا نرفهم مت الاكور والنرررف الاخررر 20،ومت ثم اختير عشواويا  تيت لعدم اكتمال كتاب تسهيل المهمةالاتفاق مع مدبري المدرل

(مراهررق نرررفهم مررت الرراكور والنرررف الاخررر مررت الانرراث لتمثررل المجموعررة 20(لررنوات،و 12مت الاناث لتمثل المجموعة العمرية  

(لنة، وبهاا تربر عينررة 16خر مت الاناث لتمثل المجموعة العمرية  (مراهق نرفهم مت الاكور والنرف الا20(لنة،و 14العمرية  

 (.4(مراهق ومراهقة،وكما مبيت في الجدول 60التطبيق الالتطلاعي 

 (توزيع عينة التطبيق الاستطلاعي للاداة بحسب العمر والجنس والمدرسة4الجدول)

 ت
 16  14  12  المدرسة

 المجموع
 أ ذ أ ذ أ ذ

1 
 للبنيت  التطبيقية ثانوية بابل  

10      - 
   

10 
- 

   

10 
-    30 

2 
 ثانوية الاعتماد للبنات  

- 
   

10 
- 

   

10 
-    10    30 

 المجموع 

  

10 

  

10 

  

10 

  

10 
 10 10                    

  60 

  20   20   20 

دة ومفهومررة ، وذلررك مررت خررلال الاجابررات الترري وعنررد تطبيررق الاداة علررى افررراد العينررة  ، ظهررران فقرررات المقيرراس وتعليماتررب واضرر  

ابداهاالمراهقيت  والمراهقات ، ولم يلاحظ الباحث وجود ارباك او حيرة او تردد في الاجابة الناجمة عت لرروء الفهررم فرري كررل مجموعررة 

 ( دقيقة.12-8عمرية، وقد كان معدل زمت التجابة المراحل العمرية على اداة البدث الدالي قد تراوح مابيت 

يعررررد صرررردق البنرررراء مررررت الخررررراوص الاكثررررر اهميررررة للأغررررراض العلميررررة فرررري البدرررروث التربويررررة  .صاااادق البناااااء:3

(، ويرررى كرونبرران برران صرردق البنرراء واحررد مررت انررواع الررردق المهمررة فرري البدرروث Lord&novich,1974,287والنفسررية 

 (.Gronbach,1978:78التطورية 

نرراء نظررري او لررمة معينررة مثررل الرراكاء والقرردرة الميكانيكيررة والطلاقررة اللفظيررة ومختلررف ويدل هاا الردق على مايقيسب الاختبار مت ب  

جوانب النموالاخرى التي تتاثر بعامل العمر، وفي حالة البدوث التطورية نتوقع حرول زيادة في درجات الاطفال المتعلقة بالامكانررات 

تظهررر زيررادة فرري درجررات الاختبررار مررع زيررادة العمررر الزمنرري والقرردرات مررع زيررادة العمررر، ولكرري يكررون الاخبررار صررادقا ينبغرري ان 

(،ويفترض مت خلال تدليل اجابات المراهقيت العينة الالتطلاعية( في البدررث الدررالي ان تكررون هنرراك Anastasi,1976:152للطفل 

ي في فهم صررورة الجسررم ، زيادة في درجات فهم صورة الجسم مع زيادة العمر الزمني للمراهقيت، ولأجل التركد مت وجود مسار تطور

( 54،69(، وظهررر أن النسرربة الفاويررة المدسرروبة SPSS– 10التعمل الباحث تدليل التبايت الأحادي بولاطة برنامج الدالوب الآلرري  

 (  5( ، وكما مبيت في الجدول   2،57( وبدرجات حرية   0,001( عند مستوى دلالة    3,91أكبر مت القيمة الجدولية   

 ( : تحليل التباين الأحادي لدرجات تطورفهم صورة الجسم   5الجدول ) 

 درجة الحرية  مجموع المربعات مصدر التباين 
متوسط 

 المربعات
 )*(النسبة الفائية 

   523،515 2 1047،  0 3 بيت المجموعات 

 5280،7   57 1،429   داخل المجموعات 54،69  

  59 1476، 13 الكلي 
( .وبما أن المراهقيت يقعون فرري ثررلاث فئررات 57,2( وبدرجات حرية    0,001( عند مستوى دلالية  3,91ة  القيمة الفاوية الجدولي   *(

( على التتالي , مما  195,7  - 164 – 147,95( لنة ولديهم ثلاث متولطات لدرجات فهم صورة الجسم     16-  14  -  12عمرية    

 خر أو عت مجموعة مت المتولطات بفروق ذات دلالة إحراوية , ولما كان   يعني أن هناك في الأقل متولطاً واحداً يختلف عت متولس

( للمقارنررات المتعررددة الترري ترردعى                Tuky methodتدليررل التبررايت لا يعطينررا لرروى قيمررة واحرردة , فقررد الررتعملت طريقررة ترروكي   

سابية فإننررا ندترراا إلررى ثررلاث مقارنررات ثناويررة , وقررد أظهرررت   باختبار الفروق الدالة برورة أمينة ( ولما كان لدينا ثلاث متولطات ح

( لرررالر الأعمررار الأكبررر 57,2( وتدت درجررات حريررة    0,01النتاوج أن المقارنات الثلاث كانت ذات دلالة إحراوية عند مستوى   

 ( . 6عمرا وكما مبيت في الجدول   

 ات فهم صورة الجسم للمجموعات العمرية المختلفة( : نتائج قيم توكي المتحققة بين متوسطات درج   6الجدول ) 

 مستوى الدلالة القيمة الجدولية   قيمة اختبار توكي   الفئات العمرية   ت

1 12 14 15 ,70  

4,40 

دالة عند مستوى 

 0,01 ) 
2 12 16 1,18 

3 14 16  57,02 

(،وهرراا يعنرري ان 2،57(وتدت درجات حريررة 0,01ستوى  ( ان المقارنات الثلاث كانت ذات دلالة احراوية عند م6ويظهر الجدول  

 .درجات المراهقيت في فهم صورة الجسم  تزداد مع زيادة العمر الزمني بشكل دال احراويا، مما يدل على تدقق صدق البناء للاختبار

:   2005مت الأفراد   الزغلول ،  يكون الاختبار ثابتاً إذا أعطي نتاوج متسقة لمرات تطبيقب على نف  المجموعة    .ثبات الاستجابة :4
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 ( .  Anastasi, 1988:109( . ونعني بب التوصل إلى النتاوج نفسها عند تطبيق الاختبار في مرتيت مختلفتيت    338

عد  ( مراهقا ومراهقة ، ثم أعيد التطبيق عليهم لدساب ثبات الالتجابة ب60وقد تم تطبيق الأداة على عينة التطبيق الالتطلاعي البالغة  

ألابيع     الثلاثة  يتجاوز  أن لا  ينبغي  الاختبار وإعادتب  بيت تطبيق  المنالبة  المدة  أن  اذ   ، الأول  التطبيق  ألابيع مت   ,Adamsثلاثة 

( ، وتعد هاه النسبة عالية ومقبولة في ضوء نتاوج الدرالات السابقة ، إذ بلغ معامل  0.95( ، وقد بلغ معامل الثبات   ر =  1964:85

( ، وبالك فقد تدقق لأداة البدث الدالي الردق الظاهري وثبات الالتجابة   0.93(             ر =  2002في درالة   دوجان ،  الثبات  

 (. 6وأصبدت جاهزة للتطبيق النهاوي أنظر   الملدق 

 سادسا. التطبيق النهائي : 

اً ومراهقررة، وقررد شرررح أهررداو البدررث وطريقررة الالررتجابة ( مراهق  180طبق الباحث بنفسب الأداة على عينة البدث الألالية البالغة    

لفقرات المقياس ، ولمرر  الباحررث فهمرراً كبيررراً مررت أفررراد العينررة للموضرروع وطريقررة الإجابررة علررى وفررق البررداول المدررددة ، ثررم جمعررت 

/  14التمرت مرردة التطبيررق مررت     الالتجابات بفئاتها العمرية المدددة في البدث الدالي، وأجريت التدليلات الإحراوية المنالبة، وقد

12  /2007 – 16  /12  /2007 . ) 

 سابعا. الوسائل الإحصائية : 

 المتولس الدسابي لإيجاد متولس درجة كل فئة مت الفئات العمرية .  .1

 معامل ارتباط بيرلون لدساب الثبات   ثابت الالتجابة ( . .2

الفررروق برريت متولررطات درجررات صررورة الجسررم لرردى ( لعينررة واحرردة لتعرررو دلالررة  T-Testالاختبررار الترراوي    .3

 المجموعات العمرية الثلاث والمتولس النظري .

( لعينتيت مستقلتيت لإجراء التكررافؤ فرري العمررر ولتعرررو الفررروق فرري درجررة فهررم صررورة  T-Testالاختبار التاوي    .4

 الجسم تبعاً لمتغير الجن  . 

 ى أفراد العينة بدسب العمر . تدليل التبايت الأحادي لتعرو وجود مسار تطوري لد .5

 ( .  Tuky Methodاختبار توكي للمقارنات المتعدد    .6

 

 الفصل الرابع 

 عرض النتائج وتفسيرها 

 ليتم في هاا الفرل عرض النتاوج وتفسيرها على وفق الأهداو التي حددت في البدث الدالي .

( لنة ، فقد تم تدليل   16،    14،  12المراهقيت برعمار    خرص الهدو الأول لتعرو درجة تطور صورة الجسم لدى  الهدف الأول :

المعيارية لكل عمر وتمت مقارنتها   الدسابية والاندرافات  المتولطات  الكلية لكل مراهق ، والتخرجت  الدرجات  الإجابات وحساب 

 ( . 7وكما مبيت في الجدول     *(بالمتولس النظري للمقياس 

 ة الجسم لدى أفراد لعينة وانحرافاتها المعيارية بحسب العمر (: متوسطات درجات فهم صور  7الجدول ) 

الفئة 

 العمرية
 العدد 

الدرجة  

 العليا 

الدرجة  

 الدنيا 

متوسط درجة 

 صورة الجسم 

الانحراف 

 المعياري 

المتوسط 

 النظري 

12 60 153,7 145,2 149,45 13,4 

135 14 60 167,3 158,7 163,0 16,67 

16 60 199,5 187,1 193,3 21,6 

ولمعرفة فيما إذا كانت الفروق بيت المتولطات الدسررابية لرردرجات فهررم صررورة الجسررم والمتولررس النظررري دالررة إحررراوياً ، الررتعمل   

 ( .8لعينة واحدة ولكل مجموعة عمرية على حدة ، وكما مبيت في الجدول   T- test ) الاختبار التاوي   

ات صورة الجسم لدى المجموعات العمرية الثلاث والمتوسط النظري  ( : دلالة الفروق بين متوسطات درج 8الجدول ) 

 للمقياس 

الفئات  

 العمرية
 العدد 

 القيمة التائية
 درجة الحرية 

مستوى 

 الجدولية  المحسوبة الدلالة

12 60 8,357  

2,92 

 

 

59 

 

0,001 14 60 13,0173 

16 60 20,9178 

( نجد ان القيم التاوية المدسوبة للمجموعات العمريةالثلاث اكبر مررت الجدوليررة عنررد مسررتوى 8     وعند النظر إلى البيانات في الجدول   

( ويعني هاا ان هناك فروقاً بيت المتولطات الدسابية والمتولس النظري ، وبالك فان هاه النتيجررة قررد رلررمت صررورة   0,001دلالة    

لارتفاع في درجة صررورة الجسررم إلررى الأهميررة الترري يوليهررا المراهررق لمظهررره الجسم لدى المراهقيت على انها مرتفعة ، وقد يعود هاا ا

( الترري أظهرررت كررالك ان  2002الجسمي كمددد روي  للعلاقات الاجتماعية بيت الأفراد ، وتنسجم هاه النتيجة مع درالررة   دوجرران ، 

 درجة رضا أفراد  العينة عت صورة الجسم مرتفعة عند مقارنتها بالمتولس النظري .

 
)*(  .  = للمقياس  النظري  للدرجةالمتوسط  الاعلى  للدرجة  -الحد  الادنى  للدرجة+  الحد  الأدنى                                                                      2                                   135= 45+ 90= 45+   180= 45+  45-225=الحد 
2                2 
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( لررنة  16 -14 – 12حدد الهدو الثاني لتعرو وجود مسار تطوري لفهم صورة الجسم عند المراهقيت في الأعمار      الهدف الثاني :

، ولأجل التركد مت وجود مسار تطوري في فهم صورة الجسم ، التعمل الباحث تدليل التبايت الأحادي بولاطة برنامج الدالوب الآلي 

 SPSS– 10وبرردرجات حريررة  0,001( عند مستوى دلالة    3,91نسبة الفاوية المدسوبة أكبر مت القيمة الجدولية   (, وظهر أن ال )

 ( .9( ، وكما مبيت في الجدول    177,2  

 ( : تحليل التباين الأحادي لدرجات تطور صورة الجسم  9الجدول ) 

 درجة الحرية  مجموع المربعات مصدر التباين 
متوسط 

 المربعات
 )*(لفائية النسبة ا

 4196,09 2 8392,18 بيت المجموعات 

 7,6990 177 1362,73 داخل المجموعات    54,501

  179 97549,1 الكلي 
 ( . 177,2( وبدرجات حرية  0,001( عند مستوى دلالية  3,91القيمة الفاوية الجدولية    *(

ة ولررديهم ثررلاث متولررطات لرردرجات فهررم صررورة الجسررم ( لررن  16  -  14-  12وبما أن المررراهقيت يقعررون فرري ثررلاث فئررات عمريررة      

( على التتالي ، مما يعني أن هناك في الأقل متولطاً واحداً يختلف عت متولررس  خررر أو عررت مجموعررة  193,3  - 163  –  149,45   

 Tukyطريقررة ترروكي    مت المتولطات بفروق ذات دلالة إحراوية , ولما كان تدليل التبايت لا يعطينا لوى قيمة واحدة، فقد التعملت

method   للمقارنات المتعددة التي تدعى                 باختبار الفروق الدالة برورة أمينة (، ولما كان لدينا ثلاث متولررطات حسررابية )

(   0,01فإننا ندتاا إلى ثلاث مقارنات ثناوية ، وقد أظهرررت النترراوج أن المقارنررات الررثلاث كانررت ذات دلالررة إحررراوية عنررد مسررتوى    

 ( . 10( لرالر الأعمار الأكبر عمرا، وكما مبيت في الجدول   177,2وتدت درجات حرية  

 ( : نتائج قيم توكي المتحققة بين متوسطات درجات فهم صورة الجسم للمجموعات العمرية المختلفة 10الجدول ) 

 مستوى الدلالة القيمة الجدولية   قيمة اختبار توكي   الفئات العمرية   ت

1 12 14 121,801  

4,40 

دالة عند مستوى 

 0,01 ) 2 12 16 143,78 

3 14 16 157,29 

وتشير هاه النتيجة أن التغير في درجة فهم صورة الجسم يرتبس بالتقدم في العمر لدى المراهقيت , ويعررد هرراا التغيررر ظرراهرة ارتقاويررة    

(، ويعود هاا الاختلاو وصول الفرد في  94:  1980  أبو حطب وصادق , تطورية لواء كان هاا التغير ندو الأحست أم ندو الألوأ 

بداية مرحلة المراهقة إلى لت البلوغ فرريلاحظ انخفرراض درجررة فهررم صررورة الجسررم لرردى المراهررق بسرربب التغيرررات الجسررمية المفاجئررة 

اتجاهررات المراهررق ندررو خررراوص جسررمب والمتسارعة مما يسبب في تزايد مشاعر القلق والديرة والاضطراب التي تنعك  للباً على  

ومع وصول المراهق إلى مرحلة المراهقة المتولطة والمترخرة نلدظ زيادة في درجة متولس فهم صورة الجسررم ممررا يشررير إلررى بدايررة 

في هاا المجال , الالتقرار والتلاؤم مع التغيرات التي طرأت على الأفراد في هاه المرحلة , ولمقارنة هاه النتيجة بنتاوج درالات لابقة 

( التي أكدت نتاوجها وجود  2002( و  دوجان ,  1995( و  كفاني والنيال ،  et, a1, 1993 Folkفقد جاءت منسجمة مع درالات   

 مسار تطوري في فهم صورة الجسم بتقدم الفرد بالعمر . 

طررور فهررم صررورة الجسررم تبعرراً لمتغيررر الجررن  خرص الهدو الثالث للكشف عت الفروق ذات الدلالة الإحراوية فرري ت  الهدف الثالث :

( لعينترريت مسررتقلتيت لررم تظهررر فررروق ذات دلالررة إحررراوية برريت متولررطي T-test  ذكور , إناث ( ،وبالتعمال الاختبار الترراوي          

ت القيمررة الجدوليررة درجات كل مت الاكور والإناث في تطور صورة الجسم , إذ كانت القيمة التاويررة المدسرروبة لكررل فئررة عمريررة أقررل مرر 

 ( . 11(، وكما مبيت في الجدول    2,21البالغة   

 ( : دلالة الفروق بين متوسطات درجات ) الذكور والإناث ( في تطور فهم صورة الجسم11الجدول )

 العدد  الجنس  العمر
متوسط درجة فهم صورة  

 الجسم

الانحراف 

 المعياري 

القيمة التائية 

 المحسوبة

الدلالة 
)*( 

 4,495 147,3 30 ذ 12
0,1506 

غير 

 6,790 148,15 30 أ دالة  

14 
 3,699 173,5 30 ذ

0,078 
غير 

 4,475 173,18 30 أ دالة 

16 
 2,230 198,20 30 ذ

0,337 
غير 

 2,913 197,33 30 أ دالة 
 ( .58( وبدرجة حرية  0,05( عند مستوى دلالة  2,21. القيمة التاوية الجدولية   *(

هاه النتيجة تظهر مدى التقارب بيت فهم الجنسيت عت صورة الجسم لدى أفراد عينة البدث الدالي , وقررد يعررود ذلررك إلررى الأهميررة إن     

التي يوليها المجتمع بشكل عام والألرة والمدرلة بشكل خاص للمظهر الجسررمي ودوره فرري طبيعررة العلاقررات الاجتماعيررة السرراودة فرري 

لعربي الإللامي الخراوص السلوكية والخلقية والاعتبارات الاجتماعيررة أهميررة فرري تقسرريم الأفررراد وتقرربلهم المجتمع , إذ يولي المجتمع ا

( التي لم تشر نتاوجها إلى وجود فروق ذات دلالة إحررراوية برريت الرراكور   2002الاجتماعي . وتنسجم هاه النتيجة مع درالة  دوجان ,  

يت لم تتفق هاه النتاوج مع نتاوج بعض الدرالات التي أظهرت أن الإناث أقررل رضررا والإناث في درجة الرضا عت صورة الجسم , في ح

عت صورة أجسامهت مت الاكور أو العك  ليما الدرالات الأجنبية ، وقد يعود ذلررك إلررى قرريم المجتمررع الرراي يعرريف فيررب الفرررد فالثقافررة 

الجنسيت ، إذ أن العلاقررة برريت أفررراد هرراه المجتمعررات تبنررى علررى الغربية تولي أهمية كبيرة للمظهر الجسمي كمددد مهم في العلاقة بيت  

الخبرة الشخرية للأفراد والاهتمررام بفرديررة الفرررد دون الأخررا بعرريت الاعتبررار المعررايير ذات الطررابع الاجتمرراعي كالرررة الفرررد ومكانتررب 

 الاجتماعية . 

 الاستنتاجات :-
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ت صورة الجسررم دون الاهتمررام بالجزويررات والتفاصرريل وذلررك لقلررة الرروعي يبدأ الفرد بعمر مبكر بتطوير انطباعات عامة وشاملة ع .1

 والإدراك بالخراوص الجسمية والاجتماعية .

يتخا فهم صورة الجسم مساراً تطورياً عالمياً عند الأفراد وبشكل منتظم ومتسلسل عبر مراحل النمو المختلفة لررواء  .2

 كان هاا التطور ندو الأحست أم ندو الالواء .

تطور صورة الجسم عند الأفراد بالمعايير والعلاقات الاجتماعية والثقافية . وتختلف هرراه المعررايير مررت طبقررة يرتبس   .3

 لأخرى بالمجتمع الواحد وبيت مجتمع ومجتمع  خر .

تشكل صورة الجسم بعداً مهماً مت أبعاد مفهوم الاات الرويسية إذ يتكون مفهوم الاات مت   الاات العارفررة ، والرراات  .4

تماعية ، وتقدير الاات ، والاات الجسمية ( ، وبالك تعد الخراوص الجسمية بداية وعرري الفرررد بااتررب وعنرررراً الاج

 مهماً في تطوير مفهوم الاات .

 التوصيات : -

 في ضوء النتاوج التي توصل إليها البدث الدالي يوصي الباحث : 

رة المراهق عت جسمب نتيجة للتغيرات الجسررمية المتسررارعة ضرورة ان تهتم الألرة والمدرلة بمرحلة المراهقة إذ تضطرب صو .1

 التي تطرأ في هاه المرحلة .

ضرورة اهتمام المؤلسات الاجتماعية وولاول الإعلام   المروية والمقروءة ( في توضير هاا المفهوم وتنميتب مت خلال  .2

 ى ارتباطها بالمراحل الأخرى .الإكثار مت البرامج الإرشادية التي توضر أهمية وخطورة مرحلة المراهقة ومد

ان يهتم القاوميت على وضع الأهداو التعليمية للمناهج أو المقررات الدرالية في وزارة التربية والتعليم بتضررميت الكتررب  .3

أو المنرراهج فرري المراحررل الدرالررية المختلفررة بررالمفردات أو الموضرروعات الترري تؤكررد علررى تنميررة الخررراوص الجسررمية 

 راحل العمرية المختلفة ومدى ترثيرها على شخرية الفرد بشكل عام .وإدراكها بدسب الم

 

 

 المقترحات :  -

 يقترح الباحث التكمالاً لهاا البدث إجراء البدوث والدرالات الآتية:

إجراء درالة تطورية لرورة الجسم تتناول صورة الجسم لدى بعض الفئات العمرية ابترردأ بمرحلررة الطفولررة ثررم المراهقررة مررروراً  .1

 الرشد وأخيراً مرحلة الشيخوخة .ب

إجراء درالة لتعرو طبيعة العلاقة بيت صورة الجسم ومتغيرات أخرى مثل   مفهوم الاات ، السكت ، التطررور العقلرري ،  .2

 أخا الدور ( .

ابب إجراء درالة مشابهة للدرالة الدالية لمقارنة نتاوجها مع نتاوج الدارلة الداليررة للوقرروو علررى نقرراط الاخررتلاو والتشرر  .3

 معها .

 .اجراء درالة تجربية تتناول اثر برنامج ارشادي في تقبل صورة الجسم للمراهقيت الاكور.4
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