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  :ملخص البحث العربي
 العجزالنفسي لدى عینة البحث والتعرف على علاقة  العجزهدفت الدراسة الحالیة الى الكشف عن مستوى 

تبعا  ومعرفة الفروق بین متوسطات درجات بالصحة النفسیة لطلبة كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة النفسي 
 الب وطالبة وقد استخدم الباحث ط) ٧٢(وقد بلغت عینة البحث  النفسي  العجز النفسيافراد العینة في 

 مستویات في تباینات  وتوصلت نتائج الدراسة الى) الصحة النفسیة   العجز النفسي( ماه یاسینمق
 لدى منه أعلىالطلاب  لدى النفسیة الصحة مستوى حیث كان  الطلاب والطالبات لدى النفسیة الصحة

العجز النفسي والصحة النفسي لدى طلبة كلیة التربیة البدنیة وجود علاقة ارتباط عكسیة بین لك ذوك  الطالبات
ظهر ان مستوى العجز النفسي لدى الطلاب والطالبات اقل من مستوى الوسط الفرضي وكذلك  وعلوم الریاضة

وهذا یدل على ان عینة البحث تتمیز بالعجز النفسي دون المتوسط وكلما قل عن ذلك یكون افضل وبشكل 
    .ایجابي 

Psychological disability and its relationship to mental health among 
studentsFaculty of Physical Education at the University of Maysan .

MD .Riad .Sehud.Hashim 
The present study aimed to detect psychological disability in the research sample level and to 
identify the psychological deficits do with the mental health of the students of the Faculty of 
Physical Education and Sports Science depending on the knowledge of the differences 
between the mean scores of the sample in psychological psychological disability, has the 
research sample of (72) students has been used Researcher two measures are (psychological 
disability, mental health) and reached results of the study to the existence of disparities in 
health levels of psychological among male and female students, where the mental health level 
of the students is higher than among female students, as well as an inverse correlation 
between mental disability and psychological health among students of the Faculty of Physical 
Science and Education relationship Sports as well as afternoon that psychological disability 
in male and female students from the middle level below the level of premise and this shows 
that the sample is characterized by psychological deficit below average and the less about it 
and be the best in a positive .                                                                                                     



  التعریف بالبحث- ١
  المقدمة واهمیة البحث- ١- ١

ل یسعي وراء أیجاد الحقائق العلمیة من خلال المواكبة المعلوماتیة في دقائق العلـم الواحـد ومـا یشـهده الك
العالم الیوم من ثورة علمیة هي السبیل في تحقیـق الحلـول للكثیـر مـن المشـاكل والتـي نواتهـا تبـدأ بمسـمیات منهـا 

ق بــالتغیرات الكثیــرة التــي حــدثت فــي مجــالات ألازمــات ، وبمــا اننــا نعــیش الیــوم فــي عــالم الازمــات ولأســباب تتعلــ
الحیاة المختلفة، التي أثرت فـي حیـاة الإنسـان داخـل المجتمعـات بصـورة عامـة والمجتمـع العراقـي بصـورة خاصـة 

  .الذي لم یتعدى  یوم من أیام الأزمة ینتهي حتى تبدأ أزمة جدیدة في الیوم اللاحق وعلى الأصعدة جمیعها
الانسـان فـي عصـر یتسـم بسـرعة التغییـر وجسـامة الأحـداث وكثـرة الضـغوط النفسـیة من خلال ما یعیشـه 

والتي  یمكن ان تؤثر على الصحة النفسیة والجسـمیة مسـببة شـعور الفـرد بالیـأس وعـدم القـدرة علـى اتخـاذ القـرار 
  .بشكل صحیح مما یعوق ممارسة حیاته بشكل طبیعي وهذا ما یسمى بالعجز النفسي 

هناك بعض الضغوطات التي تواجـه الطلبـة خـلال حیـاتهم الجامعیـة  حیـث تكـون هـذه   ومن الملاحظ ان
حیـث ان المشـاكل وضـغوطات الحیـاة   الصعوبات حجر عثرة فـي تحصـیلهم الدراسـي ومسـیرة التربیـة الریاضـیة 

تتـأثر  تتسبب في تكوین حاجز نفسي لدى الطالب مما یؤخر مواكبتـه لاقرانـه فـي اكمـال متطلبـات دراسـته وبـذلك
صـحته النفسـیة وبــذلك تكـون هنــاك معانـاة كبیــرة تحـیط بالطالـب ممــا یجعلـه یخــوض غمـار حیاتــه بمعانـاة قاســیة    

ولأجل تلافیها بطرق علمیة  سلیمه ولتجاوز السلبیات التي قد تفاجئ الطلبة خلال حیاتهم الدراسیة و فـي جمیـع 
ل الوقـوف علـى هـذه الصـعوبات ویتجلـى ذلـك فـي و من هنـا ظهـرت اهمیـة البحـث مـن خـلا.المجالات المختلفة 

  .الكشف عن نوع العلاقة بین العجز النفسي والصحة النفسیة لدى الطلبة 
  مشكلة البحث- ٢- ١

تولـــد الاحســـاس بالمشـــكلة مـــن خـــلال عمـــل الباحـــث فـــي مهنـــة التـــدریس واحتكاكـــه بطـــلاب كلیـــة التربیـــة 
عیشــونها ومــا یتعرضــون لــه مــن ضــغوطات الحیــاة نتیجــة الریاضــیة ومعایشــته معهــم والشــعور  بمعانــاتهم التــي ی

متغیـــرات الاحـــداث الســـریعه التـــي یعیشـــها الطالـــب الجـــامعي ومـــا بـــین متطلبـــات الدراســـة فقـــد یتســـبب ذلـــك فـــي 
اضــطراب فــي الصــحة النفســیة مولــدا بــذلك حــاجز نفســي یعیــق ممارســة حیاتــه بشــكل طبیعــي ممــا شــجع الباحــث 

نها التعرف على مستوى العجـز النفسـي والصـحة النفسـیة والعلاقـة فیمـا بینهمـا على اجراء هذه الدراسة الغرض م
  .لدى طلاب وطالبات كلیة التربیة الریاضیة جامعة میسان 

  اهداف البحث- ٣- ١
  :یهدف البحث الى التعرف على

التعـرف علـى مســتوى العجـز النفسـي لــدى طـلاب وطالبـات كلیــة التربیـة الریاضـیة فــي جامعـة میســان -١
  ).ذكور اناث(متغیر الجنس وفق 



التعرف على مستوى الصحة النفسیة لـدى طـلاب وطالبـات كلیـة التربیـة الریاضـیة فـي جامعـة میسـان -٢
  ).الرابعه   الثالثة   الثانیة (الاولى (وفق متغیر المرحلة 

ن التعرف على مستوى الصحة النفسیة لدى طلاب وطالبات كلیة التربیة الریاضـیة فـي جامعـة میسـا -٣
  ).ذكور اناث(وفق متغیر الجنس 

التعرف على مستوى الصحة النفسیة لدى طلاب وطالبات كلیة التربیة الریاضـیة فـي جامعـة میسـان  -٤
  ).الرابعه   الثالثة   الثانیة (الاولى (وفق متغیر المرحلة 

وطالبات كلیة التعرف على العلاقة الارتباطیة بین مستوى العجز النفسي والصحة النفسیة لدة طلاب -٥
  .  التربیة الریاضیة 

  فرض البحث-٣-١
  .وجود علاقة ارتباط بین العجز النفسي والصحة النفسیة لدى طلاب وطالبات كلیة التربیة الریاضیة -
  مجالات البحث ٥-١
  طلاب وطالبات كلیة التربیة الریاضیة في جامعة میسان: المجال البشري . ١-٥- ١
/ ٨ولغــــــــایة  ١٠/٢٠١٤/ ٥اجــــراءات البحــــث المیدانیــــه خــــلال الفتــــره مــــن  تمــــت:المجـــال الزمــــاني. ٢-٥-١

٤/٢٠١٥    
 .القاعات الدراسیة في كلیة التربیة الریاضیة بجامعة میسان : المجال المكاني . ٣-١-٥

  .الدراسات النظریة والدراسات المشابهة   -  ٢
 الدراسات النظریة -١-٢
  العجز النفسي -١-١-٢

ان الشخص یتصف بالعجز عن اتخاذ القرارات وسبب ذلك ان الفرد یریـد الشـيء وضـده فـي الوقـت ذاتـه 
بانــه حالـــة " ٢٠٠١وعرفــه  حســین عبــد الــرزاق . )١(حتــى یتعــادل الــدافعان المتعارضــان مؤدیــا الــى عــدم التفیــذ 

 .  )٢("شعور بالیأس وفقدان المساعدة النفسیة 
م بأنه عدم القیام بالانشطة العادیة بسبب اوضـاع جسـمیة او عقلیـة او مرضـیة ٢٠٠٤كما یعرفه اللوزي 

  .)٣(تستمر طوال حیاة الانسان او لفترة زمنیة غیر معروفة او لفترة زمنیة محددة 
اتــه بانــه شــعور الفــرد بــأن افعالــه لیســت لهــا تــأثیر ایجــابي وان حی"ویشــیر ابــل فــي تعریفــه للعجــز النفســي 

لایمكــن الســیطرة علیهــا وانــه لعبــة فــي یــد القــدر وعــدم قدرتــه علــى بء الخطــط ووضــع الاهــداف وفقــان الحیویــة 
وضـعف فـي الطاقـة وفقـدان الثقـة بـالنفس وضـعف الاعتمـاد علـى الـنفس ونظـرة سـلبیة للحیـاة وسـلوك سـلبي عنـد 

                                                           
دار ثقافــة   دلیــل الموســوعة المختصــرة فــي علــم الــنفس وطــب نفــس الاطفــال الخاصــة بالاطفــال المعــوقین وبطیئــي الــتعلم :عــدنان عبــاس ومیــري جــزراوي   )١(

 ٩ص  م١٩٨٩  الاطفال المكتبة الوطنیة ببغداد 
 ١٥٢صwم٢٠٠١  بیروت   العربیة دار النهضة -عربي-موسوعة شرح المصطلحات النفسیة اجلیزي.حسین عبد الرزاق الجزائري   )٢(
 ٥ص:٢٠٠٤:تشرین الثاني :دراسة الطلبة ذوي الاحتیاجات الخاصة في الجامعة الاردنیة :محمد خالد  صلاح حمدان اللوزي  )٣(



الاوضاع ولیس القرارات والافعـال فـي مواجهة التحدیات مع فترات الاكتئاب والانطباع بأن الاشخاص الاخرین و 
  .)١(حیاة الشخص هي التي تسیطر على الاحداث

ومـن خــلال مــا تقــدم یمكـن للباحــث ان یضــع تعریــف النظـري للعجــز النفســي بانــه عـدم القــدرة علــى اتخــاذ 
وفقدان الامل القرارات وتبدد الطاقة العقلیة والجسمیة مما یتسبب في عدم تنفیذ وظیفة ما وینتابه الشعور بالیأس 

  .وقد تستمر طول فترة حیاة الانسان 
امــا التعریــف الاجرائــي فهــو الدرجــة التــي یحصــل علیهــا الطالــب مــن خــلال الاجابــة علــى مقیــاس العجــز 

  .النفسي 
  النظریات المفسرة للعجز النفسي -٢-١-٢

 مواجهتـه للحـدث عنـد الفـرد بـه یحـس الـذي العجـز خبـر هـو الموقـف جـوهر إن:نظریـة التحلیـل النفسـي:اولا
 الشـعور عنـه ینـتج وبالتـالي   علـى الموقـف سـیطرة أو تـأثیر أي ممارسـة علـى قـادر غیر یجعله الذي الصدمي
 طاقـة فـوق تكـون صـدمات هـي المفـاجئ والموت العنیفة الحرب والصدمات أحداث أن نجد ذلك ومن   بالعجز
 .)٢(تماماً  بالعجز حیالها یحس الفرد مما تجعل البشر
 ومنبهـات النفسـي العجـز اسـتجابة تـرتبط عنـدما السـلوكي الاشـتراط علـى"بـافلوف  أكـد:النظریـة السـلوكیة:ثانیـا

اسـتجابة  النفسـي والعجـز  مشـروط غیـر  منبـه هـو مـثلا للصـدمة فالتعرض")٣( ". شدیدة نفسیة بصدمات مرتبطة
 وإن"  ". )٤(النفسي العجز نسبة زادت   للحدث صورة تكررت فكلما   الشرطي الاقتران ینشأ بعدها   المنبه لهذا
  . )٥("سلوكاً تجنبًاً سلبیاً  یسلك أن إِلَى بالفرد یؤدي النفسي بالعجز الشعور زیادة
 العجـز حـالات أن مبینـاً  إحباطهـا وتجنـب الحاجـات إشـباع أهمیـة یؤكـد ماسـلو علـى:النظریـة الانسـانیة:ثالثـا

 یـؤدي للفـرد الأساسـیة الحاجـات تحقیـق وأن )٦( النفسـیة والحاجات الأساسیة  الحاجات إحباط عَن تتولد النفسي
 كُكُـل إمكاناتـه الفـرد یُشـغل إذ   الإنسـاني الوجـود مسـتویات أعلـى وهـو   الـذات إِلَى حقیق بالحاجة الشعور إِلَى

لقـیم الوجـود والتـي تتكـون مـن الحاجـة الـى  استكشـافه خـلال من ذاته تحقیق الفرد ویستطیع ذاته لتحقیق وطاقاته
 وأن بلوغ   الخبرة ذروة ماسلو علیها أطلق حالة الوجود حاجات تحقیق عَنْ  وینتج الموضة وقیم التقدیر الجمالي

                                                           
 file ://H/htm.شبكة المعلومات  .كاظم ابل  )١(
 ٣٩٣صô١٩٩٩ôجامعة الكویت.الكویت.١ط.الدیوان الامیري .ي مكتب الانماء الاجتماع.الحرب وسیكولوجیة المجتمع .بشیر صالح الرشیدي  )٢(
 والتطویر للتوزیع والنشر قباء دار   عمان   ١ ج   ألأول الكتاب   النفسیة الصحة والعقلیة موسوعة النفسیة الأمراض علم  .السید محمد   الرحمن عبد )٣(

 ٢٦٨ص ٢٠٠٠ . الإنسانیة للعلوم الحصن شبكة   النفسیة للصحة الذاتي
)٤( Kaplan , H. ; Sadock . B.  comperehensive text of psychiatry  , Sixth Edition , America , Williams & wilkins . 

1999,p1231 
)٥( Litz , Brett T. ; Romer , Lizabath . ( 1996 ) : PTSD : An overview .clinical psychology and psychotherapy , vol . 3  

( 3 ) , pp  160 
  ٤٧ص ١٩٩٤  .بغداد   العامة الثقافیة الشؤون دار   وطبیعتها واضطراباتها تكوینها الإإنسان شخصیة .الربیعي جابر علي )٦(



 أهداف وتحقیق والصدق بالتلقائیة یتسم سلوك إِلَى الإدراك هذا ویترجم ذاته إدراك عَلَى الفرد تساعد الخبرة ذروة
  )١(الفرد ذات تخص

تعــرف الصــحة النفســیة بانهــا التكامــل بــین الوظــائف النفســیة المختلفــة مــع :مفهــوم الصــحة النفســیة -٣-١-٢
  . )٢(القدرة على مواجهة الازمات النفسیة مع الاحساس الایجابي بالحیاة

ج الفـردي او بانها الكفاءة العقلیة والانسجام النفسي الـداخلي الـذي یعرقـل الانتـا) "١٩٨٣(ویعرفها الدباغ 
  .)٣(حركة الجهاد الاجتماعي والثقافي العام ویكون مصحوبا عادة بشعور من الارتیاح والسعادة

وبینـه (بانها التعبیر عن طاقات الفرد بما یحقق التوافق بین الفرد ونفسه ) "١٩٩١(وتعرفها شروق كاظم 
والمجـال المـوقفي   والمجـال القیمـي   اعي والمجال الاجتمـ  ویسن بیئته ویدركها الفرد في الوضع النفسي العام 

  . )٤(ومجال المعاناة النفسیة  
بانهــا تنظــیم متســق بــین عوامــل التكــوین العقلــي وعوامــل التكــوین الانفعــالي ) "٢٠٠٠(ویعرفهــا الخالــدي 

تمــاعي یســهم هــذا التنظــیم فــي تحدیــد اســتجابة الفــرد الدالــة علــى اتزانــه الانفعــالي وتوافقــه الشخصــي والاج  للفــرد 
  . )٥("وتحقیق ذاته 

  :النظریات المفسرة للعجز النفسي -٤-١-٢
إذ یــرى فرویـد مؤسـس مدرسـة التحلیـل النفســي أن العناصـر الأساسـیة التـي یتكــون :نظریـة التحلیـل النفسـي: اولا

 تقــوم هــذه النظریــة علــى بعــض. منهــا البنــاء النظــري للتحلیــل النفســي هــي نظریــات المقاومــة والكبــت واللاشــعور 
الأسس التي تعد بمثابة مسلمات في تفسیر السلوك منها الحتمیة النفسیة والطاقة الجنسیة والثبات والأتزان ومبدأ 

ویضـطرب عنـدما لا ) Super Egoالأنـا الأعلـى (و) Egoالأنـا (و) Idالهو (ویتحقق هذا التوازن بین . )٦(اللذة
ویـرى فرویـد أن عـودة الخبـرات المكبوتـة یـؤثر . لیـا المثالیـة تتمكن الأنا من الموازنة بـین الهـو الغریزیـة والأنـا الع

تأثیراً رئیساً في تكوین الأمراض العصابیة وأن الفرد الذي یتمتع بصحة نفسیة هو من یستطیع إشباع المتطلبات 
  .)٧(الضروریة للهو بوسائل مقبولة إجتماعیة

وء ما یحدث من تغیرات فسیولوجیة عصبیة یفسر السلوك وفق هذه النظریة في ض  :النظریة السلوكیة :ثانیا
وهو وحدات صغیرة یعبر عنها بالمثیر والأستجابة وأن الأرتباط بین المثیر والأستجابة أرتباط فسیوكیمیائي 

والسلوك . والمحور الرئیسي لهذه النظریة هو عملیة التعلم ونمو الشخصیة وتطورها یعتمد على التمرین والتعلم 
                                                           

 ٤٨ص. المصدر نفسه.الربیعي جابر علي )١(
 ٣٤٥ص. م١٩٧٤. بیروت  مطبعة الحریة   في علم النفس التربوي.محمد عبد العزیز عید )٢(
 ٢٠ص. مw١٩٨٣بیروت wدار الطلیعة   اصول الطب النفساني.فخري الدباغ  )٣(
 ٢٤ص. م١٩٩١.العراق . بغداد . الجامعة المستنصریة .رسالة ماجستیر غیر منشورة .قیاس الصحة النفسیة لدى طلبة الجامعة .شروق كاظم الجنابي  )٤(
 ٢٣صÏ م٢٠٠٢ لیبیا  مدینة نصر والمكتبة الجامعیة  للنشر والتوزیع  الدار العربیة المرجع في الصحة النفسیة . ادیب الخالدي  )٥(
 ٣٢ص ١٩٩٧. الأمن والتحمل النفسي وعلاقتها بالصحة النفسیة ، إطروحة دكتوراه ، الجامعة المستنصریة ، كلیة الآداب . زید بهلول سمین )٦(
لصحة النفسیة لدى أعضاء الهیئة التدریسیة في الجامعة ، اطروحة دكتوراه ، كلیة الضغوط النفسیة وعلاقتها بالرضا المهني وا. كامل علوان الزبیدي )٧(

 ٣٨ص ٢٠٠٠. الآداب ، جامعة بغداد 



بیر عن خطأ مزمن في عملیات الأرتباط الشرطي ، أما الأمراض النفسیة فهي نتیجة الشاذ ما هو إلا تع
لأضطراب في عملیة التدریب في الصغر مما یعطي الدماغ حالة مزمنة من الإضطراب الوظیفي في العمل 

ة بسبب الخطأ في التفاعلات الشرطیة الى تسبب إضطراب الصحة النفسیة ونشوء العصاب في القشرة الدماغی
، وأن الأمراض النفسیة ما هي إلا ردود فعل الجهاز العصبي بسبب فشله في إقامة التوازن بین التفاعلات 

  .)١(وما یحدث من تعارض بین عوامل التعلم الشرطي من إثارة أو نهي. الشرطیة المختلفة قدیمها وحدیثها 
  :المعتقدات الاساسیة منها یقوم علم النفس الانساني على بعض   : Humanisticالانسانیة : ثالثا

وأن المظاهر  (Neutral)أو على الأقل محاید   (Human Natureis Good)أن الإنسان خیّر بطبیعته . أ
  .السلوكیة السیئة أو العدوانیة تنشأ بفعل ظروف البیئة 

واقف أن الإنسان حر ولكن في حدود معینة فهو حر في إتخاذ ما یراه من قرارات وقد یكون هنالك م. ب
  .وظروف تحد من حریته 

الدراسة النفسیة یجب أن  (Emphasis on Psychological)التأكید على السلامة أو الصحة النفسیة .   
  )٢(.تتوجه الى الكائن الإنساني السلیم ولیس الأفراد العصابیین أو الذهانیین 

: المیدانیة وإجراءاته البحث منهجیة - 3  
 الدراسة وطبیعة لملاءمته  الارتباطیة العلاقات باسلوب الوصفي المنهج الباحث استخدم :البحث منهج 1- 3

  . الحالیة
-٢٠١٣(تحدد مجتمع البحث بطلاب كلیة التربیة الریاضیة  جامعة میسان للعام الدراسـي :عینة البحث-٢-٣

  .یوضح ذلك ) ١(=Ïå=Š .طالب وطالبة ) ٢٠٦(والبالغ عددهم ) ٢٠١٤
  )١(الجدول رقم 

  عینة البحث وتوزیعها على الفروع والنسبة المئویةیبین 

المرحلة   المجتمع  العینة  الفرع  ت
  الثانیة

المرحلة 
  الثالثة

المرحلة 
  الرابعة

النسبة 
  المئویة

١  
العلوم 
  النظریة

  ١٨  طلاب
٨٣  

٦  ٦  ٦  
٤٣,٣٧%  

  ٦  ٦  ٦  ١٨  طالبات

العلوم   ٢
  التطبیقیة

  ١٨  طلاب
١٢٣ 

٦  ٦ ٦  
٢٩,٢٧%  

  ٦  ٦ ٦  ١٨  طالبات
  %٣٤,٩٥  ٢٤  ٢٤ ٢٤ ٢٠٦  ٧٢  المجموع  ٣

  -:الادوات ووسائل جمع معلومات البحث -٣-٣
  -:الوسائل البحثیة وتتضمن -١

                                                           
 ١٢٥ص ١٩٦٧. ، بغداد  w L١ النفس  أنفعالاتها وأمراضها وعلاجها. علي كمال )١(

. 1978.p32-33Shaffer , J. B. P. () . Humanistic Psychology , Printice - Hall , Inc., Englewood Cliffs N. J  )١  



  .الاستبانة -
  .المصادر والمراجع العربیة والاجنبیة-
  .استخدام مقیاس العجز النفسي  -
  .استخدام مقیاس الصحة النفسیة -
  -:الاجهزة والادوات المستخدمة -٢
  ).Caston(حاسبة الالكترونیة نوع  -
  ).١(عدد)HP620(حاسبة شخصیة نوع -
  ).قلم  اوراق(ادوات مكتبیة  -

  -:اجراءات البحث المیدانیة ٤-٣
  -:مقیاس العجز النفسي ١-٤-٣

للعجز النفسي والذي تم تطبیقه على طلبة جامعة بغداد  )١(١استخدم الباحث مقیاس ضحى عادل محمود
فقرات ومجـال العجـز فـي ) ٩(فقرة موزعة على ثلاثة مجالات وهي مجال الانزعاج الذاتي ) ٢٥(والذي یتضمن 

ولغـرض حسـاب الدرجـة الكلیـة ) فقـرات ) ٨(فقرات  ومجـال العجـز فـي الاداء الدراسـي ) ٨(الوظیفة الاجتماعیة 
فقــرة ) ٢٥(النفســي مــنم خــلال جمــع جمیــع درجــات فقــرات المجــلات الــثلاث والبــالغ عــدد فقراتهــا لمقیــاس العجــز 

على التوالي وبهذا ) صفر )  ١(وتعطى عند التصحیح )لا ) نعم (حیث یكون امام كل فقرة بدیلین للاستجابة بـ 
م تطبیقــه علــى طلبــة ولمــا كــان المقیــاس قــدم تــ) )صــفر(وأوطــأ درجــة ) ٢٥(تكــون اعلــى درجــة نظریــة للمقیــاس 

م والبحـث الحـالي علـى طـلاب وطالبـات كلیـة التربیـة الریاضـیة فـي جامعـة میسـان فقـد ٢٠٠٥جامعة بغداد سـنة 
  :اوجد الباحث 

نم التحقق من صدق مقیاس العجز النفسي وذلك بعرضه على مجموعه من المحكمین :صدق المقیاس: أولاً 
للتأكد من سلامة اعتماده على طلاب كلیة التربیة الریاضیة وقد والخبراء في میدان علم النفس الریاضي وذلك 

  .اجمع الخبراء والاساتذة على صدق المقیاس وصلاحیة فقراته لقیاس ما وضع لأجله 
  :وقد وضعت الباحثة معیارا لتحدید مستوى العجز النفسي لدى افراد العینة وكما یاتي

  .فان مستوى العجز النفسي یعد عال ) ١٢,٦ - ٢٥(اذا كانت الدرجة الكلیة للفرد تتراوح بین -١
  .فان مستوى العجز النفسي متوسطا ) ١٢,٥(اذا كانت الدرجة الكلیة للفرد -٢
  فان مستوى العجز النفسي یعد منخفضا ظز) ١٢,٤ - صفر(اذا كانت الدرجة الكلیة للفرد تتراوح بین  -٣

بطریقة الاختبار واعادة الاختبار اذ تم تطبیق المقیاس تم استخراج معامل ثبات المقیاس : ثبات المقیاس: ثانیاً 
طالب وطالبة حیث تم اختیارهم بالطریقة العشوائیة واعید تطبیق المقیاس على نفس العینة بعد ) ١٤(على 

بین درجات ) بیرسون(وتم استخراج معامل الارتباط باستخدام معامل الارتباط البسیط (یوما ) ١٦(فاصل زمني 
                                                           

  جامعة بغداد )  ١٦العدد.مجلة مركز البحوث التربویة والنفسیة .العجز النفسي وعلاقته ببعض المتغیرات .ضحى عادل محمود  )١(



وهي قیمة عالیة تعد مؤشرا ) ٠,٠٥(وهو دال عند مستوى ) ٠,٨٢(ول والثاني اذ بلغ معامل الثبات التطبیق الا
  .لثبات المقیاس 

  مقیاس الصحة النفسیة  ٢-٤-٣
) ٣٣(والــذي یتضــمن ) ٢٠٠٦( )١(٢تــم اعتمــاد مقیــاس الصــحة النفســیة الــذي اعدتــه عفــراء ابــراهیم خلیــل

)  ١) ٢) ٣(ویقابلهـا فـي فـي سـلم الـدرجات ) ابـدا) احیانـا (دائمـا (جابة فقرة ویتكون المقیاس من ثلاثة بدائل للأ
وبـذلك )  ٣) ٢) ١(عندما یكون اتجاه الفقرة ایجابیا وبعكسها تعطى الفقرات التي یكون اتجاهها سلبي الـدرجات 

قــام  درجـة وهــي اعلــى درجـة نظریــة وقــد)٩٩(وهــي ادنـى درجــة نظریــة و) ٣٣(تتـراوح الدرجــة علــى المقیـاس بــین 
ان )١(الباحث باجراء الصدق الظاهري للمقیاس من خلال عرضه على مجموعة من الخبراء المختصـین ملحـق 

  :ملائمة فقرات المقیاس على عینة البحث فقد اوجد الباحث 
تم التحقق من صدق مقیاس الصحة النفسیة وذلـك بعرضـه علـى مجموعـه مـن المحكمـین  :صدق المقیاس: أولاً 

والخبراء في میدان علم النفس الریاضي وذلك للتأكد من سلامة اعتماده علـى طـلاب كلیـة التربیـة الریاضـیة وقـد 
  .اجمع الخبراء والاساتذة على صدق المقیاس وصلاحیة فقراته لقیاس ما وضع لأجله 

تم استخراج معامل ثبات المقیاس بطریقة الاختبار واعادة الاختبار اذ تم تطبیـق المقیـاس : بات المقیاسث: ثانیاً 
طالــب وطالبــة حیــث تــم اختیــارهم بالطریقــة العشــوائیة واعیــد تطبیــق المقیــاس علــى نفــس العینــة بعــد ) ١٤(علــى 

بـین درجـات ) بیرسون(رتباط البسیط وتم استخراج معامل الارتباط باستخدام معامل الا(یوما ) ١٦(فاصل زمني 
وهي قیمة عالیة تعـد مؤشـرا ) ٠,٠٥(وهو دال عند مستوى ) ٠,٨٠(التطبیق الاول والثاني اذ بلغ معامل الثبات 

  .لثبات المقیاس 
قام الباحث وبعد التأكد من الشروط العلمیة ولتحقیق :تطبیق مقیاس العجز النفسي والصحة النفسیة-٣-٤-٣

الحالیــة بتطبیــق المقــاییس النفســیة الانفــة الــذكر علــى عینــة البحــث والمؤشــرین فــي عینــة البحــث اهــداف الدراســة 
وتم ذلك بالاشراف المباشر من قبل الباحث وبمساعدة الكادر )  ٢٠١٤/ ١١/ ٩ – ٢/١١/٢٠١٤(خلال الفترة 

  .حیث تم شرح الیة الاجابة عن هذه المقاییس كل على حده   *٣المساعد
  الاحصائیةالوسال  -٤-٤-٣

  :لغرض التحلیل الاحصائي لنتائج الدراسة الحالیة اعتمد الباحث على ما یأتي 
  معامل ارتباط بیرسون-الوسط الفرضي          -الوسط الحسابي                    -
  لعینة واحدة) T(اختبار -الانحراف المعیاري                 -

                                                           
الجامعة المستنصریة .  ٤٩العددéمجلة كلیة التربیة الاساسیة éبحث منشور  المناخ الاسري وعلاقته بالصحة النفسیة للابناء. عفراء ابراهیم خلیل )١(
  ٤٨٣ص. م ٢٠٠٦ 
*   

  جامعة میسان–كلیة التربیة الریاضیة   محمد ماجد محمد صالح.د.١
  جامعة میسان–الریاضیة كلیة التربیة   ب فرزدق عبد القادر حمدان.م.٢

   



  عرض وتحلیل ومناقشة النتائج- ٤
حقیق اهداف البحث الحالي وبعد اجراء التحلیلات للبیانات التي تم الحصول علیها سوف یتم عرض من اجل ت

  :النتائج التي توصل الیها الباحث وعلى وفق اهدافه ومناقشة تلك النتائج وعلى النحو الاتي
  التعرف على العجز النفسي لدى طلبة كلیة التربیة الریاضیة - ١- ٤

  )٢(جدول 
  المحسوبة والجدولیة لمقیاس العجز النفسي وفق الجنس) T(الحسابي والفرضي وقیمة  یبین قیمة الوسط

  عدد افراد العینة
المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

المتوسط 
  الفرضي

 tقیمة 
  المحسوبة

  الدلالة  الجدولیة tقیمة 

  معنوي  ٢,٠٠  ٤,٠٠٥  ١٢,٥  ٣,٦١٩  ١٠,٧٩٢  ٧٢
ان المتوسط الحسابي لدى عینة البحث على مقیاس العجز یتبین لنا ) ٢(من خلال ملاحظة جدول 

وؤعند مقارنة متوسط العینة مع المتوسط ) ٣,٦١٩(وبانحراف معیاري قدره ) ١٠,٧٩٢(النفسي قد بلغ 
نجد ان متوسط العینة اصغر من المتوسط الفرض وعند تطبیق الاختبار التائي ) ١٢,٥(للمقیاس  )*(الفرضي

وهذا یعني ان ) ٧١(وبدرجة حریة ) ٠,٠٥(وهي ذات دلالة معنویة تحت مستوى ) ٤,٠٠٥(كانت قیمته تساوي 
ان خبرة العجز الذي  وهذا ما اكده العالم فروید في) عینة البحث یتمیزون بمستوى منخفض من العجز النفسي 

یحس به الفرد عند مواجهته لحدث صدمي الذي یجعله غیر قادر على ممارسة أي تاثیر وسیطرة على 
  )١(٤الموقف

وكذلك یمكن تفسیر هذه النتیجة في ضوء نظریة الدعم الاجتماعي والتي تؤكد ان للدعم الاجتماعي 
امل التنشئة الاجتماعیة مع الاطر المرجعیة دور كبیر في محافظة الفرد على صحته النفسیة كما ان عو 

وكما تؤكد النظریة   للمجتمع والنظام القیمي والثقافة المجتمعیة تلعب الدور في اختفاء الشكاوي النفسیة 
التكیفیة ان الافراد وبعد مرور فترة طویلة من تعرضهم للخبرات المؤلمة فهم یلجأون الى تطویر استراتیجیات 

  . )٢(٥ شعوریة تمكنهم من مواجهة الضغوط الناجمة من الخبرات المؤلمةفعالة ولا)للتكیف 
  

  التعرف على العجز النفسي لدى طلبة كلیة التربیة الریاضیة وفق متغیر الجنس - ٢- ٤
 ÏÏÏô)٣(  

  المحسوبة والجدولیة لمقیاس العجز النفسي وفق الجنس) T(یبین قیمة الوسط الحسابي والفرضي وقیمة 

الوسط   العینة
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

) T(قیمة  المحسوبة) T(قیمة  الوسط الفرض
  الجدولیة

  الدلالة

                                                           
  تم استخراج المتوسط الفرضي من حاصل قسمة مجموع اوزان البدائل على عددها مضروباً في عدد الفقرات      ) *(
  .٣٩٣ص.مصدر سبق ذكره.بشیر صالح الرشیدي  )١(
  ٦٥ص:٢٠١٠:مصدر سبق ذكره :شروق كاظم و ایمان صادق عبد الكریم  )١(



  ١٢,٥  ٢,٤٧٨  ١٠,٣٣٣  طلاب
  معنوي  ٢,٠٠  ٢,٢٢٧

  ١٢,٥  ٢,٠٩٩  ٩,١٣٩  طالبات

الذي یبین لنا ان قیمة المتوسط الحسابي لدرجات الطلاب على مقیاس  )٣(من خلال ملاحظة جدول 
، اما المتوسط الحسابي للطالبات فقد بلغ ) ٢,٤٧٨( ، وبانحراف معیاري قدره)١٠,٣٣٣(العجز النفسي

لعینتین مختلفین، تبین أن القیمة التائیة المحسوبة  t-test)(، وبعد استعمال معادلة الاختبار التائي ) ٩,١٣٩(
ولصالح الوسط ) ٢,٠٠(، وهي دالة إحصائیاً وذلك لانها اكبر من القیمة الجدولیة البالغة ) ٢,٢٢٧(قد بلغت 

الاكبر وهذا یعني ان الطلاب هم یتمیزون بالعجز النفسي اكثر بقلیل من الطالبات وكما هو ملاحظ ان الوسط 
الحسابي للطالبات والطلاب هو اقل من الوسط الفرضي وهذا یعني ان العجز النفسي لعینة البحث  یعد 

ون من العجز النفسي الا بمستوى منخفض وذلك كون وهذا یشیر الى ان الطلاب والطالبات لا یعان(منخفظا 
عینة البحث یعیشون ظروفا متقاربة كونهم من محافظة واحدة مما یجعل احتمالیة تعرضهم للعجز النفسي 

 إَلَى الفرد وصول أي الرشد مرحلة تمثل فِي الكلیة الدِراسیة جمیع المراحل لكونوكذلك (بمستوى واحد تقریبا 
 التعلم نموذج أكده ما والعقلي وَهَذَا والاجتماعي والانفعالي البایولوجي النضج حیث من ناضجة مرحلة عمریة

 )١(٦ . الضاغط بالحدث استحضار دون یحول نفسي واقٍ  حاجز test افتراض في  والمعرفة
  التعرف على دلالة الفروق بین بین مجالات مقیاس العجز النفسي-٣-٤

 ÏÏÏô)٤(  
  لمجالات العجز النفسينتائج تحلیل التباین 

    المتغیر
مجموع 
  المربعات

درجة 
  الحریة

متوسط 
  المربعات

) F(قیمة
  المحسوبة

مستوى الدلالة 
)sig(  

  الدلالة

  
مجالات العجز 

  النفسي

 ٩٣,١٨١  ٢  ١٨٦,٣٦١  بین المجموعات
٣٧,٦١٩  

 
  ٢,٤٧٧  ٢١٣  ٥٢٧,٥٩٧  داخل المجموعات  معنوي  ٠.٠٠٠

    ٢١٥  ٧١٣,٩٥٨  المجموع

وظهرت فروق ذات دلالة احصائیة  one –way Anovaوتم ذلك باستخدام تحلیل التباین من الدرجة الاولى 
وعند ملاحظة قیمة ) ٣٧,٦١٩(حیث كانت القیمة الفائیة المحسوبة   بین مجالات مقیاس العجز النفسي 

من  عرف الى أيوبغیة الت). ٤(وكما هو موضح في جدول ) ٠,٠٥(وهي اقل من ) sig(مستوى الدلالة 
ومنه )  L . S . D(تمّ استخدام اختبار اقل فرق معنوي ) المعنویة ( المستویات المعیاریة تعود هذه الدالة 

  .یبین ذلك  ) ٥(أستنتج الباحث ان المستوى الثالث له الاغلبیة  والجدول 

                                                           
  ٤٦ص مصدر سبق ذكره  .ضحى عادل محمود  )١(



الاكبر على امكانیة الطالب وهذه النتیجة جاءت لتشیر الى ان مجال العجز في الاداء الدراسي له الاثر 
  في اداء واجباته الدراسیة وقدرته على الادراك وتحلیل المعلومات وتتفق هذه النتیجة مع دراسة ضحى عادل

  )٥(جدول 
  ) LSD(یبین معنویة الفروق بین الاوساط الحسابیة لمجالات العجز النفسي بقیمة اقل فرق معنوي 

  
  الجهود

  
الوسط 
  الحسابي

  
الانحراف 
  المعیاري

 LSD  الفروق في الاوساط
الانزعاج 

  الذاتي
العجز في الوظیفة 

  الاجتماعیة
العجز في الاداء 

  الدراسي

  
  

٠,٥٢٥  
 

الفروق 
في 

  الاوساط

الانزعاج 
  ٠,٥٣٨  ١,٦٤٣  -  ١,٤٦٣  ٣,٩٦٢  الذاتي

في  العجز
الوظیفة 
  الاجتماعیة

٢,١٨١  -    ١,٥٧٣  ٢,٣١٩  

العجز في 
الاداء 
  الدراسي

١,٦٧٨  ٤,٥٠٠      -  

  التعرف على العلاقة الارتباطیة بین العجز النفسي والصحة النفسیة - ٤- ٤
 Ãê�/)٥(  

  یبین قیم معامل الارتباط بین العجز النفسي ومجالاته بالصحة النفسیة

  العینة
الوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

) ر(قیمة 
  المحسوبة

مستوى 
  الدلالة  )sig(الدلالة

  ٣,٦١٩  ١٠,٧٦٢  العجز النفسي
  معنوي  ٠,٠٠٢  -٠,٣٦٥

  ٦,٦٢٩  ٧٤,١٨١  الصحة النفسیة

الذي یبین الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة معامل ) ٥(من خلال ملاحظة جدول 
) ٣,٦١٩(وبانحراف معیاري قدره )  ١٠,٧٦٢(الوسط الوسط الحسابي للعجز النفسي الارتباط حیث بلغ قیمة 

وقد بلغت قیمة معامل ) ٦,٦٢٩(وبانحراف معیاري قدره ) ٧٤,١٨١(اما الوسط الحسابي للصحة النفسیة 
وهذا دلیل على وجود  )٠,٠٥(وهي اقل من ) sig(وعند ملاحظة قیمة مستوى الدلالة ) ٠,٣٦٥(الارتباط 

الصحة النفسیة في "قة ارتباط عكسیة أي كلما ارتفع مستوى العجز یقابله نقصان في الصحة النفسیة وعلا



جوهرها عملیة توافق نفسي، والتوافق النفسي عملیة دینامیة مستمرة تتناول السلوك والبیئة بالتغییر والتعدیل حتى 
  .)١("ت الفرد وتحقیق مطالب البیئةیحدث توازن بین الفرد والبیئة، وهذا التوازن یتضمن إشباع حاجا

  الاستنتاجات والتوصیات- ٥
  الاستنتاجات- ١- ٥
١- one  النفسیة الصحة مستوى حیث كان الطلاب والطالبات، لدى النفسیة الصحة مستویات في تباینات 

  .لدى الطالبات منه الطلاب أعلى لدى
طلبة كلیة التربیة البدنیة وعلوم وجود علاقة ارتباط عكسیة بین العجز النفسي والصحة النفسي لدى  -٢

 .الریاضة
ظهر ان مستوى العجز النفسي لدى الطلاب والطالبات اقل من مستوى الوسط الفرضي وهذا یدل على  -٣

 .ان عینة البحث تتمیز بالعجز النفسي دون المتوسط وكلما قل عن ذلك یكون افضل وبشكل ایجابي 
  التوصیات- ٢- ٥
التوجیه التربوي بشكل أكبر في الكلیات لتعزیز الصحة النفسیة لدى  اعطاء الأرشاد النفسي اهمیة في -١

  .الطلبة 
 سلامة یحقق  بما فیتوجیههم التهاون وعدم وتهذیبهم االطلبة رعایة في الاسالیب افضل استخدام -٢

 .لهم مریح جامعي    واشاعة للطلبةنفسیة
 الأمراض من الریاضي لغرض الوقایةالاشتراك في الاندیة  عَلَى طلبة الكلیات تشجیع من الافضل -٣

 كما   والابتعاد عن الكبتوالقلق النفسي العجز مثل الصحیة غیر النفسیةوتخفیف الانفعالات  النفسیة
 . وتحسنحیاته بشكل ایجابي بالنفس الثقة وتزید ترفع من مستوى الصحة البدنیة

عراقیة الأخرى ومقارنتها بالدراسة       إجراء دراسة على عینة أكبر من الشباب الجامعي ومن الجامعات ال-٤
    .الحالیة 

  المصادر العربیة والاجنبیة
  م٢٠٠٢*لیبیا *مدینة نصر والمكتبة الجامعیة *الدار العربیة للنشر والتوزیع *المرجع في الصحة النفسیة . ادیب الخالدي   *
جامعـــة Gالكویـــت١LطLالـــدیوان الامیـــري Lالاجتمـــاعي مكتـــب الانمـــاء .الحـــرب وســـیكولوجیة المجتمـــع .بشـــیر صـــالح الرشـــیدي  *

  w١٩٩٩الكویت
:  ٢٠٠٣عــالم الكتــب  : القــاهرة –الطبعــة الأولــى  –دراســات فــي الصــحة النفســیة والإرشــاد النفســي .حامــد عبــد الســلام زهــران  *

  ١٤٧ص 
ـــــرزاق الجزائـــــري  * ـــــروت   لعربیـــــة دار النهضـــــة اGعربـــــي-موســـــوعة شـــــرح المصـــــطلحات النفســـــیة اجلیـــــزي.حســـــین عبـــــد ال   بی

  ١٥٢صÉم٢٠٠١
الأمن والتحمل النفسي وعلاقتها بالصـحة النفسـیة ، إطروحـة دكتـوراه ، الجامعـة المستنصـریة ، كلیـة الآداب . زید بهلول سمین *
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 .١٩٩٧.  
بغـداد w الجامعـة المستنصـریة .رسالة ماجسـتیر غیـر منشـورة .قیاس الصحة النفسیة لدى طلبة الجامعة .شروق كاظم الجنابي  *

 w م١٩٩١.العراق  
جامعــة G  ١٦العــدد.مجلــة مركــز البحــوث التربویــة والنفســیة .العجــز النفســي وعلاقتــه بــبعض المتغیــرات .ضــحى عــادل محمــود  *

  بغداد 
  ١٩٦٧. ، بغداد  ١= w النفس  أنفعالاتها وأمراضها وعلاجها. علي كمال *
  ١٩٩٤  .بغداد   العامة الثقافیة الشؤون دار   وطبیعتها واضطراباتها تكوینها الإإنسان شخصیة .الربیعي جابر علي *
 دار   عمـان   ١ ج   ألأول الكتـاب   النفسـیة الصـحة والعقلیـة موسـوعة النفسیة الأمراض علم  .السید محمد   الرحمن عبد *

  ٢٠٠٠ . الإنسانیة للعلوم الحصن شبكة   النفسیة للصحة الذاتي والتطویر للتوزیع والنشر قباء
دلیــل الموســوعة المختصــرة فــي علــم الــنفس وطــب نفــس الاطفــال الخاصــة بالاطفــال المعــوقین :عــدنان عبــاس ومیــري جــزراوي  *

  ٩ص  م١٩٨٩  دار ثقافة الاطفال المكتبة الوطنیة ببغداد   وبطیئي التعلم 
.  ٤٩العـددéمجلـة كلیـة التربیـة الاساسـیة éبحـث منشـور  للابنـاءالمناخ الاسري وعلاقتـه بالصـحة النفسـیة . عفراء ابراهیم خلیل *

  م٢٠٠٦ الجامعة المستنصریة 
  مw١٩٨٣بیروت wدار الطلیعة   اصول الطب النفساني.فخري الدباغ  *
عـة ، الضغوط النفسیة وعلاقتها بالرضا المهني والصحة النفسیة لدى أعضاء الهیئة التدریسـیة فـي الجام. كامل علوان الزبیدي *

  ٢٠٠٠. اطروحة دكتوراه ، كلیة الآداب ، جامعة بغداد 
  بیروت مطبعة الحریة   في علم النفس التربوي.محمد عبد العزیز عید *
تشـــــرین الثـــــاني :دراســـــة الطلبـــــة ذوي الاحتیاجـــــات الخاصـــــة فـــــي الجامعـــــة الاردنیـــــة :محمـــــد خالـــــد  صـــــلاح حمـــــدان اللـــــوزي  *

  ٥ص:٢٠٠٤:
 file ://H/htm.المعلومات شبكة  .كاظم ابل  *
* Kaplan , H. ; Sadock . B.  comperehensive text of psychiatry  , Sixth Edition , America , 

Williams & wilkins . 1999  
* Litz , Brett T. ; Romer , Lizabath . ( 1996 ) : PTSD : An overview .clinical psychology and 

psychotherapy , vol . 3 ( 3 )  
  Shaffer , J. B. P. () . Humanistic Psychology , Printice - Hall , Inc., Englewood Cliffs N. J. 

1978  
  

  
  

  ملحق
  مقیاس العجز النفسي

  لا  نعم  الفقرة  ت
      اشعر بفقدان الثقة بالنفس  ١



      اشعر بالوحدة  ٢
      أن مسؤولیاتي الاسریة قد زادت علي   ٣
      بالشك بالاخریناشعر   ٤
      اني شخص متشائم   ٥
      اني متوتر  ٦
      اشعر بالملل والضیق  ٧
      اشعر بالنفور والرفض  ٨
      اهمل هیئتي ومظهري   ٩

      اني انعزل عن الاخرین   ١٠
      اغضب بسرعة من الاخرین  ١١
      اشعر بفقدان الثقة بالاخرین  ١٢
      اخجل من الاخرین  ١٣
      ومذلول مقارنة بالاخرین اشعر باني محتقر  ١٤
      اشعر بضعف قدرتي على قیادة الامور   ١٥
      علاقاتي سیئة مع اساتذتي   ١٦
      علاقاتي سیئة مع زملاء الدراسة  ١٧
      اتعب بسرعة عند تحضیر واجباتي الدراسیة   ١٨
      ان تحصیلي الدراسي یقل یوما بعد یوم   ١٩
      لا احتمل ساعات الدوام الدراسي الطویل   ٢٠
      یمنعني الكسل من اكمال واجباتي الدراسیة   ٢١
      تركیزي قلیل في واجباتي الدراسیة   ٢٢
      اهما واجباتي الدراسیة موؤخرا  ٢٣
      اعاني من نسیان ما قرأته  ٢٤
      سجلت لي حالة انقطاع وغیاب متكرر عن الدوام   ٢٥

  ملحق
  النفسي مقیاس الصحة

  ابدا  احیانا  دائما  الفقرة  ت
        اشعر بان الناس سیئون   ١
        الحیاة لا تستحق ان تعاش   ٢
        اشعر بالرضا عما امتلكه من قدرات   ٣
        اتعامل مع من حولي بكل بساطة وتلقائیة  ٤
        اشعر بالوحدة حتى اثناء وجودي مع الاخرین   ٥
        ارغب بتكوین علاقات جدیدة   ٦



        اشعر ان ظروفي الاسریة غیر مستقرة  ٧
        اقلق من تفوق اصدقائي في الدراسة علي   ٨
        اتعامل مع الواقع بكل موضوعیة ووضوح  ٩

        اجد متعة خاصة في التعامل مع الاخرین  ١٠
        اتقبل وجهات النظر المخالفة لوجهة نظري  ١١
        اخرىاشعر باني مهم في مواقف وغیر مهم في مواقف   ١٢
        اشعر بالاطمئنان على حاضري ومستقبلي  ١٣
        احاول التخلص من بعض عیوبي   ١٤
        اشعر بعدم معنى للحیاة بدون حب  ١٥
        ارتبك عندما اقابل اناس لاول مرة   ١٦
        ثقتي بنفسي لا تهتز حتى عندما افشل في حل بعض المشاكل  ١٧
        اشعر بالكراهیة تجاه اغلب الناس  ١٨
        اتعامل بمرونه فیالمواقف المختلفة  ١٩
        انا غیر مقتنع بما انا علیه الان وما وصلت الیه  ٢٠
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