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 لدى طلبة كلية التربية  بالمثابرة في التنبؤ نماط الصبرلأ الاسهام النسبي
 حسام محمد منشد م.                                                                                                   1علي عبد الرحيم صالحم.      

  كلية الآداب  –جامعة القادسية                                                                                كلية الآداب  –جامعة القادسية 
 البحث: الملخص

كةيدد  الق ةيدد  فدد   لدد ط بةبدد  فدد  ومددلم المةدد     الصدد   لا نمدد  الاسددم ا البيدد    الددا القح دد   دد  البحدد  هدد            
القلزيددا المقيدد و ا و دد ا  العشددلا   القب دد     ب لأسددةل  لبدد  ب لبدد  وب 250اخقيدد م  ال ماسدد  توتضددمب، ج  عدد  ال  يسددي 

( ف د  ، واسدقج   21( ف   ، وةب ء  قي س انم   الصد   الدذ  تكدلن  د  )32الب حة ن   ب ء  قي س المة     الذ  تكلن    )
كةيد  ن بةبد   سدب ا تشدي  مهدت نقد  ب البحد   لدا ملكل    الأياتي  ش و  الص ق والةب ت، وتق ي  اللس  ل الإحصد  ي  المب

ان الصدد   مةددا  شدد   ، كددذلا اسددن ت نقدد  ب ال ماسدد  ويقمقعددلن ب لمةدد     ،  ددبما الصدد   مةددا  شدد   الحيدد  ن الق ةيدد  سقيددمل 
، ووف د  لبقد  ب البحد  وادا الب حةد ن   ملمد   د  القللدي ت والم ق حد ت لد ط بةبد  الكةيد  المةد     القب د الحي   يي هت ف  

 الممم ا
 الشجصي ا المة    ، ،الص   :الكلمات المفتاحية

Abstract: 

       This study aims to investigate The relative contribution types of patience in predicting 
Persistence among the Education Faculty Students  . the study is involving from (250) 
the Education Faculty Students, they are chosen by random style with equal distribution. In 
order to measure this aim, the standard of Persistence has established which consists of 32 
items, and the standard of types of patience which consists of 21 items. The two 
researchers find out that the conditions of validity and reliability. The results of the study 
refers that the Education Faculty Students have patience of life hardship, they have 
Persistence, and the contribution life hardship patience in Persistence among the Education 

Faculty Students. 

Keywords: patience, Persistence, personality. 
 الفصل الاول: الاطار العام للبحث

 مشكلة البحث:   -
المح  والش ا     ال   ع  مةا ت  وز  الشب    الق  تي م   النض  ل الاني ني   الص       الز  ،       لم  يع   بلية     

الميق  ل   الا  البظ   مب   والا ل  الاني   ح ج تمت  اشب ع  وتأجيل  الالت  تحمل  مةا  ف    متمت  الص     Galstonيظم  
,1988,pمةا  )1283ا مكيي   نق  ب  له  يكلن  القةب      ل ط  اليم   هذه  ف  ان  ان  وملا  تمت    تن ؤلمت(  لا  الاك ييم  
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والمك  الن ص  وتح ي   ) الاجقم عي   يماس   فقشي   القيم ،  الذس     Loewenstein & Elster 1992)سب  الاف اي  ان 
يي ةلن يمج ت  بجنض  مةا  قي س الص   يع نلن     شكلات م س    ةل اعف ابا الذات ا  ا المغ ي ت ال يئي ، 

( ب لب ا  والشعلم  المب سب ،  ال  امات  اتج    ف   كذلاLoewenstein & Elster 1992,p.62)والنشل  يماس     ،  وج ت 
Castillo et al. ,2008)    هب ك ملا ان  الص    امتب بي   (  نن    الاك ييم     impatienceاي   ي   ي   الالقزاا  و ة  

جي ا ف  وملم ت ن  ال مج ت القحصيةي  وتع ض القةب  لةكةي       ئ  ب  وج ت ان نن   الص   يع   والقيليف ال ماس ، و 
القي ي   المج ب  الصحي  ك لاي  ن والاف   وهذا    اسن ت ،    (Giles& Cheung,2015,p.5)ا  ف  الاكل والقملم ف  

الق  اج يت مةا ميب     بةب  ال   ع ،    وج ت ان هب ك ملا    ي     (Gottfredson ,2011)مبه نق  ب يماس    
وامتك   اليةلكي ت غي  الم  لل  اجقم عي   ةل الامق اء مةا الز لاء والقج يب والقي ي     lack of patienceم ا الص    

لذا يمك  ال لل ان الص   اح ط ال لط الاي   ي  لأس ليب الحي     (Gottfredson ,2011,p.78)الجق   وش   الكحلل  
البنيي ، لأن   الضغل   الذس  يع نلن    س م  نن يو لاجم   اس ليب حي تي  غي  تكيفي  ويكلنلن  الص   س  القةب   ق بلن 

الييكلسل  تي   ةل   الصحي  وةعض الااق اب ت  الشك وط  يع نلن    كة    البنيي ، كذلا  ب لآلاا  لةشعلم  اكة  م ا  
وةم  ان بةب  ال   ع  يعيشلن ف    حة      (Sadaghiani ,2011,p.2427)  ح  المع   والص اع وامتن ع اغا ال ا  

 لح ج ت البنيي  )ك لقنلق وتلكي  الذات( وةيئ  اك ييمي  تزخ  ب لمن هيت العةمي  ال  س  ، وموح المب في   ا  مم ي   ةيئ  ب
الز لاء، والا قة ل لة لاني  الاك ييمي ، فأن ت ن  الاتي ا بيم  الص      المش كل الحقي   والجق   الق  سلاجمم  القةب ، 

 العةمي اب   تمت وا ك ني تمت  ف ويظم  مث   لا 
الص   وانم به بم ط كن ح بةب  ال   ع  و ة   تمت ف  تح ي  مغب تمت وتقةع تمت   اسم اوةمذا سقلجه الب حة ن نحل تع    

ليقح واالميق  ةي س ذللنم   الق   ال ملي  و يقلط  ا  ا  ش وممت     ،  والا قص يي   والاجقم عي   اليي سي   والصع    الحلاجز 
س ت البنيي  تشي  ان الذس  تبجنض ل سمت  يقلط المة     سقيملن بم ملم     الجص  ص  الاك ييم ، ولاسيم  ان ال ما
يماس    اش مت  وت ن     2012et.al ( Vanthournout(الية ي ،     البني   القلاف   سلء  اليم ت  ةل  هذه  بعض  الا 

والامق  الاك ييم   الب  ح  ت  ه  وتل ع ت  قش  م   ال ماس   مةا  ال اح   وتنضيل  ب لظ و   الان  ز  تنل مت   هلن  ب ن   ي 
الج ل    ب  ماتمت  وليس  يماس     p.2012et.al , (Vanthournout,1(الج مجي   غي     ,2012Hartوةيبت  القةب   ان 

ال  م    القعةت واعف  الل ت وتبظيت ممةي   ايام   المم مات  ةل اعف  المة   ي  يظم ون فشلا وااح  ف    ملم     
 ا  (Hart,2012,p.19)مةا القجقيا  ال ماس  

 ن خقلم  ت ن  المة     لا يظم  ف  الجص  ص الي ب   فحيب وانم     خلال البق  ب الق  تق ك اث ه  مةا  يق  ل     
نق  ب  م ثة  مةا ميب     القةب     (Noel ,1985  (Sprandel ,1985)القةب  فيم  بع ،    وج  م لم  البنس الق ةل   

تحصي ف   ك ي ا  ت ني   اوم وا  وااح   الذس   يماسي   اه ا   وجلي  وم ا  المةل،  يع نلن     القةب   ك ن  ال ماس ،     ةمت 
القعةيت بن مةي   الايم ن  مةا  وج واه   و ح ي ، وم ا  ال  م   الاك ييم   وم ا  والنشل  القي    نحل  س فعمت  ك ن  لا  ،  م  

القي ؤلات   الب حة ن   ملم      سلجه  س    الء     هذه   الممم الب  حاوف   بعض  وتقمةل   ، القةب   حلل  يق  ل 
القي ؤلات بم ط اتي ا بةب  ج  ع  ال  يسي  بأنم   الص   والمة     ، و   نلع العلا   الق  تحكت انم   الص   بميقلط  

 المة     ل ط القةب ، وهل يجقةف المقغي ان وف   ل بس الق لب؟  
 أهمية البحث : -
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ال          الق لب  الاس تذ  والم ةي   ن لت يماس  شجصي   ل ط  اهقم    ك ي ا  البنس  ف  مةت     ع  لأكة      ئ  م ا 
تع   اليم ت وال لط الق  تشكل شجصي  بةب  ال   ع ، والمققةب ت والح ج ت الق   ن  ،    ح ول المجقصل ومةم ء البنس

واحقةت يماس  الصلاب     (Marcela,2015,p.3473)تي م هت مةا القلاف  الاك ييم  والبني  ياخل المحيا ال   ع   
البنيي  البحلث  القم سا والص    ك ن  ك ي    ي   الذات و ش م   ا ك ني ت واسقع ايات ، و البنيي  وف مةي    لا  للنم  

وال يم    البني   الم ض  و   و    البنيي   الضغل   و لاجم   القحمل  ب ل   القةب   تم    Khormaie)ننيي  
et.al,2014.p.169)،     يماس البنيي     (Aghababaei& Tabik,2015)فلج ت  ب لصح   الص    ملا    ان  حلل 

ف    الملاوب   ب  م  م ةي  جي   وب    ك ي   مةا  سقمقعلن  الص   ك نلا  الذس  س ةلا يمج ت   تنع  مةا  قي س  القةب  
لط ال ا  م  الحي  ،  ال ماس  وتحمل الاعب ء واللاجب ت ال ماسي  الكةي  ، وان هب ك ملا   اي   ي   ي  الص   وامتن ع  يق

كذلا    (Aghababaei& Tabik,2015,p.1)ف  حي  وج ت ملا   سة ي   ي  الص   والاكقئ   وال ة  والع ز البني   
لقع   ابا الذات ل ط القةب ، و  ط   متمت مةا    اجي   ان الص    ب ئ   (Alan& Ertac,2014)اسن ت نق  ب يماس   

الاحب      وتحمل  ب لأنشق   القحكت  و  م   ب لب  ح  تقمةل  الق   الشجصي   سم ت  وةعض  ال ماس    &Alan)الالقزاا 
Ertac,2014,p.14)     يماس نق  ب  الص    (Schwarzer &Fuchs 1996وةيبت  اي   ي    تنع   ي   ملا    وجلي   )

وال  القعةيت  و ق مب و قغي   الح ج ت،  اشب ع  تأخي   تحمل  مةا  ال  م   الاف اي  تمبح  سم  شجصي   الص    ان  صح ،    
 ( (Schwarzer &Fuchs 1996,p.165الا  اض ال يمي ، وان  ز اللاجب ت والمي ولي ت ال ماسي  والاجقم عي  

الاخي      تللةت البنيي   ب  انال ماس ت  تقمةل  ننيي ،  انم    ثلاث   مةا  سب يت  مةا  الص    الاف اي  ،     ش  ص    الحي   
اليل ي ،    تعمل هذه الانم   كأس ليب لل  ي   والص   مةا تحمل اليةلكي ت المزم   ، والص   مةا  بغص ت الحي   

، وةم  ان بةب  ال   ع  يح وللن ت كيز جمليهت  (Schnitker,2013,p.7)مبغص ت المقعب  وتحمل  ش  م   الالاف اي     
ةت الج  ات المع في  والب  ح ف  الا قح ن ت ال ماسي  ف نمت م ا  لةكةي     المشكلات المعقة  ل لاهت وانقب همت نحل تع

 ا  ب لقب   ف  المة     منم   الص     ط اسم االبنيي  والشجصي ، لمذا تلجه الب حة ن ف  الء ال ماس  الح لي  نحل تع   
الب حةل  المة     اح ويشي   الا ان  ا  طن  المة   و   ل افعي  نحل الان  زال لط  القةب   اك ييمي  ال ماس ،    يظم   ن سم ت 

، والانضب   مةا تح   الملاي ال ماسي  الصعب انمت سقمقعلن ب ل  م     (Della-Piana et.al2013)لج ت يماس   ف ميز ،  
ال مج ت امةا  مةا  الحصلل  ف   والال ام  الصفي ،  اللاجب ت  ان  ز  كذلا  (Della-Piana et.al2013,p.1)  ف    ،

يماس    نق  ب  خقق  (McDermott et.al,2015)اسن ت  ويضعلن  الذاتي ،  حلل  لاهت  اي   ي   سق بلن  عق  ات       انمت 
   القن ؤل     مت الشجصي ، ويظم ون  يقلط   تنعوة ا ب يقي   ف  تبظيت و قمت وجمليهت مب    سة   ون ف  تح ي  اه اف

ال ماس    الب  ح   & ,Snyder, Randفضلا م   لا تللةت يماس     (McDermott et.al,2015,p.2)ف  تح ي  
Sigmon, 2002)  ) 

مةا   ال  م   ل سمت  المة   ي   ان  واننع لاتمت  الا  اننيمت  ويحنزون  الم غلة ،  اه افمت  يح  لن  م   وب ا    خة   ي مات 
لقح ي    الذاتي   وجمليهت  ب   تمت  زي ي   اجل  الاك ييم الاي   ي       ,Snyder, Rand, & Sigmon الب  ح 

2002,pي    ط ال ام القةب  مةا تح ي    القب  ي   العلا  م   كشف  الف     البح  الح ل وةمذا تكم  اهمي     ()261ا 
  ملا     ت الاك ييمي ،    ان كلا المقغي ي  لهالقنلق والب  ح و  متمت مةا تحمل المص مب والالقزاا  لاجب تمت و ي ولي تم

بإ ك ني ت القةب  ال ماسي ، و يقلط تلجممت نحل تح ي  اه افمت، وبملح تمت الميق  ةي ، كذلا سقعة  المقغي ان ف  ال ماس   
كن سقمبالح لي    كةي     تم ط  بةب   تع    ة      نحل  الب    ال ماس   تنقح  وةمذا  الميق  لا  ف   الق ميس  اكقي    مب   ف  

 تظم  ف  الات : البح كذلا س ط الب حة ن ان اهمي      ل    قبلم االق ةي  ف  الء    يمقةكلنه    انم
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 ا   ع الق لب ال تقعة  بشجصي تبح  ف  و ه   ت ةلي  واك ييمي  ا 1
 اب لح ج ت البنيي  يعيشلن ف    حة  مم ي   ةيئ  يم  انمتولاس بةب  ال   ع المققةب ت الاك ييمي  ل ط  اتكشف م 2 
ف  ف  تح ي  مغب تمت وتقةع تمت الميق  ةي ، و يقلط ال ملي الق  س ذللنم   بةب  ال   ع ت الع اقي   ط كن ح    قع  ت   ا3

 ابةب  ال   ع  م ول الاوا ع غي  الق يعي  الق  يعيش في
 ، يمكد  ان ييدقعملا فد  ال ماسد ت اللاح د ، والكشدف مد   د ط لدلاب  القةبد  و د متمت ا تقضم  ال ماس   قي سي   ممي4

 القلاف  الاك ييم  و يقلط يافعيقمت للإن  ز ال ماس امةا 
ت د ا نقدد  ب ال ماسد  الح ليدد   عةل د ت وةي ندد ت تيد م  البدد حةي  والم شد س  و و  العلا دد  ب لعمةيد  الاك ييميدد  فد  تصددميت  ا4

ي ت جيد    د  الاياء   ا ب امش يي   ب سب  تزي     يافعي  القةب  وتحيي   يقلط  ة   تمت وامايتمت ف  اللللل الدا  يدقل 
الاكدد ييم  البدد جح، والقجفيددف مدد  المعدد  لات والمشددكلات القدد  تددلاجممت، وزيدد ي   يددقلط لدد  هت ومددزيمقمت فدد  القلافدد   ددا 

 و وفمت الصعب ا
وال   عدد ت و  اكددز الامشدد ي البنيدد  فدد  ج  عدد  ال  يسددي ،  والققددلي  البحدد  يوا دد ا سبقنددا  دد  نقدد  ب هددذا البحدد  كددل  دد  5

 ووزام  القعةيت الع ل  والبح  العةم االع اقي ، 
 يح ول البح  الح ل  تع  :اهداف البحث: -
 انم   الص   ل ط بةب  كةي  الق ةي  ف  ج  ع  ال  يسي ا ا 1
 ايلال  الن ق مةا انم   الص   وف   لمقغي  نلع بةب  كةي  الق ةي  ف  ج  ع  ال  يسي ا 2
 ج  ع  ال  يسي ا االمة     ل ط بةب  كةي  الق ةي  ف  3
 ا يلال  الن ق مةا المة     وف   لمقغي  نلع بةب  كةي  الق ةي  ف  ج  ع  ال  يسي  ا 4
 المبجنض ( مةا انم   الص   ل ط بةب  كدةديد  الق ةي  ف  ج  ع  ال  يسي ا –تب س  المة     )الم تنع   ا5
 ةي  الق ةي  ف  ج  ع  ال  يسي ا ا العلا   الامتب بي   ي  المة     وانم   الص   ل ط بةب  ك6
  لمة     ل ط بةب  كةي  الق ةي  ف  ج  ع  ال  يسي ا القب   بااسم ا انم   الص   ف  7
تقحدد ي البحددد  الحددد ل  بقةبددد  كةيدد  الق ةيددد   فددد  ج  عدد  ال  يسدددي   ددد  الدددذكلم والاندد ث فددد  العددد ا ال ماسددد  حددددول البحدددث: -

 الصب حي ا   ال ماس ت  2015-2016
 قح ي البح  ب لمن هيت الآتي :سمصطلحات البحث: -
اسددقع اي شجصدد  لدد ط الندد ي للانقظدد م بشددكل هدد يلا مبدد   لاجمدد  الاحبدد    :Types of patienceانمدداا الصدد  . 1

والمح  او المع ن  ، ويب يت الص   مةا ثلاث  انلاع، تقمةل ب لص   مةا  ش   الحي  ، والص   ف  اليدي ق ال دي  شجصد ، 
ب فد  ادلء اج  قده ا وت  س اج ا ي  ب ل مج  القد  يحصدل مةيمد  الق لد(Schnitker,2005)والص   مةا  بغص ت الحي   

 مةا  قي س انم   الص   المع   ف  ال ماس  الح لي ا
ال ملي الحةية  الق  س ذلم  الن ي    اجل تح ي  ه     غل  فيه مغت العقب ت والاحب ب ت : Persistenceالمثاب ة .  2

نحدددله بإلددد ام ومزيمددد  القددد   ددد  تلاجمددده، لدددذلا لا سقجةدددا النددد ي مددد   يدددع ه فددد  تح يددد  ه فددده  دددل سب دددا  قميدددك  بددده ويق ددده 
(Cloninger et.al,1991)     ا وت دد س اج ا يدد  ب ل مجدد  القدد  يحصددل مةيمدد  الق لددب فدد  اددلء اج  قدده مةددا  قيدد س المةدد

 المع   ف  ال ماس  الح لي ا
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 الفصل الثاني: الاطار النظ ي 
 : (المفهوم. انماا الص   ) اولا

البنس   ومةت  الشجصي   ننس  مةت  يماس ت  ناهقمت  ف   الص  الاي      العش ي    ماس   ال  ن  الص    م ي   يع       ،     
الاني ن  ل ط  الاي   ي   ال غب ت النض  ل  اما ء  وتأجيل  اليل ي   الحي    اعب ء  لقحمل  الن ي  اسق  ب   الء  ف   ويظم    ،

الابن ل    ل ط سم  او فضية  شجصي   ؛ ويظم  الص    للنه  مةا  ك فآت  يق  ةي والح ج ت الاني     اجل الحصلل  
سبلات امةا  بعم   سققل الصغ م  ثت  و    وال يئ،  الاس ي   الظ و   سلء   يم  قأثي   م نلا     الذس   الاف اي  ان  ن    لذا   ،

  ، وان هذه اليم  الاخي  لص  المع  ة  او م ا الحصلل مةا  ش م  الحب والعقف    اب  مت و  مسيمت سقيملن  بن   ا
 .Funder & Block, 1989, p)الاي  ن والنشل ال ماس  وال م م  الق  ي ي   ةل  ت  ت تبا  قشكية  واسع     اليةلكي 

يُع   ، )1041 اح      ن  لةقلا   طالص    الض ومي   الحي  اليم ت  تح ي ت  و لاجم   البني   مةا  ف   الص    يي م ن       ،
الميق  ل  قن ؤل وحكم  والقجة  م  بعض  القكيف  ا الصعلة ت الق  لا نيققيا حةم  ف  الل ت الح ا  والبظ  الا  

،   اتج   ال  امات بشكل جي  و بظت، وةمذا يي هت الص   فلحصلل مةا  ك فآت  ات قيم  م لي المب فا الح لي     اجل ا
وال ل  وم ا   ب لصلاب   الحي   و حبم ويزوين   ا  ا  غ ي ت  ب لص      لأن  ، (Dudley,2003,p.5) الضعف  الاف اي  اتي ا 

ويقحمةلن ،  ت   ني  ويقحمةلن المش  ت واغلب ت الحي   اليل ي  والقص    ذك ء ف  الملا ف الاجقم عي  المزم  ي عةم
 الص   مةا تحمل الم ض والازيح ا الم وم  ، وةذلا يي م ن    لبزام ت واتج   ال  امات الممم ف  الملا ف  ات الصة  ب
 ا  (Aghababaei& Tabik,2015,p.1252) الاف اي  الب ت   م  تص ف ت بعض والملا ف النض  والمزم  

ال ا    ن  لةحصلل مةا  قيم  شجصي   ب ليع ي  والا ل  لةص    الميق الذات  والشعلم  ان ،  والقلجه نحل   ل ف  حي  
الاف اي  بن ي الانقظ م ويبج بلن ف  سةلكي ت   impatienceالص      اتي ا  سقحمةلن  ي عةمت غي  ويويس  و ب فعي  ولا 

والكحلل و ج لغي  لحي الق خي   الاجقم عي    ةل  والانظم   ال لاني   فعةا س يل    (Sutter et.al,2013,p.510)  ن  
لن   ان القةب  الذس  سقيملن  بن   الص   ك نلا    اكة  القةب   ج   (Meyer& Sprenger,2010)المة ل وج ت يماس   

لاف اي ان الاف اي الذس  اتيملا  بن   الص   ك نلا اكة  ا  (Sutter et.al,2013)، ووج ت يماس   لة لاني  والانظم  القعةيمي 
واليةا لةمبق  ت  وه ما  اسقملاك   ت ذس ا  واكة   م   لا،  للأ لال،  نق  ب ،  (Sutter et.al,2013,p.511)فضلا  وج ت 

ك ن   ت ن ان    (Brockhoff et.al,2015)يماس    الق  مي    الص    ال  امات  اتج    ف   ل ط    م  لا  ي هم   الج بئ  
 ا (Brockhoff et.al,2015,p.169) المب وةي  والح   الش ك ت

  ين : خصائص الاف ال الصاب -
،    والش  م  ف  تحمل اعب ء الحي    سقمقعلن بم ملم     الجص  ص المميز  الق  تمبحمت ال ل ن   ان الاف اي الص   ي  

اش م      (Fowler& Kam,2006)    ان    خص  ص الاتي ا  بن يالص  الا  م    ي   نحل  والبق  ب البصي    المب فا  ؤي  
الذك ء الاننع ل  والاجقم م  مب  و ،  اللم  الذات  والقأ لو بق  ب الاح اث   ل الا  اا مةيم ،  الحكم  والقنكي   و   الميق  ةي 

الض غق  الاجقم عي   الملا ف  و لاجم   اش م    ، القص    الص  (Galston ,1988كذلا  الاف اي  ان  الا  يحمةلن  (   ي  
المقح م    والنض  ل  المزاي   تميزهت    ملم      ف   الق   الذات  ونك ان  ب لزه   المزاي   هذه  وتقمةل  الاف اي،  غي هت       

الاخ ي  فضس يل   ، والمةذات  الغ ا ز  والقح م     والقعب،  والالت  ال لع  تحمل  م   ،  (Galston ,1988,p.1278)لا 
، و  ون  ف  اسقيع   الضغل  ل سمت   م    تنع  مةا ابا الذات ي   ان الص    (Funder et.al,1983)  يماس   ةيبتو 

اسقعم ل  نم  ي   ةل  بصلم   لحةم   ن جح   اسق اتي ي ت  اسقعم ل  خلال  القلاف   عم      ثت  و    الاخ ي   و شكلات 
ق اتي ي  القع ون وت بب  لحةلل وال  ا ل الن مة  ف  حل المشكة ، واس ، واسق اتي ي  تللي  ااسق اتي ي  الق كيز مةا المشكة  
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تع سلالجلاف ت واسق اتي ي   الاف اي  ،  (Funder et.al,1983,p.1199)المزا   ،  يشع   وال اح   ب لي وم    ن و     الصلمذا 
المش     خ لي      لحي   بحي    والقمقا  الميق  ل  نحل  ان  والالتوالقلجه  وت كيزهت      الص   ي ،     انقب همت  يحلللن 

ووج ت ال ماس ت ان هب ك بعض   (Fowler& Kam,2006,p.114) غ ي ت الح ا  الا تجيل تحقي م  ف  الميق  ل  
تقعة    الق   ال يملغ افي   الص  المقغي ات  يماس    ي ب لأف اي  وج ت      ،(Fowler& Kam,2006)     ويماس

(Iannaccone ,1998)   غي   كة  ل  ا     )الذس  يحض ون الا الكبيي  وي  بلن بم  بع  الملت( ا  ان الاف اي المق سبي
الصمق سبي ال وان  والمش مك     ،  الم قما  بمع سي   القزا    اكة   الص   ي   اليي سي      ةية   اكة  ب لحي    الذكلم  وان   ،

الان ث يماس      ،ل  ا     ت    لت  اخقلاف ت  ي  (Coller & Williams,1999)ف  حي   الصاي   الاف اي     ي  وغي     
 (Coller & Williams,1999,p.107)  الح ل  الاجقم عي  والا قص يي مقغيل ي  وف   الص  

 :مكونات الص   -
،     المكلن ت الاس سي  ليم  الص  تللل م ي    الب حةي  ف  الء اسقعم ل القحةيل الع  ة  الا   ملم            

 و   هذه المكلن ت ه  :
لص   الا  ، تللل كلم   وز لاؤه ف  يماسقمت الق  ه فت الا تقلي   قي س اKhormaei et.al,2014. لراسة  1

المكلن ت تقمةل    ملم      المشاقبت،  الح ج ت  :حمل  ون ص  الالت  تحمل  مةا  الن ي  ال يئ      م   و لاجم   ق لب 
الاستق ار في  الح ل  مغت الضغل  الق  سلاجمم ا و: ما  الن ي م  واعه  لون شكوى   يق ول الوضع الحالالج مجي ا و

  م  الن ي مةا ابا    :ط النفس والسيط ة على الانفعالات ضباليل ي ا و  بأنشق  الحي  اسقم ام الن ي نحل القي ا    :العمل
الا تن ملاته  اثب ء  الج ل   وح ج ته  واننع لاته  الاني ا  وتأجيل  ق لبه  : النمو  جقم عي   والقيت    ال وحي  ب لق  لي   القميا 
، الا  Dudley,2003توصلت لراسة  و  (Khormaei et.al,2014,p.23)ال سبي  والقعةت    الق  م  والضغل  الح لي 
ا ك ني  الن ي مةا تحمل القأخي   ةل م ا    :Postponementأجيل  بتتقمةل  ان الص   يظم     خلال سق   كلن ت،  

م ا الق ي  ا ك ني  الن ي مةا تلويف الل ت و   :Time Urgencyاستعجال الوقت  الق  لما و  نزم   مب  الانقظ م ف الا
لي  ف   لاجم     م  الن ي مةا تلويف ا ك ني ته و  ماته المع في  والاننع   :Flexibilityالم ونة  به مب  اشب ع ح ج تها و

اخق ء الاخ ي  وت  ةم    ا ك ني  الن ي مةا فمت  :Capacity for Toleranceالقدرة على التسامح  المق لب الج مجي ا و
  م  الن ي مةا تبظيت اننع لاته ويوافعه    اجل القغةب مةا اننع لاته   :Self-regulationتنظيم الذات  ا وبص م محب

وتلوينم المةح   ح ج ته  وتم     سقلاءالية ي   بم   و   الج مج ا  اللا ا  الغموض  ا  ا  مع   Comfort withال احة 
ambiguity:  م  الن ي مةا تحمل الملا ف الغ  ض  وغي  اللااح  والم ةك    (Dudley,2003,p.82) 

 في انماا الص   :  Schnitkerنموذج  -
البنيي   Schnitker,2005ع  نمل   سكبيقكي   يُ         ال ماس ت  اولا  الب حي         الص       تنيي   الا  الق  ه فت 

والنةين    ال سب   المبظلم  خلال  الص       اهقمت   ماس   الق   الي ب    ال ماس ت  خلا   مةا  الييكلللجي  
(Schnitker,2012,P.263)  ،  ت      Schnitker    وز لاؤه  بإج اء الع س     ال ماس ت البنيي  مةا الاف اي الاسلي ء

لا الال ب  ب لااق اب ت البنيي   ةل  ي  و لن الملا ف الم يي  ا  الص   ي ي      اجل  ع ف  هل ان  والمضق ةي  اننع ل
ا اا  الية ي   والاننع لات  جي االاكقئ    القع  ل  عم   مةا  ال  م   ل سمت  وتللةت    ، (Schnitker,2005,P.4؟  ن 

(Schnitker,et.al,2014)     وعي اكة   يكلنلن  ب لص    سقحةلن  الذس   الاف اي  ان  ب لمزي       بأننيمت،الا  ويشع ون 
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وا ونعتالا قب ن  فض  ل  ل سمت     مةا     ب لأف اي لشك   ج ا    من   وثي    والكلن  ب لبش ي   لةقمت  ان  م   فضلا   ،
ننيي سعت  ،  (Schnitker,et.al,2014,p.206) المضق ةي   اج ا  Schnitkerكذلا  حلل  الا  ال ماس ت  المزي      ء 

وتللةت الا ان لةص   ثلاث  انم   ت تبا   مج  ك ي   ب  م   ،     الص   ب ليم ت الشجصي  الاخ ط الص  ، وتع   ملا
 ، وتقمةل هذه الانم   ب لآت  : ل    يون احب   او الشعلم ب ليأسوالعم  ش   الحي  الاف اي مةا ت  وز 

ب سقع اي الن ي مةا تحمل اغلب ت الحي   و لاجمقم   سقمةل: life hardship patience مشقة الحياة.الص   على 1
 ا ةل الا  اض واغل  ال ماس  والعملب ل  ومزيم   

شخصي  2 ال ين  السياق  في  المزم    :  interpersonal patience.الص    لةيةلكي ت  الن ي  تحمل  بم ط  سقمةل 
    القب ع او الذس  ل سمت  شكة   عهاوالمةي   لةغضب مب  تن مةه  ا الاف اي لع

سقمةل بم ط تحمل  الن ي لةقلت ات الب ت   م   :  Daily hassles patience.الص   على منغصات الحياة اليومية  3
اليل  الحي    اح اث  تي  م   الق   الق ق الازم ج ت  بعض  وانغلاق  والازيح ا،  الم وم،  اش م   مب   القأخ   ،  ي   ةل 

 ا (Schnitker,2013,p.7) وغي ه  لق س وم ا نظ ف  الشلامع اا والضلا ء وح ام  ا
الاف اي مةا  Schnitkerواسقبق ت    ب  م   لم  ملا    الةلاث   الانم    ان هذه  الق     ت  م   ال ماس ت  تحمل    ف  الء 

،    ان الاف اي  ل، وانم  ت تبا   مج  اي   ي  وك ي    ا سم  الش  م  والقن ؤل والشعلم ب لا الم ض )ك لال ب  ب لي ب ن(
ال ي   وا ل شعلما ب لاكقئ    بأنم  الذس  سقيملن   البنيي   الذس  ينق  ون    الص   يشع ون ب لامتي ح والصح      الاف اي 

وج ت  اليم  وةمذا   ،Schnitker,2012  ا خلال  اج    الق   مةا  ل ماس   ج  ع   400 تم   ب لص     ب لب  الاتي ا  ان 
وتل  وتبظيمم   تع    ش م هت  مةا  ال  م   الاف اي  الاخ ي يعق   القع بف  ا  اجل  الص    وينم      سزوين   لذلا   ،

الم ط  البعي    المب فا  مةا  الحصلل  اجل  والانقظ م     القحمل  مةا  وال  م   الاي   ي   ب لمش م  
(Schnitker,2012,p.263)ج ت  وو   ؛Schnitker,2008     ف  الء الق  ة  الق  اج تم  مةا   ملم     المش مكي

 ي  ك نلا مكة  تع ون  وتع بن  خ ي  و ي م تمت، ان الاف اي الص     اجل  ع ف    ط اسم ا انم   الص   مةا تحمل الا
اكة  سج ء ومحم  و غن      الاف اي غي   ن     و ،    ك ن الاف اي الصلاف اي الغ ة ء او المب فيي  لمتوانص ف  وتي  ح   ا ا

سكبيقكي  وميملنس    كذلا تللل    (Schnitker,et.al,2014,p.206) ي  الذس  فضةلا العمل بمن يهت ف  الق  ة   الص
Schnitker& Emmons,,2007    ب نم  الا سقيملن  الذس   الاف اي  الام اض   ان  ا ل  ع ن       ك نلا  الص   

  الص      ةية ، وال  ح ، والإسم ل، والالقم   ال  ل  ف  حي  وج ا ان الاف اي  لسل  تي   ةل الص اع، وحب الشب  الييك
الشجصي    سقيملن  بما  والاجم ي    Aك نلا  لةم ض  المةي    الضغل   مةا  لاجم   ال  م   اعف  ويع نلن    

(Schnitker,2012,P.264)   وةمذا الص ي ت با الب حة ن نمل   سكبيقكي  ف   ب ء  قي س انم   الص   وتنيي  نق   ه
 ل ط بةب  كةي  الق ةي ا 

 ثانيا. المثاب ة: 
اهقمت ال ماس ت البنيي  ف  الآون  الاخي   ب ليم ت الشجصي  الق  تحنز الاف اي وتش عمت مةا  لالة  البش            

اه افمت و ش  تح ي   نحل  اجل  البنس  مةم ء  يفعت  الق   الاهقم   ت  هذه  اح   المة      وتع   الج ل ،  وبملح تمت  ميعمت 
الذات   القعةيت والعمل وال ي ا  وتقلي   المقبلم   ةل  الحي     Van De)يماسقم  والقع   مةيم  وتلوينم  ف     لات 

Wiele& Van Heeringen,2000,p.441)  وي ص  ب لمة     ب نم  ال ملي الحةية  والميقم   الق  س ذلم  الن ي    اجل ،
تح ي  ه    مت و  غل  ب لبيب  له،    يح ول الن ي ان يصل الا هذا الم   مغت العقب ت والاحب ب ت الق     تلاجمه،  

به،   سب ا  قميك   وانم   ه فه،  تح ي   ف   م   يع ه  المة     الن ي  سقجةا  لا  ومزيم   لذلا  بإل ام  نحله  ويق ه 
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ا   ان المة    ي   ف  هذه العزيم  ح ل     القح   والمقع  واسقكش   (Cloninger et.al,1991,p.11047) يقم  
ويقغةب   الاي   ي ،  الميق  ل، ويلوف  ش م ه  نحل  سقلجه  فمل  سلاجمم ،  الق   والصعلة ت  المع ن    ال اخةي  مغت  ال  مات 

 ، ويحنز ننيه بصلم   يقم     اجل ان يح فظ مةا  يقلط  ب سب وم ل    البش   لقح ي  ه فه مةا اننع لاته الية ي
 (Peterson& Seligman, 2004,p.12; Janoff-Bulman &Brickman,1982,p.221) المبشلي 

البنس و بمت  يوةمذا الص ي يش المة     سم  اي   ي   مم  لققلي   ا  (Wong& Fry,1998)  مةم ء  ت الن ي، الا ان 
والا  اع   والعمل  لة ماس   يماس   (Wong& Fry,1998,59)ويافعيقه  وةيبت   ،(De Dreu et.al,2012)   اج يت الق  

مةا   ملمقي     الاف اي )  ملم   ات  ة       تنع ، و  ملم   ات  ة      ق ني ( ان الاف اي المة   ي  ك نلا افضل  
القعةت والاسق المة   ي  ف   الحةلل والافك م الالية ا  بكةي     غي   الع  ة  وا قك م  الذاك    وةذلا تي هت  بق   واج اءات 

المة     ف  شح  م لل الاف اي، وتحنيز ب   تمت الع ةي  بشكل خلاق و قلالل، وت عةمت سب فعلن نحل اه افمت الحي تي ، 
ف  الج مجي   بعمت  الظ و   ح ولت  ب لع ز  مم   يشع ون  او  لةيأس  ييقيةملن  ان    ولا  ال لل  يمك   تح ي   لا،   ن 

، وهذا    تللةت  (De Dreu et.al,2012,p.657)المة     مبص  اس س  لةشعلم ب ل ا  م  الذات و عبا الحي    
نق  ب يماس    الاف اي وبملح تمت و ش ميعمت   (Amsel,1992)اليه  ت تبا بصلم  م     ققةع ت  المة      الق  وج ت ان 

امت م   فضلا  الج مجي ،  الميق  ةي ،  القح ي ت  ف   لاجم   والعزيم   البنيي   ك لصلاب   ال  مات  ب لع س      المة      ب   
؛ لذا  (Amsel,1992,p.47)و عق  اتمت بشأن    يمقةكلنه    كن ي  ننيي  وم ةي  تي م هت مةا حل المشكلات المجقةن 

( يشي  سية م ن  كم   المة      الاسق اتي ي ت  Seligman,1998)تع   الن ي    اح ط  تحيي   ات  الا  تم    الق   البنيي  
ال يئ   تح    مةا  يعمل  نني   كميك نزا  المة      تظم   الج ل ،     اه افه  تح ي   ف   الاي   ي   لقل ع ته  وف    وتقلي ه  
الذس    الاف اي  من  ت  مةه  ف   سية م ن  ووج   الج ل ،  وح ج ته  الن ي  لمص لح  وف    وتلوينم   مةيم   والييق    الج مجي  

قيملن ب لال ام والمة     لا يميةلن الا الانقك س والاسقيلاا لةع ز مب    سلاجملن بعض المع  لات ف  تح ي  اه افمت س
 Seligman,1998,p.79)الج ل ،    ن  هت س فعلن  يقلط ب   تمت    اجل تحقي م  والمح فظ  مةيم )

 مكونات المثاب ة وانواعها :  -
وتع        المة    ،  يماس   كلن ت  نحل  البنس  مةت  ف   الب حةلن  الاف اي    ا  تلجه  واخقلاف ت  ي   ف وق  هب ك  ك نت 

الب حةلن ف  الء يماس تمت الا  المة   ي ؟    خلال اسقعم ل الاس ليب الاحص  ي  المقعة   ب لقحةيل الع  ة ؛ وتللل 
   ملم     المكلن ت المشق ك  ليم  المة      يمك  الامقم ي مةيم  ف  القع   مةا المة   ي ،    وج  للك ولاث ا امةع 
 كلن ت لةمة    ، الق  تقمةل  قلجيه الانقب ه الا الممم ، وتبشيا ال م ، وتح   العقب ت الج مجي ، واسقعم ل اسق اتي ي ت  

امةع   كلن ت تح ي    2004كذلا ح ي لاث ا وةليومث،    (Locke& Latham,2002,p.705)ج س   ف  تح ي  الم    
ب لاخقي م تقمةل   ، المة      وال م   )ت كيز  Choice سةلك  اللللل(،  ف   الن ي  س غب  الق   الاه ا   مةا   الانقب ه 

Effortوالال ام الم  (،  تح ي   نحل  والق   ت  ال ملي  ا  ا insistence )زي ي   ت ف  الق   الج مجي   العقب ت  )تح   
والمع ف  الم  (،  الم  (    Cognition تح ي   لقح ي   وحةلل  ب ا    لا قك م  المع ف    &Latham))القجقيا 

Budworth,2007,p.35)      المة لبلع  وف    فيم   يبمت  يجقةنلن  المة   ي   الاف اي  ان  الا  البنيي   ال ماس ت  وتشي   ا 
البنس   المة    ،    وج  م لت  الم   والغ ض     س ذللنه ف  تح ي   الذ        الاف اي  نلمي  Midgley,2001والبش   

 المة   ي ، هم : 
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ن الذس  يميةلن الا الق كيز مةا اه افمت مب  القلجه اليم ، وييعلن وهت المة   و   المثاب ون المنغمسون في المهمة:   -
الا تح   الصع   و لا ف الاحب  ، ويبيلن اننيمت مب  اياء  م  مت، وييقعمةلن اسق اتي ي ت ووس  ل  ع في  وسةلكي  

 ل الا اه افمت ومغب تمت الق  يقمحلن اليم ا ل ف  اللل
يميل الاف اي هب  الا لنت انظ م الاخ ي  وليس    اجل الاسقن ي  والقح   واكقش     بذواتهم:المثاب ون المنغمسون    -

سبغميلن   فب  هت  الاجقم عي ،  الا قي زات  مةا  والحصلل  الاخ ي   مةا  النلز  اجل  سة   ون     لذا  ال اخةي ،  ال  مات 
 (ا  224،ص2010 ذواتمت ف ا )وولنللا، 

ا الاخقلاف ت  ي   ال غت     كلسق   ومةا  البنس  م لت  ان  ن    انب   الي ب ي   لا  حلل    Costaلبلمي   نظ يقه  ف   يضا 
  غي  المة   ي ،    يشي  كلسق  الا ان الشجصي  المة        ص تميز الاف اي المة   ي   اليةلك الذك    ملم     الجص

ملل  مب   لاجم  القح ي ت، والقنكي  تقيت "ب لاسقم ام ف  اياء ممل  عي  لحي  ان  زه مةا وجه ت ا، وم ا الجضلع بي
حلل الم   ب سقم ام، وت ك المشكة  لم      الل ت وال جلع اليم      ث ني     اجل حةم ، وت ب  خق  لحل المشكة ،  

ن ب لعزيم ، وم ا القأث  بي م  بآماء ضلا م   لا سقيت الاف اي المة   و والقل ف م  اسقعم ل الاس ليب غي  الب جع ، ف
 ( ا 23،ص2013 ي ، وم ا الاسقيلاا لةنشل، والقميا ب لجق  والاه ا  الق  واعم  المة    لبنيه" )ز ز  ، الاخ

 نظ ية كلونينج  في المثاب ة :  -
البنس كةلنيب   م ا   الشجصي ، يني  الاف اي وف   لم ملم     الابع ي    1986بلم م لت  نمل ج  ج س ا ف  مةت ننس 

ذه الابع ي ) ق بب الض م، وامقم ي المك فأ  ،واليع  نحل ال   ( وةع  قي  ه بم اجعه ش  ة  والا زج  ال  يي ، وتقمةل ه
الق  حصل مةيم  كةلنيب   م ا   )المة    (  1990لة ي ن ت  الشجصي  س ما  الا بع  اخ  ف    &Cloninger) تللل 

Svrakic,1994,p.41)  ي  مب  القن مل  ا الملا ف ال يئي ، وي ط وتح ي هذه الابع ي سةلكي ت الاف اي واسق   قمت الاننع ل
كةلنيب   ان هذه الابع ي لم  اسس وماثي  ومص ي  تلج  ل ط جميا الاف اي  لا ان الاخقلاف ت ف  يمج  هذه الابع ي س جا 

 يي  ف   الا الظ و  ال يئي  والاجقم عي  الق  تلاجه الاف اي اثب ء تقلمهت البني ، وتللل كةلنيب   الا هذه الابع ي ال  
الشجصي ،   الاخقب مات  تق ي   مةا  جما  ي ن ته  ف   اسقب   واح  ،     بحةي   ب ي    اكة      مةا  امقم يا  الشجصي  

 ا )p.2011Karstens,-Noonan,63(واسقعم ل ال ماس ت القلم ي  والع  ةي  وال ماس ت القللي  والعص ي  
الاجقم عي  والاننع لي    وي ك  كةلنيب   الاف اي  انم  تح ي اسق  ب       ، الاف اي  تأثي  ك ي  مةا حي    لم   الابع ي  ان هذه 

الج ل    و ي ولي تمت  وان  ز  مم تمت  لةقعةت  وب ي قمت  الج مجي   المةي ات  وايماك  تنيي    Gillespie)وكيفي  
et,al,2003,p.1933)   المة      للنم الا  كةلنيب    واش م  مةا  ،  ومزيمقمت  الاف اي  يافعي   تح ي  بع ا شجصي   مم  

الاه ا    تةا  الا  ب ي مت  مب   لم   سقع الن  الق   والعقب ت  الصعلة ت  مغت  الج ل   اه افمت  ) Cloningerتح ي  
)976,p.1993et.al,    وتللل مب  تحةيل  ي ن ته الج ل  ب لمة     الا انم  تقضم  امةع   كلن ت م يي  ، تقمةل هذه

 لن ت ب لات : المك
لة م    - الق  تح     :Eagerness of effortالقحمس  او  الق  يكةنلن  م   لةقي ا ب لانشق  واللاجب ت  ان ف ع الاف اي 

 اه افمت الج ل     يون تذ   او  ةل او امق اضا 
 : م ا اسقيلاا الن ي لةعقب ت والملا ف المحبق  الق  تلاجمه ف  العمل ا Work hardenedللاب  العمل  -
 اسقع اي الن ي الا ت  يت تضحي ت ك ي      اجل تح ي  الب  حا: Ambitiousلقملح ا -
والات  ن    :  Perfectionistالكم ل   - ال     غ ي   ف   امم له  تكلن  ان  الا  الن ي   Cloninger)سع  

et.al,1993,p.976)  ا 
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    الأف اي الذس  يح  لن يمج ت م لي  مةا بع  المة     الا ان يكلنلا   قم س ، ويعمةلن ب  ، ويكلنلن  و   يميل        
   يشع ون به نقي   الملا ف الض غق ، كذلا يظم ون مغب    تنع  لةققلع مب      ي   لي  مغت الإحب   والقعب الذ اما

مةا   ء م  واجب  عي  والانقم ء  به ف  و قه المح ي، و      يعق  الم مس بعض اللاجب ت ال ماسي ،    انمت ح يصلن 
انمت   المة   ي   الممم   خص  ص  القعب ولعلة   الا  سقع الن    تح يسبظ ون  مب     حقا  بي م   ييقيةملن  ولا  لمت، 

 ي      لانق  ي الاخ ي  او ي علن ف  الاخق ء،    ن  هت س فعلن  يقلط ب   تمت    اجل ان تكلن امم لمت مةا يمج  ك
ن وي   لن و قمت وماحقمت    اجل ان  ز واجب تمت واه افمت الشجصي   كةلنيب   الا ان المة   ي  بملحل   الات  ن، ويضيف

والاجقم عي ، لمذا ن  هت ييعلن نحل الكم ل ف  امم لمت، ويح للن مةا ان تكلن خ لي     البلا ص او الحصلل مةا  
وي غ ممةمت  يح لن  فمت  للم   ت ييم ت  ةية ،  بأكمل  س ونه  بأن  الاف اي    (Cloninger et.al,1991,p.1048) لن  ا   

القك سل وت ن   يقلط البش  ، والباء ف  العمل،      البع ، فإنب  ن  هت سقيملن  الذس  يح  لن يمج ت  ق ني  مةا هذا 
غي  المة   ي  لا سة لن ب مليهت انمت يح لن ال اح ، ولا يح ذون ان  ز الامم ل الق  يكةنلن  م ، كذلا ن   ان الاف اي  

ويشي   لةب  ،  سقع الن  مب     او  الاحب    و ش م   لةعقب ت  سقع الن  مب     بي م   ييقيةملن  وغ لب       ، و  ماتمت 
كةلنيب   الا ان ه لاء الاف اي يكلنلن  بلمي  بمب زاتمت الح لي ، و ةيلا    يقمحلن الا تح ي  البق  ب الك ي  ، كذلا انمت 

الم ط  سقيمل  بلية   ب لبق  ب  ينك ون  ون يما     اللاجب ت،  اياء  مب   الاخق ء  وكة    الاسق  ام،  بع ا   Cloninger)ن 
et.al,1993,p.976)     ل ط بةب نق   م   المة     وتنيي   ف   ب ء  قي س  الب حة ن نمل   كةلنيب    ت با  الص ي  وةمذا 

 كةي  الق ةي ا
 إج اءات البحث الفصل الثالث :

 *مجتمع البحث وعينته:
الب لغ م يهت ) ال  يسي   الق ةي  ف  ج  ع   ن   قما البح  الح ل     بةب  كةي   ( ب لب      1843(  لا ا ) 4438تكل 

و) ال ماس   2595الذكلم  لةع ا  الان ث  الق لب ت  الو ا  2016-  2015(     ميب   بيحب  الب حة ن  ب لق ي     ا  بح  
     قما البح ،  لا ا    %6( ب لب     الذكلم والان ث  ةةت  250الق   ةغت )  القبقي   ات القلزيا المقي و  العشلا ي   

الذكلم و)125) ب لب      ب لب   125(  الان ث(  كةي       ا ي ا  مةمي      ا ي ا  العيب     خمي   هذه  تت سحب      ،
،  ، الكيمي ء(،مةت حي   الاني نالق ةلي  والبنيي ، مةت النيزي ء ا ه )الةغ  الع ةي ، العةلا بصلم  مشلا ي ، وهذه الا يالق ةي  
 ( ب لب  وب لب     كل  يت مةم  ا 50وةلا ا )

 * ألاتا البحث: 
( ف ددد    يدددقلح    ددد  نمدددل   22ما  قيددد س منمددد   الصددد  :  مددد   تح يددد  مهددد ا  البحددد  الحددد ل   ددد ا الب حةددد ن بصدددي غ  )

تلزمدت هددذه الن دد ات مةددا ثلاثدد  انمد    دد  الصدد  ،    من لكددل نمددا    حددلل انمدد   الصدد  ،  Schnitker,2002سدكبيقك  
( ف  ات لبما الص   8( ف  ات لبما الص   مةا  بغص ت الحي  ، و)7ني ي  م  الانم   الاخ ط ،  لا ا )   يق لا    قي س

 ( ف  ات لبما الص   مةا  بغص ت الحي   اليل ي    ل م ام  مةا الج  اء ا7ف  اليي ق ال ي  شجص ، و)
   حدددلل المةددد    ،  1987كةدددلنيب   ،يددد  ( ف ددد    يدددقلح    ددد  نظ  32لدددي غ  )الب حةددد ن مةدددا  ا  قيددد س المةددد     : ممدددل 

( ف د ات لم د ل لدلاب  8( ف د ات لم د ل الحمد س ل دذل ال مد ، و)8تلزمت هذه الن  ات مةا امةع    د لات نظ يد   لا دا )
 ( ف  ات لم  ل الكم ل   ل م ام  مةا الج  اء ا8، و)( ف  ات لم  ل القملح8العمل، و)
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 :  ني* صلاحية المقياس
 قيد س انمد   الصد   المكدلن الب حةد ن  مد ض، م وة ا ةم م وتعةيم تم  يتع    مةا   ط للاحي  المقي س   اجل        
ف     وةجمي   د ا ل ( 32) قي س المة      المكلن    و ، ، نالرا(احيانا، قليلا، غالبا  ،)لائما( ف    وةجمي    ا ل  22   )

البدد لغ مدد يهت  ،فدد  مةددت الددبنس الج دد  ي  الددذس  لدد سمت صددصقجمةددا   ملمدد   دد  الم ، احيانددا، قلدديلا، نددالرا(غالبددا، )لائما،
امقمد  الب حةد ن و لةمد   الدذ  وادا لأجةده،  وف  اتده و   لاتده لدلاحي  المقيد س حدلل  ( خ  اء،  م   تع   احك  مت10)

 ا تع سل لي غ  ون لت جميا الن  ات  لاف   المحكمي  الج  اء، تحةيل القلاف   ي  ت  س ات  مب ( ف كة  %80نيب  اتن ق )
المةد      كدلن   قيد س وةمذا ب       ف  ات  قي س انم   الص  ، وتع سل لي غ  ف  تي ، المة      قي سف  ات       ثلاث
 ا ف   ( 22)    انم   الص   المقي سو قي س   ، ف   ( 32)   

 * التط يق الاستطلاعي الأول:
كةيد  الق ةيد  فد   مةدا   ملمد   د  بةبد  والمةد     انمد   الصد    ا الب حةد ن بد لقق ي  الاسدققلام  الأول لمقيد س        

، مةيممدد  حيدد   الل دت الميددقغ ق للإج بد م ، و وةد ا ةم مدد وتعةيم تم ي وادلح ف دد ات المقي سد تعدد    مد  ، ج  عد  ال  يسددي 
قعةيمدد ت المن   ( ب لبدد  وب لبدد ا وت ددي  لةبدد حةي20)  دد  بةبدد  كةيدد  الق ةيدد  الب لغدد ميبدد  مشددلا ي   بعدد  تق ي ممدد  مةدداو لددا 

( 7( يقي دد ، بمقلسددا )8-5 قيدد س انمدد   الصدد   )مةددا  ، وان الل ددت الميددقغ ق فدد  الإج بدد وااددح  فدد   عب هدد والن دد ات 
 ا،( يقي  8ي   وةمقلسا )( يق9 -6ت اوح  ي  ) قي س المة     يقي  ، وت اوح و ت الاج ب  مةا 

 :ينتصحيح المقياس *
، يقةدب  بده ب لب كةي  الق ةي  لمحقلط كل ف د  ، فبع    اء  مةا كلا المقي سي ب ي   ليك ت ف  الاج ب  اسقعمل الب حة ن  

ا مدد  ( تعقددا لدده  ددد )ي لةمقيدد س ن دد   الاي   يدد  حقددلط الج  قدده مةددا ت  فددإ ا ك ندد ب سددب  لدده، الاج بدد  مبمدد  مةددا وفدد   دد  سدد اه 
فد  حدي  يصدبح تصدحيح ،  دد )ا د ا ( تعقدا لده )يمجد  واحد  (ج  قه مد  ف د   المقيد س )خمس يمج ت( ف  حي  ا ا ك نت  

 اعف المة    ا  ة  الص   او المقي سي  مكيي  مةا  حقلط الن  ات الية ي ، م  الق  تقيس 
 المةد     وانمد   الصد   الب حةد ن ال دل  القمييزيد  لةمقيد س اسدقج  :  * التط يق الاستطلاعي الثاني )عينة تحليدل الفقد ات( 

اسدقج ا  القحةيدل و ،  د  كةيد  الق ةيد  فد  ج  عد  ال  يسدي ( ب لب  وب لبد  200)  كلن    مةا ميب  مشلا ي    م بع  تق ي م
 بق ي قي  هم  : الاحص    لةن  ات

ت تيددب الدد مج ت الكةيدد   وتددت اسددقج اجه بعدد :   Extreme Groups Methodأ . ط يقددة المجمددوعتين المتطدد فتين 
 ددد  الاسدددقم مات القددد  سددد ةت امةدددا الددد مج ت )الم ملمددد  العةيددد ( وايندددا  %27واخدددذ نيدددب  ،  تب زليددد المقيددد س سدددقم مات لا

لعيبقدددي   (T-test)الاخقبدد م القدد    و دد  ثددت اسدددقعم ل ،  لكددل   ملمددد  ( اسددقم م 54) لا دددا  الدد مج ت )الم ملمدد  الدد ني (
جد ول الدذ  سلادحه  انمد    قي سل ني  ل مج ت كل ف       ف  ات  يق ةقي  لمع ف  يلال  الن ق  ي  الم ملمقي  العةي  وا

 ا106ويمج  ح ي   (0.05)( مب   يقلط يلال  2الذ  سلاحه ج ول )  المة    و قي س (  1) 
لمع فدد  الاتيدد ق الدد اخة   :Internal Consistency Methodللمقيددا  علاقددة لرجددة الفقدد ة ةالدرجددة الكليددة  ب .

و لدا الب حة ن  ع  ل امتب    ي سدلن  دي  يمجد  كدل ف د   وال مجد  الكةيد  لةمقيد س،  اسقعمل لمقي س  المة     وانم   الص  ،
مةدا     للد مةدا  قيد س المةد     ، واومد ت البقد  ب ان جميدا  عد  لات الامتبد   القحةيدل الاحصد    تق ي ده مةدا ميبد   بع 

كدذلا    منقمد  ب لقيمد  فد كة ،  (0,20)الدذ  يشدق   ان يكدلن  ع  دل الامتبد    (Nunnally , 1994)ند نةة  وفد   عيد م 
( سلاددح  لدداا فدد  حددي  سدد قت ف دد   1وجدد ول ) 198وة مجدد  ح يدد   05ا0( مبدد   يددقلط يلالدد  96ا1ال  وليدد  الب لغدد  )

 ( سلاح  لاا2وج ول ) الص   ف  اليي ق ال ي  الشجص ، نماواح       قي س انم   الص   وف  
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pa
tie

nc
e

 

 غي  يال   191ا0 572ا1 52638ا1 4815ا3 27780ا1 9074ا3 1
 يال   529ا0 404ا4 47433ا1 4259ا2 45369ا1 6667ا3 2
 يال   601ا0 903ا6 37361ا1 6667ا2 92485ا0 2222ا4 3
 يال   576ا0 438ا5 40740ا1 0185ا3 04293ا1 3148ا4 4
 يال   651ا0 003ا8 95533ا0 7407ا1 23879ا1 4444ا3 5
 يال   276ا0 322ا5 29239ا1 9559ا1 35544ا1 3208ا3 6
 يال   680ا0 969ا10 83365ا0 7222ا1 08045ا1 7593ا3 7
 يال   511ا0 630ا6 55102ا1 8333ا2 92579ا0 4630ا4 8

ى  
 عل

ص  
: ال

ث 
لثال

ط ا
لنم

ا
ية 

يوم
ة ال

حيا
ت ال

صا
منغ

Da
ily

 h
as

sle
s 

pa
tie

nc
e

 

 يال   511ا0 420ا5 44016ا1 9630ا1 57472ا1 5370ا3 1
 يال   532ا0 371ا5 28639ا1 9259ا1 39844ا1 3148ا3 2
 يال   434ا0 332ا4 38273ا1 1111ا2 50250ا1 3148ا3 3
 يال   333ا0 585ا2 20388ا1 8519ا1 46327ا1 5185ا2 4
 يال   424ا0 885ا5 38273ا1 2222ا2 33084ا1 7593ا3 5
 يال   237ا0 511ا2 21488ا1 8719ا1 47327ا1 5683ا2 6
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 يال   264ا0 197ا2 55226ا1 0741ا3 42259ا1 7037ا3 7
 

 المتط فتين وعلاقة لرجة الفق ة ةالدرجة الكلية للمقيا  ةأسلوب المجموعتين  (القوة التمييزية لمقيا  المثاب ة2جدول )

  ل 
الم

 

القيم  الق  ي   الم ملم  ال ني  الم ملم  العةي  م ت
 المحيلة  

 ع  ل امتب   
ملا   يمج   
الن    ب ل مج   

 الكةي 

 
البقي  

  
اللسا   الن    

 الحي   
الانح ا  
 المعي م  

اللسا  
 الحي   

الانح ا  
 المعي م  

م  
ال 
ذل 

س ل 
حم 

ال
Ea

ge
rne

ss
 of

 eff
ort

 

 يال   554ا0 989ا5 20562ا1 4074ا3 63664ا0 5185ا4 1
 يال   371ا0 591ا3 42259ا1 7037ا3 79503ا0 5000ا4 2
 يال   282ا0 110ا3 33869ا1 0185ا2 38387ا1 8333ا2 3
 يال   482ا0 479ا5 38790ا1 1296ا2 12791ا1 4630ا3 4
 يال   294ا0 287ا2 48895ا1 8333ا2 36966ا1 4630ا3 5
 يال   475ا0 211ا5 42994ا1 2593ا2 22117ا1 5926ا3 6
 يال   277ا0 163ا3 41927ا1 2037ا2 37932ا1 0556ا3 7
 يال   554ا0 370ا6 34377ا1 0741ا3 79151ا0 4259ا4 8

مل 
 الع

لاب 
ل

W
ork

 ha
rde

ne
d

 

 يال   471ا0 863ا5 46434ا1 6852ا2 06481ا1 1296ا4 1
 يال   512ا0 017ا6 39631ا1 2222ا3 74582ا0 5185ا4 2
 يال   610ا0 431ا8 36557ا1 0556ا2 91973ا0 9444ا3 3
 يال   650ا0 497ا8 21903ا1 2037ا2 91038ا0 9630ا3 4
 يال   350ا0 062ا3 25504ا1 5185ا3 99193ا0 1852ا4 5
 يال   349ا0 380ا3 47895ا1 0370ا3 04694ا1 8704ا3 6
 يال   473ا0 081ا5 39293ا1 3889ا3 74582ا0 4815ا4 7
  300ا0 677ا3 47516ا1 2222ا2 17762ا1 1667ا3 8

لح 
قم
ال

Am
bit

iou
s

 

 يال   573ا0 484ا5 28598ا1 6852ا3 58874ا0 7407ا4 1
 يال   501ا0 471ا5 33765ا1 3889ا3 81650ا0 5556ا4 2
 يال   450ا0 466ا4 44162ا1 8148ا3 58067ا0 7593ا4 3
 يال   410ا0 219ا4 42847ا1 8148ا3 50746ا0 6852ا4 4
 يال   251ا0 670ا2 48472ا1 7222ا3 89353ا0 3519ا4 5
 يال   321ا0 276ا3 00314ا1 2222ا4 58874ا0 7407ا4 6
 يال   445ا0 270ا5 25337ا1 2963ا2 07705ا1 4815ا3 7
 يال   423ا0 962ا4 41335ا1 7593ا2 25838ا1 0370ا4 8

 
 ل 
لكم
ا

Pe
rfe

cti
on

i st     1 4يال   424ا0 507ا4 32294ا1 7963ا3 66246ا0 7037ا 
 يال   233ا0 578ا2 48707ا1 4259ا3 09634ا1 0741ا4 2
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 يال   435ا0 795ا5 28108ا1 9815ا1 56135ا1 5741ا3 3
 يال   599ا0 813ا9 41816ا1 3704ا2 81650ا0 5556ا4 4
 يال   211ا0 690ا2 49472ا1 7122ا3 89453ا0 3719ا4 5
 يال   239ا0 109ا2 07656ا1 5370ا4 43638ا0 8704ا4 6
 يال   426ا0 362ا4 07070ا1 2037ا4 33905ا0 8704ا4 7
 يال   481ا0 711ا5 37932ا1 7222ا3 37618ا0 8333ا4 8

 : Internal Consistencyةعض مع ج . علاقة لرجة المجال ةالدرجة الكلية للمقيا  وعلاقة المجالات ةعضها 
اسقج ا  و ،  لةمقي س ع  ل امتب    ي سلن  ي  يمج  كل    ل وال مج  الكةي     وف اسقج ا  ل ق    لات المقي س      

بعضم  الم  لات  ا  الامتب    ملا    ان  ع  لات  البق  ب  واوم ت  الب لغ   ك نت  ،  ال  ولي   ب لقيم   مب     منقم   يال  
الص    ا  (  3)ج وليلاح  ا و    من   198)وة مج  ح ي  )  (0,05)   ( و يقلط يلال 1,96) امتب ب ت يمج     لات 

امتب ب ت يمج  الم  ل  ا يمج     لات المة     وال مج  الكةية    (:4) ج ولسلاح  ، كذلا  بعضم  وال مج  الكةي  لةمقي س
 لمقي س الم  

 لمقيا  انماا الص    عضمع ة( علاقة لرجة المجالات ةالدرجة الكلية للمقيا  وعلاقة المجالات ةعضها 3جدول)    
 ال مج  الكةي   –البما       

 ال مج  الكةي  
 مةا الص  

  ش   الحي  

 ف   الص  
 ال ي  اليي ق

 شجص 

 مةا الص  
 الحي    بغص ت

 اليل ي 
 796ا0 833ا0 764ا0 1 ال مج  الكةي  

 503ا0 419ا0 1 764ا0  ش   الحي   مةا الص  
 464ا0 1 419ا0 833ا0 شجص   ال ي  اليي ق ف   الص  
 1 464ا0 503ا0 796ا0 اليل ي  الحي    بغص ت مةا الص  

 المجالات ةالدرجة الكلية للمقيا  وعلاقة المجالات مع ةعضها البعض لمقيا  المثاب ة ( علاقة لرجة 4جدول)

الصلاب  ف    الحم س ل ذل ال م   الم  ل 
 العمل

 ال مج  الكةي   الكم ل القملح

 827ا0 448ا0 569ا0 678ا0 1 الحم س ل ذل ال م  
 842ا0 493ا0 528ا0 1 678ا0 الصلاب  ف  العمل 

 830ا0 672ا0 1 528ا0 569ا0 القملح
 780ا0 1 672ا0 493ا0 448ا0 الكم ل

 1 780ا0 830ا0 842ا0 827ا0 ال مج  الكةي  
 اسقج   لةمقي س الح ل  الم ش ات الآتي  : صدق المقيا : * مؤش ات 

مةا الج  اء   ف  ات  قي س المة     وانم   الص    الب حة ن  تح   مب    م ض  :Face Validityالصدق الظاه ي  -1
 للاحي  المقي سا  ف 
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ا  تح   ف  الء :  Construct Validityصدق ال ناء    .  2 الب حةي   المقق في اسقعم ل  الم ملمقي   ، وملا    سةل  
الكةي يمج    ب ل مج   لةمقي س، وملا   يمج   لةمقي س  الن     ب ل مج   ج   ، وملا   يم الم  ل ب لم  لات الاخ ط  الم  لات 

 المة    اانم   الص   و الكةي  لةمقي س لمقي س 
ميب   ةغت  الثبات:  مؤش ات  *   مةا  المقي س  الب حة ن  ب لب   40) ب    ف   (  الق ةي   كةي   بةب   ج  ع   وب لب     

 الآتيقي  :ال  يسي ، واسقعمةت الق ي قي  
( سل   ، تت اسقعم ل 21 ةغ )بع  تق ي   قي س المة     وانم   الص   مةا   تي  وةن لل ز ب     اعالة الاختبار :   د1

وةةغ ام ي  الاخقب م لكل    الص   مةا    (0.81)لمقي س انم   الص     ع  ل امتب    ي سلن، ووم  ان ام ي  الاخقب م  
ف     (0,80)، والص   مةا  بغص ت الحي   اليل ي     (0,81)، والص   ف  اليي ق ال ي  شجص     (0,78) ش   الحي    

   (0,89) ك نت المة      قي سحي   ةغ ثب ت 
لةةب ت من ثب ت    ت ي  بع  اسقعم ل  . معاللة ألفا ك ونباخ :2 الن  ك ونب خ  الكةي    ع يل    قي س انم   الص   بصلمته 

الحي      (0.72) الص   مةا  ش    ال ي  شجص   (0,70)وثب ت نما  الص   ف  اليي ق  ، وثب ت (0,72)، وثب ت نما 
، وان  (0,75)ة     بصلمته الكةي   ةغ  مال   قي س  كذلا وم  ان ثب ت  ،(0,70)نما الص   مةا  بغص ت الحي   اليل ي   

ال م    ل ذل  الحم س  القملح    (0,74)العمل  ، وثب ت    ل الصلاب  ف   (0,71)ثب ت    ل  ،    (0,72)، وثب ت    ل 
الكم ل   ان  تع   و ا  ، (0,71)وثب ت    ل  الذ  س ط  لةةب ت  الن   بمعي م  الةب ت جي   احص  ي  مب     منقه  جميا يمج ت 

 اف كة  (0,70)الةب ت يكلن جي ا ا ا  ةغ 
  د ل الصد   ( ف  ات لكل    7( ف   ،  لا ا )21 قي س انم   الص    كلن    ) البح  النهائية: ةصيغته* المقيا  

  د ل الصد   فد  اليدي ق ال دي  شجصد ، و  د ل الصد   مةدا  بغصد ت الحيد   اليل يد ، وةمد  ان كدل مةا  ش   الحيد  ، و 
( 21كدد ينا يمجدد ، و) (7( كأ صددا يمجدد ، و)35بحدد   اتدده، فدد ن ال مجدد  الكةيدد  لكددل نمددا تقدد اوح  ددي  )    دد ل يعدد   قي سدد

خميد   اادل م  الق لدب مةدف د   ييدق يب فد   (32)بصديغقه البم  يد  سقدألف  د  المة       قي س  كمقلسا ف ا ا والبح  
( 32( واينا يمج  ه  )160ن الم ط البظ   لأمةا يمج  لةمقي س يمك  ان يحصل مةيم  الق لب ه  )، وةذلا فإ  ا ل

  (ا96وةمقلسا ف ا  )
( ب لب   250بع  من اسقلفا المقي س ن ش وبمم  البم  ي     الص ق والةب ت، بب   مةا ميب   لا م ):  هائي* التط يق الن
 ا   ع  ال  يسي  لة ماس ت الصب حي    الان ث    كةي  الق ةي  ف  ج 125   الذكلم و 125وب لب  وةلا ا 

 :  SPSSف  الء   ن  ب الح يب  الاحص  ي  اسقعمل الب حة ن المع يلات : * الوسائل الإحصائية
والمقلسا   1 البح   لعيب   الحي     المقلسا  الاحص     ي   الن ق  يلال   تع    لغ ض  واح    لعيب   الق     االاخقب م 

 الن ا ا 
 المة     وانم   الص   ا االاخقب م الق    لعيبقي   يق ةقي  واسقعمل ف  حي   ال ل  القمييزي  لن  ات  قي س 2
امتب    ي سلن  3 ام ي     Pearson Correlation Cofficientا  ع  ل  بق ي    الةب ت  حي    ع  ل  ف   اسقعمل 

الكةي  وملا   يمج  الم  ل ب ل مج  الكةي  وملا   الم  لات  ا بعضم  البعض والعلا     الن    ب ل مج   الاخقب م وملا   
 وانم   الص   االامتب بي   ي  المة     

 ف  حي   الاتي ق ال اخة  لمقي س المة     وانم   الص  ا  Coefficient Alphaا  ع  ل ملن  ك ونب خ لةةب ت 4
 لمة     ل ط بةب  كةي  الق ةي  اا  ع يل  تحةيل الانح ام البييا لمع ف    ط اسم ا انم   الص   ف  ا5

   ومناقشتهاع ض النتائج 
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لةقعد   مةدا انمد   الصد   لد ط ميبد  البحد ،  انماا الص   لدى طلبة كلية الت بيدة فدي جامعدة القالسدية:الهدف الاول.  
( 7وجد ول )(ا 249( ويمجد  ح يد  )05ا0اسقعمل الب حةد ن الاخقبد م القد    لعيبد  واحد   مبد   يدقلط يلالد  احصد  ي  )

 سلاح  لا:
   لعيب  واح   لمع ف  انم   الص   ل ط ميب  البح  الاخقب م الق   ( 7الجدول )

 
 الانم   

م ي  
مف اي  
 العيب 

 المقلسا 
 الحي   
 لكل نما

الانح ا  
 المعي م  

اللسا 
 الن ا  

يمج    القيم  الق  ي 
 الح ي  

 القيةيل 
وف  اللسا  
 الحي   

 يقلط 
يلال   
 ال  ولي   المحيلة  05ا0

الص    
مةا  
 ش   
 الحي  

 
250 

 يال   1 249 1,98 333ا11 21 280ا4 068ا24

الص    
ف   

اليي ق 
ال ي  
 شجص 

 يال   2 249 1,98 288ا6 21 220ا5 076ا23

الص    
مةا  

 بغص ت  
الحي   
 اليل ي 

 3 249 1,98 -847ا3 21 274ا4 960ا19

يال   
لص لح  
م ا  
وجلي 
 البما
يمك   ب  ش  ال  ول املاه بأن نما الص   مةا  ش   الحي   يمةل البما الاكة  شيلم  ل ط بةب  كةي  الق ةي     يون  
البمقي  الاخ ي  )الص   ف  اليي ق ال ي  شجص ، والص   مةا  بغص ت الحي   اليل ي (،     ةغ المقلسا الحي     

مب   يقلط   (11.333)وقيم  ت  ي   حيلة     (4.280) عي م   ب نح ا      (24.068)لبما الص   مةا  ش   الحي    
( ف  حي  لت سقيت بةب  كةي  الق ةي   بما الص   مةا  بغص ت الحي   اليل ي  مب     249ويمج  ح ي  )  0,05يلال   

الحي      وسقمت  الن ا     )960ا19)  من   اللسا  وكم    (21) ا  واح    لعيب   الق     الاخقب م  اسقعم ل  خلال     
 ( الاوس   الحي  ي  لانم   الص   ل ط بةب  كةي  الق ةي : 1 لاح ف  ال  ول املاها وي   الشكل )

 
 

نمل    وف   مةا  البقي             هذه  تنيي   ويمك  
الق ةي  ل سمت ال  م  مةا  Schnitker,2002     كةي بةب   ب ن 
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القلاف  وتحمل اغلب ت و ص مب الحي   القلية  الا   ب ل  ومزيم   ةل الم ض واغل  ال ماس  والعمل، فضلا م   
الملا ف   وايام   والقي  ح  عمت،  هنلاتمت،  م   القغ ا   الاخ ي   ةل  المزم    ا  الشجصي   الملا ف  لقحمل  الاسقع اي 

لة والة ن   المةي    الاول  ب لبما  الق ةي   كةي   اتي ا بةب   اوم وا اعن   ا غضب  ب  ح، ومغت  انمت  الص    لا  يلال        
احص  ي  ف  نما الص   مةا  بغص ت الحي   الذ  سقمةل بع ا تحمل القلت ات الب ت   م  الازم ج ت الآني  الق  تي  م  

اليل ي  ك لقأخ  ف  الازيح ا وان ق  الحي    ال ماس ، ويمك  تنيي  اح اث  ال ل مب   الكم ة ء وامتن ع ح ام   او  الق ي   ع 
 لا ب ن هذا البلع    الازم ج ت يي ب احب ب  وتلت ا ك ي ا ل ط بةب  ال   ع  لا يمك  تحمةه، ولاسيم  مب   ذاك تمت او 

ف ال غب   او  ا قح ن تمت  بأياء  تقعة   القي ا  ال   ع ،     الا  اللللل  المل    هذه  الاك ييم  جميا  القةب   بميق  ل  ا ف 
 ها   ا الميقلط القحصية  الذ  س غ لن فيواللللل ال

يماس    الص    ا  والة ن      الاول  لةبما  البقي    هذه  و    (Schnitker,2014) (Schnitker,2010)وتقي  
(Aghababae& Tabik,2015)  ص ت الحي  (   ف  حي  اخقةنت هذه ال ماس ت  ا نقي   البما الة ل  )الص   مةا  بغ

 ( ا 2013ف  ال ماس  الح لي  واتي ت  ا يماس  )امنل ،
قعد   مةدا ل: للالة الف ق على انماا الص   وفقا لمتغي  نوع طلبة كلية الت بيدة فدي جامعدة القالسدية* الهدف الثاني :  
جدددل    منددد  الأوسددد   اسدددقعمل الب حةددد ن الاخقبددد م القددد    لعيبقدددي   يدددق ةقي   ددد  امةدددا وفددد   قغيددد  البدددلع انمددد   الصددد   

 ( سلاح  لا:8وج ول ) الحي  ي   لقةب  كةي  الق ةي     الذكلم والان ث  مةا هذه الانم  ا
 على وفق متغي  النوع لالة الف ق في انماا الص   لمع فة ل لعينتين مستقلتين(  الاختبار التائي 8جدول )

 اللسا الحي     الع ي  العيب  البما
الانح اف ت 
 المعي مي 

القيم  الق  ي   
 المحيلة 

القيم  
 ال  ولي  

 ال لال  

الص    
مةا  ش    

 الحي  
 

 625ا4 632ا24 125 الذكلم 

 يال   1,96 098ا2
 840ا3 504ا23 125 الان ث 

الص   ف   
اليي ق 
ال ي  
 شجص 

 014ا5 232ا24 125 الذكلم 

 يال   1,96 584ا3
 184ا5 920ا21 125 الان ث 

الص    
مةا  

 بغص ت  
الحي   
 اليل ي 

 757ا3 976ا20 125 الذكلم 

 يال   1,96 862ا3
 526ا4 944ا18 125 الان ث 

الص   ت جا جميعم    انم    الذكلم والان ث مةا  البقي   وجلي ف ق احص     ي   الذكلم، ويمك    لمصةح وتشي  هذه 
هذه البقي   الا تمقا القةب  الذكلم ب ل  م  مةا القحمل والص   ف   لاجم  اغل  و ق مب الحي     مج  افضل    مزو
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  تلكي  الذات وت  ة  الاشي ء وتحمل المي ولي ت اكة     الان ث    الان ث، ويمك  ان س جا  لا الا تمقا الذكلم بح ي
ف  الم قما،  م  س ي   لا الا اكقي  مت   مات و م مات ننيي  تي م هت مةا  لاجم  الضغل  والقح ي ت   مج  ك ي  ، 

   اش مت الا تمقا ( ،  2012( و)ال ف م  والنقلاو ،2011( )ال ي   ام،  2009وت ك  هذه البقي   يماس  كل    )  ست،
ضغل  الشجصي  والحي تي  والاك ييمي    مج  اك      الان ث ، ف  حي  اخقةنت هذه الالذكلم ب ل  م  مةا تح   وايام   

يماس     &Bauer)  (Kirby and Marakovich 1996)ويماس     (Khormaei& Farmani,2016)البقي    ا 
Chytilová,2009)  ي ف ق     وجلي  الا  اش مت  الص    الق   ف   احص  ي   )  ولمصةح  لال   الشكل  وةي    (  2الان ثا 

 انم   الص   وف   قغي  البلع:

 
 ( المقلسق ت الحي  ي  لانم   الص   وف  نلع القةب  2شكل )

لقح يد  هدذا المد   اسدقعمل الب حةد ن الاخقبد م القد    :  في جامعة القالسية  المثاب ة لدى طلبة كلية الت بية  الهدف الثالث.
 ( سلاح  لاا5، وج ول )(249ة مج  ح ي  )( و 0,05)يلال  احص  ي    يقلط  لعيب  واح   مب 

 المثاب ة ( الف ق بين المتوسط الحسابي والمتوسط الف ضي لمقيا  5جدول)

 م ي مف اي 
 العيب 

 المقلسا 
 الحي   

 الانح ا  
 المعي م  

 المقلسا 
 الن ا  

 يمج 
 الح ي  

القيم  الق  ي   
 المحيلة 

القيم  
الق  ي  
 ال  ولي  

  يقلط 
 ال لال  

 يال   1,96 699ا22 249 96 858ا13 896ا115 250
و يمك       كةلنيب   ب  ش   وف   مةا  البقي    هذه  نحل    1987،  تنيي   واليع   ب ل  م   سقيملن  الق ةي   كةي   بةب   ب ن 

الاس سي    ،    يمك  ال لل ان المة     اح ط المققةب تومزيم  ك ي    تح ي  اه افمت وا  نيمت الميق  ةي  الم غلة  ب ل ام
ال   ع  الشب    وتأ ي   يق  ةملم حة   وبملحمت  خلالم   اتمت  س ك ون     الق   اللسية   لأنم   والممب   ،  الاك ييم   ت 

 و ب في  نظ   هت ف  ال ماس  ، وتلل  الم اكز اللويفي  القيم  والممم  ف  الم قما ا
فضلا م   لا س ط الب حة ن ان المة     ل ط القةب  الع ا يي  تع  سم   ةح  وا ومي  ولاسيم  انمت يعيشلن ف  اوا ع  

 المة       القب فس، وال غب  الك ي   ف  اشب ع ح ج تمت البنيي  المقبلم ، لذلا تظم ا قص يي  تقيت ب ة  ف ص العمل، وزي ي   
  (Benson, Scales, & Syvertsen, 2011) ل ط الشب   كةم   ة  ف ص ا ك ني  تح ي  الذاتا وهذا    مس ته يماس 

 ماسي  ، وتحصيةمت ال ماس  والامق  ي  الق  اش مت الا  يقلط المة     س تنا مب    يح ول القةب  الييق   مةا  يئقمت ال
ب ن الشب   ييقعمةلن هذه ال ل     (McDermott et.al,2015)الميق  ةي ، وهذا    وج ته يماس      قح ي  البق  ب الاي   ي 

كم    ، ال اخةي  )المة    ( لةييق   مةا سي   تمت ال يئي  ومب    سلاجملن حلاجز ت ف ا  ا تح ي  اه افمتا لذلا ف ن المة    
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البق  ب الاي   ي ، وتقلم  (Park ,Peterson, & Seligman, 2004)  يبت يماس   يق سلن وسية م ن   الشب    تمبح 
 ف  هذه الم حة  العم ي ا  مم         ةي تمت ونملهت البني ، لذلا تكلن  قةب  

  اش مت  الا اتي ا  الةقي  (McKinney & Novak , 2013)( ويماس  1993 ا يماس  )حيي ،هذا الم    نقي      تتي او 
 بةب  ال   ع  ب لمة     ا 

لقح يد  هدذا المد   : للالة الف ق على المثاب ة وفقا لمتغي  نوع طلبة كليدة الت بيدة فدي جامعدة القالسدية  الهدف ال اةع.*  
( 6وجددد ول ) ،(248)، ويمجددد  ح يددد  (0,05مبددد   يدددقلط يلالددد  ) اسدددقعمل الب حةددد ن الاخقبددد م القددد    لعيبقدددي   يدددق ةقي 

 سلاح  لاا
 ( الموازنة على مقيا  المثاب ة على وفق متغي  النوع )ذكور ، إناث(6جدول )

املاه    يمك   ب  ش  ال  ول  ف   بمعبا  الق  اوم تالبقي    المة    ،  الذكلم والان ث مةا  ان كلا   م ا وجلي ف ق  ي  
، ويمك  ان س جا  ت واه افمت ون  ح تمت الميق  ةي ال بيي  سقمقع ن ب لميقلط  اته    القملح والاماي  نحل تح ي  واجب تم

الز ب  وال افعي  نحل   ب لعم   ال بيي   الا ت  م  كلا  المة      القش به ف   المققةب ت الاك ييمي   ب  حهذا  ، القع  ل  ا 
 ، واياء ايوامهت الممم  ف  الحي  ا لحصلل مةا ت  س  الذات الاي    افضلا م  يافعيقمت نحل 

ب ن مغب  الب  ح والقنلق ف  الم حة  ال   عي     (Appleton, Christenson, & Furlong, 2008)وهذا    مس ته يماس   
 ك ن  اجقم عي     تكلن له   ان كلا    الذكلم والان ث س غب ب ن    تكلن  ق  مة   ي  كلا ال بيي  ف  الم حة  ال   عي ،
   المة    ، وةذل   ا   ام ك ي    وبملح تمت الميق  ةي ، لذلا ن   ل سمتو مبي  اي   ي  ف  الميق  ل، وان يح  لا احلا مت  

الشم ي    هذه  الحصلل مةا  ان  الب حة ن  س ط  ال   عي ا وف  الء  لا  الشم ي   مةا  الحصلل  نحل  ال ملي  المزي     
القة الشعلم  ال   عي  تمبح  البق  ب والنج  والقنلق وانمت  ييق و   ب لأ  نب   الح لي ، و  يمي  مةا تح ي   ن مةا  يئقمت 

 الاي   ي ا 
  (Barnett,2011) لا انم  لت تقي   ا يماس   حلل المة        (Comings et.al,1999)واتي ت هذه البقي    ا يماس   
 يلال  احص  ي    ي  الذكلم والان ث ف  المة     ولص لح الان ثا الق  اش مت الا وجلي ف ق   

الخامس.*   )الم تفعة    الهدف  المثاب ة  جامعة   –تباين  في  الت بية  كدلديدة  طلبة  لدى  الص    انماا  على  المنخفضة( 
،   ا الب حة ن بن ز يمج ت القةب   و  المة     الم تنع  ق ف  المة     وف   لانم   الص  قع   مةا تب س  الن  ل:  القالسية

، و   ثت اسقعم ل الاخقب م الق    لعيبقي  اللسا حي       الانح ا   عي م    والمة     المبجنض     خلال جما وب ح
والمبجنض   ا بعضمم  البعض    الم تنع و  المة      لقةب  كةي  الق ةي            اجل    من  الأوس   الحي  ي     يق ةقي 

 : ( سلاح  لا9وج ول ) مةا انم   الص  ا
 
 
 

 م ي  ال بس
 الأف اي

 المقلسا 
 الحي   

الانح ا  
 المعي م  

 يمج 
 الح ي  

 القيم  الق  ي 
 المحيلة 

 القيم  الق  ي 
 ال  ولي  

  يقلط 
 ال لال  

 370ا13 240ا116 125 الذكلم 
 يال   1,96 392ا0 248

 375ا14 552ا115 125 الإن ث 
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 الص    المنخفضة( على وفق متغي  انماا –( الموازنة على مقيا  المثاب ة )الم تفعة 9جدول )

الوسط  نمط الص   العينة
 الحسابي 

الانح افات  
 المعيارية 

القيمة التائية 
 المحسوبة

القيمة  
 الدلالة  الجدولية 

القةب   و المة      
الص   مةا   الم تنع 

  ش   الحي  

 642ا4 500ا25
 يال   2,000 174ا3

القةب   و المة      
 المبجنض 

 248ا4 282ا22

القةب   و المة      
الص   ف    الم تنع 

اليي ق ال ي   
 شجص 

 386ا5 263ا25
غي   2,000 882ا1

المة      القةب   و   يال  
 المبجنض 

 797ا4 076ا23

القةب   و المة      
 الم تنع 

الص   مةا  
 بغص ت  
الحي   
 اليل ي 

 402ا4 026ا22
 يال   2,000 461ا3

القةب   و المة      
 562ا3 871ا18 المبجنض 

ليل ي      و بغص ت الحي   ا   ش   الحي  وتشي  هذه البقي   الا ان القةب   و  المة     الم تنع  اكة    م  وتحملا مةا  
اح  الاسب   ال  يي  مةا ال ام القةب  واسقم ام مغ قمت       يكلن   ويمك   ب  شقم  ب ن الص  ،   و  المة     المبجنض 

نما   مةا   ،  ف  حي  لت يظم  م  ف ق  ي   و  المة     الم تنع  والمبجنض ي   ز بملح تمت و ش ميعمت ف  الحان ف   
القةب  ف  ال  م  مةا تحمل اليةلكي ت   كل قلسق   ، والذ  س جا الا ت  م  يمج ت  الص   ف  اليي ق ال ي  شجص 

يوافا ونلاي  الاخ ي  والقص    ، والاتي ا ب لمم م  مةا ايام  الملا ف الشجصي   ةل فمت  يص مه  الآخ ون لمزم   الق   ا
  عمت بن مةي  ك ي   ف  الملا ف المزم  ا

يماس    البقي    هذه  اس ت  تحمل قال  (Ayres et.al,1990)و    مةا  القةب   ا ك ني ت  مةا  تعقم   المة      ان  وج ت    
ا ل     من  بأ  انمت الاخ ي   ك نلا  الش ا   البنيي ، فق ي  ان القةب  الذس  يع نلن    النشل ال ماس  وت ن   يقلط المة      

المة     ان  ال ماسي ،     الملا ف  وت بب  البش  ،  ب ة   ويقيملن  النشل،  نق  ب  لق  ل  ل ماس   تحملا  وف      (Schunk & 
Zimmerman,1997)    تحق   الا اسقم ام  ذل ال ملي واليع  نحل  لاجم  الصعلة ت، وهذه لا تقت   ون اتي ا الن ي

تح ي  الب  ح الاك ييم ، والملالة  ف   لقبظيت الذات، وتجفيف الاننع لات الية ي ، و   ب لص  ، الذ  يظم  كصن  م يي 
  الص   ال ل  الي ن   لمي م   القةب  مةا تح ي  اه افمتا   لاجم  القح  ، لذلا يع

قع    ل:  جامعة القالسية  في  لدى طلبة كلية الت بية  انماا الص   والمثاب ةبين  الارتباطية  علاقة  الهدف السال : ال*  
العلا     تت  الامتب بي   مةا  الق ةي   كةي   بةب   ل ط  الص    وانم    المة      ووم    اسقعم ل ي    ، امتب    يمج   ع  ل    ت 

  (0,05) يقلط ال لال   اي   ي  مب    ، والص   ف  اليي ق ال ي  شجص  ش   الحي  امتب   المة      ا الص   مةا     ع  ل

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/002244059090005R
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/002244059090005R
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سلاح  (  10وج ول)  تظم  ملا    ي  المة     والص   مةا  بغص ت الحي   اليل ي ،، ف  حي  لت  (248)ويمج  ح ي   
  لا:  

 يمج ت المة     وانم   الص   ل ط بةب  كةي  الق ةي  ي    ع  ل الامتب    (10ج ول )

معامل   نوع العلاقة
 الارتباا

القيمة  
التائية 
 المحسوبة

القيمة  
التائية 
 الجدولية 

 لرجات 
 الح ية

 نوع العلاقة 
مستوى 
الدلالة  
0,05 

ايجابية  248 1,96 5,483 0.329 مشقة الحياة الص   على  –المثاب ة 
 لالة متوسطة 

الص   في السياق ال ين  –المثاب ة 
 شخصي

ايجابية  248 1,96 3,333 0.200
 ضعيفة

 لالة

الص   على منغصات  –المثاب ة 
توجد لا  248 1,96 0,433 0.026 الحياة اليومية 

 غي  لالة علاقة

  مج  اك      الص   ف  اليي ق ال ي  شجص      ش   الحي  وتشي  هذه البقي   الا امتب   المة      ا نما الص   مةا  
أن المة     تزياي كةم  زاي ل   القةب  وتحمةمت ب  ويمك   ب  ش   لاوالص   مةا  بغص ت الحي   اليل ي  ل ط القةب  ،  

ك ييمي  ، وه  نقي    بققي  لأن ب ي  المة     نحل تح ي  الاه ا  والمش ميا الاالاجقم عي  وال ماسي    ش   الحي  مب ء  
والشجصي  يحق      الن ي ان سةقزا بجققه ويقحمل  ش م  الاحب   والمش ق والصعلة ت الق  تلاجمه ، وان لا ييقكي  

، وان س جل اشب ع الح ج ت الاني     اجل تح ي  الاه ا   ض او خيب  ا ل    الم  ةي  مةيهويجضا لم  سلاجمه     
الا ان    لا   تللة  (Della-Piana et.al2013)  وج ته يسلا  ي ن  وز لاؤه ا     وهذ  ،ه مةا الم ط البعي الاكة    غلةي

مل الاف اي لمش  ت الاه ا  الق  يقمحلن الا تحقي م ، ولا سيم  ان الص    بم ط تح  تقعة المة     والص     ي   العلا    
ب متن ع   الاك يي هت  ال وافا  اسقم ام  مةا  والحن ظ  القةب ،  ل ط  المعبلي   يكلن  ال وح  ان  يمك   الص    ف ن  لذلا  ييمي ، 

وال ل   ال مت  تلفي   مةا  ا    ي ولا  ل ط  يماس   والق     مك ت  كذلا  النشلا  مةا  والقغةب  الب  ح  الا  اللللل  ف   لقةب  
ان المة     ه  ال ملي الميقم   الق  س ذلم  الاف اي ف  تح ي  الب  ح، وهذه ال ملي لا تأت    Bandura (1986)ب ن وما  
لذلا      لا   الج ل ،  وانشققمت  مننيمت  تبظيت  ف  الء  الصع    تحمل  مةا  الاف اي  الصلاب     يي هت  م   او  الص   

  ت ك ان نقي   العلا   الامتب بي  س ط الب حة ن ان ه تي  ال ماسقي    ن البنيي  بصلم  ف مة  ف  اياء البش ب ت الاك ييمي ا  
 ( الم ي  اين ه ا  3ي ي  ف  شكل )ويمك   لاحظ   جقا انقش م ال مج ت لةمقغا  ش   الحي   ي  المة     والص   مةا 

 
    ش   الحي  ( سلاح العلا   الانقش مي   ي  يمج ت بةب  كةي  الق ةي  مةا  قي س المة     والص   مةا 3شكل)
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الساةع.  *   الت بيةة  التن ؤ   انماا الص   في  اسهامالهدف  القالسية  المثاب ة لدى طلبة كلية   هذا لقح ي   :في جامعة 
مةا ال ي ن ت الميقج ج  لمع ف     Enter نلع    الامقي يي  الجق  البييا وة لق ي   الانح ام تحةيل اسقعم ل تت الم  

 2القح س    ع  ل قيم  اسقج جت  ف  وملم المة     ل ط بةب  كةي  الق ةي  ،      ش   الحي    ط اسم ا نما الص   مةا 
R (Coefficient of Determination)    جلي  مةا ت ل وه   (0.108)   امه   وك ن الانح ام تب س  تحةيل خلال 

لةبمل     ف  نح امالا تحةيل نمل   المحيلة   الن  ي   القيم   ن  من  ، مب     الب لغ      (30.148)القب    ال  ولي    ب لقيم  
القب س  المشق ك  ي   قغي        (%10,8)( والق  تني        امه 249ويمج  ح ي  )  (0,05)مب   يقلط يلال     (3,89)
 ( سلاح  لا ا 10وج ول ) ا  البح 
 المثاب ة )المتغي  التاةع( )المتغي  المستقل( في لرجات   مشقة الحياةنمط الص   على  لرجات انحدار معامل( 10جدول)

  ص م القب س 
S-V 

   ملم  الم ةع ت
S-S 

 يمج  الح ي  
D-F 

  قلسا الم ةع ت 
M-S 

 القيم  الن  ي 
F 

  يقلط ال لال  
S-g 

 543ا5183 1 543ا5183 الانح ام

 934ا171 248 753ا42639 ال لا    يال   148ا30
الم ملع 

 - 249 296ا47823 الكة  

مةا   الص    اسم ا  الحي  ولمع ف    ط  تت   ش    القةب   ل ط  المة      ب متن ع  يقلط  القب     ) ع  لات اسقج ا  ف  
(  ش   الحي  والقيم  الق  ي ( لةمقغي  الميق ل )الص   مةا    Bateوالجقأ المعي م  لم ، و ع  ل الانح ام  يق     Bالانح ام

 ( سلاح  لا :       11ف  يمج ت المقغي  الق با )المة    (ا وج ول ) 
 ف  القب   ب متن ع  يقلط المة       ش   الحي  ( اسم ا نما الص   مةا 11ج ول )

 المقغي  الميق ل 
  ع  ل 
 B الانح ام
 

 الجقأ
 المعي م  

الانح ام   ع  ل
 Beta المعي م  
 

 القيم 
 الق  ي 
 

 ال لال  
 الاحص  ي 

نما الص   مةا  
 الحي   ش   

 يال   491ا5 329ا0 194ا0 066ا1

 تي هت ف  القب   ب متن ع المة     ل ط بةب  كةي  الق ةي  ،      ش   الحي  ويق ي     ال  ول املاه ان نما الص   مةا  
لم     (Beta)المعي م    الانح ام  ع  ل قيم  ك نت له    329ا0الم   ة   المحيلة   الق  ي   يال     (5.491)والقيم   وه  

 كةي  الق ةي  بةب   ط  ل   ش   الحي  نما الص   مةا   زي ي  ان ا وتشي  هذه البقي   الا(0,05)احص  ي  مب   يقلط يلال   
بم  ام   زي ي   الا  س ي  واح    قي س وح   بم  ام الامتب بي    (1.066)المة      العلا    البقي    قي سا وت مت هذه  وح   

 الم   الج  س ا  الق  تللل اليم  الب ح  ف 
 ب لآت :  وزام  القعةيت الع ل  والم سي ت والم اكز الاك ييمي سلل  الب حة ن  ال ماس  الح لي ف  الء نق  ب *التوصيات: 

ومش العمل وال  ا ب   ا         خلال ومفا موحمت ويافعيقمت الاك ييمي ، و لا    ،تعزيز   م  القةب  مةا القنلق والمة     ا 1
 ا الم يف  البنيي  
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    المة    ا   ق ني لةقةب  الذس  يظم ون  يقلي ت  والمحنزات الاي   ي  اسقعم ل المك فئ ت ا 2
ال   ع  نحل  ي م   القةب  الذس  يظم ون يمج ت   تنع     م ا القحمل وت ن  ف   -تنعيل يوم الامش ي الق ةل   ا 3

 الضغل  البنيي  الق  يع نلن  بم ا  مةا  ا ك ني  الص  
، وتعزيز بملح تمت وا  لمت ال ماسي   ب   ت القةب  ال ماسي م   الب وات والاجقم م ت والمش ومات البنيي  نحل تعزيز   ا 4

 اوالشجصي  الميق  ةي 
 لبح  الح ل ، ي ق ح الب حة ن الآت : لقعزيز ال لانب الق  لت سقب ولم  االمقت حات: 

 ا ال   ع  بةب وتبظيت الذات ل ط  الص  العلا   الامتب بي   ي  انم   يماس   ا 1
 ا ف  الشجصي   ب لعلا ل الجمي  الك  ط وملا قم   المة    يماس   ا 2
 ل ط بةب  ال   ع االص   وملا قم  ب لقن ؤل المقعةت  انم  يماس   ا 3

 المص يم 
 ، يام وا ل لةبش  والقلزيا ، مم نا  1،   علم النفس العام(ا2013ا ل غزال ،  ع وي   حملي ا) •
مجلة  ،  الص   وملا قه بييكلللجي  القن ؤل والقش ؤا ل ط بةب  ال   ع ا(2013)اممنل ، بش ط  سم ميل محم    •

 ا 391-378(، ص32، )كلية الآلاب بنها
البنيي  ل ط بةب  كةي  الق ةي  ،    ا(2011) اال ي   ام ، تبمي  م يل   • البني  وملا قه ب لصلاب    جلةمالضغا 

 ا 56-28(، ص1) ، 11 الم ة  ،الأساسية الت بية كلية أةحاث
مق    • ،  حملي  والقجصص  ا(1993) احيي   القحصية   الأياء  الء  قغي ات  يقلط  ف   للان  ز  ال افعي  

و  المي ولي   وتحمل  ب لمة      القلكوملا قم   ال   ع يقلط  ل ط بلا   الإنسانية  ,ي ي   والعلوم  الآلاب  , مجلة 
 ا 55-30( ، ص  1, )  11, ج  ع  الميب 

الصلاب  البنيي  وملا قم  ب لم  للي  ل ط بةب     ا(2012)اآي ت  حملي ش ك      ح    حمز  و النقلاو     ال ف م  •
 ا 221-193،ص   1)) ،2،  مجلة الباحثج  ع  ك ةلاء ، 

ملابف   •  ، ف  الء  (ا  2013ا)احم ز ز    والقش ؤا  ب لقن ؤل  الذك  وملا قم   اليةلك  كأح   كلن ت  المة     
و  العم   ال   ع  قغي   بةب   ل ط  ال ماس   والنفسية  ،  القجصص  الت بوية  للعلوم  الق ى  ام  جامعة  ،  4،مجلة 

 ا 75-12(،ص2)
مجلة العلوم  ،  ل ط بةب  ال   ع   لصلاب  البنيي ال ة  الاجقم م  وملا قه ب ا  ( 2009)ا  ست ، انقص م كم ل   •

 ا  317-271 ( ، ص 15، ) النفسية
 ، ت جم  للاح ال س   حملي ملاا، يام النك  ، مم نا 1،   علم النفس الت بوي (ا 2010وولنللا ، انيق  ا) •

• Aghababaei, Naser & Mohammad Taghi Tabik .(2015).Patience and Mental Health 
in Iranian Students Iran. J Psychiatry Behav Sci. 2015 Sep; 9(3): e1252. 

• Alan, Sule & Ertac,  Seda :  (2014) : Patience, Self-Control and the Demand for 
Commitment: Evidence from a Large-Scale Field Experiment,Department of 
Economics, University of Essex press. 

• Amsel, A. (1992). Frustration theory: A n analysis of dispositional learning and 
memory. Cambridge: Cambridge University Press. 



 الاسهام النسبي لأنماط الصبر في التنبؤ بالمثابرة لدى طلبة كلية التربية       
 م. حسام محمد منشد                                                                                                   1م.علي عبد الرحيم صالح      

  
 

 

• Appleton, J. J., Christenson, S. L., & Furlong, M. J. (2008). Student engagement 
with school: Critical conceptual and methodological issues of the construct. 
Psychology in the Schools, (45), 369-386 

• Ayres, R,. Cooley,E & Dunn, Cory .(1990). Self-concept, attribution, and 
persistence in learning-disabled students.Journal of School Psychology,28, (2), 
p.153-163 

• Bandura, A. (1986). Social foundation of thought and action: A social cognitive 
theory, Englewood Cliffs, NJ: Prentice Hal 

• Barnett , Elisabeth Allanbrook .(2011).Faculty Validation and Persistence Among 
Nontraditional Community College Students Teachers College, The Review of 
Higher Education ,34, ( 2),  pp. 193-230 

• Bauer ,Michal & Julie Chytilová .(2009). Women, Children and Patience: 
Experimental Evidence from Indian Villages, Bonn Germany:  Institute for the 
Study of Labor. 

• Benson, P. L., Scales, P. C., & Syvertsen, A. K. (2011). The contribution of the 
developmental assets framework to positive youth development theory and practice. 
Advances in Child Development and Behavior, (41), 197-230. 

• Brockhoff, Klaus , Maximilian Margolin, Juergen Weber. (2015).Towards Empirically 
Measuring Patience , Universal Journal of Management 3(5): 169-178. 

• Cloninger, C. R, C.R.; Svrakic, DM; Przybeck, TR. (1993). "A psychobiological 
model of temperament and character". Archives of General Psychiatry, 50 (12): 
    ا90–975

• Cloninger, C. R,. Przybeck TR, Svrakic DM, Wetzel RD. (1994). The Temperament 
and Character Inventory (TCI): A guide to its development and use. Center for 
Psychobiology. 

• Cloninger, C. R,. Przybeck TR, Svrakic DM. (1991). The Tridimensional Personality 
Questionnaire: U.S. normative data. Psychological reports, (69), 1047-1057 

• Cloninger, C. R,. Svrakic DM, & Przybeck T. (1993). A psychobiological model of 
temperament and character. Archives of General Psychiatry, (50), 975-990. 



 2018 ايلول الثالث العدد/25 المجلد/  الإنسانية للعلوم التربية كلية/ الانسانية العلــــوم مـــجلــــة

 

 

• Cloninger, C. R., & Svrakic, D. M. (1994). Differentiating normal and deviant 
personality by the seven-factor personality model. In S. Strack & M. Lorr 
(Eds.), Differentiating normal and abnormal personality. New York: Springer 

• Coller, M., & Williams, M. B. (1999). Eliciting individual discount rates. 
Experimental Economics, 2, 107–127. 

• Comings ,John P., Andrea Parrella, and Lisa Soricone .(1999).Persistence Among 
Adult Basic Education Students in Pre-GED Classes, Harvard Graduate School 
of Education . 

• De Dreu, C. K. W., Nijstad, B. A., Baas, M., Wolsink, I. & Roskes, M.(2012). 
Working Memory Benefits Creative Insight, Musical Improvisation, and Original 
Ideation Through Maintained Task-Focused Attention. Personality and Social 
Psychology Bulletin. 38, (5), p. 656-669 

• Diana B. Ro. (2014). Patient Patients? The Virtue of Patience and Severe 
Mental Illness .A Dissertation Presented to the Faculty of the Graduate School of 
Psychology. Fuller Theological Seminary. 

• Dudley KC.(2003). Empirical development of a scale of patience. Morgantown, 
WV: West Virginia University.  

• Fowler ,James H.&  Cindy D. Kam.(2006). Patience as a Political Virtue: Delayed 
Gratification and Turnout , Polit Behav, (28),p.113–128 

• Friedman, M. (1996). Type A Behavior: Its Diagnosis and Treatment. New York, 
Plenum Press. 

• Funder, D. C., & Block, J. (1989). The role of ego-control, ego-resiliency, and IQ in 
delay of gratification in adolescence. Journal of Personality and Social 
Psychology, 57(6), 1041–1050. 

• Funder, D. C., Block, J. C., & Block, J. (1983). Delay of gratification: Some 
longitudinal personality correlates. Journal of Personality and Social Psychology, 
 ا1213–1198 ,)6(44

• Galston, W. A. (1988). Liberal virtues. American Political Science Review, 82(4), 
 ا1290–1277

• Galston, W. A. (1988). Liberal virtues. American Political Science Review, 82(4), 
1277–1290. 



 الاسهام النسبي لأنماط الصبر في التنبؤ بالمثابرة لدى طلبة كلية التربية       
 م. حسام محمد منشد                                                                                                   1م.علي عبد الرحيم صالح      

  
 

 

• Giles, M., & Cheung, Y. H. (2015). Patience Is A Virtue : The Effect Of Students’ 
Time Preferences On Academic Results. Australasian Teaching Economics 
Conference, Griffith University, 2-3 July. 

• Gillespie, Nathan A. et.al .(2003).  The genetic and environmental relationship 
between Cloninger’s dimensions of temperament and character,  Personality and 
Individual Differences, (35), 1931–1946 

• Gottfredson, M.R. (2011). The empirical status of control theory in criminology. 
In F.T. Cullen, J.P. Wright, & K.R. Blevins (Eds.), Taking stock: The status of 
criminological theory (pp. 77-100). New Brunswick, NJ: Transaction Press. 

• Hart ,Carolyn(2012) :  Factors Associated With Student Persistence in an Online 
Program of Study: A Review of the Literature, Journal of Interactive Online 
Learning,Volume 11, Number 1, 1541-4914. 

• Iannaccone, L. R. (1998). Introduction to the economics of religion. Journal of 
Economic Literature, 36(3), 1465–1495. 

• Janoff-Bulman, R. & Brickman, P. (1982). Expectations and what people learn 
from failure. In N. T. Feather (Ed.), Expectations and actions (pp. 207-237). 
Hillsdale, NJ: Erlbaum. 

• Khormaei F, Farmani, A, Soltani E. (2014). The patience scale: instrument 
development and estimates of psychometric properties. Educ Meas. in press.  

• Khormaei, Farhad& Azam Farmani .(2016).  Patience and its components in 
predicting bullying among school students .Int J Behav Sci.; 10(1): 1-5 

• Khormaie ,Farhad,. Azam Farmani&  Esmaeil Soltani (2014) : Investigating the 
Prediction Role of Patience as a Moral Construct and Personality 
Characteristics in the Hopelessness of University Students .Medical Ethics 
Journal , Vol 8, No 28.  

• Kirby, Kris N., and N. Marakovic (1996). “Delay-Discounting Probabilistic Rewards: 
Rate Decrease as Amounts Increase.” Psychonomic Bulletin and Review, (3), 
100–104. 

• Latham, Gary P.; Budworth, Marie-Hélène (2007). "The study of work motivation 
in the 20th century memory. New York: Cambridge University Press. 



 2018 ايلول الثالث العدد/25 المجلد/  الإنسانية للعلوم التربية كلية/ الانسانية العلــــوم مـــجلــــة

 

 

• Locke, Edwin A.; Latham, Gary P. (2002). "Building a practically useful theory of 
goal setting and task motivation: a 35-year odyssey. American 
Psychologist 57 (9),p. 705–717.    

• Loewenstein, G. & Elster, J. (Eds.) (1992). Choice over time. New York: Russell 
Sage Foundation Press.  

• Marcela,  Verešová (2015) : Learning Strategy, Personality Traits and Academic 
Achievement of University Students .Procedia - Social and Behavioral Sciences, 
Vol. 174, , p. 3473-3478 

• McDermott,Elana R., Alice E. Donlan,. Jonathan F. Zaff,. & Jennifer E. 
Prescott.(2015).A Psychometric Analysis of Hope, Persistence, and Engagement 
Among Reengaged Youth. Journal of Psychoeducational Assessment, (1), 1–17. 

• McKinney, Lyle  &Heather Novak.(2013). The Relationship Between FAFSA Filing 
and Persistence Among First-Year Community College Students, Community 
College Review.1. (41) , 63-85 

• Meyer,Ch. & Sprenger, Ch.(2010) .  Present-Biased Preferences and [20]Credit 
Card Borrowing, American Economic Journal: Applied Economics, 2(1), 193-
210, 2010  

• Noel, L. (1985). Increasing student retention: New challenges and potential. In 
Noel, L., Levitz, R., Saluri, D., & Associates. Increasing student retention: Effective 
programs and practices for reducing the dropout rate. San Francisco: Jossey-Bass. 

• Noonan-Karstens, Mary Ann (2011) Psychobiological Model of Personality and 
Ephebophilia Within the Roman Catholic Priesthood, in partial fulfillment of the 
requirements for the degree of. Doctor of psychology , university of Graduate.  

• Park, N., Peterson, C., & Seligman, M. E. P. (2004). Strengths of character and 
well-being. Journal of Social and Clinical Psychology, (23), 603-619. 

• Peterson, C., & Seligman, M. E. P. (2004). Character strengths and virtues: A 
handbook and classification. Oxford: Oxford University Press. 

• Sadaghiani, Nazila Seyyed Khorasani (2011) :The Role of Hardiness in Decreasing 
the Stressors and Biological ,Cognitive and Mental Reactions .journal Procedia - 
Social and Behavioral Sciences, vol.30 ,p.2427 – 2430 

• Schnitker SA. (2012) : An examination of patience and well-being. Journal 
Positive Psychol, 7(4):263–80 



 الاسهام النسبي لأنماط الصبر في التنبؤ بالمثابرة لدى طلبة كلية التربية       
 م. حسام محمد منشد                                                                                                   1م.علي عبد الرحيم صالح      

  
 

 

• Schnitker, S. A. (2005,). Patience as a virtue and trait: Creating a new measure. 
Poster session presented at Gallup International Positive Psychology Summit, 
Washington, DC. 

• Schnitker, S. A. (2013). The effects of imbuing virtue development activities 
with spiritual meaning: Self-control and patience interventions in adolescents. 
Paper presented at the Society for the Scientific Study of Religion Annual Meeting, 
Boston, MA 

• Schnitker, S. A., & Emmons, R. A. (2007). Patience as a virtue: Religious and 
psychological perspectives. Research in the Social Scientific Study of Religion, 
(18), 177-207 

• Schnitker, S. A., & Westbrook, J. T. (2014). Do good things come to those who 
wait? Patience interventions to improve well-being. In A. C. Parks and S. M. 
Schueller (Eds.), The Wiley Blackwell Handbook of Positive Psychological 
Interventions. Chichester, UK: Wiley-Blackwell 

• Schnitker, S. A., Blews, A. E., & Foss, J. A. (2014). Patience and self-renewal. 
In E. A. Maynard and R. J. Wicks (Eds.), Clinician’s Guide to Self-Renewal: 
Essential Advice from the Field (pp. 205-227). Hoboken, NJ: John Wiley & Sons. 

• Schunk, D. H., & Zimmerman, B. J. (1997). Social origins of self-regulatory 
competence. Educational Psychologist, (32), 195-208. 

• Schwarzer, R. & Fuchs, R. (1996). Self-efficacy and health behaviors. In M. 
Conner & P. Norman (Eds.). Predicting health behaviour: research and practice with 
social cognition models. (pp. 163-195). Buckingham: Open University Press. 

• Seligman, M. E. P. (1998). Learned optimism: How to change your mind and 
your life. New York: Free Press; Reissue paperback edition. 

• Snyder, C. R., Rand, K. L., & Sigmon, D. R. (2002). Hope theory: A member of 
the positive psychology family. In C. R. Snyder & S. J. Lopez (Eds.), Handbook 
of positive psychology (pp. 257-276). New York, NY: Oxford University Press 

• Sprandel, H.Z. (1985). Career planning and counseling. In Noel, L., Levitz, R., 
Saluri, D., & Associates. (1985). Increasing student retention: Effective programs 
and practices for reducing the dropout rate. San Francisco: Jossey-Bass. 



 2018 ايلول الثالث العدد/25 المجلد/  الإنسانية للعلوم التربية كلية/ الانسانية العلــــوم مـــجلــــة

 

 

• Strathman, A., Gleicher, F., Boninger, D. S., & Scott Edwards, C. (1994). The 
consideration of future consequences: Weighing immediate and distant outcomes of 
behavior. Journal of Personality and Social Psychology, 66(4), 742–752. 

• Sutter M., M. Kocher, M., S. Glätzle-Rützler, S. Trautmann. (2013). Impatience and 
Uncertainty: Experimental decisions predict adolescents‘ field behavior, American 
Economic Review, 103 (1), 510-531.  

• Van De Wiele, L. & Van Heeringen, C. (2000). "Cloninger's Psychobiological Model 
of Temperament and Character and the Five-Factor Model of Personality" . 
Personality and Individual Differences (29), 441–452.  

• Vanthournout, Gert,. David, Gijbels,.  Liesje Coertjens,. Vincent, Donche, & Peter 
Van Petegem (2012) : Students' Persistence and Academic Success in a First-Year 
Professional Bachelor Program: The Influence of Students' Learning Strategies and 
Academic Motivation .journal Education Research International, Vol, 12, 
pages10. 

• Wong, P. T. P., & Fry, P. S. (1998). The human quest for meaning: A handbook 
of psychological research and clinical applications. Mahwah, NJ: Lawrence Erlbaum 
Associates. 

  قي س انم   الص    
 ب لصيغ  البم  ي  

  قي س المة     
 ب لصيغ  البم  ي  

 نالرا  قليلا  احيانا  غالبا  لائما  ت نالرا  قليلا  احيانا  غالبا  لائما  ت

حي   
  ال

 ش 
ا 
 مة
ص  

ال
 

 تب صب  العزيم  مةا    و   لعلة ت الحي   

 م  
ل ال

 ل ذ
 س
حم
ال

 

 ا لا  لاجب ت   مم  كةنب     جم  وتعب  
 مب    لا افمت  لالم     ف ن  اح ول  ذل جم   لنممها اج ه     اجل تح ي   ش ميع  الج ل 
س م ن    اشع  ب لاحب   مب    تلاجمب   شكة   ا   ات بب مي    شكة  تلاجمب   ف  حي ت  

 اس تذت  ف  ال يت 
 اشع  ب لا قع ض مب    يكةنب  الاس تذ   لاجب ت اا في   اتح ط العقب ت الق  تلاجمب  ف  حي ت  ال ماسي  
المزي      ان  ماضٍ ب لميقلط الذ  ح  قه ولا امغب   ذل   اتص   بق ي   سة ي  مب    تلاجمب   شكة      

 ال م  
ام ن      شكة  القأخي  ف  ت  يت اللاجب ت والق  مي    اسقيةت بيملل  لةممم ت الق  اكةف  م  مب  ال  ق  ب لم ض 

 ال ماسي  
س م ن    تنق  همق  مب    احصل مةا يمج  اعين  ف    ت عةب  المشكلات الحي تي  مكة  للاب     الي    

 الا قح ن 

   
  ف

ص 
ال

ق  
يي 
ال

ص  
شج

  
ال ي

 

مب    سقكةت مب  اح  بيلء وان  غي   لجلي ف ن  لا ابي  الانقظ م  
 حقا ام تبه 

 ا ذل المزي     ال م  حقا ان فس ز لا   ا

ال  لا اتحمل ف  الع ي   زاح ز لا    ع    ل  لا ب    ف ال     م  افك  ب لنشل مب    ا  ا مةا ان  ز ش ء   ا ل 
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    الصعب مة   تح ي  الب  ح ف  يماسق ا ي ةس اح  الز لاء ف    ع   ال ماس  ام   م  انزم ج  مب    
 اج  نني   ق ييا مب    امغب ف    اجع   ح ا ات ا لا اسققيا ان اكمل الح س   ا ز لا   بع  اسقنزازهت ل  

 وواجب ت  ال ماسي اام ز م  تبظيت و ق   اتغ اا م  المنلات الق  تص م    الز لاء بح  ا
 ل   ال  م  مةا ابا نني  ا  ا القح ي ت ال ماسي ا س م ن    اف   امص    مب    تلاجم   شكة   ا اح     

 اتغةب مةا شعلم  ب ل ة    ل الا قح نا مح ول من موم  خقأ الآخ ي  حقا مب    لا ي ص ون  لا الجقأ 

 ي  
ليل
   ا
لحي
ت ا

ص 
 بغ
ا 
 مة
ص  

ال
 

 ال   مةا  لاجم  القح ي ت ال  س  ا انزمب بش      ال ل الع لف لانه يمبا ب ي   لة   ع ا
 افضل ال اح  والاسق خ ء مةا القي ا ب لأمم ل الصعب  ا تبق  ب  العص ي  والغضب مب    ي قا الق ي  الم ي  الا ال   ع   

 اشع  ب لقلت  والانزم   مب  انقظ م اش م  الم وم ا
ملح 

الق
 

اسعا لةحصلل مةا امةا ال مج ت لأح   اه اف   
 الميق  ةي  

اشع  ب لاسقي ء وة غب  ف  م ا المذاك   مب  ان ق ع القي م  
 الكم ة     ا

 امط ان تعة   لا ي ةل    بملح  

 اسعا الا تعةت اشي ء ج س    افضل البلا مةا ال  اء  للا قح ن ف  ال ل الب مي او الح م ا
 اسعا لقح ي  الاه ا  الق  مسمقم  لبني  سبق  ب  الغضب مب    ت جل  ح ا اتب  الا س م  اخ طا

 امق   ان النشل يافا الا الب  ح   افك  بحةلل س يع  لةللل الا ال   ع  مب    سزيحت الق ي ا
 تقيا اه اف  كةم  ح  ت ان  زات ج س    

 ف     ل يماسق     اهقت ب  اء     يص م    كقب ج س  
 اسعا بكل اماي  حقا ان  ل ف  ال ماس ت العةي  ا

م ل 
الك

 

 اسعا الا ان اكلن  قميزا  ي  ز لا   
ابةب      س  ال  م  و ق  اا في  حقا تكلن اج ب ت  ف   

 الا قح ن  ة لي  
 احق   الا    يضغا مة   حقا ان ز واجب ت  ال ماسي  

 يأل  ت تيب الاج ب  ف  الا قح ن لأنم  تأخذ و ت   لا سممبا 
 الا قح ن 

انزمب مب    اج  ف  الق  ي  الذ  ان زه بعض العيل   
 الصغي    

 اشع  ب لامتي ح مب    ان ز واجب ت  مةا مكمل وجه ا
 اسعا الا ان تكلن امم ل   حا ام    اسق  ت  ا

س فعب  الا المذاك    شعلم  ب لح ج  الا تقلي  نني  
 والب  حا

 


