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Abstract 

Scientific progress in all areas of life has a clear impact on the development of these fields, and 

physical education is an integral part of general education as well as affected by this progress, 

and this has become evident in the field of physical education research, and researchers in the 

field of motor learning interested in the process of learning and education and sought to 

Curriculum development and improvement of its teaching methods and methods at different 

stages of education 

Modern physical education contributes to the development of students ’thinking and creativity, 

and teaching physical education has a meaning in finding opportunities to encourage students to 

use their bodies to express their thoughts and feelings through synthesizing motor sentences and 

thinking of new ways of moving from one place to another in the stadium, and developing 

students’ abilities to realize different play situations that allow summoning the experiences of 

previous situations in which they tend, as well as the ability to anticipate competitor responses 

and develop skills and movements, and provide opportunities for students to think, experiment, 

and benefit from trying right and wrong. 

Key words: intensive, distributor, basic skills, handball



    2019    6العـدد         12مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

              ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

 

 



    2019    6العـدد         12مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

              ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

 

 :

 

 

 



    2019    6العـدد         12مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

              ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

 

A

D

B

 

.

.

.

.



    2019    6العـدد         12مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

              ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

 



    2019    6العـدد         12مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

              ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

 

≤(

 

 

 

F

Sig 

81.571240.786

0.0980.382 1612.7143941.352

1694.28641

1.33320.667

0.7470.480 34.786390.892

36.11941

0.01120.006

2.2800.116 0.098390.003

0.11041



    2019    6العـدد         12مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

              ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

 

F

Sig 

14.328 27.164

1.8380.173 151.994393.897

166.32241

0.02720.014

0.3520.706 1.503390.039

1.53041

0.24220.121

2.0830.138 2.263390.058

2.50541

21.000210.500

1.4290.252 286.643397.350

307.64341

≤(



    2019    6العـدد         12مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

              ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

 

F

Sig 

15.762 27.881

1.3130.281 234.071396.002

249.83341

3.92521.962

1.0910.346 70.155391.799

74.07941

19.61929.810

0.3520.706 1087.7143927.890

1107.33341

67.476233.738

2.0540.142 640.6433916.427

708.11941



    2019    6العـدد         12مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

              ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

 



    2019    6العـدد         12مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

              ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

 

C

A-D

A

D



    2019    6العـدد         12مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

              ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

 



    2019    6العـدد         12مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

              ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

 

SPSS

Anove one awayT

L.S.D

18.5005.185

22.9282.921

18.1426.074

18.500

6.074

 



    2019    6العـدد         12مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

              ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

 

T

T

Sig ˉˉ

12.115 1.0339.7550.7447.2030.000 

24.857 2.28228.5711.342-5.5050.000 

6.714 5.86212.8573.158-4.5100.001 

5.571 4.03214.7143.667-7.7440.000 

T

7.744

 



    2019    6العـدد         12مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

              ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

 

T

T

Sig ˉˉ

11.987 1.68610.3190.7083.9500.002

24.0713.24528.2142.359-4.2410.001 

8.2855.53914.0003.961-4.2380.001 

8.5004.94114.6424.011-4.7090.000 

T

3.950



    2019    6العـدد         12مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

              ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

 

T

T 

Sig ˉˉ

11.412 1.21710.5970.8032.0740.05 

25.5711.50426.7851.423-2.0110.066 

8.0004.31410.2144.901-1.2190.244 

6.1422.93111.0713.751-4.3940.001 

T

2.0744.394

T2.0111.219



    2019    6العـدد         12مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

              ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

 

F

Sig 

199.000 2 99.500

4.1280.024 940.1433924.106

1139.14341

F

L.S.D

L.S.D

18.500-4.428*0.357

22.928-4.785*

18.142



    2019    6العـدد         12مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

              ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

 

 

≤

 

≤

 

≤

F

Sig 

5.1632 2.582

4.5550.017 22.103390.567

27.26741

25.000 212.500

3.9910.026 122.143393.132

147.14341

105.571252.786

3.1860.05 646.0713916.566

751.64341

121.476260.738

4.1780.023 567.0003914.538

688.47641



    2019    6العـدد         12مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

              ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

 

F

≤

L.S.D

L.S.D

9.755 -0.564-0.842*

10.3190.278

10.597

28.5710.3571.785*

28.214-1.428*

26.785

12.857-1.1422.642

14.000*

10.214

14.7140.0713.642*

14.642-3.571*

11.071



    2019    6العـدد         12مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

              ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

 

≤-0.564

≤

 

≤

0.278

≤

0.357

≤

1.785 

≤

-1.428

≤

-1.142

≤

2.642 

≤

-3.785

 



    2019    6العـدد         12مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

              ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

 

≤

0.071

≤

3.642 

≤

-3.571

 



    2019    6العـدد         12مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

              ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

 

Williams, 1995

Williams.1995.p18

Wallace and Hyalar,1979



    2019    6العـدد         12مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

              ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

 

Wallace and Hyalar.1979.p78



    2019    6العـدد         12مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

              ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

 



    2019    6العـدد         12مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

              ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

 



    2019    6العـدد         12مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

              ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

 



    2019    6العـدد         12مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

              ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

 



    2019    6العـدد         12مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

              ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

 



    2019    6العـدد         12مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

              ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

 

 

 



    2019    6العـدد         12مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

              ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

 

 

 

1981

 

- Williams,Jean; Applied sport psychology: California London Toronto Miffed 
publishing Co 1995, P18.  
-Wallace and Hyalar; Knowledge of performance and learning of closed motor 
skill: 1979 P50.
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 الاجزاء شرح المهارة/تمرين تنظيم ملاحظة

 ▲▲▲▲▲▲▲ 

▲ 

الجزء  

 الاعدادي

التأكيد على الوقوف 

 الصحيح

 المقدمة تهيئة الطلاب وأخذ الغيابات

تأكيد على احماء اهم 

مجاميع العظلية المشتركة 

 فى الاداء الحركي

الجسم. تمارين عامة وخاصة لتهيئة   الاحماء 

الجزء   

 الرئيسي

يقوم المدرس بشرح المهارة المناولة و الاستلام من مستوى   

 الرأس بشكل موجز مع تقديم حي من قبل المدرس.

القسم 

 التعليمي

القسم    

 التطبيقي

 

بة
طل
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ند
ع
ء 
طا
خ
لا
 ا
ح
حي
ص
 ت
ى
عل
د 
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تأ
 

ب            أ   )أ،ب(حيث يقوم كل الطالب يقسم الطلاب الى مجموعتين  

)أ(التى بحوزتها الكرة مناولة كرة من الثبات الى الطالب 

الذي يقف امامه في مجموعة )ب(ليقوم الاخر باستلام 

 الكرة،ومن ثم اعادتها بنفس الطريقة الى الطالب الاول.

التمرين 

 الاول

ب                                                   

 أ

 

 

 

 خطوة

نفس التمرين الاول/ ولكن مناولة تكون بعد اخذ خطوة 

 واحدة للامام.

التمرين 

 الثاني

رجوع   

 استلام       مناولة

يسار  يمين  يسار   ا    

 

 

 

 

يسار  يمين  يسار                مناولة          

بعد  نفس التمرين الثاني/ ولكن الطالب يقوم بمناولة الكرة

أخذ ثلاث خطوات،ثم يرجع الى المكان الذي بدأ منه،ليقوم 

الطالب اخر باستلام الكرة،ومن ثم يأخذ ثلاث 

خطوات،ويناول الكرة بنفس الطريقة الى الطالب الاول، 

 ويرجع الى مكانه وهكذا.

التمرين 

 الثالث

 

 

يقسم الطلاب الى اربع مجموعات كل مجموعة يتكون من 

طالبين معهم كرة واحدة،يقوم الطالب الاول في المجموعة 

التي بحوزتها الكرة بمناولة كرة والركض خلف المجموعة 

 المقابلة له وهكذا بالنسبة لبقية الطالبين.

التمرين 

 الرابع

التمرين  نفس تمرين الرابع ولكن باستخدام كرتين. 

 الخامس

الطلاب .بعد تطبيق تمارين يقوم المدرس باختبار    اختبار  

 للاتقان

 ▲▲▲▲▲▲▲ 

▲ 

 ختام انصراف
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المهارة/تمرينشرح  تنظيم ملاحظة  الاجزاء 

 ▲▲▲▲▲▲▲ 

▲ 

الجزء  

 الاعدادي

التأكيد على الوقوف 

 الصحيح

 المقدمة تهيئة الطلاب وأخذ الغيابات

تأكيد على احماء اهم 

مجاميع العظلية 

المشتركة فى الاداء 

 الحركي

 الاحماء تمارين عامة وخاصة لتهيئة الجسم. 

الجزء   

 الرئيسي

بشكل موجز مع تقديم  مناولة المرتدةيقوم المدرس بشرح المهارة   

 حي من قبل المدرس.

القسم 

 التعليمي

القسم    

 التطبيقي

 

بة
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ء 
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خ
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( امتار 6-4يقف طالبان الواحد امام الاخر والمسافة بينهما من )

 الثبات او من الحركة. يبادلان مناولة المرتدة سواكانت من

التمرين 

 الاول

 

 

 نفس تمرين السابق مع وجود المدافع في الوسط.  

 

التمرين 

 الثاني

 

 

مجموعتان من الطلاب الواحدة تقابل الاخر،والكرة مع اللاعب 

اللاعب الاول من الاول من المجموعة )أ( الذي يناولها الى 

المجموعة )ب( ويجري بسرعة بعد مناولة الكرة ليقف خلف 

المجموعة المقابلة ويستلم الكرة للاعب الاول من المجموعة )ب( 

فيناولها الى اللاعب الذي امامه في المجموعة )أ( مع تغير مكانه 

 وهكذا.

التمرين 

 الثالث

مجموعة يتكون من طالبين يقسم الطلاب الى اربع مجموعات كل  

معهم كرة واحدة،يقوم الطالب الاول في المجموعة التي بحوزتها 

الكرة بمناولة كرة والركض خلف المجموعة المقابلة له وهكذا 

 بالنسبة لبقية الطالبين.

التمرين 

 الرابع

التمرين  نفس تمرين الرابع ولكن باستخدام كرتين. 

 الخامس

المدرس باختبار الطلاب . بعد تطبيق تمارين يقوم   اختبار  

 للاتقان

 ختام انصراف  
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راحة الزمن 

 بين تمارين

راحة الزمن 

 بين تكرارات

عدد 

 تكرارات
 الاجزاء زمن الكلي للتمرين التمرين زمن

 الجزء الاعدادي دقيقة 15    

 المقدمة دقيقة 5

 الاحماء دقيقة 10

 الرئيسيالجزء  دقيقة 75

 القسم التعليمي دقيقة 10

 القسم التطبيقي دقيقة 65

دقة  1.5

 راحة

 التمرين الاول دقيقة مدة التمرين الواحد 11 دقائق  8زمن التمرين فقط   تكرار 15 ث راحة 5

دقة  1.5

 راحة

 التمرين الثاني دقيقة مدة التمرين الثاني 11 دقائق  8زمن التمرين فقط   تكرار 15 ث راحة 5

دقة  1.5

 راحة

 التمرين الثالث دقيقة مدة التمرين الثالث 11 دقائق  9زمن التمرين فقط   تكرار 10 ث راحة 3

دقة  1.5

 راحة

 التمرين الرابع دقيقة مدة التمرين الرابع 11 دقائق  9زمن التمرين فقط   تكرار 10 ث راحة 3

 التمرين الخامس دقيقة مدة التمرين الخامس 11 دقائق  9زمن التمرين فقط   تكرار 10 ث راحة 3 

 اختبار للاتقان دقيقة8   

 ختام دقيقة2   
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