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The effect of intensive practice scheduling and distributor on acquiring some basic skills and

cognitive achievement in handball
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Abstract

Scientific progress in all areas of life has a clear impact on the development of these fields, and
physical education is an integral part of general education as well as affected by this progress,
and this has become evident in the field of physical education research, and researchers in the
field of motor learning interested in the process of learning and education and sought to
Curriculum development and improvement of its teaching methods and methods at different

stages of education

Modern physical education contributes to the development of students ’thinking and creativity,
and teaching physical education has a meaning in finding opportunities to encourage students to
use their bodies to express their thoughts and feelings through synthesizing motor sentences and
thinking of new ways of moving from one place to another in the stadium, and developing
students’ abilities to realize different play situations that allow summoning the experiences of
previous situations in which they tend, as well as the ability to anticipate competitor responses
and develop skills and movements, and provide opportunities for students to think, experiment,
and benefit from trying right and wrong.

Key words: intensive, distributor, basic skills, handball

AR



Y18 " ddmadl Iasdah! il sl dumtsdl s o

1dediall —)

Gl A s ol sda sk 3 Laml s 1 Al A6S Aglal) el 8 el L)
il Cisay Jlae b Lol s 138 il ay pail) 1gr SIS 3l dalal) A Al SSa e Sa S
caliall Jpy b ) Vg aslaill g abeill Aleny S all bl e b ¢ siialdl siad s ¢ Aaly
- Al aletl) Jal e (8 Leaalad Callid 5 381k Cppai g

iz Al )l A Al Gy pxi g Addlall gal g la¥ly Sl dan (8 Bgaall ducaly )l A A agudis
S5 DA (o ot el pa IS e el pgabual ool e b il G il slad 3
B 58 Ageiy ecmalall B A1 ) S e il b Baan Gk b Sl s Sl Jesd
8l ISy Leyg pe ol ABLL Call gl <k sletinly mant 3 AdbAal) Caalll il g ) 3
oSl 8 Al ey dl Aalily ¢ DS pall s O jleal) dpatiy Gudliall Gllaiuly 2B gl e
(Youa V490 ¢ Hssaly aaa) Jaall g o geall A glas e 32V 5 Ay yaill
e iy Lyt i 3 padail Abeall 8 Aaal ol gl (po (R laall) gyl Algan 203
Faxdinall iyl 3 g gl Bat 8 Jladl Lealen @l s Ruadatll Zlaally Guindll sic sLaiaY)
el s ol Loale (o glladll 5 jlall A smam 5lel e oo abeill lee it 3 Sl i L
(Bumc Yoot e pma) gl ol die A jlaall Wgan caudlid 3 alanl g lsl 5 & all DA
Sl IV (5 gina ) el sk il leall ST 8 age 0 Lol aletll ulld o Bl 5
A 58 Al s ¢ 5 leal) s3] alaiall (5 ey alaill bl Aleld (5 ginay dadi y Gy ) 5 les Y
el b el Sl Lehaaly ol Gilise b a3 a0 e yiaall Y Al D5 Y
g sall s ol A jlad) Algan aladia) DA e Gl dpeal b Gl ¢ sl o1 5 g
waliadl 3 sl Jad DA Ge ) 5S5 Zaul) el Gany il i aall Jeeaal
A il aidadl

23 m Ay Al ke Aiadl A A 5 a5 S alad Slialil 5k i DS (e
oAl Al sl sl ) Ja S leall pula 3 Agleadl Gugpall alixe ol BaY i -0
e Db L 52l sl Uall g el S &S e Giaed 4l ey g3 sl
el 3Y) 8 A il agul Gud Al E1a) e agmindi ¥ g COUR G daa sl (35l adlel e ate
A 5%l sl DA e Gpaedl Adandl 5 sianes £18 Y1 ) dalall Ciaus) Gl3 Jal s
@Ikl A el e Ly ad Gaiadl) I Balll ey N L Jiadl et (5 glse (M Jia g Al
ool g Alpaa g aidan ad (AT Cullud dlia Gl Gusl Gk Jlae 8 sl )
Wgan il les Y Jgad) o a0 Al glae G ol o3 pla g g Ssall s S ol Lgia g Al 5l

VYV



Y18 " ddmadl Iasdah! il sl dumtsdl s o

U sl a5 Al g ary Sl b el Juantl) g sl s G A ladl)
cdr im0l s dralan Azaly Hll 6 gle g dpad) Ay gl A

QLS g ) Jpantl) 3 g 5sall s GBS A jlaall Agan 530 e ol ) Gand) Caagy g
Ji—sanill 3 DA apalaall G ganall HLEAYT 3 A HlEa s el S Apulu) &l el Glaxy
= A ab )l asle s dnad) Ay sl IS O sal ) B S Al G el any GluiSl A el
a0l 200 dasla

raadll Cle) ja) —Y

ind) Aaglad 45Dl o ) il lialdl aadid i) gie V-

Paihe g Sl adiae Y-

A A 8 Al dgud 50l Aaudl 5 K3 (DU (e Dpdeall Al Gl adine sl
avaxe s ¢ (YOYA=YOIV) ol alall i /ol #0ha daslaf/Alyjll asle 5 Al
ot () Osbier Wla (£Y) G S a8 ind) die W e cand (0) o e s W (V)
aaal (O e a2 sladid &5 S ¢ ol U Jpand 35 Anead AL RIL aa Al S Rl )2
Pad Ol OO g Al oA A e agailas

cal 5% Al ) Al g Aaaladl s SN Cadtie ) gtiay Gl DU -

- AUy Gl dxe -

Ofaglad (a8 0 salall 5 O sibaddl DU -

5 daond Ofie sane ¢ Ayglatia ualaa (F) o e Sse clllla (£7) e indl e s Gl
A G (1) Jsanls e sane IS L (V€) aBl s ¢ Alalin e gana

VYA



Yedd "1 ddmadl Iasdal! bl dut sull o ouds dulno

Agal) aaa 5 Aeaiiioal Apadedl) ) g Canl) aslae G (V) Jisaad)

Lgall aas Osdxfinall | S daal) | adaill 8 aasiall Gglud) ic gandll daaid)
Ve K vy ) il sl ) A sl A
Ve VY ¥ & sl G el ol Al gy el D
Ve Y yo il sl ddaslzal) B
¢y oy a4 ti“*‘d\

:ﬁ);ﬂ\ﬁ.uaﬂ\v—\'
M\&;bﬂ%ﬂ;ﬁ)ﬁ&&dﬂ@tﬁjjﬂfiwﬁﬂ‘*mﬂ\Jl:{_'\;;\;'\:\_\&u‘\"

(MYUA‘\‘\M‘?;\;J\,@}}\) "LJM\C_?BJ\ L&";‘ d}a@jﬂ:ﬂ:ﬂsﬁ\
DeaY) A sl (RS e ganall prana) s’ adle Glay @A oyl apenadl) pladiu 51
(YYY0a 1999 ¢ il 5 5 dle) " Lavall AaSaall Aaandl g Auball AdaaDd) ¢l

Ay mn g (V) ISl 5

ol LYl sl adeil) sl Sl syl | cle gead
B <l JL«.AS‘ <l JL\:\A‘
S5 e 35 oyl sl | st 2y e
Al 5% Al
el Jaantl il sl Uailal

e sleal pan Jilus £
Apoall aal sl s sabadll (5 siue Jidat -

oabeia s 55l 5 53 pe Aeai 2l LGS —

ol -

Lholasd 5 A pall s dpall LN jalie yaanl Gl -

ol 5 S Ae el Al il ledl) Gimms el LAl aaadl i —

A



Y18 " ddmadl Iasdah! il sl dumtsdl s o

tomliall g ol ladly) oY

ol pendh Clua pe ALl g Jshall e JS bl )

5SU 8 Al il leall (amy alxd 35 el A8 all s Apadll Z8LW jalic (oasy ol i) —Y
.adl

) 38N 8 Al @l jleall il s -

cForall dpand Gl —¢

P iad) 8 Aeadid) < 5aY) 55 3eaY) 1-Y

@b Ol e -
(V) 23 duip i<l a5 dc b —
sl by il —

(V) 220 (aS Avv) &ayanhs -
(Y€) 2ae 2l 5 S -

(©) 23 adl ol -
A3 S (e ye =

omilih -

AR



Yedd "1 ddmadl Iasdal! bl dut sull o ouds dulno

: &it;._:.“ @A\AA 3315.3 V=Y
G oome WSy ¢ Jshally saally sl @l pie 4 Gl A o o S Al ol a) &

A(Y) Jsaal
(Jshall 5 panll g ALSN) ol puaia g AN Ay yail) waalaall o bl Qs =55 (Y)J 528
Allaay) | (F) 2 L gia la ¢ sane . < i
ool Huaa
Sig auiaadl | Gyl |4 sl Gl yall sadl)
40.786 2 81.571 Gle ganall G
[ ALsl
0.382 0.098 41.352 39 1612.714 | Gle seadll Jala s
41 1694.286 & sanall
0.667 2 1.333 Gle gandll G
[ el
0.480 0.747 0.892 39 34.786 Gle gaaddl Jala .
Br
41 36.119 & sanall
0.006 2 0.011 Gle gandll G
/ dskl
0.116 2.280 0.003 39 0.098 Gle gaaddl Jala
(‘LHI
41 0.110 & el

eall g RS (e JS 3 A0 G a3l gpelaall o usine 2 35 sns (Y)dsand (e s
il priall @l 3 il Gle gana 38S5 Ity 1a g o+, 0) > AdlaiaYl deg &Y Jshll

p a5 S 3 A jalls Anadl AL yealic ey b 5N Y-V
ol ¢ A8 all g il ALY yealic Gaas il jlaal 8 G A o 8 on S ddee o) ja) &
u_,u LS g SN Gl alae G 58LSAN dnlaay BaL)

Adlise Y (s8A++) B35 Al 5,8 ey LSl Lenld S 1o A O lanl &y jlaii) 5 gl -
U e Jyshall (Bl Laals Lewld 0 sl CDLaal 4y Hladil) 5 8 X

ASjatiall Aoy e (a¥r) sadl LEAL Leald p g s ANERY) de judl -

Alalad) bl e adly o geatl) Las) :348a —¢

Ol sall BB 5 GaBY) e sy Sl Ao o A0S adl g diadl il HLasYl gl S8

. (\‘ . W/\ ~/Y i—ﬁ“)

G Al b A Gl Cile gene S (e UL aaly olail ol Jdat Glald) Jexiad g
A G (V) Jsandl s A8 paldl s Anad) 8L jualic

kA



Yedd "1 ddmadl Iasdal! bl dut sull o ouds dulno

3 il B8 pall g il ZALIN pualic: ol A1 8 T Ao gaeanall G o) S S o (V) Jpond

Alasy) | (F) %ed | hugie | alan | g sena AL jualic
ool Huaa
Sig ddindl | Glaadl [A Al il all 4S ally dual
7.164 2 14.328 Al ganall oym Q)‘Aﬁ-&\ 3 gl
0.173 1.838 3.897 39 151.994 e ganadl Jala |l YY) cDliasl
41 166.322 ¢ senal o [ Ll
0.014 2 0.027 Al ganall oym Q)‘Aﬁ-&\ 3 gl
0.706 0.352 0.039 39 1.503 cle senadl Jala |l LY clias]
41 1.530 & saxdl pas [ (Slad
0.121 2 0.242 Gle ganall
Aany) de )
0.138 2.083 0.058 39 2.263 cile ganall Jala /
o
41 2.505 & sanall
10.500 2 21.000 cle sanall Gy
0.252 1.429 7.350 39 286.643 cile ganall Jala 3 [ 4
41 307.643 & saaall

AL jalic el jlaals DA A il aelaall G Ausine e 558 2sa g (¥) dsaad) (e G
dli 3 Gall Gle gana 58S B pudy May o(+,00) > Adlaal) Aed AV A8 el Aual

RGHPYE S|



Yedd "1 ddmadl Iasdal! bl dut sull o ouds dulno

Pl S Aplu) Gl jlgall any b gElsal Yoy
¢ alis Hlaa) Apulal) @l jledl (s < laal A dadl due o8 G 8IS dlee o) )
(£) Il B G WS
3oLl 2l 8 Sy Ay jleall <ol HLAN) 8 AN gy il aselaall o il b il G (€)dsaad)

ilasy) | (F) %ed | hugie | Glaos | g e @ e
Sig dudad) | cladl | dg sl il yall Al e B
7.881 2 15.762 e genal) G
0.281 1.313 6.002 39 234.071 Gle gandd) Jala | & /ATl
41 249.833 & saxall
1.962 2 3.925 e genal) G
0.346 1.091 1.799 39 70.155 cile ganall Jala | ¢ faghulal)
41 74.079 & sanal
9.810 2 19.619 e ganall

0.706 0352 | 27.890 | 39 | 1087.714 | clegendl Jals | 3 /cugea

41 | 1107.333 & sanal

33.738 | 2 67.476 Slesead G| e Ly

0.142 | 2054 | 16427 | 39 | 640.643 | clegend dals | [ HLd)
41 | 708.119 & saxal .

A el il jloay) 8 ADAN Ay padl) maladdl G Agiee e @58 2sas (£) Jsaad) e Ol
&L\)L@.AJ\ Aﬂﬁgﬁﬁuﬂ &L\Lc)mjﬂs:\él _)gﬁehhjc'&)u;.d\

kAN



Y18 " ddmadl Iasdah! il sl dumtsdl s o

: dgaaleil el all A-Y
clall) (Yoo cxsd)(Yo) e e ablal) el g dalad) obadl e g3y DA (e
Vsan culld 385 o dpadeill el g & (Y00 cpanll ae) (Y008 uig) (Y000
s paad el pliul b L a2l 3 S Al S leall Gy alail B U (o sl
3815 ol il ale 5 (Sl alaill g Gyl @3k e (G Guaiaall salul) (e de gans
Cun o Lalie dig Lo diaty Anadatl) el pall 038 Aadla (530 ped 5 Gl <)) Galdll
sl wiles g (V) Galally c Sl gl s duadatll caa gy el all Asia 3l adl

. da i) dpaddatl

: Aadal el ol dsie 3l Aadl) V=AY

b (8) il e sane Lo Ao e (Omslal Aaded saay (V1) aall et e
= Y & sl (A slad JST dilas

(S el b)) A el Ao senall paslat 3aa g (A) -

(& S5l ol oglul) AEN Ay il Ao senall Apala’ Bas 5 (A) =

Crfivalatt (pfian g a8l g0 Aailal) Clas gl LD e G5 ¢ anld (£) dalal) geal ) Bk sl N
—1 VI 5l e de e 4880 (3+) dpadaill Ban ) IS e S5 cAe sene IS g saY)
Aady (V10) alaey) audl -

YIS e e Ao (Vo) i) el —Y

33 () +) (oardanl) Lalall —

A58 (10) ekl Jalad) -

Aady (0) Al andl) —v

-~

-



Y18 " ddmadl Iasdah! il sl dumtsdl s o

e DU ylaall A=Y

sl LA dae My Ay el Y -4y

W (1Y) aasae @l (C) Gundy i Ciadl acine (30 diae o e SUi) i yaall cu ol
2 gy jleal) LAY g A8 jall s dgadl ZELI jualic < LAY (Y VY)Y +/3) 38 sall N 4 s
ted Aol oda e pa all OIS

A agagdy Gl Aigal JLEAY) = sia g (520 )

Bt eyl e il dulaall e aSE - Y

A el LAY of ja) Aie 3 e s el ¥

L LAY 8 deadiuall ¢l 931 55 3eaY) Aadla 520 — ¢

(Jandl 5 36 USH Aals e (A) Galdl Jarll Gy 8 4plSa) -0

gl s A s Gl Alead Jaall 3y 8 Qe (20 =T

Nagin Lagd <l HLaad clibuall 5 a1 -V

Apaglatll el all Zpe DUaiu) 4 jatl) Y—4-Y

aaling JS(YOIV/1 0 /) ) 38l sall oD agy 3 Asadaill el all Zoe DUt Gy 50l o) o) &
) iy (Ll (1Y) leie OS 230(AD) i o i) pdine e Ao o ¢ aa o
DY) i) e da i) dpelal

Lnd o (S Gyl glad) el cida : alua (A,Y) deludl e 3 V1 el —
(A)

L e (5 sl Gl Coslal) gealindl e tlalua (Vo ¥ ) deladl Gl b JB) Gual -
(D)

ot dae D) Ay jaill sda e el S5

G5 doadadll Baasl slials dan o SIS aladl geiall padiu) dadla e e k) -
- kil o el daliy guoall o) Jal 3 ks Aul<y)

- Agalaill gl Clas gl (5 g gnl (Ol dlatid (520 (e ST Y

-l Al 5 Aaleill cilas gl o) 3l il A sae (e KT -V

- Agalaill Claa gl 3 Aeadid) il o) AUS 5 Al jlaal —¢

el Anlial Joladl an g s 2] 8 Aad gl Dl sraall e o il -0

- OSSOSO ool Al e sl cy s -

coxill Cganl Lol @llag Al e coms e oalg S8 G Al Ll <y A0S e ST -y
LGkl 4S5 Jeal) drnh o Glald) ol daal 95 5 5a (0S5 s Ay il b8 il e OIS

V¢o



Y18 " ddmadl Iasdah! il sl dumtsdl s o

dAilasall Caal el jal Y-

gl LAY 2 ey et Ayl g AUlEN ) LEAYL Gaaall el jal cibia

(ALl ¢ HLaay) Y-y -

G 3l leal (Y OVY/Y /Y E-YF) Al Gl die e Alal ci Y el el lialll J8 il
Aaly )l sle s Anaal) A s 2K Al Aeld 8 ALE) LAY o) jal & 8 ¢ suY) SIS Cun)
Opaiaall e Ayl Gl W 83 2y 3 A Jlerinlys dio)l = 0l 2 a dasls
alaall LS e il LAY el jal & 8y Glaldl Zajlieg Gl cany Al 5S dual 8 o)yl
Al

i Il A gl Y=Y WY

(YOYV/IVY) A (Y OOV /1) by Gl e sane o dualeil gl ) 2 el &
a5l & sl de gane JSI (inaded Gfas 5 a8l 51

(Sl aletl) Caglal) (V1 Ay atll Ao geaddl V=YY 4 Y

Jiy o Jo¥) el aletiall Gasbe Cun ol Anad (e &35S aleall s il gl G galeiall (533
G5 o S cualdd) Gooall & ad ) cpoall (S e EdBN G pall (B S GBI e el )
g o tan Qi g ATy S o sl g aa g Y sl e ol ) S e 2 e
S TPV RO PV BRSNSV VRS S IS\ PG JUNRE Puil

(5 S5l wdil) shal) A Ay el e ganall Y=Y oY

a4y aie aliay oKy ¢ (S Al sluly SEY) alell) Gl sl el ja) s
RS PCIV-RCNRE 1 JCTRTON RENPISUR < I VS S P T JUNE W
e Gp il sl - i &l el (e



Y18 " ddmadl Iasdah! il sl dumtsdl s o

soaed) il SLaaY) Y-y -y

aay g (Yo VV/VYY/A=0) o e sbad DT A jall a8 @l jled Apanall <l HLAAY) <y jal il
ol @ s ¢ (5 wsluls e Csll) Jlesinly el meidl Gl die e i o
Ju = el Ola Aaela 8 dml) asle s dnadl A il A0S Akl delE b AL sy
e buall Jaadl (33 8 252 52

: aglany) Jilugl V=Y

DAY Jlu gl Ciiad 35 (SPSS) (Sbasy! malinall sl ansid

slaily bl Jidaie(gsmn) dased Blo V1 Jelee o gobmall Gl luall L)
(SN Gaall Jabee Ay idl Al ddas ) @liall (T) Jlasl ¢(Anove one away)asl s
((L.S.D)

Heidilia g Lellat s gilial) i e =Y

Qoo 5 DA Gl e panal sl AL LAY G A g5 Gase VT

Heldaty il 3 S Aaalul) i leal) Janys el

sl 58 Lipmall Jpeanl) 3 DB Cind) e sandd sandl LAY il pa e 1) T
Joanll 8 D) i) e ganad sand) LGSO A juedl i s Aubandl Ll ¥y () Jsanl

Al 5 Sy byl
gand) JlmaY)
- Gle gandll <
< To
5.185 18.500 oY) A il de el \
2.921 22.928 Al Ay 2l de gandll \
6.074 18.142 iaylal) de ganal) Al

ED il e ganal and) SLESOU Gy jlaall a5 Apluad) Ll Y (0) Jsandl (e i
(S el b)Y A sail) e peaall sl an gl o oy 3 ¢ el Juuanall 3
Ly adl) de genall oleall Jassll OIS Cpa 8¢ (0,1A0) 008 (g e il sl (18.500) (S
Aailall e senall Lainne(Y, Y1) 038 (5 lima il _yaily (YY,AYA) (5 Sl il b)) Al

((6.074) o35 5 juma Gty (VAN EY) L lua) an gl S



Yedd "1 ddmadl Iasdal! bl dut sull o ouds dulno

pan b O Gl e gaadd sandly A GoWAY) on AL @ pase YT
el g ol 3 S Aulu) ol el
o) A il de ganall gaxall g sl g HLAAY) (G A5 HlEal) AW i je V=YY Y

:L@_‘:\M} J..)J\ 5 Sy 3\:1.\»1.».»\)_}\ U_\\_)L@_AS‘ U Q_g (u:\SA]‘ Uﬂ)‘“ﬂ‘ &.}}Lu\)
ANl (5 glwa g A gaunall (T) pdy sl g L";.\.:x.“ Crolaadl 4 jlieal) cold) jas g dnluad) ol oY) Cpw ("\) Jga

) 3% Aala¥) il leall a8 (S el b)Y A el de sl

S sie | Ay T gl syl Rl lasy) Llasy) wllad

ayal Sig Gpend oy “oe gt e < yiall
gsae | 0.000 | 7.203 | 0.744 | 9.755 | 1.033 | 12.115 (&) Lkl
Gsiea | 0.000 | -5.505 | 1.342 | 28.571 | 2.282 | 24.857 | (&) w5 sise (o Al gl
ssae | 0.001 | -4.510 | 3.158 | 12.857 | 5.862 | 6.714 (2) Sl (e gas
ssixe | 0.000 | -7.744 | 3.667 | 14.714 | 4.032 | 5571 (2) S8 (e o gas

Aan il Ao sendll gaadl s Ll G pLAaY) (G Ay sime AYS D 358 25y (1) o) Ge Cnth
Lsunall (T) af caly 3 ¢l 580 Ala) & lead) (oany b (Sl cppall Gglad) oY)
vprere ) sl abgies vey gl e (7.744 ¢ £,00 0 ¢ 0,000 ¢ VYY)
AV Iy By s Aoy taas (00) e J a aill sda g gl o (v o)

cgdndl LAY daliadl § 4 sing



Yedd "1 ddmadl Iasdal! bl dut sull o ouds dulno

osbul) Aol A et de senall gaedly LG LAY Gy AR Fl me YY) T
tleldats all 5y Al <l leall (any (8 (g sl Cp el
AN (5 ginna s B guenal) (T) s gl s 1 o oA F bl il ai¥) g dubiadl Ll g1 (V) Jsoa
A 5% Rl el s B (5 iyl shal) Al Ay ol e sanl

G s | ilaay) T gl sy bl laay) Alasyl allad

Ayl Sig Gpuad ey " & " ) yuial
Gsiea | 0.002 3.950 | 0.708 | 10.319 | 1.686 | 11.987 (&) Adaikal
Gsima | 0.001 | -4241 | 2359 | 28.214 | 3.245 | 24.071 | (&) ol s s (ra Al
Gsxa | 0001 | -4238 | 3.961 | 14.000 | 5.539 | 8.285 (3) il e g
ssae | 0.000 | -4.709 | 4.011 | 14.642 | 4.941 | 8.500 (3) S8 e oy gus

A oadl Ae genall (gaxdl g Al cp HLEAYE G A giae AV I3 $558 35 (V) dsand e oa
Assaall (T) af ol Seadl 5,8 Bpulul) @l jleall Gany (& (g osa) ool slul) AsB
VYo e e e Y) Adlaa) clsiuee die s gl Je(£,Y09 <€, YFA (£,Y4) (3.950)
dosine AND D B8 2sny o Ju 1y (400) e S o ail sday gl e (v,

gl laaV) daliad

A




L 3 LY Y S|

1Y audal

ol ) o | g lint

S (i) meiall) Aalall A ganall (ganally Ll o aaY) o &) &3 amje YY) Y
el g ol 3 S Al Gl Hleall ians
ANV 5 i s 4 sunall (T) asis samall g Ll o HLaaD &y Jlomal) il o) g dpluad) ol oY) C (A) Jsan
)5S ¥ gl amy (il eiall) ddajliall A ganall

Sswe | dlaayl T gl sy Sl Y] Adlaal) alled)

Ay Sig | R | ex T ¢ " & ygial

& sine 0.05 2.074 | 0.803 | 10.597 | 1.217 | 11.412 (&) Akl
Gsime e | 0.066 | -2.011 | 1.423 | 26.785 | 1.504 | 25.571 | (&) Cul M (5 st (e A slaal
e e | 0244 | -1.219 | 4901 | 10.214 | 4.314 | 8.000 (3) Sl ey

$swe | 0001 | -4394 | 3751 | 11.071 | 2.931 | 6.142 (3) S8 G g

Ae senall Ao panall (anill s L8N o LYY (o dp st AV D 358 25 g (A) Jsasdl e Cniy

4 gundl (T) af aly 3 () oy guad Apdaidall) il jleal) 8 (el mgial) Adajlial
e ail oy gl de(v,v ) e v, v ee) ddlaal Glsiue vie s Ml e (4.394 ¢ 2.074)
Oy O b eganll LAY Aaliad s dysine AVS I3 B8 dsas o Ju g (+,00) e
e ganall de ganall gandll g N Cp LSAY) G Ay sine 8 AV Sl 3558 dsa s Jsaadl (ad (4
ad aly 3 (A e agaal = el ) (5 sie (e Alslall) il leall 3 (piall eiall) Al
sl e, Y e o, TT) Adlaial Glgiee vie s gl e (1,219 ¢ 2.011) & el (T)
(+50) o S o mdll oda g

\O~




Yedd "1 ddmadl Iasdal! bl dut sull o ouds dulno

ol Jaanill 3 DB Gindl e gana  gonll JURY) 3 G i Gae Y)Y
Hledilad s 2all 3 4S5 Al Cleall Gang g
el Jpanill & COE Gl Gile sane G sanall SLEAYT 8 A5 R il G ye ) Y- -
rall 3 S0

35S A jmdll Jaatl b OB il e gana ¢ (stndl JLEAY) 8 il Qi 8 ey (3) Joad

Gss | adlaay) | (F) d | hwge | clan g e

Ayl Sig dpuiaall | Cibe A sl Gl yall

99.500 2 199.000 | wile sanall oy
sz | 0.024 4.128 24.106 39 940.143 Ale ganadll Jala e
41 1139.143 & senal (3.9

Jaanill gaadl loal) 8 COB) Call Gile seme o bl didsd 2308 (3) sl e Cat
o S8 p asill oda g (v, Y £) AdLaaY) (s giue die g (£,) YA) &y gunall (F) s coads 3 ¢ el
Lﬁ"\*-"“ J&Y‘M}%WM}’JQ‘J&}J&JP}&Qddﬂ\&j(i,io)

OBl Gl Gile gane G de sana ) llal GUAN OF (P eda Y ol s sl of s
el Agluall cilas sia) G A5l (L.S.D) (s siee 38 J81 lial alasand ) olialll lad1d)
Jgaall @u:my* LSy ol 3 50 c_sAJ’“J\ Jraasll ‘_sﬁggdsu]\ BIEEQY @&L\M\ Sl Gile gana
()

O gl JLE';\J\‘?A(L.S.D) S 5ima 58 J8 daidy dplual) QM}M\LJ&QH(M)JJA;A\
)5S b pead) Juanl) 8 DA Giad) e gens

Yoa | Yaa ) as | ghallbuag) | g il

0.357 | -4.428* 18.500 JRCI

-4.785* 22.928 Yoa | (Ra0d) home s
18.142 Y.

Vo)



Yedd "1 ddmadl Iasdal! bl dut sull o ouds dulno

tstre duand 8 ADAN Gl cile sane o A3ED S (V) dsand) e c

Om GO &l Y (v,00) > eladll A die Aggiee AN I (Y o) s (V2 ) O GV ) )
& sl SEY) Al skl (Y o) Aaliaaly ¢ Aa o (< £,£YA) dgluall ilau il

B &l Y ¢(+,00)> ladll Ao vie dggima je AN 3 (Y& o) s (V& a) o GUAN ) Y
s (v YoV) Anbiall Glau gall G

O GO &l Y (v, 00) > plbaall A die Ay giae AVS I3 (Y o) 5 (Y o) O GUAN ) Y
& 5sall AEY) alall Cglad (Yo ) daliady dda o (—£,YAC) dplual) cillaw sidll

Gl lgall Gary B EOAN Gl ile gane G ganall loa¥l A5 ) 2 e YTV Y
sl 35S0 Al

S el Gmny b D Gl Cile gana O andl JLERY) 8 ol Jilad il (V1) Jsand

)5S Al
Gee | allaay) (F) dad dais gia Gla o & e < i
. . Gl Jaae
anall Sig Ludaall | Glaedl | 4l il yall A el
2.582 2 5.163 cile genadl
dplaall
& $ixa 0.017 4,555 0.567 39 22.103 Sle gandll Jala (i)
12.500 2 25.000 Cleseaal G| . alud
Sswe | 0026 | 3991 | 3.132 39 122.143 | e gendd Jala | Gl (5 sie
41 | 147.143 & sandl (3585
52.786 2 105.571 il genadl
S $xa 0.05 3.186 16.566 39 646.071 Ale gaadll Jala <
41 751.643 g el
60.738 2 121476 | cle sendll o
. B
gsime | 0023 | 4178 | 14538 | 39 | 567.000 | clesend Jals |
(23) o
41 | 688.476 & sandl

oY




Yedd "1 ddmadl Iasdal! bl dut sull o ouds dulno

el Gamy 8 AN Gl il e (g Ay siee AV IS @508 25a 5 (V) Jsaad e cai
Al 38 Al Gl leall pand Ay gusdd) (F) s cosly 3 clgapan Al pall a8 ol 3 S5 dulaY)
Sl o (Gl e Cugs (i o cuga el (5 gine o Aglidl ) s
(50 YF cn,n 0 YT 1Y) Adlaal) cilsine die s (§,)VA FVAT (F,44) (g 000)
DLEaY) daliadly 4ysine A0 3 Gy asay o Jy laag (+,00) = o B & addll sdag
AN paalaall adailly diald il S i il e ST 6 el Aaaa Biay e g L gan
¢ COA) Gall Gle gane G Ao gans gl plbal GLal OF (I osda Y culall ilad sl o) as g
el dgluall cilas sid) G A5l (L.S.D) s siee 38 J8 lial alazaad ) olialll tad 1)
G one s LS a5 K Aalu¥) @ jled) ey & gand) LEAY) 3 EOA Cadl ile s
(VY) Jsaal

< gl (a8 AN Gl paelae (g (L.S.D) Fuasy dpbiand) Lol g1 (5558 A3 e (1Y) Jsaal

Lol s 2all 5 85 daulus)

Yo Yaa [ VYas | gheallhud | s L) Al ¢ jleal
-0.842* | -0.564 9.755 LTI
0.278 10.319 Yoo (Aa) dlaal
10.597 Ya
1.785% | 0.357 28.571 LI )
-1.428* 28.214 Yo o
(%5)
26.785 Ya
2642 | -1.142 12.857 JREIIN
—Y,YOA* 14.000 Yaa (A9) <l (e s
10.214 Ya
3.642* | 0.071 14.714 JREIIN
-3.571* 14.642 Yo (Aa) D80 (e oy gas
11.071 Ya

oY



Y18 " ddmadl Iasdah! il sl dumtsdl s o

tasble (VY) Jsandl e cniy

—: Aglalal 5 jlea b AN il Gl sana G A Y

sie Aygiea e AND 3 ApD da el de ganally V) A adl e penall G G o -
(-0.564) Zuluall il siall Gy GA &l 3 ¢ (v, 00) > eladl) A

O GO &L Y (v, 0 0) > plad A mie Aygiae AV Y (Y o) s (Y o) o GAD () Y
S el sl () @) Aaliadds Al (<0, ALY) dplual) cila il

S &l Y ¢ (4,0 0)> elhadll A die Aysiaa e ANVY G (Y& o) s (Y o) o 38 ) Y
A (0.278) Anbuall o giddl oy

=t G (5 sia (e L5l Mae Y 5 jlea 8 AN Canl e gana G i) 1Lalh

G &l Y ¢ (v,00)> cladll A die Aygina e AN X (YO o) 5 (V2 a) o @A ) )
S5 (0.357) dnbuall e il oy

O @O Al Y (v, 0 0) Zelhad dans e Aggias AVS @l (Y& o) (Y ) O @A ) Y
S el gl (2 ialiadl s S5 (1.785) Anbual) il sial

Cm @A A Y (v, 0)> elhadll An die Aysine AVS GID (Y )5 (Y o) o GUA ) Y
& 33l Gl Gl (Y @ ) aliadd g ) S5 (-1.428) dubeall il s

=1 A e e B len 8 A Canill e gana (e Al B

G AL Y ¢ (v,00) > elhadll daus die Aygiae e AN S (Y a) 5 (Y a) o GUA ) )
Aa (-1.142) dpluall e gid) G

Gl AL Y ¢ (v, 0 0) > elhaall Ans die Aggine e ANV A (Y o) s (V2 a) o @AV ) Y
A (2.642) dubual cilha id) o

O @A i Yo (,00) > eladll Ani die Aysine AVS QIS (Y )5 (Y o) o GUA ) Y
& 35l el gl (Y o) daliaddy ¢ daa (-3.785) Aybuall il sidl

Yot



Y18 " ddmadl Iasdah! il sl dumtsdl s o

=2 AL S e el B g 8 EDED Canl e gana G 4l sla

G &L Y ¢ (v, 0)> elhadll Aus die dygiae e ANVS G (Y o) (V2 p) o GUA ) )
422 (0.071) Anlual)l s giall oy

O @A Al Y @ (r,00) > elhad duw e dggima ANV S (YO )5 (Y o) o GUA ) Y
A el sl () @ a) Aaliasls ¢ a2 (3.642) Anbeall il sidl

O G &l Y e (v, 0 0) > elladll A die Ay gieae AV Y (Y o) 5 (Y o) o @A ) —Y
& osal el sl (Y o) Aaliaddy ¢ da 3 (-3.571) dubuall e sial

:Gj&ﬂ\ 8. Y-

oary GOl Gle seadd Apaadly Al LAY Gy A i ol Adslie) -Y-Y
sl 35S0 Al el el

aelaall a5 K AaulaV) el Gny 3 dpamll g B ol HLaadl ) A8l ) Y-y
HAdball —¢ 5 gall —CaSAl) EDEN

Ofic gaaall (et Lad delidady lpmye Dla ey Qlal L) diags Al 2l o g 8
b Aasine AN 3 g a5 (ReVeA) Jslandl DA (e Gy Aailial) de ganall 5 g yail
danall S LAY mllialy dpaeall 5 dalal O HLEAY) G 2l 5 S Aulul) il lgall Gany (4 ) ok
oan oY o Gl dosied) bl ol a0 Y 3ol sda o sl 5 3
Coolhaall 5 leall 7 530 e adiay IS oM alaill 500 YA Juas o3 2l 5 dpal) &l
ad¥) oy ol alds alaiadl Jd e Wl Ss Boleall agai slal usaal Hldy Lealas
alaall Clllite G i 0S5 alety S aleiall 5,3 da il 21 13 S aledl) ddee 618 (pralaiall
el Ty laie alas 385 Galdd) ) alall (e da e 5 peass Dpadatll 33l i se danba
adadi pall 405l aaaliall g g saiagall Lgbanzaty Al At )l asaliall (e DA (e Sy Al g ALalid)
e 3al g Ul ALeli 5 ) sam a3 agad 35 Ledglany Walins en i A iy laily dec e L
Al e 480d Gl danse ol e (558 Al Aoy 8 Qllall U AY) caila (e ¢ g s sl
5 Alladll Jeliig 5 jaiue dadlyy g S5 IS0 o1aY) uslay Ledind ¢ punl) gas a3l 4l 65 aac
Al e 138 calaill (5 giua 8 anil) ) Gl 4y g% Adladl) el sl S A Y1 813
Lo JS g Jalatll 4885 281 ) il sall 3 Juad) g olaill g andll e e () 32 g A
IR

dauoadll de geaall B ol 5 Sy Anll) Gl leal Gy 6 se (B skl s GlaLl g 5e
iy all dne o Guaall et meid) ) (GESA el oslal) caeadial Al 1Y)

Yoo



Y18 " ddmadl Iasdah! il sl dumtsdl s o

slac] e a5 )<y Al il leall ramy aladl GBS o el Goglad aladiu) 8K 4d o
Lealad ol e 3 5leall S aasis A0 Al bl aal' 8 geelld) omaal Joa Aral ) 353
& 2ead) Ju dal e il Gaalaial (e BN 5 Al (5Ll Aaadle ae Al Al 5 Al
(EYom e YooY o gle) 3olgall ane 2 Lo jlad] 5 alxd
J8 e Gl Alee (goad el a gpaleidl )5 oleal s Aujadl S sl as )
ot ke Wl culaill ddee 8 Jasl (50 A8 pall s BV s pladll aals G 5Ss Gpalaial
sad¥) Jaa Laealeall Jai (50 Gagill o oAV alad) Zaal ) 30l 535k e ()5S e UasY)
Oo a0 LY Alee Ay 8 ldl) mall Agle Y @l maaaad Al JS a0
gl eSS DA e Shiine 3 leal) alei & &Y dilee ) aleiad) Jgeagl dy 5 pall 5
e aY) e WA Adeiall 5 jleall e JalSie S

Sl e 333 DA e DUl elal ekt e acle 3 (GBS G el sl slasial ol
<Y glae el al e 2 3l aled S o el Ma3 Jal Gag Baal sl dagdadll aa gl Dls
e (Y00 caana) SY Lafaa g Lol g 5 pleall alad (J adfh (Ol (o] rpmy S18 08 4y ) S5
o San e S el e el muat gasad) f eoad) e g sl (e 4l T G
(Wi ¥ )¢ a Sl ae) g Uniusall 538 (el Y glaa
GV (g sl Gapall caslul) creadind AN 3B Ay el de genall (558 canw QUL e LS
Lalall deal )l B3 o by IS5 Gaedeial J8 e oY) 8 cUadY) mal o adiag
eV aleiddl g ol cdaa Al UadVly o) Axpd o Clegbee aleiall sy cua ol
dapds e laglae Gl glac) g 4lie ) 5aalie alaiall iy A a5 S5 A jall o jleall < pal
A o_sy o3 A jall eUadll g olaY

o L Gaat s Al @l LSt e aleid) cacls 88 G0l w38 o) Glialdl 5y
b s ilea s DA e o) Al 3l saalie DA e e1aY) Jsa dal 1 30350 Glasad Dla
gl 3 sl Jundl o) I 4 @ise e sl el e palial) e b al s A8 e 2 el Ul
0S5 o Gles Aagall e 3L e lamy alaall Auulieg A58 Closles ma ' 4 Axal )l
O 13" (Williams, 1995) S5 3. pabaia¥) Jlae & spd shas (e Gl dediall e gladd)
Al S daal ) A3l Gli S el @ jleal alad mlasd ) Ag el (b on el 5 il
(Williams.1995.p18) At il daalill e alaill Giass W Ledga (e A g Al
Y slase Bac ey alxiall ) slaeall Sleslaall o (Wallace and Hyalar,1979) (e JS S35
e A yee s e A e o W Cleglae o aladll dlee L Baida s Apana 5SS

Vo'



Y18 " ddmadl Iasdah! il sl dumtsdl s o

(Wallace and Hyalar.1979.p78)

e Cilaglaall 32Y il e g dpaletll A5yl adetl) Callad 1S5 L (Y o) adla) i 3
DAY s alall ) Jul s AV cals ey Gula e 1385 Baaadl LU sdlastid 5 aladll
CYeo) ¢ aila) Qlal) aasl axe e
(VA=
eV (e amaa Sy Aaal 55 K8 (DUl sy Lavie (apad) o) " (Y0 ) s ¢ Al ae) s LS
22y G aal) Al ae aleill g A jlaadl & ) il Q) o ¢ Adeld ST eld Jeay @lld ol
il e dujplaall s I (e sl ey cmall (D ded) e A pxiall Sl pxill (e Ao gena
A U8 Juad) apiil cppaleiall G divedd) Gl e Db uoad) (e s et sy Jiai
G aliall o aacall 138 s ¢ soleal oY) BolS b Lulad i Lea il aleiall oy el
(Vom YVl ag) " Aagna b sy Ledlal e 108 )58 SLalS 181y lend) 5 leall @l 5y
ES Cpaty alUall alall ola1 (8 adaie g Jled JS5 etall n vie 43" (Y4990 Aa) 5y LS
"l lgall Al AdS e daa alad gl Al 5208 1 g€y ) OUall (S 5 (e

(VEoa ¢ 1994 ¢ dla) "
sl e dUall (Kay Lee i yaill G Apalie g dany g sall el aladiid o LS
Go il el & g oull S ) S K 8 a2 ) eUadV) ity Als S (g Ayl
i el b Lagiad s dualell Claa gl i IS 53 sl s el sas cmall ) Jed
Aal )
oleall 8 (piel meidl) crasiul ) Alaball de gesall Ba8 cuw Oliald g3e LS
Gl Apsima pae Glaldl gim LS ¢ AR B aidl eid) I (O8) Ge el gagdall)
e g aiiall meidl I Gl e cypaly Gl U (5 st e ALl S lee B ddailiall Ao senll
& Aaleal) Gusodl e HES 8 OOl Y pile JSG i A e Bas Baaled Culld pladi
te Al Qllall zle 3y Jldl ) sas Ma s 485kl 228 o adiey Azl )l dp il @liS
- planl) bl

YoV



Y18 " ddmadl Iasdah! il sl dumtsdl s o

ol Jraatll & O il e pana o sl SLEAYT 8 A il il Y- Y-
) 50 Al) el Gmn g
ol Jaanill 3 D) il Cle gana (e gondl LAY 8 &) i dtalie ) - Y- Y-
rall 3 S0
Al Al A yatl de sane mlial dygine 338 dlia dllia of Badl (V+) Jsaall P o
dpand b dblall A de sl s AV dan il de gaadll oo g Sl oyl sluly
pein Lagd Adhall Jel&d 3 g jeall ol cglul dleld I Gl G GBall 5 3ayy A el
n S sie ) plaidl Jamy o 58 g sl glul GG g Gl apiamy ailad o agislat
A 5 4l s A Clgmall o dal aleiall cBledl) clhael oa 48 aleall Ak Gl 5 Jpaail
LOsalxiy Lo (e agiSa Al callal g Jila gl
Ald e Glalll 532y (omall Juasd b dalall e (oY) A il de el (3485 aae L
Cllee Bay 8 llall S g Gl haad o) dbaly (e S el luly o
Glaal sl 35S (5581 Al ey ua JS0 malidly aleall iy aly Gl Jey Ul 405
(Yrro o aad ae) ol WSt s ale JS Al Qi pae e iy B 3aal g Alls Ao lill
Balall dagd (5205 Aipall yae o Fliall ol adinall o paisy ol Ly y Gyl alaill G0 JS G )
Leo Jsbl 358l ol 4y 3 s 558 Qlantll Allay japs il alaall A 4ty S5 585 Gl 2aiall 13
Aaabet) Lo gle s al ) a0 gl JAl Aald sgiie it oles ) s535

(3foac Yoo ¢ gl ac)
80 A1 el ians 3 OB iadl pebaall Gyl i Laa i) Adlie Y-Y-Y-¥
|
b S el sluly AR V) A et e sl b W el (1Y) Jsaadl DA (e
S el Aleld (Il s Glald)l 3 dliall de gaas o (§sfie Akl B )les
sl Gl Ao dilatiud g alaie 2 s ) SE e 0sSie (A el (e Agsing Lag Alle] al
Bl aeall 2 Jhs Aujlee " (Ve i) 5L LS LChagl Gaail malil) Sk
delih ddee (3 o5 pas elue dale il s alall dulee (84 )5 0 3 sl ) sill
e 13 5 leall 8558l S Al o ol Biats S e 5l s 5 leal aa il
(Youm e Yore ¢ asenny il Gulia e pl
Ae ganay Sl (el gluly ABall (JgV1 A adll de gaae Ol ek Al Jsaadl Guli A
syx DA e Al dysine AV (6 ey 0S5 Al g sl Cpoaill sluly Al ApBl gy el
Ols dpasad L Akl Aala ol 5 8 G 4l Gl leall pazy dapl () @l G sl

YoA



Y18 " ddmadl Iasdah! il sl dumtsdl s o

A sl Ll aled oy (il i3all o W 5 dpaideill Aulee amy (lal) ol ) Jll )
Ofimadl e sanal A3 BEay Al 1rs culllVL sa GRS el il ghall s L]
3kl s & sall el sluly Alidiall A0 Ay il de gaaall 5 dagliall de ganall iy ol Ly
oSy aiall s e sa JIAT U Gl Llal G ) meie IS o ' (V494 ¢ lua)
el jee 5 o X ¢ sall s ajaall Claglatil LtV 488 5 Al i oLl 320 ) Lgald aa
"alaill lillaie Cua 4inlal g meiall Jail Al e plle S0 i S 13Sa

(TY= ¢ YA9A ¢ JLay)
Gaw i A genall Gb Jstall i 8 Gl (s st (e Alglidd) dae¥) 5 lee Lk Levie L
DA o (A5 &y sine AV dlaliall de ane o alag) 3 L S G pall slaly ABda)
SN 5 S 5 sl RS 0 A g AV e e el o i o) I sl 53
Sl alitie st (a5 lUadY) JIET Jony Sl dnleioy ALalS 44 a9 482y adl 501 5 el Aaliag
Ac sena o g jsall el ogluly Aliad) Al Ay ail) de gene G460 dllia Jpaal) Guis i
Alaid e LB L Ll dal,y o s o) 1 8 o) Bl e U sl g ey eyl
DS S dglagl s dal DU ol 8 Aaall st LalS 5 5 lgall adeil) dulend o )l jaiad 5 Cand) die
JS ) Moyl oL Mg 3 Jaxll B OB g aall Gusa 3 ol (Yoo Vel sy S L3 leal
G Y1 2 el 581 ae 3BV o3a JalE o oSad) Gas Alads dadu B e
358 Jsh (s Al Aujledd 3 3ia o oS Lo ge Lelalmg Al 3BV WS L) o
(Woa e Youe L) cedafall sdy il ¢l Galaill dia @ daxy ol ) S3l oy da) )
Abaa) Ay pasmy o apan @58 o) Gy il Gfie seadll Ol Cny (VY) dsaadl Qs i
o Lo Gall die JUdls el bl sl OF (I dss Qhal as g A sine e
dsine Gyl sy ol odely vaa o 0 Gl Al Al Cpaaall Guslul plasind o5 Gl
Gt Ly Alaay 5, S ) (e S8 o (Yo v ¢ Blae) 3L LS L Gdie sandll ol (g
osd o Al Gy Y Gaadsall s el e S OS] dpadaill Cilisgall Jals dpadaill d4lesll
o3¢z Ol i (e 3aa Jliul Sy das gl padind LSy saaall cadlud alasin 5 5 gl
(1¥Yoa e Yoo o Plac) oo Ga sl ddlide s dales 3ok ¢ 58 ol alad) e 8
fe genally GBS el gl ARG JY) Ay et Ao genall G (VY) Jsaall G oai
OSs al QU (e gt B lew (B Adagliall JAGN Ao genall 5 g 5 gall el o gluly dliciall A0
Opalrial) duailly < lgall (amy Arala o (A el s Glaldl 5 32 g Ay sine AV (5 g
-3 s JSy EOAN Canall asalaall (g LY (5 ghne (5 ol UL LD (e @l leall duals Jgs

Yed



Y18 " ddmadl Iasdah! il sl dumtsdl s o

Ol sluly Al 4l 4y adll Ae geadd il s @58 @l QL Jsaadl Gali G4 Galy LS
Golad o (I dn Glaldl s QLA e s 3 )lee (B Adaliall Ao geaaddl e g sl
Baiae LS n M Zlay VLB (e Al Gadaill Al Gl leall We Jany & 5 eall 0 il
38 Al dadll A e 4S5 3l sUadY) e o ki sale] dca b aleiall daais 35S il sall g
plaiall CWlae ot de jeall Galall gl " (Yoo e Guslly Qlldall) 4 els Lo ae 384 12a g
(Nom e Yorre Guglly lllall) "l A8 jal) dlladll daa jall
il JLall o g sall el B Bagagall Anll gl G (Yoo ¢ pnll) 5oL LS
g Ui i aey aleial)l Bl aaad cala U 138 il aalely Lo s Ll aleiall e il
(Yloa ¢ Yoo¥ ¢ g sumnl)) S plaialy olatll e alldl
3olee (B Aaliall de geae o i 2l Giie geae 358 Of Aol (VY) dsasd (B LS
LY 5,88 Ay D ling 3 leall o o () A QUL as Al QLU RN e el
O 3okl 038 e paaty Al il 5 3ok ) zlay Al QS Al G LA DA (e padiy
Of et Az ol ald OO aa e Sl Aipe Al ) ga S 5 g sal) sl Glasil
Leo cull) o3ed agdiyais aaall callad o (VAVA ¢ el hla)s el LS . 13a Jie o ledll
oY) Y glaall 8 el mlas b Gl g Auladl) A LAY g ) agad Cug agie JL) alad 505
ool (e adle |sliaa Al daal HI 3000 Gy sk e ol s agdlal daiil GO A8 a5 il el
G lead) sk o @l el Lo elY) bl el agiumdla s seailan G 30 Rlalal) 23s
(Youa ¢ YAVA ¢ iy jhls) Jlad g olaal JSS Ayl

Y



Y18 " ddmadl Iasdah! il sl dumtsdl s o

:Glua all g calalivny) —¢

ralabiny Y —¢

(5 o3l osluly &Y alaill g (S Cogluly SEY) aledll) A laadl Asaadl Cullad 3is )
cgfomall Juani g 2l 3 S Al O jleall (amy (8 Lulag) 1,00

s Gomall duanill G (gosd sluly SENY) oladll) 3B Ay il e senddl 358 Y
() eiall) Aagliall Ao ganall g (Sl Cosluly SEY) aleill) I 6Y) A el de senl

Al A el A genall o (S sluly GV alall) 36Y) A el Ao genall (35 Y
e ALl cidadall) A8Y) i leall ailed 8 Alalall e sanally (5 sl cosluly LY Alall)
(Pl Y (e gt el Sl (5 sna

S5V Aoatl desanall o (g ol sluly SEY) aladll) AGED Ay il Ae senddl G ¢
() e G aa) 5 gl il 8 dlailiall de ganall s (CESA gluly LYY ALl

ARy



Y18 " ddmadl Iasdah! il sl dumtsdl s o

: Gl gl Y-£

50 Al Ul lgall (mmy yyshaiy aded b SN sy YD alal aladiad e o) -
Azl A Al K 8 At dls el (U il

cal) 35S Al il el Ay e da g kY1 8 deadioall ] ada —Y

Alee il jas Gisay ol gal 8 lialdl J8 e axdidl el SLaaVl aladinl oSe -F
gllall 4l

Gl cllailadll aran 8 dpaly )l Al ALl 3 G e da gkl ada il anext (Say — ¢
Ol )5S aliY

Ul e Adas & jee clidlg 5 Al Glue e Al Gigan gl jal -0

VY



Y18 " ddmadl Iasdah! il sl dumtsdl s o

ladll

Goaldl) 1Yk o yealaall g AlaY) o DY Aall Gy 0 ¢(050aY5) o Al ¢ iy -
(V999 (il Glle

(Y el e ald) wsall Gkl sl ¢ Al ae uali ¢ adila -

VA celigh s G alal) Y haccpaaidl e Ll 8l 5 alatl) chliad) il faeaa ¢ jlal -
5Ll 3% Al el Gand Blea¥l s LSyl 8 Sl bl 86 ¢ el ¢ ol sle -
(Y00 Y cdal N A 5l A calaiy Arals ool 5 £€0 Aa g L)

bV il Gle g dpaaly )l dp A (8 alall Gaad) ¢ JalS deludectl Hy pua deas s Ble -
(V899 ¢ Yo el Sdl o s paldl):

Y sl el S o alal) aedl) 85 S cullad ¢Cpun ((PDlae -

Y0V baalll e ) i Al Guad 5 o salatiall g aleall ¢Aakld i) e —

oY) dpan & S Al sl g sally RS Gl L3 (el ) deas (a Sl e -
Y0 ¢ Al Al A Raals ¢ iuale Al ) salell el el (380 6l

(Y e v @Dl o aldl) tYda ¢ paill 5 aalatll lal il clilue olad ¢ Aall ae -

Gan ol g jeall 5 KA Gl bl SV el 5l e i pead) Mo -
¢ foamll YE alaall ook dadla uamll Ayl A Alas) AL 5 S duesagd <l
(Y

tad) 35S0 Al ) 6 e el B jlgw alad SV el ol B caaal Ju )y ccled -
(Y £l YY alaall cdlary daala cAgualy Hl Ayl A4S Alas o) e Can))

ll A el GESI ) 2Y e (Soad) Al ¢ aa dasa o S) ganas sage zlad (AL -
(Yoo cdase daals daias

ol 5 Sl gl (8 el Agas cullu) Gam lastal LA sl Jigocnd) -
drals paml ol Ay gl A et e ol pgSall Giny) radill 58 salall & el Juasill
(Yreo cdasadl

AV AVA Gl G alall) 1ozl el (8 el ¢ agd e el 5 deas daale Ghla -
el g paall 3 el o colae) 1 ha A jglasy Ayl aadl) areall) €0 00n0 deaa cAlia
(Y444

A el caslaill g A 51l 351 55 caLY)) Ve cApual Sl A Al (8 aladll Jis ¢(050A0 ) Glaes -
(V390 cadaill i 5 ealiall dalal

iy



Y18 " ddmadl Iasdah! il sl dumtsdl s o

A satml) A jlaall A gany gmnaall aadl oy oxl) o obad aladiad 580 ¢ ol ele Ll cpun -

e ol S A g L)AL B SH Apesagdl Al Gl leall (s LaliaYlg aleall 8 dluliad)

(Y Aamb )l Ay Al K ¢l 2 Mla daals By e

(Yo oF bl o plae) 1) Docalill g alaill dn 5l 9SGl fa0ns (ran Sl 2ie ¢ (5 umall —

Y e calang Ol g AcLlall Al o) 1 by )l sl e ¢ o) (JalS gl 35 ecallall -

oy daals dmdae cdarg) Ay A 8 Gl malic el deas plially didall de o ag SN —

.(1981

pard gasenl alaill S QU 8 A jleddl ga s Aol B¢ guad i o 5 ek el -

(V0 e sl Arala cpnly A Al A0S ¢ piie e ol S i) seliuliaad) g

o Bliial g luS) 3 dpaleill sas 5l dpa gl Ausleall Agan aladiud ) €390y dena Gl (Ll -

Arala ¢ Hsdia e ol Sy Aluy) 5yl 3 KL Amall g Agdl SV Y (amy A0 elaY

(Y Vedagall Jiase

- Williams,Jean; Applied sport psychology: California London Toronto Miffed
publishing Co 1995, P18.

-Wallace and Hyalar; Knowledge of performance and learning of closed motor
skill: 1979 P50.

V¢



L 3 LY Y S|

1Y amdadf

Ao ) e 5 gl e

(1) Galdl
U.\L\\g.ﬁu\]\ ?ch Cua o wﬂ\ Qamm&ld\j ;\‘)..\ﬂ\ ol ¢ Ladd
B‘)\.ﬁa\y‘ ;\a..g.\.b
T alaiaY) Jeall e Yl
Al Bl ke 5 il il A ;
* * u.ng_)ﬂ\ &\)L g . JAALHLAAAJABQ\
Al Bl ke 5 Fuiad) il A ;
a5 < f ‘ adus o) ol o]
Bk | Aedds Riall psle s duiad) Ay s A ;
* . 5 \).)\ LSV TIVEN 2
Al Tyl ple 5 il il A ;
R all 3 S . SIPIVRUStIT SR PN
Al Tyl ple 5 il il A ‘
x| a5 S B silaas e sla o]
.l [ ) dadla Al ) agle g duall 4y Al K e i |
R J Lﬁkﬂ ) ..).('a.
.\:}.“ '5_)5 d.u)\/u.:.ﬂ\ Cl;a
Aadla b)) psle 5 Al Bl 20 ;
* * L)"‘é,)ﬂ\ L’éj\‘)k . dSP ‘?Jc _)\J.} 'J'?'\
[ Y| Aedls dual gl ale s duad) du ) 4K . ‘
* * . - U;IA\ J}J‘ ‘)SLA .e.e.‘
Al s S Js e - a
all s S 35S Amala Al ) Ay ) 4K silaas Sene ail il aua
*
Al Tyl ple 5 duiad il A ,
ol 3k . BELIBC RS SRR
x| » A a3 Analn/Aanaly 1) Ay 5 408 S pe
* * J,)j\ EJS ‘;A\ﬂ‘)s‘ RVE Y Ch Aﬂ.t@.iJ

Al 5 S e JLEAY) aaas Y
1S jall 5 Aad) 280 il K apan —Y
Al 2SN i) sl e — ¢

‘e



L 3 LY Y S|

1Y audal

ol ) o | g lint

2158 Al s o) e sanall Bpad B3l 3 (V) Gl

:w\ EA;}I\

2@)\3\
rSall sae 2(34) o
)5S0 ASaY e Gl (5 giaae (pe 2! g Al glial)l DR et aslaill Ciagl
idaada ot (/s jleall 7y ¢l )
AAAAAAA s )
A ey
gl e astal ULl 34T 5 COUal) Ayl il
sl
(.\M slaal LA&: J..)SU _(u.n_aj\ Z\.\.\.@.’\S 3..4\5} e Qng claal
A\SM\ @L’:ﬂ\ @A\;.A ;)';.“
SSoall eyl il
d}MweMY\JM}M\EJM\CﬁJwJM‘C}% fx.mﬂ”
ool JB (e (o il e 5e JS al ) (ealall
JE]
R
‘ G A S Cua(u) (i senae () O ay ol
>< ________ N Gl ) bl e 38 A glie 38 L s (D) JsY)
e - > Sl AY asil(c) A sene b 4aldl iy (sl
J¥) Gl ) As, yhall iy Lgtale ] o5 (e 568 S
= - q 8ol Al amy ) oS5 Al gl (ST /T 5Y) el ol
\ ®@ T T T T T > (:LAM 'SJA‘} @L’J\
<> <> )
.
f‘ﬂ 3 sl
i £ | o Wi oy R (R0 /1 Gyl i |
) . AJ}L\.A ?M\ (:J;A_j‘m (KY) Lﬁﬂ‘ uls.d\ ‘_A\ & (;3‘&\# EOE AA Sl
= > >>ing-m2sh e o ub 8 soa el s
4 et << W) QL I il ety 50 b el sl
.' U slia s ey b
DD<~----dd de senall 8 J5¥) lUall o gisan s 5 S agra Gl &
—--- Ul A Al 13 5 41 ALGEd)
LSl Sl Hl1 (g jal et Ol
il
Ul LAl e paall o iy 0 el Bk 22y BN
o
AAAAAAA ol il ix
A

AR




Yedd "1 ddmadl Iasdal! bl dut sull o ouds dulno

3l S Alad a3 A pad) e panal Ayl B3m ) 235
D dalill 3as gl

'C‘“‘Ju\
skl sae 2(3) ol

)5S 55 yal) ke O il el Cang)

iy



Yo19 " admadl 1asdall  damil ol dumi ud| pols o
idaada aalais R el 7 )l ¢l )
AAAAAAA el
A PR
Cagigll e 2l LR 34Ty Ol A Lot
nal
aal elaal e ol ) Al Al y Al (o L sleal
Allaall paalne ¢ 5al
Sy 8 A< il i)
S |
A aa s ge S 33 pall A glie 3 lgall = s (e paall o g8 pnadl)
ool JB e o (sl
il
& .."' - \
Ol
I{\ ,,X el (=) (e Lagin Adlasall 5 HAY) lal an) o lllda s,y JsY!
N AS Al e ) LD e CalS) gus 55 el A glie (Yolyy
s} . - " " "
. X A » A gll (8 adlaall 3 ga g ae Galadl (el el Cpyaill
—%g <‘~~",f” ‘;1\:\3\
. Cmmmm - °® e aa 3 S e AV & Baal gl QO (e (e sana ol
i % ———————— > RN Oo ds¥ Ced I el 31 () Ao pandl G sVl )
y X % x s a5 Sl Al e de jun o (@) Ao el
= (@) 4o senall (o J5¥) e D 3 S aling 5 AliEal de sanll
3 JSa
= °.<. ''''''''''''' o Ol (e (g 5Sh Ae sene IS Sle gana @)l () Ol sy il
% g ; 2 L6355 ol e yamall b oY) IRl o giuciant 5 5 agas R
=/ O | 1xay 4l dALladl de ganall Cala S Ml 5 5 S 4 gliay 3 K1)
"""" > Cplldall Al dnilly
LS alasiy (ST a1 G i (el Ol
il
Ul laly (s el a5y G sl ki e BN
o

VIA




Yo0d Tadmadl  VVamlad!  demiabell dumtsall pods e
Sl slall )oY e
BN oe) | Al e e ol e — s .
o | S o |l S Sl e Coaill ASI e ABENY
dr o | gl e sl
dagy o daiall
33;\53 Yo slaal!
dagavo | iyl e all
BV e | el ol
dady o SAulail) aual)
sy y,o0 alyde | ) Sive | GilEa A daad cp gl ey | 2s) gl o pail) Bae d3En V) JaY o el
& y,o0 Aaly&o | ) sYe | Gilda A dadd gl ey | (AU G paill Bae dd8n V) Sl il
& y,o Aalydr | Sy e | B804 Lasd ppedll ey | Gl G paill 300 4380 Y ) Sl oy adl)
&y y,o0 daly &y | Sy e | G A dad el ey | aal o el Bae Ad8 Y ) & ol
Aalyday | )oY | GilEa A daad il ey | Gl dd) sl 300 A58 VY | Gl Al gyl
asdoh | gl jlas
YERRN) LN

Y14




L 3 LY Y S|

1Y audal

ol ) o | g lint

g ol okl eV (e

AN G | AN Ga)
Gl om | S o
a8y Yo gy ¢ all
iads o el
3i8s ) . cLaaY!
Ay ) . R
iads o k) audl
483 ),0 | dalydmda Y | Yx i S ve | @l A Ladd o il e aa) ol o aill Bae Adda V) Js¥I il
ial
483 ),0 | dalydmda Y | Yx i S ve | @l A Ladd o il e SN il ae ddEs V) SNyl
ial
48,0 Z\A\‘)Z\&EJ\ YXJ\JS:\\~ dﬂﬁlq .LASU:\‘)A:\S\ ) Ju\u.i‘)aﬂ\'éaﬂ.\ﬂé\\ dm\u.\‘)a:\s\
ial
4 y,0 Z\A\‘)Mz\ﬁé\ YXJ\JS:\\~ dﬂﬁlq .LASU:\‘)A:\S\ ) @\J\wﬂ"&h‘u’.}&é\\ c_\\‘)x‘g.\‘)a.\l\
ial
Z\A\Jﬂz\ﬁé\ VXJ\JS:\\~ dﬂﬁdq Jas&w‘)a:\s\ () w&‘wﬂ\o&‘&,}ﬁd\\ u.u\;j‘ ug‘)a.d\

448y ¥ e\ss

YV




