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بناء وتقنين مقياس صراع الدوافع النفسية لدى لاعبي 

  كرة القدم الدوري العراقي الممتاز
 

د احمد كاظم فهد. خالد مرتضى شاهين                            أ  
الرياضة وعموم بدنيةال التربية كمية  

 البصرةجامعة 
 

 :ممخص البحث العربي
   تأتي أىمية البحث في التعرف عمى صراع الدوافع النفسية التي يتعرض ليا اللاعبين في المنافسات الرياضية وخاصةً مباريات 

. الدوري العراق الممتاز ومدى تأثيرىا عمى نتائج المباريات
: وكانت أهم أهدافه

. عمى لاعبي كرة القدم الدوري العراقي الممتاز (الاقدام والاحجام)وتطبيق مقياس صراع الدوافع النفسية  بناء- 1
 :وتم استنتاج ما يمي

. عمى لاعبي كرة القدم الدوري العراقي الممتاز (الاقدام والاحجام)تم بناء مقياس صراع الدوافع النفسية - 1
: وتم التوصية

الاقدام )الذي أعده الباحث لقياس مستويات صراع الدوافع النفسية  (الاقدام والاحجام)اعتماد مقياسي صراع الدوافع النفسية - 1
. (والأحجام

Constructing and Rationing Measure of Psychological Motivation Conflict among 
Iraqi Premier League Soccer Players. 

Khaled mortada Shaheen                   Prof.Dr. Ahmed Kazem Fahd 
The significance of the study comes in identifying the conflict of psychological motivations 
that players are exposed to in sporting competitions, especially the Iraqi Premier League 
matches, and their impact on the results of matches. 
The main objective: 
1-Constructing and applying the psychological motivation struggle scale (Approach-
Avoidance) for Iraqi Premier League soccer players. 
The outcomes: 
1-The psychological measure motivation struggle scale (Approach-Avoidance) on Iraqi 
Premier League soccer players. 
Recommendation: 
1-Adopting the criteria of psychological motivation conflict (Approach-Avoidance) 
prepared by the researcher to measure the levels of psychological motivation conflict 
(Approach-Avoidance). 
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 التعريف بالبحث- 1
 مقدمة البحث وأهميته 1-1

 لاعب كرة القدم في الوقت الحاضر عادتاً ما يقع في مسيرتو الكروية بين الكثير من المشاكل  إن
 احدىما عمى حساب إشباعوالتناقضات نتيجة الصراع الداخمي بين دوافعو المتصارعة والتي تحدث بسبب 

 فريق دون فريق اخر إلى كرغبة اللاعب بالانتماء الإشباعالى ذلك  (اللاعب ) الإنسانالأخرى بحسب رغبة 
او المعب في مركز دون اخر وغيره من العوامل الضرورية والميمة التي تساعد اللاعب عمى زيادة طرق 

الكفاح من اجل تحقيق الأىداف الخاصة بو فغالباً ما يقع اللاعب بين دافعين او اكثر تتطمب منوُ تحقيق احد 
تحدث عممية الصراع او التزاحم بين  الدافعين لأسباب تتعمق بو او بالفريق الذي ينتمي اليو ، ونتيجة لذلك

. الدوافع بحيث يعدىا اللاعب أولويات يجب تحقيقيا وتفضيميا عمى غيرىا
وىنا لابد من أن ينظر لاعب كرة القدم بشكل عممي وميني الى تحقيق التوازن بين الدوافع المتصارعة  

من اجل الوصول الى أىدافوُ الرياضية الكفيمة في ايصالوُ الى الإنجازات الرياضية المقنعة عمى مستوى اداءهُ 
. الفردي او عمى مستوى الفريق الذي يمثموُ 

 مشكمة البحث 1-2
يعد موضوع صراع الدوافع النفسية من المواضيع الميمة التي تشغل فكر لاعبي كرة القدم بشكل  

مستمر طيمة فترة دوري الكرة نتيجة وقوع أغمب اللاعبين بين دافعين او أكثر يكون من الصعب اختيار أحدىما 
عمى الاخر وقد يكون الدافعان أحدىما إيجابي والأخر سمبي او كلاىما ايجابياً ولكن عمى اللاعب اختيار من 

. ىو أفضل بالسرعة الممكنة لتحقيق ما ىو جيد لمصمحة الفريق الذي ينتمي اليو
إن ظاىرة صراع الدوافع التي يعاني منيا أغمب لاعبي الدوري الممتاز ىي من الظواىر النفسية التي  

تكشف عن حالة ىؤلاء اللاعبين وفرقيم في تحقيق الفوز وىذاالذي تصبو اليو جماىير ومحبي ىذه الفرقوىذه 
. الحقيقة سيتم كشفيا من خلال بناء وتقنينالمقاييس وتطبيقيا عمى لاعبي كرة القدم الدوري العراقي الممتاز

 أهداف البحث 1-3
. عمى لاعبي كرة القدم الدوري العراقي الممتاز (الاقدام والاحجام)بناء وتطبيق مقياس صراع الدوافع النفسية -1
عمى لاعبي كرة القدم الدوري العراقي  (الاقدام والاحجام)التعرف عمى مستوى مقياس صراع الدوافع النفسية -2

. الممتاز
 مجالات البحث 1-4
 (لممنطقة الوسطى والجنوبية)لاعبوا أندية الدوري العراقي الممتاز بكرة القدم : المجال البشري 1-4-1
 22/2/2020 ولغاية 2/12/2019من :  المجال الزماني1-4-2
. ملاعب أندية الدرجة الممتازة بكرة القدم:  المجال المكاني1-4-3
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: الدراسات النظرية-2
 مفهوم الدوافع 2-1
تعد الدوافع أحد المكونات اليامة التي تحرك وتوجو السموك الداخمي والخارجي للإنسان كونو يمثل بؤرة  

النشاط الكامن في المخ وبإشعاعيا يؤدي الى تنبيو ىذا السموك لمقيام بنشاط أو فعالية معينة لإشباع حاجة ما 
أو تحقيق ىدف معين التي بدورىا تعمل عمى بقاء واستمرار في الحياة وحفظ نوعو لذلك فأنومن ذلك يتضح أن 

لموضوع الدوافع أىمية في حياة الفرد النفسية بحيث تجعمو مخموقاً حياً لو أىدافو وغاياتو التي يعمل جاىداً 
لموصول الييا من خلال ممارستو لمختمف الأعمال او ضروب النشاط الإنساني ولكونيا تمثل الدعائم أو 

الأسس العامة لتكيف الفرد مع بيئتو الخارجة وتعممو وانسجامو أو تفاعمو مع مجتمعو كونو جزء فيو يخضع 
لتمك العوامل أو الشروط المحيط بو التي تتفاعل معو وتؤثر فيو أي أن عممية إحداث السموك تحتم وجود دافع 

 (11:2).أو حافز لو لإنجاز عمل ما والاستمرار فيو ولو لفترة معينة حتى بموغ غايتو أو إشباع حاجتو منو
  تعريف الدوافع 2-2
 حالة استثارة وتوتر داخمي تثير السموك وتدفعو الى تحقيق ىدف ″بأنو (2008)يعرفو غباري ثائر  

( 16:6)″معين
الدافع بأنو كل ما يدفع الى السموك ذىنياً كان ىذا السموك أم حركياً ولا سموك  (2009)يعرف راجح  

بدون دافع وىو القوة المحركة الموجية في ان واحد يثير السموك إلى غاية أو ىدف يرضيو وبعبارة أخرى يرى 
راجح بأن الدفع استعداده ذو وجيين وجو داخمي محرك ووجو خارجي ىو الغاية أو اليدف الذي يتجو إليو 

(. 69:3). السموك الصادر عن الدافع كالأكل والشرب أو الظفر بمركز اجتماعي مرموق
 صراع الدوافع 2-3
 (الاقدام) صراع الدوافع 2-3-1
ويقصد بو الصراع الناتج عن محاولة الاختيار بين ىدفين أو سموكين يتميز كل منيما بجاذبيتو  

ومن أمثمة ىذا النوع من أنواع الصراع . وىذا النوع من أنواع الصراع النفسي كثيراً ما نعيش فيو. الإيجابية
المألوفة لدينا في المحيط الرياضي الصراع الذي يعشو الفرد لمحاولة الاختيار بين الاشتراك في مباراة دولية 

ىامة في بمدتو وفي نفس الوقت الاشتراك في مباراة غير ذات أىمية بالخارج فأشراكو في المباراة الدولية اليامة 
وما يرتبط بو من شيرة واحتلالو لمكانة مرموقة بين اللاعبين الدوليين، وكذلك سفره الى الخارج وما يرتبط بذبك 

. من الاستمتاع، كل ذلك يؤدي الى وقوع الفرد الرياضي في ىذا النوع من الصراع النفسي
في ىذه – غالباً – ولا يستمر الصراع . وينجم الصراع في ىذه الحالة عن أن كلا اليدفين يتميزان بالإغراء

الحالة فترة طويمة إذ يكفي أن يدرك الفرد أن أحدميا يتميز عن الاخر امتيازاً ولو طفيفاً حتى يقرراختياره، وبذلك 
ذا طال تردد الفرد في الاختيار فغالباً ما يرجع ذلك الى خبرة الفرد السابقة التي تتسم بوجود  يزول الصراع، وا 

 . بعض الاثار السمبية



 

 2020لسنة    (64)مجمة دراسات وبحوث التربية الرياضية      العدد    
 

 (الاحجام) صراع الدوافع2-3-2
وىذا النوع من أنواع الصراع النفسي ينتج عن محاولة الاختيار بين ىدفين أو سموكين يتميز كل منيما  

ومن امثمو في المجال الرياضي نجد أن صراع الإحجام كثيراً ما يحدث في حالة . بجاذبيتو السمبية
اللاعب المصاب الذي يتكتم إصابتو ويود الاشتراك في منافسة ىامة في الخارج ولكنو يخشى مصارحة المدرب 
بالإصابة خوفاً من عدم إدراج اسمو ضمن الفريق المسافر، وفي نفس الوقت يخشى مصارحة المدرب بالإصابة 

 (241:7).خوفاً من عدم الاجادة وافتضاح أمره
جراءاته الميدانية – 3 منهجية البحث وا 
.  استخدم الباحث المنيج الوصفي بالأسموب المسحي لملائمة لمشكمة البحث واىدافو: منهج البحث1 -3
:  مجتمع البحث وعينته2 -3
بما ان مجتمع البحث كبير نسبياً والمتمثل بالدوري العراقي الممتاز سيتم استخدام عينة بناء  

المقياسوعينة تطبيق المقياس ايضاً بالطريقة العمدية من لاعبي كرة القدم الدوري العراقي الممتاز المنطقتين 
لعينة ( الميناء، نفط ميسان، السماوة)تم اختيار نادي  (2020_2019)الوسطى والجنوبية لمموسم الرياضي 

(. 1)لعينة التطبيق كما في جدول رقم  (نفط الوسط، نفط الجنوب الرياضي)البناءونادي 
( 1)جدول

يبين تفاصيل العينة 
النسبة المئوية عدد اللاعبين الفعمي عدد اللاعبين الكمي النادي نوع العينة 

عينة البناء 
% 65 23 35الميناء 

% 62 22 35نفط ميسان 
% 76 19 25السماوة 

عينة التطبيق 
% 74 26 35نفط الجنوب 
% 80 24 30نفط الوسط 

وسائل جمع المعمومات  3-3
.  المصادر العربية والأجنبية-1
 .المقابلات الشخصية-2
 .استبيان استطلاعي لمجالات البحث-3
 إجراءات البحث الميدانية  3-4
  خطوات بناء المقياس3-4-1

عند بناء المقياس ىناك عدة خطوات يجب عمى الباحث التقيد بيا من اجل بناء المقياس عمى أسس عممية 
ومن ثم  (الاقدام و الاحجام)صحيحة وبما إن الدراسة الحالية تيدف الى بناء مقياس صراع الدوافع النفسية
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تطبيق المقياس عمى عينة من لاعبين كرة القدم لدوري العراقي الممتاز ولأىمية ىذا المقياس في دراستنا قام 
الباحث بصياغة فقراتو بطريقة واضحة ومفيومة وبصيغة المتكمم لكل لاعب من لاعبين اندية الدوري العراقي 

وبشكل تقريري معتمداُ عمى ادبيات الظاىرة وكذلك المصادر الخاصة بالشخصية  (عينة البحث  )الممتاز 
في بناء  (Likert)فضلًا عن اعتمدنا طريقة ليكرت ، الرياضية والدراسات السابقة المتعمقة بموضوع الدراسة 

المقاييس كونيا طريقة واسعة الاستعمال وتمتاز عن غيرىا من أساليب البناء والتصحيح، ولا تحتاج الى عدد 
.  كبير من المحكمين وتتوفر فييا دقة الإجابة بسبب تعدد البدائل

( 6:9.)بما يمي (Aiken)في بناء المقاييس حسب ما أوردىا أيكن  (Likert) وتتمخص طريقة ليكرت 
. (موضوع الدراسة)جمع عدد من الفقرات ذات العلاقة بالموضوع -1
وضع مدرج للاستجابة مكون من خمس درجات تبدأ من الأقل شدة الى الأكثر لتحديد موقف الفرد من كل -2

 .فقرة وتمثل درجة الفرد الكمية حاصل جمع أوزانو عمى جميع الفقرات
تجربة المقياس عمى عينة تسمى عينة البناء وتصحيح استجاباتيم وفق الخطوة الثانية وترتيب استماراتيم -3

 .تنازلياً حسب الدرجة التي يحصمون عمييا، ثم إجراء تحميل الفقرات بالطرق الإحصائية المناسبة
 تحديد مجالات المقياس 3-4-2
من الخطوات الميمة في بناء المقاييس في نظر الباحث تحديد مجالات المقياس بشكل دقيق وىذا  

يعتمد عمى إمكانية الباحث في الرجوع الى أولويات السمة او الظاىرة المراد قياسيا وتم التوصل الى أربعة 
محور الثقة النفس، محور الطموح في تحقيق الأىداف، )وىي  (الاقدام)مجالات لمقياس صراع الدوافع النفسية

( الاحجام)وأربع مجالات لمقياس صراع الدوافع النفسية (محور تحقيق الذات، محور المثابرة والتفاؤل الرياضي
محور الضغوط النفسية، محور الخبرات الفاشمة، محور عدم الاعداد الكامل، محور القمق من نتائج )وىي 

. (المباريات
 تحميل الفقرات احصائياً  3-4-3
قام الباحث بتحميل احصائياُ واستخدم القدرة التميزية والاتساق الداخمي وكذلك استخدم الاسس العممية  

. (صدق المقياس، صدق المحتوى، صدق البناء، الموضوعية)لممقياس 
التجربة الرئيسية   3-5
فقرة  (40)المكون من  (الاقدام والاحجام)بعد ان قام الباحث بإتمام بناء مقياس صراع الدوافع النفسية  

 المقياسين، حيث قام الباحث بتوزيع الاستمارات بأجراء وتطبيق (1)فقرة للأحجام ممحق رقم  (47)للأقدام و
 10)في المدة من ( نفط الوسط،نفط الجنوب)لاعباَ موزعاَ عمى نادي  (50)عمى عينة التطبيق البالغ عددىا 

. (م2020 / 1 / 15 ولغاية 1/
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  الإحصائية الوسائل  3-6
، tالوسطالحسابي، الانحراف المعياري، اختبار )وذلك لاستخراج  (spss)تم استخدام برنامج الاحصائي 

 .(معامل الالتواء، النسبة المئوية
 :عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها-4
لدى لاعبي كرة القدم الدوري العراقي  (الاقدام)عرض وتحميل نتائج مقياس صراع الدوافع النفسية  -1 -4

الممتاز  
( 2)جدول

يبين المستويات المعيارية والدرجات الخام والدرجات المعيارية والدرجات المعيارية المعدلة لعينة التطبيق 
. (الاقدام)مقياس صراع الدوافع النفسية 

الفئات المستويات 
الدرجات 
الخام 

الدرجات المعيارية 
الدرجات المعيارية 

المعدلة 
العدد 

النسبة 
المئوية 

% 0 0 0 0 0 3_1.8جيد جداً 
% 30 15 67.82_56.17 1.78_0.61 173_165 1.8_0.6جيد 

% 42 21 54.71_44.52 0.47_0.54- 164_157 0.6_0.6-متوسط 
% 22 11 43.09_34.33 0.69_-1.56- 156_150( 0.6_)-1.8-مقبول 
% 6 3 31.42_29.96 1.85_-2.00- 148_147( 1.8_)-3-ضعيف 

 
حصل الباحث عمى عدة مستويات مبينو في الجدول أعلاه الذي يمثل مستوي المقياس، أذ أن اللاعبين الذين 

وبنسبة مئوية  (15)، والمستوى جيد عددىم (%0)وبنسبة مئوية  (صفر)بمغوا مستوى جيد جداً كان عددىم 
وبنسبة  (11)، والمستوى مقبول عددىم ( %42)وبنسبة مئوية  (21)، والمستوى متوسط عددىم (30%)

. يوضح ذلك (1)، والشكل (%6)وبنسبة مئوية  (3)، والمستوى ضعيف عددىم ( %22)مئوية 

 
( 1)شكل 

 (الاقدام)يوضح المستويات المعيارية لعينة تطبيق مقياس صراع الدوافع النفسية 
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ضعيف مقبول متوسط جيد جيد جدا  
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وىي نسبة  (42)%فقد حققت نسبة( متوسط)أن عينة البحث تركزت في المستوى  (1)يتضح من شكل 
وىذا النوع من الصرع قد يقع فيو لاعب  (الاقدام)عالية جداً  تمثل حالة من التوازن النفسي في صراع الدوافع 

كرة القدم حيث يجد اللاعب نفسو بين خيارين وعميو أن يختار ما ىو أفضل وأصح من بين ىاذين الخيارين 
وليس من الضروري أن يكون أحد الخيارين سمبي والأخر إيجابي فقد يقع اللاعب بين خيارين صحيحين وعميو 

أن يختار ما ىو أفضل فقد يجد اللاعب نفسو أمام خيار في تمرير الكرة الى احد الزميمين الذين يقف كل 
منيما في موقع جيد قابل لمتيديف عمى مرمى المنافس وىنا يكون الخيارين إيجابيان وصحيحان ولكن اللاعب 

الذي يتمتع بحالة الاقدام سوف يمرر الكرة الى اللاعب الأفضل القادر عمى تحقيق الإصابة عمى مرمى 
المنافس وىذا يعتمد عمى قابمية اللاعب وتقديراتو وخبراتو في معرفة زملائو اللاعبين وامكانياتيم في تحقيق 

الجيد والأسرع لاىتماميا بيذا الجانب وانتباىيا اليو  (الاقدام)الإصابة لان المعرفة الشخصية للأفراد تحقيق 
يظير ىذا النوع من صراع جمياً عند تنازع دافعين يدعونا كلًا منيما " (2011مرون ابوبج، )ويؤكد ذلك 

لمحصول عمى شيء ولا نستطيع الحصول عمى الشيئين معاً في أن وىنا نجد أنفسنا أمام رغبتين إيجابيتين من 
ومثال عمى ذلك شاب يرغب في مشاىدة مسرحية شعرية وادبية في  (+،+)حيث الانجذاب ويمثل ليما بأشرتين

نفس الوقت ويريد الالتزام بمواعيد حددىا مع زملائو لمنظر في بعض القضايا اليامة ىنا لابد لمشاب من ان 
( 222:8).يختار احد المطمبين

وىؤلاء اللاعبين الذين  (الأقدام)حقق النسبة الثانية عمى مقياس صراع الدوافع  (جيد)أما المستوى  
لا شك أنيم يمتمكون مواصفات خاصة تأىميم الى الارتقاء والوصول الى ىذا  (جيد)حصموا عمى مستوى 

المستوى من خلال تحكميم في خيارتيم وتشخيصيم المثالي الى مواطن الضعف والقوة فيما يحيط بيم في 
أنفسيم تجعميم أكثر قابمية وتصرف واتزان في تبويب دوافعيم النفسية وجعميا في الاتجاه الإيجابي الصحيح 

بلِ الإنسنُ  }لان الثقة بالنفس تكشف لصاحبيا إمكانياتو وقدراتو الحقيقة دون زيف او تمثيمكما في قولو تعالى 
(. 14:القيامة){عَمَى نَفْسِوِ بَصِيرَةٌ وَلَوْ أَلْقَى مَعَاذِيرَهُ 

الثقة القوية في نفسك سوف تساعدك في "في ىذا السياق عمى إن  (2004أسامة كامل راتب،)ويذكر  
التعامل مع الأخطاء ونواحي القصور بفاعمية إن الاستمرار في الكفاح من اجل النجاح والافراد الذين يظيرون 

( 216:1).درجة مثمى من الثقة بالنفس يضعون اىدافاً واقعية وفقاً لقدارتيم
 )اما المستوى مقبول والذي حصل عمى نسبة عالية من اللاعبين مقارنة مع المستويين الأخرين 

وىذا يدل عمى وجود بعض اللاعبين الغير قادرين عمى اتخاذ القرارات السميمة والصحيحة  (ضعيف، جيدجداً 
والغير قادرين عمى تجنب الوقوع في الأخطاء نتيجة صراع الدوافع وذلك ربما يكون بسبب انعدام الخبرة 

الرياضية وعدم اكتراثيم بالنتائج السمبية المترتبة عمييم لاحقاً مما يدلل عمى انيم غير قادرين عمى مواجية 
صراع الدوافع واختيار الأفضل وىذا يعود الى قمة اشتراك ىؤلاء اللاعبين في المنافسات الرياضية الكروية 

عدس  )بسبب توقف او تعثر الدوري الممتاز بكرة القدم مما ساىم في أخفاق الدافعية لدييم وىذا ما أكده 
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بقوليما إذا كانت الدافعية ضعيفاً أو الحافز المرتبط بالسموك سمبياً، فإن احتمال ظيور  (2000وقطامي،
( 131:5)".السموك يكون بالتالي ضعيفاً ونتيجة لذلك لا يتحقق اليدف

لدى لاعبي كرة القدم الدوري العراقي  (الاحجام)عرض وتحميل نتائج مقياس صراع الدوافع النفسية  -2 -4
الممتاز  

( 3)جدول 
يبين المستويات المعيارية والدرجات الخام والدرجات المعيارية والدرجات المعيارية المعدلة لعينة التطبيق 

. (الاحجام)مقياس صراع الدوافع النفسية 

الفئات المستويات 
الدرجات 
الخام 

الدرجات المعيارية 
الدرجات المعيارية 

المعدلة 
العدد 

النسبة 
المئوية 

% 0 0 0 0 0 3_1.8جيد جداً 
% 24 12 66.29_56.15 1.62_0.61 171_151 1.8_0.6جيد 

% 54 27 55.64_45.50 0.56_-0.44 150_130 0.6_0.6-متوسط 
% 10 5 42.97_37.39 0.70_-1.26- 125_114( 0.6_)-1.8-مقبول 
% 12 6 31.31_27.25 1.86_-2.27- 102_94( 1.8_)-3-ضعيف 

 
حصل الباحث عمى عدة مستويات مبينو في الجدول أعلاه الذي يمثل مستوي المقياس، أذ أن اللاعبين الذين 

لاعبين وبنسبة  (12)،والمستوى جيد عددىم (%0)وبنسبة مئوية  (صفر)بمغوا مستوى جيد جداً كان عددىم 
لاعباً  (5)،والمستوى مقبولعددىم (%54)لاعباً وبنسبة مئوية  (27)،والمستوى متوسط عددىم (%24)مئوية 

. يوضح ذلك (2)، والشكل (%12)لاعبين وبنسبة مئوية  (6)،والمستوى ضعيف عددىم (%10)وبنسبة مئوية 
 

 
( 2)شكل

 (الاحجام)يوضح المستويات المعيارية لعينة تطبيق مقياس صراع الدوافع النفسية 
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أن اغمب افراد عينة بحث التطبيق قد وقعوا في  (2)ويتضح لنا من الشكل (3)يتبين من جدول 
لاعباً وىي نسبة عالية جداً اذا ما قورنت  (50)لاعباً من أصل  (27)والذين يقعون بحوالي (متوسط)المستوى 

مع المستويات الأخرى وىذا يعني إن عينة البحث قد اخذت الوضع الطبيعي عمى المقياس فالأحجام اساساً 
سمبيين وعمى الفرد أن يستجيب الى أحدىما ومن البدييي أن يختار الأقل  (دافعين)يعني وضع الفرد بين أمرين 
ىو صراع من النوع السمبي إذا وقوع أغمبية لاعبي عينة البحث بيذا  (الاحجام)ضرراً وبما إن صراع الدوافع

المستوى يعد أمراً إيجابياً عمى اعتبار إن ىذا المستوى من المستويات المتدنية التي تشير بالإيجابية لما ىو 
الذي يشير بالإيجاب الى الأمور الإيجابية وىذا يدل دلالة واضحة  (جيدجداً )سمبي عمى العكس من المستوى

عمى أن اغمب لاعبي الدوري العراقي الممتاز بكرة القدم يمتمكون قدرات نفسية عالية تتيح ليم التصرف في مثل 
ىذه المواقف واختيار ما ىو سيء بدل الاسوء ومثال ذلك ىو قد يتعرض لاعب كرة القدم الى موقفين احدىما 

لمفريق  (ضربة حرة مباشرة)القدرة عمى اعثار اللاعب المنافس ونتيجة ذلك يمكن الحصول عمى أنذاروخطأ عميو
المنافس، وبين ترك اللاعب المنافس في مواجية المرمى والتيديف وليذا يختار اللاعب الذكي الامر الأول 

عمى المصمحة الشخصية والتي قد يترتب عمييا تركو  (النادي )عمى الثاني مقدماً في ذلك مصمحة الفريق
الممعب بسبب ما ارتكبو من خطأ ولكن نجد اللاعب يسارع الى فعل ذلك دون تردد من اجل حماية ىدفو من 
الإصابة التي من الصعب تعويضيا خلال وقت المباراة، فاللاعب ىنا بين دافعين كلاىما سمبي وىو ما يطمق 

وىنا يقع الشخص حالة نزاع بين دافعين كل منيما يدعوه الى تجنب حالة ما ولا " عميو بصراع الدوافع الاحجام
( 222:8)". (-، -)يستطيع تجنب الحالتين معاً وىنا يتمثل التجنب بأشرتين سمبيتين 

أما المستويات الأخرى فنجد ىناك تباين في عدد اللاعبين ونسبيم المئوية في كل مستوى عن الاخر  
وىذا قد يعود الى الفروق الفردية في السمات والعوامل النفسية التي يتمتع بيا كل لأعب منيم وقدرتو عمى 
التصرف تبعاً الى ىذه العوامل والسمات التي تميزه عن غيره من اللاعبين والميم في ىذه المستويات والذي 

وىذا يعني  (صفر)والذي يمثل أعمى ما يكون في المستويات بنسبة  (جيد جداً )يجب الإشارة اليو ىو المستوى 
عدم وجود لاعبين ضمن ىذا المستوى وىنا يرى الباحث السبب في ذلك الى مستوى العينة عمى اعتبارىا تمثل 

ن أغمب اللاعبين الذين يمعبون  (الممتاز بكرة القدم)أعمى ما يمكن من دوريات كرة القدم وىو الدوري العراقي  وا 
في ىذا الدوري ىم ممن يمتمكون الخبرة الجيدة يمتمكون عمراً تدريبياً طويلًا ومستوى تدريبي رائع الا أنيم غير 
قادرين عمى اتخاذ القرارات الصحيحة وفي زمن قصير نسبياً أي عمى لاعبي كرة القدم أن يتمتع بقدرة عالية 

أن القدرة عمى الحسم صفة لا غنى " الى ذلك بقولو (2008عامر سعيد،)عمى حسم المواقف المتنوعة ويشير
عطاء القرار الصحيح المناسب مع  عنيا للاعبي كرة القدم لتقرير مصير محاولاتيم اليجومية او الدفاعية وا 

( 124:4)".حالات المعب المختمفة دون تردد او خوف من فشل ىذا القرار لتحقيق المطموب
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الاستنتاجات والتوصيات -5
الاستنتاجات  5-1

: - من خلال النتائج التي توصل الييا الباحث في نياية البحث استنتج ما يمي
. عمى لاعبي كرة القدم الدوري العراقي الممتاز (الاقدام)تم بناء مقياس صراع الدوافع النفسية _ 1
. عمى لاعبي كرة القدم الدوري العراقي الممتاز (الاحجام)تم بناء مقياس صراع الدوافع النفسية -2
 لممقياسين (متوسط-جيد )توزعت عينة البحث عمى خمس مستويات إذ تركزت الأغمبية في المستويين _ 3
 التوصيات 5-2
الذي أعده الباحث لقياس مستويات صراع الدوافع  (الاقدام والاحجام) اعتماد مقياسي صراع الدوافع النفسية -1

 .(الاقدام والأحجام)النفسية 
. (الاقدام والاحجام) ضرورة اطلاع السادة المدربين عمى نتائج ىذه الرسالة ومعرفة موضوع صراع الدوافع -2
 يوصي الباحث بزيادة الاىتمام في لاعبي كرة القدم من قبل الجيات المعنية والمساعدة لتخفيف الضغوط -3

. الممقاة عمى عاتقو
يوصي الباحث بأجراء دراسات مشابية لمبحث لمتعرف عمى العلاقة بين صراع الدوافع النفسية لفئة الشباب -4

. بكرة القدم
المصادر 
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( 1)محمق
 (الاقدام)مقياس صراع الدوافع النفسية 

أبداً نادراً أحياناً عادتاً غالباً الفقرات ت 

1 
ثقتي في نفسي عالية مما تجعمني أظير أمام الجميور بصورة 

لائقة 
     

     قادر عمى التحكم في اعصابي داخل الممعب  2
     قمو تركيزي تسبب لي المشاكل ولكن اتغمب بقوة عمييا بالمثابرة  3

4 
لا أقوم بأداء الميارات الحركية الصعبة الا إذا كنت واثق من 

أدائيا 
     

     أستمع الى نصائح اللاعبين الخبرة  5
     أشعر دائماً الإدارة تدعمني لتحقيق مبتغاي  6
     أشعر بتحسن ادائي في منافسات كرة القدم  7
     لدي القدرة عمى كسب ثقة الجميور بأسرع ما يمكن  8
     أحاول دائماً أطور مياراتي بنفسي  9

10 
أشعر أن مدربي وزملائي اللاعبين يقدرون الجيد الذي ابذلو في 

التدريب والمنافسة 
     

أشعر بمساعدة زملائي اللاعبين بالإصرار عمى مواصمة  11
مسيرتي الرياضي بنجاح 

     

     أشعر في كثير من الأحيان أنى متأكد من تصرفاتي  12

     أشعر بأن وقتي دائماً منظم  13
     أشعر بالاىتمام من قبل المدرب حينما احقق إنجازات جيدة  14

15 
ثقتي بنفسي تجعمني قادر عمى حل المشاكل دون مساعدة 

الاخرين 
     

     أشعر بتعاون الإدارة معي لمتواصل الى طموحاتي الرياضية  16
     أشعر قبل بدء المنافسة بأني جاىز لتحقيق ما تم التخطيط لو  17
     أشعر أنني اتخذ القرارات الملائمة  18
     أشعر دائماً ببعض التفاؤل لتحقيق الأىداف الشخصية  19
     أشعر بالتفاؤل عندما العب عمى ممعبي  20
     أحاول أن أكون الأفضل في تحقيق الإنجاز بكرة القدم  21
     أشعر بأن مدربي يساعدني في تحقيق ذاتي  22
     أشعر بالارتياح عند أداء ضربة الجزاء بنجاح  23
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     أمتمك الرضا الكامل عن مستواي كلاعب كرة قدم  24
     أعتمد عمى نفسي في تحقيق طموحاتي  25
     أشعر بحب أعضاء الفريق لي مما يزيد ثقتي بنفسي  26

27 
أشعر بالفشل عندما لا أحقق طموحي 

 
     

أستطيع ان اتحكم بالتحركات وأوضاع الجسم حسب متطمبات  28
في المباريات 

     

     أشعر بعدم الثقة عندما اواجو لاعب أكثر خبرة مني  29
     أشعر بتحسن مستوى فريقي نحو الأفضل  30
     أشعر بصعوبة الفريق المنافس في تحديد تحركاتي  31
     أضع البدائل المناسبة دائماً لتحقيق الأىداف  32
     اتفاءل كثيراً حينما العب عمى ارضي وبين جميوري  33
     أثق في نفسي عند مواجية الفرق القوية في دوري الكرة  34

35 
دعم اسرتي واىمي من اىم العوامل المساعدة في تحقيق 

طموحاتي 
     

     احاول تعديل النتيجة عندما يكون فريقي متأخر بيدف او أكثر  36
     اتمتع بذكاء عالي في تحقيق الأىداف الرياضية  37
     أرغب في المشاركة في جميع مباريات الدوري لتحقيق الفوز  38
     لدي القدرة عمى تحقيق اىدافي ميما اختمفت الظروف  39

40 
أشعر أنى أستطيع ان أصبح لاعب مشيور بالرغم من بعض 

الصعوبات 
     

 (الإحجام)مقياس صراع الدوافع النفسية 
أبداً نادراً أحياناً عادتاً غالباً الفقرات ت 
     عدم انتظام جدول التدريب يقمل من اىتمامي بفريقي  1
     أشعر بالفشل عندما العب في مركز غير مركزي  2

3 
أشعر بالخوف عندما يكون اعدادي البدني والمياري غير 

مكتمل 
     

     أشعر بعدم الارتياح من نتيجة المباراة القادمة  4

5 
عدم إعطاء الجانب النفسي دور في الوحدات التدريبية 

     بسبب زيادة الضغوط 

6 
ينتابني الشعور بالإحباط عندما لا احقق الفوز في المباراة 

السابقة 
     

     أشعر بالتوقع السمبي في مستوى لياقتي  7
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     أشعر بعدم الاستقرار النفسي بسبب نتائجنا السابقة  8
     تزداد الضغوط عمى إذا تدخل اشخاص بعمل المدرب  9
     يتعكر مزاجي عندما أفقد السيطرة عمى نفسي داخل الممعب  10
     أشعر بيبوط مستواي الميارى بكرة القدم  11

12 
أشعر بالتوتر والنفرزة عند مواجيو فريق يمتمك مواصفات 

عالية 
     

13 
كثرة الإصابات في مباريات كرة القدم تزيد من الضغوط 

النفسية لدي 
     

     أشعر بالممل لكثرة الأخطاء التي يقع فييا زملائي اللاعبين  14

15 
أشعر ان مدربي يبذل اقصى جيده في مراحل الاعداد بكرة 

القدم 
     

     ينتابني شعور باليزيمة نتيجة أدائي الكروي المتذبذب  16
     الدخل الشيري المحدود يشكل ضغطاً عميّ  17
     أشعر أن مستوى الفريق ىو سبب فشمي  18
     أفقد التركيز قبل المباريات بسبب الضغوط الإعلامية  19
     عدم مساعدة مدربي يزيد من الأخطاء لدي  20
     أشعر بفقدان الثقة في قدراتي البدنية  21
     أتشاءم في حال عدم ارتداء الفانيمو الرسمية لمفريق  22
     اشعر بالإحباط عندما تكون النتيجة سمبيو  23

24 
عدم تعاون الإدارة مع الفريق يعد الأساس في فشل فريق 

كرة القدم 
     

     أشعر بتوتر لعدم أعدادي نفسياً  25
     لا أثق بأفراد الفريق في حسم نتيجة المباراة  26

27 
كثرة نقد الجميور يزيد من فقدان التركيز في مباريات كرة 

القدم 
     

     أشعر دائما بتزعزع الثقة بيني وبين زملائي اللاعبين  28

أشعر بعدم تنظيم الوحدة التدريبية بشكل يتلاءم مع فريقنا  29
الكروي 

     

     زيادة افرازاتي لمعرق بسبب صعوبة المباراة  30

31 
تعامل المدرب بتحيز مع بعض اللاعبين يشكل ضغط 

نفسي عمى اللاعبين الاخرين 
     

32 
أشعر بتكميفي بالميام او الواجبات التي تزيد بدرجة كبيرة 

عن قدرتي ومستواي 
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33 
أشعر بعدم إمكانيتي لتنفيذ ما يطمب المدرب مني لتحقيق 

النتيجة إيجابية 
     

     اشعر انني لم احقق حممي بسبب ضغوط الدراسة والتدريب  34
     أشعر بعدم تحفيزي من قبل المدرب لتجنب الأخطاء السابقة  35

أشعر بالاضطراب والارتباك وعدم الاستقرار حينما يقترب  36
وقت المباراة 

     

     اشعر بأن لدي مسؤولية أكبر من طاقتي  37
     لا اىتم لمنتائج السابقة الفاشمة واثارىا عمى مستوى الفريق  38

39 
أفقد تركيزي عندما يأتي موعد المنافسات بسبب عدم 

اعدادي جيداً 
     

     نتيجة المباراة وأىميتيا تجعل تفكيري متشتت  40

41 
الأخطاء التحكيمية تشكل عمى ضغط يصعب معو التعامل 

مع زملائي اللاعبين 
     

     لا أممك القدرة عمى التعاون مع زملائي اللاعبين  42
     يفتقر فريقنا الى مدرب لياقة بدني  43
     النقد السمبي من فريقي يؤلمني ويجعمني غير مستقر نفسياً  44

45 
يركز مدربنا عمى الجانب البدني أكثر من تركيزه عمى 

الجانب الخططي والمياري 
     

     يضعف ادائي الكروي نتيجة ضغط المدرب عمي  46
     أغمب لاعبي الفريق يرغبون باستبداليم قبل نياية المباراة  47

 
 
 


