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 لملاكمة الشبابا النمو للاعبي هرمون  ى تمرينات خاصة في سرعة الاستجابة الحركية ومستو تأثير 
 مصطفى جاسب عبد الزهرة د.م.أ.،  عبد الحسين م.م. علي عبد الكريم

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةالعراق. جامعة ميسان. 
Mustafafencing@gmail.com 

18/4/2022/النشر قبول تاريخ      00000/      البحث تسليم تاريخ  

 الملخص
التعرف على تأثير التمرينات الخاصة باستخدام وسيلة الحبال المطاطية في سرعة إلى  يهدف البحث

 المنهج التجريبي موتم استخدا .الملاكمةللاعبي هرمون النمو  ى علاوة على مستو الاستجابة الحركية 
 عينة البحث وتم اختيار لاكما  ( م26والبالغ عددهم ) شبابفئة ال الملاكمةلاعبو  فيمجتمع البحث وتمثل 

لاعبين لغرض التجربة  (6من مجتمع البحث الأصلي بعد استبعاد ) لاكم( م20والبالغ عددهم )
 ،بحثوالتي تتماشى مع متطلبات الوالبعدية القبلية والقياسات الاختبارات  الباحثانواستخدم  ،الاستطلاعية

أثرت التمرينات المقترحة باستخدام وسيلة الحبال المطاطية في تطوير التالي  إلىالدراسة أشارت نتائج وقد 
أظهرت نتائج قياس هرمون وكذلك  ،ال لدى أفراد المجموعة التجريبيةسرعة الاستجابة الحركية بشكل فع

اعتماد التمرينات  ومن اهم التوصيات ،حثلدى أفراد عينة الب طبيعيةالنمو وجوده ضمن الحدود ال
كذلك  ،لاكمةرياضة الملمساعدة في تطوير سرعة الاستجابة الحركية  كوسيلةباستخدام الحبال المطاطية 

 .لاكمةرياضة المليها كدلالة لتطور حالة التدريب في اعتماد المؤشرات الفسيولوجية التي تم التوصل ا
 
 

 الملاكمة،  هرمون النمو ، مات المفتاحية: سرعة الاستجابة الحركيةالكل
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من اهم  تعتبرو من الرياضات الفردية التي تحتاج من ممارسيها قدرات بدنية خاصة الملاكمة تعد رياضة 
لمهارات الهجومية ل إلى الأداء الأفضل للوصو بغية اليها اللاعب التي يستند ع الأساسيةالركائز 
ارتباطا  إذ إن هناك  ،القدرات لتلكافتقاره  في حال تلك المهارات اجادة لاكميستطيع الم لذا لا ،والدفاعية
"قدرة الفرد  نتائجافضل اللكي يحقق  للاعبالمهاري  داءالأومستوى الاستجابة الحركية  سرعةبين واضحا  

  "ر معين في اقل زمن ممكنلمثيعلى تلبية الحركة 
  (117ص ، 1994 ، الخالقعصام الدين عبد)                                                                         

 الوسائل الفاعلة في تلك المناهج تخداماسبل يجب  بتطبيق المنهج التدريبي من الضروري هنا عدم التقيدو 
 ومساهمة فعالة في تحقيق الهدف الرئيس لتحسين ت التي لها تأثير خاصختيار التمريناافضلا  عن 

شكل أمثل لارتقاء في الحالة التدريبية باب قد تسهم جديدةوسائل  دراستنا هذه لإيجاد هدفتحيث  ،نجازالإ
بين تمرينات تدريبية معينة واعتماد وسائل مساعدة تناسب في تأثيرها طبيعة المسارات  دمجال ومنها
تلك الضوء على  تسليطتوجب علينا  لذلكالنتائج افضل من اجل تحقيق  الملاكمةكية لرياضة الحر 

باعتماد  بحث باستخدام تمرينات خاصةأهمية ال جاءتومن هنا  وإبراز أهميتهما في بحثنا هذا. الوسائل
 لاكمة،اضة الملتدريبات ري مةوالتي نجدها من الوسائل الملاءالحبال المطاطية كوسيلة تدريبية مساعدة 

 ى مستو فضلا  عن  بسرعة الاستجابة الحركيةالمتمثل الجانب الفني حيث تحمل في طياتها إمكانية تطوير 
المجال الرياضي تزايد البحث العلمي في ان  مشكلة البحثومما تقدم تجلت  .نعبيلال هرمون النموتركيز 

تطوير ل وسيلة مساعدةلتي اصبح حلها لكثير من المشاكل التي تتعلق بالإنجاز وال التوصلإلى  أدى
برامج التدريبية وما يمكن ان ال تحتويهوالتحليل والاطلاع على ما  للبحث لجئنا لذلكالمستويات الرياضية 

ساهم في تيمكن ان  بالإضافة الى تضمين تلك البرامج تمرينات خاصةتمتلكه من مواطن القوة والضعف 
برامج التدريب المعتمدة والتي لإلى معرفة المشكلة الرئيسة  احثانالب الذي دفع الأمر لاكمينالمتطوير 

استخدام الأجهزة والوسائل المساعدة في العملية التدريبية من أهم المقومات " إلى هذا المستوى  همأوصلت
التي تساهم بشكل فعلي في تطور القابليات البدنية والمهارات الحركية للاعبين وتنمي شعورهم بالثقة 

 . "ان أثناء الأداء الحركيوالأم
  (9، ص 2010،  )علاء محمد ظاهر                                                                                 
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التدريب  متطلباتفهم العلاقة الصحيحة للحمل والراحة و تأتي من خلال  لاكمبأن رفع كفاءة الم اإيمانا  منو 
 تكيفاتتم دون التعرف على الحمل الداخلي وما يطرأ على أجهزة الجسم الوظيفية من ت لا يمكن إنوالتي 

من  الاستفادةمن أجل و  ،ظيفي للأحمال الخارجيةجراء استخدام التدريبات والتي تهدف إلى التقنين الو 
ثة التدريب والتقنيات الحدي وسائلكل ما هو جديد من ب نخوضلابد لنا أن  لاكمةالم برامج تدريب

الدراسة الى  تهدفو  .هذا ترسخت مشكلة بحثنانا ومن خلال ه ،الحبال المطاطية ومنها المستخدمة
دى ل سرعة الاستجابة الحركيةوسيلة الحبال المطاطية في  التعرف على تأثير التمرينات الخاصة باستخدام

 ى في مستو  المطاطية عرف على تأثير التمرينات الخاصة باستخدام وسيلة الحبالتال .الملاكمةلاعبي 
باستخدام وسيلة الحبال  التمرينات الخاصة احثان انالب اضتر فوا .الملاكمةلاعبي دى ل هرمون النمو

للتمرينات الخاصة باستخدام وسيلة  أفراد عينة البحث.لدى  سرعة الاستجابة الحركية في تؤثر المطاطية
 عينة البحث. ادأفر لدى  هرمون النمو ى مستو  الحبال المطاطية تأثيرا  في

 
 
 :البحث إجراءات -2
 .ومشكلة البحثطبيعة ل لملائمته  المنهج التجريبي الباحثانم استخد منهج البحث: 2-1
 
 مجتمع وعينة البحث: 2-2

( 26والبالغ عددهم ) شبابفئة ال اندية محافظة ميسان بالملاكمةمجتمع البحث وهم لاعبو  الباحثانحدد 
( 6) تجربة الاستطلاعية والبالغ عددهاحيث تم استبعاد عينة ال ،%(100وكانت نسبتهم ) لاكما  م
تم تقسيم و  ،%( من مجتمع البحث77وبنسبة تمثل ) لاكمم( 20)البحث  عينةأصبحت مما  لاكمينم

 لكل مجموعة. (10) العينة بالطريقة العشوائية على مجموعتين تجريبية وضابطة
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 :تجانس وتكافؤ عينة البحث 2-3
العمر  -كتلة الجسم -للمتغيرات التالية )الطولالبحث عنصر التجانس لأفراد عينة  انالباحث جرى أ

 (.1في الجدول ) مبينالعمر التدريبي( وكما  -الزمني
 في الوسط الحسابي البحث يبين تجانس عينة  (1جدول )

 والانحراف المعياري ومعامل الالتواء

 ع± س   وحدة القياس المتغيرات ت
 معامل

 الاختلاف
 0.421 0.831 173.82 سم الطول 1
 0.386 0.978 67.34 كغم كتلة الجسم 2

العمر  3
 الزمني

 2.773 0.853 17.870 سنة

4 
العمر 
 التدريبي

 0.654 1.22 36.6 شهر

تم إجراء الفحوصات السريرية من قبل كادر طبي متخصص لمستشفى الزهراوي العام في المحافظة  كما
 عدم اصابتهم بفايروس كوروناكذلك و متهم وخلوهم من الأمراض التي قد تؤثر على النتائج للتأكد من سلا

في سرعة علاوة على التكافؤ  ( والتي من شأنها قد تؤثر على نتائج سير الدراسةCOVID-19المستجد )
ؤ في تلك على أفراد عينة البحث وتبين أن هناك تكافمستوى هرمون النمو و للذراعين الاستجابة الحركية 

 .(2في الجدول ) مبينوكما  المتغيرات
 ( المحسوبة ومستوى الدلالة Tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) (2جدول )

 للمجموعتين القبلية ومعنوية الفروق في اختبارات سرعة الاستجابة وقياسات هرمون النمو
المعالجات 
 الإحصائية

 ع± س   وحدة القياس
( T)قيمة 

 المحسوبة
Sig 

معنوية 
 الفروق 

 يناختبار سرعة الاستجابة الحركية للذراع
 جزء/ ضابطة

 ثانية
64.635 1.614 

0.434 0.267 
غير 
 1.164 64.673 تجريبية معنوي 

 قياس مستوى هرمون النمو
 /نانو غرام ضابطة

 ملغرام
0.705 1.432 

0.402 0.163 
غير 
 1.257 0.710 تجريبية معنوي 
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 والأجهزة المستعملة في البحث:والوسائل الأدوات  2-3
 الاختبارات والقياس. -
 المراجع والمصادر العربية والأجنبية. -
 استمارة تسجيل. -
 .الماني الصنع BATAK MICROقياس سرعة الاستجابة الحركية  جهاز -
 ث:المستخدمة في البحوالقياسات الفسيولوجية  البدنيةالاختبارات  2-4
 (66، ص 2018 ، المسعوديعلاء )                            حركة:الاختبار سرعة الاستجابة  2-4-1
 القياسات الفسيولوجية: 2-4-2

حيث تم سحب  ،في محافظة ميسانلمستشفى الزهراوي العام تم سحب الدم من قبل كادر طبي متخصص 
 ات المستشبببفىيلبببه فبببي مختببببر ة ليتسبببنى تحلخاصببب أنابيببببمبببل مبببن البببدم الوريبببدي وتبببم وضبببعة فبببي  2نسببببة 

 .هرمون النموى مستو  للحصول على قياس
 الإجراءات الميدانية للبحث: 2-5
 الاختبارات القبلية: 2-5-1

 قياس مسبتويات هرمبون النمبوعلاوة على ذلك  ينللذراع الحركيةالاستجابة سرعة  اتاختبار  الباحثانأجرى 
السباعة التاسبعة  15/12/2021الموافبق الثلاثباءفبي يبوم ا سبابقا  إجراءات سحب الدم والتي تم ذكره حسب

 .شهيد وسام عريبيفي قاعة الصباحا  
 التجربة الرئيسة: 2-5-2

 ،ضمن منهج المدرب عداد الخاصالحبال المطاطية في مرحلة الإوسيلة دام التمرينات باستخ الباحثاناعد 
 طبقت حيث .((1) )ينظر ملحق ( وحدة تدريبية30)( أسابيع بواقع 10مدة ) التمرينات إذ استمر تطبيق

المصادف  لخميساخر وحدة تدريبية يوم آوكانت  20/12/2020 حدأول وحدة تدريبية يوم الا
 الباحثانوقام ؛ (خميسوال ثلاثاءوال حدالا) أيامفي  الأسبوعب( وحدات تدريبية 3وبمعدل ) 25/2/2021

 الباحثانوقد استخدم  ،100الشدة المطلوبة /× لكل تمرين اقصى تكرار  من خلالالتمرينات  دبحساب شد
 .المرتفع الشدةطريقة التدريب الفتري 

 الاختبارات البعدية: 2-5-3
 28/2/2021 المصبببادف حبببدالايبببوم إجبببراء الاختببببارات البعديبببة لعينبببة البحبببث للمتغيبببرات آنفبببة البببذكر  تبببم

 .شهيد وسام عريبيفي قاعة الالساعة التاسعة صباحا  
 (.23) الإصدار( SPSS) الإحصائيةالحقيبة  الباحثانم استخد الوسائل الإحصائية: 2-6
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 عرض النتائج ومناقشتها: -3
 :هرمون النمومستوى قياس و  يناختبار سرعة الاستجابة الحركية للذراع عرض النتائج 3-1

ستوى الدلالة ومعنوية الفروق في م( المحسوبة و Tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) (3جدول )
 البعدية( للمجموعتين –)القبلية اختبارات سرعة الاستجابة وقياسات هرمون النمو 

المعالجات 
 الإحصائية

وحدة 
 القياس

 ع± س  
( Tقيمة )

 المحسوبة
Sig 

معنوية 
 الفروق 

 يناختبار سرعة الاستجابة الحركية للذراع

 ضابطة
 قبلي

 جزء/
 ثانية

64.635 1.614 
3.052 0.029 

 دال
 1.281 62.420 بعدي 0.05

 تجريبية
 1.164 64.673 قبلي

6.673 0.000 
 دال

 1.356 59.853 بعدي 0.01
 هرمون النمومستوى قياس 

 ضابطة
 قبلي

نانو 
 /غرام

 ملغرام

0.705 1.432 
3.275 0.022 

 دال
 1.162 0.918 بعدي 0.05

 تجريبية
 1.257 0.710 قبلي

4.325 0.001 
 دال

 1.275 1.583 بعدي 0.01
 
 (4جدول )

 ( المحسوبة ومستوى الدلالة Tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )
 البعدية للمجموعتين هرمون النموقياسات اختبارات سرعة الاستجابة و ومعنوية الفروق في 

المعالجات 
 الإحصائية

 ع± س   وحدة القياس
( T) قيمة

 المحسوبة
Sig 

معنوية 
 الفروق 

 يناختبار سرعة الاستجابة الحركية للذراع
 جزء/ ضابطة

 ثانية
62.420 1.281 

4.734 0.000 
 دال

 1.356 59.853 تجريبية 0.01
 قياس مستوى هرمون النمو

 /نانو غرام ضابطة
 ملغرام

0.918 1.162 
5.402 0.000 

 دال
 1.275 1.583 تجريبية 0.01
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 (1شكل )

 للمجموعتين الضابطة والتجريبية البعدي ينالحركية للذراعلسرعة ايوضح قيم الوسط الحسابي لاختبار 
 

0

0.5

1

1.5

2

           

            

 
 (2شكل )

 جريبيةللمجموعتين الضابطة والت البعديهرمون النمو مستوى يوضح قيم الوسط الحسابي لقياسات 
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 مناقشة النتائج: 3-2
 مناقشة نتائج سرعة الاستجابة الحركية: 3-2-1

 الحركية( بوجود فروق معنوية لكلتا المجموعتين في اختبارات سرعة الاستجابة 2أظهرت نتائج الجدول )
تفوق كانت ارجحية الفروق بين المجموعتين تؤشر إلى  حيثولصالح الاختبارات البعدية  ينللذراع

 .(0.05)في حين دلت للمجموعة الضابطة تحت  (0.01المجموعة التجريبية تحت مستوى دلالة )
بنظر الاعتبار عامل الزمن الذي  تاخذ خاصةذلك التطور إلى طبيعة التمرينات ال الباحثانيعزو 

هدف يعتبر ل همية في تحقيق التفوق بهذه الرياضة وان زمن رد الفعلأ نظرا  التدريبية  وحداتتضمنته ال
تطوير هذا الجانب في  العمل علىلذا تم الملاكمة في رياضة سرعة الاستجابة الحركية هام من أهداف 

بشدد التمرينات المنفذة الأمر  درجالتمارين المقترحة وذلك من خلال قياس الزمن المستغرق والت جميع
)محمد  ة. ويتفق ذلك مع ما أشار إليهتقليل أزمنة سرعة الاستجابة الحركي ايجابا  من خلالالذي انعكس 

 ( 1987 ، عبد الغني
 ( 360، ص 1987 ، )محمد عبد الغني                                                                    

 "كلما قل الزمن المستغرق في رد الفعل كلما ارتفع مستوى سرعة رد الفعل". 
 ( 2010 ، وكذلك يتفق )ثيوردور بومبا

 (8ص ، 2010 ، بومبا ثيوردور)                                                                                     
"ان تدريب زمن رد الفعل وقابلية أداء حركات قوية في تتابع عالي وبأقصر زمن هي قابليات رياضية 

 للرياضي ليحقق إنجازا بمستوى عال".وكذلك فهي عناصر أساسية  ،شائعة في كثير من الرياضات
  للأداء الفني لمهارات رياضة الملاكمةمشابه   لتمرينات جاءوالشكل الحركي ل التصميمان  الباحثانويرى 

 هذاو  لتمرينات المنفذةلبسبب التطابق بين واجب الفعل الحركي  الاداء في تطوير فعالساهم بشكل  مما
تحقيق لفاءة الجهاز العصبي في توجيه كافة الأفعال الحيوية ك هعلى الجانب الوظيفي وخصوص ينعكس

 ( 2003 ، ما أشار إليه )أبو العلا ونصر الدينمع الهدف المطلوب. ويتفق ذلك 
 ( 173، ص 2003 ، )أبو العلا ونصر الدين                                                                          

العصبي والألياف العضلية السريعة لا يمكن أن يتم التكيف الفسيولوجي إلا إذا  ان "تدريب الجهاز
 وضعت هذه الأجهزة الفسيولوجية في الشكل الذي تؤدي فيه الحركة نفسها".

 تنفيذإلى  يعود ينلمجموعة عضلات الذراع وبالإضافة الى ذلك ان التطور في سرعة الاستجابة الحركية
بأسلوب التدريبية تشكيل الأحمال بالحبال المطاطية والتي كانت دقيقة وسيلة ام باستخد الخاصةالتمرينات 

عنصر  لى استخدامالمطلوب على المجاميع العضلية بالإضافة إ الاثريمكن ان يحدث  حديثعلمي 
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بالزمن والجهد دون إحداث إجهادات  الاقتصادمما أدى إلى  رتابةالتشويق والإثارة لتفادي الملل وال
  (2009 ، مين الخولي وضياء الدين العزبويتفق هذا مع ما أشار إليه )أ عضلية.

 (225، ص 2009 ، )أمين الخولي وضياء الدين العزب                                                              
ي نفس الوقت وسيلة تدريب جيدة واقتصادية تتلاءم وطبيعة الواجبات التدريبية فالحبال المطاطية هي "

 قوة والتحمل والإطالة والمرونة".لتنمية الصفات البدنية كال
 
 اقشة نتائج مستويات هرمون النمو:من 3-2-2

ولصالح  قياسات هرمون النمو( بوجود فروق معنوية لكلتا المجموعتين في 2أظهرت نتائج الجدول )
إلى تفوق المجموعة التجريبية تحت  كانت ارجحية الفروق بين المجموعتين تؤشر حيثالبعدية  قياساتال

 (.0.05)في حين دلت للمجموعة الضابطة تحت  (0.01مستوى دلالة )
شكلت مقاومة  والتي التمرينات الخاصةإلى تأثير  ت هرمون النمومستويالمعنوية الالفروق  الباحثانيعزو 

ل جرع الاحمال التدريبية مما وطبيعة تشك هافترة تطبيق والط( الحبال المطاطية)باستخدام وسيلة مستمرة 
العضلات العاملة مما نتج عن ذلك زيادة حاجة  ، شكلت مقاومات مستمرة خلال تنفيذ تلك التمرينات

هدم من ال حالةبناء الأنسجة العضلية وتعويض  بغيةكمساعد لبروتينات الدم و لهرمون لهذا اوالمعاكسة 
 ون ك هابعمليات البناء في الليف العضلي وزيادة سمك مؤشر لاشتراكه عتبروي ،المنفذ جراء الجهد البدني

ان حاجة الجسم للهرمون تتناسب طرديا  مع حجم المقطع العرضي للعضلة. وهذا يتفق مع ما أشار اليه 
 ( 2008 ، )بهاء الدين سلامة

 ( 367، ص 2008 ، ن سلامة)بهاء الدي                                                                               
ان "هرمون النمو يزداد مع التدريب ليساعد على الحفاظ على تركيز كلوكوز البلازما وترجع بعض هذه 

كما انه بدوره يسهم في تكوين البروتين". وذلك  ،الأثار إلى التأثير المباشر لهرمون النمو على الأنسجة
 ( 2002 ، مع ما أشار إليه )محمد القط يتفق

 ( 32، ص 2002 ، )محمد القط                                                                                       
"ان زيادة حاجة الجسم لهرمون النمو تزداد بزيادة درجة استجابة الألياف العضلية وحجم المقطع العرضي 

 ((Monem Jemni .2011 فقبالإضافة الى ذلك يت للعضلة خلال المجهودات البدنية".
Monem Jemni .2011.p43)                                                                                                ) 

ويساهم في تحطيم الدهنيات لتزويد الجسم  إلى بروتينات الأمينية الأحماضتحويل النمو ليحفز هرمون "
 ".على نمو الخلايا العضلية الهيكليةأيضا  راته تتركز تأثيو  بالحرارة
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 الاستنتاجات والتوصيات: -4
 الاستنتاجات: 4-1
الاستجابة الحركية سرعة لمطاطية في تطوير أثرت التمرينات المقترحة باستخدام وسيلة الحبال ا -1

 بشكل فعال لدى أفراد المجموعة التجريبية.
 حث.لدى أفراد عينة الب ه ضمن الحدود الطبيعيةوجود نتائج قياس هرمون النمو أظهرت -2
الحالة الوظيفية لأفراد  تحسنساهم اعتماد التمرينات المقترحة باستخدام وسيلة الحبال المطاطة في  -3

 مستويات هرمون النمو.المجموعة التجريبية من خلال تحسين إمكانياتهم في 
وسيلة )الحبال المطاطية( في تحقيق التأثير  باستخدامللتمرينات الخاصة  الأمثلساهم الاختيار  -4

لدى أفراد المجموعة  والفسيولوجي بدنيالا انعكس ذلك على الجانب مم على المجاميع العضلية المطلوب
 .مقارنة  بالمجموعة الضابطة التجريبية

 
 التوصيات: 4-2
 الاستجابة الحركيةعة سر مساعدة في تطوير  كوسيلةاعتماد التمرينات باستخدام الحبال المطاطية  -1
 .لاكمةرياضة المل

 .لاكمةاعتماد المؤشرات الفسيولوجية التي تم التوصل اليها كدلالة لتطور حالة التدريب لرياضة الم -2
لما حققته من  لاكمةالمرياضة  فيولجميع الاوزان  أخرى  قدرات حركيةدراسات مماثلة على  أجراء -2

 .نتائج مرضية
ورياضات لاكمة المئل التدريب الحديثة في تطوير الحالة التدريبية لرياضة ضرورة استعمال وسا -4

 .أخرى 
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 (1) ملحق 
 في رياضة الملاكمةنموذج لوحدة تدريبية باستخدام تمرينات خاصة 

 %(80شدة الوحدة التدريبية: )         المرحلة: الإعداد الخاص                       
 سرعة الاستجابة الحركيةلف الوحدة: تطوير اهد                        (             الأولالأسبوع: ) 
                                (     1رقم الوحدة: ) 

 (صافرة توقيت، ساعة حائط، وسائد اكياس،،  دمية ، كرة مرتدة ، درع يدوي  ، شواخص) المستخدمة:الأدوات 
       ( دقيقة 14،34: )زمن التمرينات 

           (6:1زمن الراحة: )

ام الوحدة أقس
 التدريبية

 التكرار التمرينات
زمن 

الأداء 
 للتمرين

زمن 
الأداء 

للتمرين 
 الكلي

الراحة بين 
 المجموعات

زمن الأداء 
 الكلي

30التحضيري 
       د/

 د/80الرئيسي 
 

سريعة مع الحركة بين  لكمات -1
 الشواخص.

لكمات سريعة على مناطق محددة  -2
 اليدوي. على الدرع

على الكرة المرتدة  لكمات سريعة -3
 السريعة.

اكياس الملاكمة في  لكمات على -4
 مكان محدد.

 .دمية في الرأس لكمات سريعة على -5
اداء مجاميع لكمية على الوسائد  -6

 الحائطية موجهة الى الصدر والبطن

14×3  
9×4  

 
7×4  

10×3 
8×4 

12×3 

ثا/14  
 ثا/13

 
ثا/14  
 ثا/18
 ثا/17
 ثا/16

ثا/42  
ثا/52  

 
ثا/56  
ثا/54  
ثا/68  
ثا/48  

ثا/84  
ثا/78  

 
د/84  

د/108  
 ثا/102

ثا/96  

 د/2.06
 د/2.30

 
د/20.2  

 د/2.24
د/05.2  

 د/2.24

الختامي 
 د/10

      


