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 تأثير بعض العوامل المهيأة للإصابة بداء المبيضات المهبلي

 
 آمنة نصيف جاسم*  هديل عبد اللطيف مجيد *  *خالد عبد الرزاق حبيب

 

 2006، اذار، 24استلام البحث  

 2007،  اذار، 19قبول النشر 

 
 الخلاصة:

ة الاصااةة ةاداا المبيضاال المهب اي تضمنت دراسة البحث في علاقة العوامل المهياة والمساعدة في زياادة اتتماليا

سانة   30-21تيث اشارل نتائج الدراسة الى ان اع اى نسابة اصااةة تهارل عناد النسااا ذوال العماة العمرياة ةاي  

كمااا ازدادل الاصاااةة ةااداا المبيضااال المهب ااي زيااادة معنويااة لااد  النساااا ال ااواتي يشاا ون ماا  الح ااة العر يااة 

اسة ان الحمل كان السبب الميس في اتداث الصاةة ةداا المبيضال المهب ي  اذ والافرازال المهب ية. اوضحت الدر

%، تبعتهااا مسااتعملال ال ولااب ومسااتعملال تبااو  مناا   33.7ة غاات النساابة الممويااة ل نساااا الحواماال المصاااةال 

ل % والمصااةا16.8% ومستعملال المضادال الحياتية ةنسبة 22.1الحمل ومستعملال تبو  من  الحمل ةنسبة 

ةادون عامال (% مقارناة ةنسااا الساي رة 5.2%واخيرا مساتعملال الساتيرويدال ةنسابة 13.1ةداا الس ري ةنسبة 

%و دل الدراسة ايضا ان اغ ب تالال الاصاةة ت ون في الاشاهر اللالاةاة الاخيارة ما  الحمال 9.1ةنسبة  )مهيا

 %. 53.9الحمل الساة  واللاام  والتاس ( اذة غت نسبة الاصاةة خلال هذه العترة م  (

 

 Vulvovoginal Candidiasis, Candida spp., Predisposing factorsالكلمات المفتاحية: 

 

 المقدمة:

 
سابب شاائ  لالتهاةاال المهبال  Candidaيعد  انس 

لد  النساا في سا  الاخصاا ، وقاد اشاارل ةعا  

% م  النساايتعرض  لهذا الداا 75التقارير الى ان 

% مااااانه  50-40  ومااااارة واتااااادة خااااالال تيااااااته

يتعرض  له مرتي ، وعدد ق يل م  النساا يتعرضا  

 .]1[لداا المبيضال المت رر

ان تنااااااااااااااااااااااول العقااااااااااااااااااااااقير الملاب اااااااااااااااااااااة 

والعالا   Immunosuppressive drugsل مناعاة

والعاااالا   cancer chemotherapyال يمياااااوي

 Radiation therapyالاشاااااااااااااااعاعي

وتغيااار مساااتو  الهرموناااال  pregnancyوالحمااال

والاسااتعمال  Diabetes mellitusالساا ري وداا 

المعاااااااااااااااااارا والعشااااااااااااااااااوائي ل مضااااااااااااااااااادال 

والتاادخي  والا هاااد وغيرهااا  Antibioticsالحيويااة

م  العوامل التي قد تسابب خ ال للاساتةاةة المناعياة 

 .]Cell mediated immunity ]2الخ وية

ولغاارت تساا يض الضااوا ع ااى اهميااة هااذه العواماال 

ل لااااد  النساااااا وعلاقتهااااا ةانتشااااار داا المبيضااااا

المريضااال اللاتااي يعاااني  ماا  التهاةااال المهباال ماا  

المرا عال لمستشعيال مدينة ةغداد فقد ا ريات هاذه 

 الدراسة.

 

 :المواد وطرائق العمل
  م  العينال .1

 serumاخااذل عينااال الاادم والامصااال

and blood samples  كاذل  المساحال

 High vaginal (HVS)المهب يااااة

swaps   النساااا الاتااي ساايدة ماا   200ماا

ياارا ع  العيااادة الاستش رية قسااا النسااائية 

والتوليااد فااي مستشااعى اليرمااوم التع يمااي 

وهااا  يشااا ي  مااا  الامااارات الساااريرية 

لالتهاةااال المهباال تتااراور اعماااره  ةااي  

ساانة وقااد قساامت هااذه المةموعااة  17-65

 -الى عدة مةامي  ةانوية وهي:

 :نساا تواملPregnant Ladies   

 اا نسااااااااااااااااا مصااااااااااااااااةال ةاااااااااااااااد

  mellitus Diabetesالس ري

  نسااااا تنااااول  دورة مااا  المضاااادال

  Antibioticsالحيوية

  نسااااا تنااااول  عقااااقير ابياااة ملاب اااة

  Steroidsل مناعة ملال الستيرويدال

  نساا يش ي  م  التهاةال مهب ياة فقاض

)غياار تواماال، غياار مصاااةال ةااداا 

 الس ري، لايتعااي  اي عقار(

اضااااااااااااااافة الااااااااااااااى مةموعااااااااااااااة 

 50واختياارل لهااا  controlالسااي رة

سيدة ما  الاتاي يتماتع  ةصاحة  يادة 

 سنة. 55-15تراوتت اعماره  ةي 

 : (HVS)المسحال المهب ية .2

اخذل المسحال المهب ية ةواس ة منظار مهب ي 

اذ تااااا  sterile speculumةنااااائي العتحااااال

ادخالااه داخاال المهباال واخااذل العينااة ماا  عناا  

  امعة ةغداد ك ية الع وم ل بنال قسا ع وم الحياة *
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ةواسااا ة مساااحة  posterior fornexالااارتا

 وارس ت مباشرة الى المختبر. swabمعقمة

  Direct Examinationالعحص المباشر .3

فحصت النماذ  مباشرة وذلا  ةعمال شاريحتي  

اذ دتر تالمساااحة ع اااى  smearالاولاااى هاااي 

الشاااريحة الج ا ياااة وصااابغت ةصااابغة كااارام 

لملاتظة خلايا الخمائر المو بة لهذه الصابغة، 

ما   اما الشاريحة اللاانياة فوضاعت ع يهاا ق ارة

نقي  المسحة ةالمح ول العس ةي وفحصت تحت 

ةعااد وضاا  غ اااا الشااريحة ع يهااا  (x40)القااوة

لملاتظااااااة خلايااااااا الخمااااااائر وخلايااااااا الاااااادم 

 Epithelialوالخلاياا ال لائياة WBCالباي 

cells ]3[. 

 الجرع المختبري .4

ةعد نقل السحال المهب ياة الاى المختبار زرعات 

مباشاااارة ةااااالتخ يض ع ااااى الوسااااض الجرعااااي 

 Malt Extract ص الشااعير الصاا بمسااتخ

Agar  ةلالاةة م ررال ل عينة الواتدة، تضانت

-24م لمادة  37الااباق المجروعة تحت در ة

ساعة، تا فحاص النماو الخمياري وا ريات  48

ماا  الااباااق التااي  subcultureزراعااة ةانويااة

اتهاارل نتيةااة مو بااة، امااا الااباااق التااي لااا 

 .]4[يحصل فيها نمو فاعتبرل سالبة

 Candidaيص خمياارة المبيضااالتشااخ .5

spp  

فحااص النمااو الخميااري  ياادا وذلاا  ةتحضااير 

شريحة م  المستعمرة وتصبيغها ةصابغة كارام 

ماا  ملاتظااة الشاا ل الظاااهري ل مسااتعمرة ةااا 

 ]5[ا ريت الاختبارال الاتية:

  أختباااااااار اختاااااااجال نتااااااارال البوتاسااااااايوم

Potassium nitrate reductase 

 أختبار تح ل اليورياUrea by drolysis   

 أختبار انتا  انبو  الانبال  Germ tube 

  أختبااااااااااار انتااااااااااا  الاةااااااااااوا  المناااااااااادةرة

Chalmyspores 

  أختباااااااااااااار تخمااااااااااااار ال ارةوهيااااااااااااادرال

Carbohydrate fermentation   

 تحليل النتائج:

-Chi)ت  ااات النتااااائج ةاسااااتعمال مرةاااا  كاااااي

Square)  واختباااااااارt (t-test)  لمعرفاااااااة اذا

  مةموعااااة كاناااات هنااااام فااااروق معنويااااة ةااااي

الاختباااارال التاااي ا ريااات وتحااات مساااتويال 

 . 0.001,0.01,0.05معنوية

 

 :النتائج
 اولا:علاقة داء المبيضات المهبلي بالعمر:

( ان اع ااى 1اشااارل النتااائج الموضااحة فااي  اادول)

% وتهااارل عناااد العماااة 46.8نسااابة اصااااةة كانااات

% عناااد العماااة 2.6( سااانة واوامهاااا30-21العمرياااة)

 ( سنة.70-61العمرية)

( النسبة المئوية لتوزيع داء المبيضات 1جدول)

 المهبلي حسب الفئة العمرية

 الفئة العمرية
 نساء مصابات بداؤء المبيضات المهبلي

 % العدد

21-30 36 46.8 

31-40 20 26 

41-50 16 20.7 

51-60 3 3.9 

61-70 2 2.6 

 100 77 المةموع

 

اض ثانياااا: علاقاااة داء المبيضاااات المهبلاااي باااالاعر

 السريرية)الحكة والافرازات(

( 2اشااارل النتااائج الموضااحة فااي  اادول) 

الى و ود ارتعاع في العرت السريري الح اة لاد  

مريضااال داا المبيضااال المهب ااي، اذ ة غاات نساابة 

النساااا ال ااواتي يشاا ي  ماا  الح ااة العر يااة ةساابب 

% فااي تااي  ة غاات نساابة 75.3الاصاااةة ةالمبيضااال

الح ااة العر يااة لاساابا  النساااا ال ااواتي يشاا ي  ماا  

%، ع مااا ان هااذا الارتعاااع كااان ارتعاعااا 52اخاار 

 (p<0.001)معنويا تسب نتائج التح يل الاتصائي 

اما الافرازال المهب ية فع ى الارغا ما  ارتااع نسابة 

النسااااااا ال اااااواتي يعااااااني  منهاااااا ةسااااابب الاصااااااةة 

% ومقارناااة مااا  نسااابة 81.8ةالمبيضاااال والبالغاااة

% 73.2منهاا لاسابا  اخاار  النسااا ال اواتي يعاااني 

 ان هذا الارتعاع لا ي   ارتعاعا معنويا.

 

(: النسبة المئوية للاعراض 2جدول)

السريرية)الحكة والافرازات(لدى النساء المصابات 

 بداء المبيضات المهبلي والتهابات المهبل الاخرى.

العرض 
 السريري

النساء المصابات بداء 
المبيضات المهبلي العدد 

 77الكلي

نساء المصابات بالتهابات ال
مهبلية اخرى العدد الكلي 

123 P 

 % العدد % العدد
 0.001 52 64 73.3 58 الحكة

 0.0161 73.2 90 81.8 63 الافرازات

 

ثالثا:تأثير العوامل المهيئة للاصابة بداء المبيضات 

 المهبلي

أوضاااحت هاااذه الدراساااة ان الحمااال كاااان  

الاصاااةة ةااداا العاماال المهاايا الاارئيس فااي اتااداث 

المبيضاال المهب ااي، اذ ة غاات النسابة الممويااة ل نساااا 

% تتبعهااااا مسااااتعملال 33.7الحواماااال المصاااااةال

 Intra Uterine موان  الحمل ملال استعمال ال ولب

Contraceptive Device (IUCD)  والاااا 

(OCP)  Oral Contraceptive Pills22.1% 

% 16.8 المضاااااااااادال الحيوياااااااااة خدمالومسااااااااات

% واخيااااااارا 13.1ةاااااااداا السااااااا ري والمصااااااااةال
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عقااااااقير مخت عاااااة كالساااااتيرويدال اي  خدمالمسااااات

%. امااا ةالنساابة ل نساااا 5.2مركبااال ملاب ااة ل مناعااة

ال ااواتي يعااااني  ماا  داا المبيضاااال المهب ااي ةااادون 

% )ش ل 9.1و ود عامل مهيا للاصاةة فقد ة غت 

1.) 
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الحمل

(: تااأثير بعااض العواماال المهيااأة للاصااابة 1شااكل)

 بداء المبيضات المهبلي
 

 :رابعا: علاقة داء المبيضات المهبلي بمدة الحمل

اشااارل نتااائج هااذه الدراسااة الااى ان اع ااى  

نسبة للاصااةة ةاداا المبيضاال المهب اي لاد  النسااا 

الحوامل كانت في الاشهر اللالاةة الاخيرة م  الحمل 

% 53.9  واللاام  والتاس ، اذ ة غاتاي الشهر الساة

ت تهااااا الاشااااهر اللالاةااااة اللاانيااااة اي الشااااهر الراةاااا  

والخااااااااامس والساااااااااد  التااااااااي كاناااااااات نساااااااابة 

% واخيارا الاشاهر الاولاى اي الشاهر 26.9الاصاةة

الاول واللاااااااااني واللاالاااااااث تياااااااث ة غااااااات نسااااااابة 

 (.2% )ش ل19.2الاصاةة
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ماااال بالاصااااابة بااااداء ( علاقااااة اشااااهر الح2شااااكل)

 المبيضات المهبلي
 

 المناقشة:
يعااج  ارتعاااع نساابة الاصاااةة عنااد العماااة  

سانة الاى النشاااا الةنساي لاد  هااذه  21-30العمرياة

العمة العمرية ةالاضافة الاى ان معظمها  متجو اال 

تااديلاا او تواماال او مسااتعملال لعقاااقير مناا  الحماال 

ا او ال ولب مماا يةع ها  اكلاار عرضاة للاصااةة ةهاذ

الداا مقارنة ةالعمال العمرية الاخر . لقد اةبتت هذه 

الدراسة ايضا ان الح ة العر ية هي علامة سريرية 

 ياادة للاصاااةة ةااداا المبيضااال المهب ااي، اذا كاناات 

نساابة الاصاااةة مرتععااة ةشاا ل معنااوي عنااد النساااا 

ال ااواتي يشاا ي  منهااا مقارنااة ماا  النساااا المصاااةال 

 – Din[6]ا يتعا  ما  ةالتهاةال مهب ية اخار  وهاذ

EL   الااذي ذكاار ان نساابة النساااا ال ااواتي يعاااني  ماا

العر يااة ةساابب الاصاااةة ةااداا المبيضااال المهب ااي 

مرتععاااا معنوياااا، ورةماااا يعاااود تعساااير ذلااا  الاااى ان 

ال حول والمواد السمية الاخار  الناتةاة عا  عم ياة 

اي  الةجيمال التي تقوم ةها الخميرة ةالاضافة الاى 

التااي تنتةهااا الخمياارة تعماال ع ااى  wastالعضاالال

 تهايج النساايج ممااا ياا دي الااى تصااول تالااة الح ااة

[7]. 

امااا الافاارازال المهب يااة التااي ت ااون عااادة  

ةيضاا ذال قوام سمي  شابيهة ةق ا  الةاب ، عديماة 

الرائحاااة فاااان نسااابتها مرتععاااة عناااد مريضاااال داا 

المبيضال ل   الارتعاع لا ي   معنويا عناد مقارنتاه 

لافرازال التي تتسبب ع  التهاةال مهب ية م  نسبة ا

 اخر .

يعااد الحماال هااو العاماال الرائااد لتهياااة الاصاااةة ةااداا 

المبيضااال المهب ااي، اذ ة غاات نساابة النساااا الحواماال 

اذ يعمل الحمل  33.7%م  ةي  مةموعة المرضال

ع ااى زيااادة تساسااية المهباال وهااو فعااال فااي زيااادة 

الااى و ااود ال لاي ااو ي  فااي الائيااة المهباال اضااافة 

تاةير هرموني مو باا ل خميارة والتلابايض فاي المناعاة 

 .[8]الخ وية التي تتراةض م  الحمل

لقاااد هياااال المضاااادال الحيوياااة المساااتخدمة لعااالا  

التهاةاااال اخااار  فاااي الةساااا للاصااااةة ةهاااذا الاااداا 

. اذ تعماال المضااادال الحيويااة ع ااى  16.8%ةنساابة

ا يشاة  تغيير في ةيماة الاتيااا المةهرياة الدقيقاة مما

 استي ان المبيضال في المهبل.

ان استخدام موان  الحمل رةما قد هياا للاصااةة ةاداا 

  IUCDل ااا  14.3%المبيضاااال المهب اااي ةنسااابة

، اذ تعمل موان  الحمل ع ى  OCPل   7.8%وةنسبة

 . [9]تغيير مستو  الهرمونال في  سا المرأة

كاذل  تعماال هاذه النتااائج ع اى ترساايب ال لاي ااو ي  

ية المهبل الذي يتخمر الى تام  اللاكتيا  في الائ

وعنااادها يااانخع  الا  الهيااادرو يني لمهبااال مماااا 

 .[10]يشة  ع ى نمو الخميرة

ع ى الرغا م  ان ق ة عينال النساا ال واتي يتنااول  

العقاقير الملاب ة ل مناعة ما  مةماوع مريضاال داا 

مقارناااااااة  5.2%المبيضاااااااال المهب اااااااي اذ ة غااااااات

ت النسااا المصااةال ةادون والتاي ملا ا 9.1%ةالنسبة

و ااود عاماال مهاايا للالتهااا  اذ تعماال ع ااى تلاباايض 

هةاارة الخلايااا ال معاويااة وانتقااالا اسااتةاةة للاصاااةة 

 .[11]ةخمير المبيضال

ان ارتعاع نسابة الاصااةة عناد الحوامال فاي الاشاهر 

اللالاةااة الاخياارة ماا  الحماال مقارنااة ةالاشااهر اللالاةااة 

انخعاااات الا   اللاانياااة والاولاااى، رةماااا يعاااود الاااى

الهيااادرو يني ل مهبااال فاااي هاااذه العتااارة مااا  الحمااال 

مقارناااة مااا  العتااارال الاخااار ، اذ يصااال الهةاااوم 

الع ااري الااى اقصاااه فااي الاشااهر الاالالاث الاخياارة 

وكذل  الدور الذي ي عبه هرمون البرو ستيرون في 

زيادة قاة ياة الخلاياا ال لائياة للالتصااق ةالمبيضاال 
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ى تشااةي  التحااول ودور هورمااون الاسااترو ي  ع اا

 .[1]م  الش ل الخميري الى الش ل الخي ي
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Abstract: 
 The predisposing factors and their effect on the increasing of vulvovaginal 

Candidiasis have been studied in this research. The result indicated that the highest of 

infection with vaginal Candidias was in the age of women with age of (21-30years) 

with vaginal itching and discharge, also the results revealed that the pregnancy was 

the main predisposing factor. The percentage of the infected pregnant Ladies was 

33.7% followed by the women who used the IUCD and OCP 22.1%, those who used 

steroids 5.2% comparing  with control women (without predisposing factors).The 

results also indicated that the most cases of infection were during the third trimester of 

pregnancy (where the rate of infedion) was 53.9%. 

-OCP- Oral Contraceptive Pills 

-IUCD- Intrra Uterine Contraceptive Device 


