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 أثخ استخجام اسلهب فحص الشفذ في تعلم مهارة التسخيخ

 من الاسفل بالكخة الطائخة 
 

 م. د مهشج سهري محمد 
 السجيخية العامة لتخبية الانبار/ قدم تخبية هيت

 وزارة التخبية
 

 ملخص البحث العخبي:
ىجفت الجراسة الى اعجاد مشياج تعميسي عمى وفق اسمؾب فحص الشفذ في تعمؼ ميارة التسخيخ مؽ الاسفل بالكخة  

بيعة السذكمة ، تسثمت عيشة البحث طلاب الرف الخامذ الاعجادي الظائخة.  ، واستخجم الباحث السشيج التجخيبي لسلائستو وط
( طالب وتؼ تقديسيؼ الى مجسؾعتيؽ ضابظة وتجخيبية ، 40( . والبالغ عجدىؼ )2019في اعجادية ىيت لمبشيؽ لمعام الجراسي )

استشتج ان استخجام اسمؾب واستخجمت الؾسائل الاحرائية السلائسة لسعالجة البيانات ، ومؽ خلال الشتائج التي حرل الييا 
فحص الشفذ اثبت انو اكثخ فاعمية في مخاعاة الفخوق الفخدية بيؽ الستعمسيؽ مؽ الاسمؾب الأمخي في تعمؼ ميارة التسخيخ مؽ 

 الاسفل بالكخة الظائخة  .
 الكمسات السفتاحية : طخائق تجريذ ، اسمؾب فحص الشفذ ، الكخة الظائخة 

The effect of using the self-examination method in learning the skill of passing 
from the bottom in volleyball 
Dr. Mohaned Suri Mohamed 

mohanedsoreem@gmail.com 
The General Directorate of Anbar Education / Heet Education Department 

Abstract 
The study aimed to prepare an educational curriculum according to the method of self-
examination in learning the skill of passing from the bottom in volleyball. The researcher 
used the experimental method for its suitability and the nature of the problem. The 
sample of the research was the students of the fifth year of middle school at Hit High 
School for Boys for the academic year (2019). The number of (40) students was divided 
into two groups, control and experimental, and appropriate statistical methods were used 
to process the data. down volleyball. 
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 التعخيف بالبحث  -1
 مقجمة البحث واهسيته  1-1

ان الارتقاء بعسمية التعمؼ والتعميؼ اصبح مؽ ابخز الاىتسامات مؽ قبل السؤسدات التخبؾية لتقجيؼ  
السعمؾمات و الافكار الى الظالب برؾرة سيمة والابتعاد عؽ تقجيؼ السعمؾمة مؽ السعمؼ حرخا واستخجام اساليب 

ظالب باعتباره احج السحاور السيسة في تجريدية يشتقل فييا مخكد الشذاط في عسمية التعميؼ مؽ السعمؼ الى ال
العسمية التعميسية ومؽ اجل الارتقاء  بالتجريذ والاداء الفشي لأي مسارسة يؤدييا الظالب يجب ان يكؾن لمظالب 
دورا فعالا في عسمية التعمؼ وذلػ مؽ  خلال اعظاءه استقلالية في اتخاذ القخارات وىحا يتؼ مؽ خلال اختيار 

سب مع نؾع الفعالية السقرؾد تعمسيا .حيث يعج اسمؾب فحص الشفذ مؽ اساليب التجريذ اسمؾب تجريدي يتشا
الحجيثة الحي يعظي الحخية لمظالب في السذاركة الفعالة الايجابية خلال الشذاط التظبيقي لسا يقؾم بو مؽ 

مات بشفدو وتحت انذظة وعسميات عمسية وقخاءة البيانات والاستشتاجات التي تداعجه في التؾصل الى السعمؾ 
اشخاف وتؾجيو السعمؼ ، حيث تعج لبعة الكخة الظائخة مؽ الالعاب التي حغيت بالاىتسام الكبيخ عمى مدتؾى 
العالؼ ونالت اعجاب الجساىيخ لسا تتسيد بو ىحه المعبة مؽ الاداء الدخيع في الانتقالات مؽ الجفاع الى اليجؾم 

ذ الشقظة ىحا ما جحب انتباه واىتسام الستابعيؽ ليا .وتعج ميارة وبالعكذ وبشاء مخكبات ىجؾمية متعجدة في نف
التسخيخ مؽ الاسفل احجى السيارات الاساسية التي يجب عمى جسيع اللاعبيؽ اداءىا لأنيا تعج الاساس لتعمؼ 

 وتظؾر ميارة استقبال الارسال مؽ الاسفل وميارة الاعجاد مؽ الاسفل . 
 مذكلة البحث  2-1

ت العسمية التعميسية ىؾ السعمؼ والستعمؼ والسشيج ومؽ اجل الارتقاء باي لعبة وفعالية يجب ان اىؼ مختكدا 
عمى جسيع الظلاب تعمؼ واتقان السيارات الاساسية ليا وىحا لا يتؼ الا مؽ خلال الاسمؾب السشاسب السدتخجم 

متمقي فقط مسا يجعمو غيخ  مؽ قبل السجرس حيث ان اغمب اساليب التجريذ الستبعة يكؾن فييا دور الظالب ىؾ
نذظا وغيخ معتسجا عمى نفدو في عسمية التعمؼ لحا عسج الباحث الى استخجام اسمؾب فحص الشفذ الحي يعظي 

 لمظالب اكثخ حخية واستقلال في عسمية التعمؼ  . 
 هجف البحث  1-3
 الكخة الظائخة. أثخ استخجام اسمؾب فحص الشفذ في تعمؼ ميارة التسخيخ مؽ الاسفل ب التعخف عمى -1
 فخضا البحث  1-4
 وجؾد فخوق ذات دلالة احرائية بيؽ الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية .  -1
 وجؾد فخوق ذات دلالة احرائية بيؽ الاختبارات البعجية لمسجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية .  -2
 مجالات البحث  1-5
 ( 2019لاب الرف الخامذ الاعجادي في اعجادية ىيت لمبشيؽ لمعام الجراسي ): ط السجال البذخي  1-5-1
 . 19/12/2019ولغاية  1/12/2019: لمفتخة مؽ  السجال الدماني 1-5-2



 

 2021(  لدشة  76مجلة دراسات وبحهث التخبية الخياضية      العجد    )
 

 : الداحة الخارجية في اعجادية ىيت لمبشيؽ . السجال السكاني 1-5-3
 الجراسات الشظخية  -2
الظالب بتظبيق السيارة ومسارستيا بذكل فخدي ثؼ يقؾم " ىؾ اسمؾب يقؾم فيو اسلهب فحص الشفذ  2-1

 ( . 5،190) اداءه عمى وفق بظاقة السعيار ومؽ ثؼ اصجار الاحكام " 
" وىي مؽ السيارات الستكخرة في المعب ويكؾن اليجف مشيا اما تؾجيو الكخة  مهارة التسخيخ من الاسفل  2-2

الى اللاعب الدميل في اثشاء المعب او خلال الاحساء او الى ممعب الفخيق السشافذ وتعج الاساس لتعمؼ وتظؾر 
 4)  الاسفل " الاعجاد مؽ  –الجفاع عؽ السعمب مؽ الاسفل  –السيارات الفشية ) استقبال الارسال مؽ الأسفل 

 ،37 . ) 
 مشهجية البحث واجخاءاته السيجانية  -3
 مشهج البحث  3-1

 استخجم الباحث السشيج التجخيبي وذلػ لسلائستو وطبيعة البحث .
 مجتسع البحث وعيشته  3-2

( طالب 87تؼ اختيار مجسع البحث بالظخيقة العسجية الستسثمة بظلاب الرف الخامذ الاعجادي البالغ عجدىؼ )
( في اعجادية ىيت لمبشيؽ . اما عيشة البحث فقج اختيخت برؾرة عذؾائية حيث 2020-2019لمعام الجراسي )

%( 45.97( طالب قدسؾ الى مجسؾعتيؽ ضابظة وتجخيبية حيث شكمت عيشة البحث ندبة  )40بمغ عجدىا )
 مؽ مجتسع البحث  . 

 ادوات البحث ووسائل جسع السعلهمات  3-3
 ع السرادر والسخاج -
 الاختبارات  -
 شخيط قياس  -
 ( 4كخات طائخة عجد ) -
 شخيط لاصق ممؾن. -
 مختبة تسخيشات. -
 صافخة  -
 الاختبارات السدتخجمة في البحث  3-4
  (205-204، 6)اختبار دقة التسخيخ من الكخات السخمية  1

 قياس دقة  )التسخيخ مؽ الاسفل(الغخض من الاختبار : 
(م 2مختبببة تسخيشببات مؾضببؾعة عمببى الجببدء العمببؾي مببؽ صببشجوق الؾثببب طؾليببا ) –ممعببب كببخة طببائخة  الأدوات : 
 كخة طائخة . –( سؼ 180(م بحيث يكؾن الارتفاع )1وعخضيا )



 

 2021(  لدشة  76مجلة دراسات وبحهث التخبية الخياضية      العجد    )
 

( يقببؾم لاعببب 6( ، يقببف السختبببخ فببي السخكببد )3مؾاصببفات الأداء : تؾضببع السختبببة عمببى الرببشجوق فببي السخكببد)
ف السمعببب الثبباني بخمببي الكببخة تلببى السختبببخ الببحي يسخرىببا بببجوره لتدببقط الكببخة ( مببؽ نربب6آخببخ يقببف فببي السخكببد )

 ( .1عمى السختبة "يدتخجم التسخيخة مؽ الاسفل بالحراعيؽ" وكسا بالذكل )
 التدجيل : 
 4 . نقاط لكل تسخيخة صحيحة تدقط فييا الكخة عمى السختبة 
 3  د السختبة .نقاط لكل تسخيخة صحيحة تدقط فييا الكخة بحيث تلامذ حجو 
 (متخ 3نقظتان لكل تسخيخة صحيحة تدقط فييا الكخة داخل حجود مشظقة الب ). 
 ( عذخ محاولات . 10لكل مختبخ ) 
 ( درجة .40الجرجة العغسى للاختبار ) 

 

 
 (1شكل )

 يهضح اختبار دقة التسخيخ من الكخات السخمية
 التجخبة الاستطلاعية  3-5

لغخض التعخف عمى الدمبيات التي قج تؾاجو الباحث  أثشاء أجخاء الاختبارات ومؽ اجل الحرؾل عمى  
( طلاب 4عمى ) 1/12/2019نتائج مؾثؾق  بيا قام الباحث  بإجخاء التجخبة الاستظلاعية يؾم الاحج السؾافق 

ء التجخبة الاستظلاعية ما مؽ مجتسع البحث الأصمي وتؼّ استبعادىؼ مؽ عيشة البحث، وكان اليجف مؽ تجخا
 يأتي :

 التأكج مؽ مكان تجخاء الاختبار ومجى ملاءمتو . -
 التعخف عمى مجى ملائسة الاختبارات مع مدتؾى أفخاد العيشة . -
 تجاوز الأخظاء التي قج تغيخ عشج تشفيح الاختبارات والتجخبة الخئيدة .  -
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 والتجخبة الخئيدة .تحجيج الدمؽ السدتغخق في أداء الاختبارات  -
 اجخاءات البحث السيجانية  3-6
: تؼ اجخاء الاختبارات القبمية لستغيخ البحث قيج الجراسة لمسجسؾعتيؽ الزابظة  الاختبارات القبلية 3-6-1

 ، في الداحة الخارجية  لإعجادية ىيت لمبشيؽ  .2/12/2019والتجخيبية في يؾم الاثشيؽ السؾافق 
 ئيدة : تجخبة البحث الخ  3-6-2

استخجم الباحث اسمؾب فحص الشفذ بتشفيح الؾحجات التعميسة حيث يقؾم السجرس بالقدؼ التعميسي مؽ  
الجرس بذخح كل جدء مؽ اجداء السيارة وتظبيقيا عسميا امام الظلاب ثؼ بعج ذلػ يقؾم باختيار بعض الظلاب 

ىا يقؾم السجرس بتؾضيح اسمؾب الستبخعيؽ لعخض السيارة امام الظلاب وترحيح الاخظاء ان وججت بعج
فحص الشفذ الحي يتزسؽ ورقة السعيار التي تحتؾي عمى السخاحل الفشية لمسيارة وعجد التكخارات لكل تسخيؽ 
والاخظاء الذائعة لمسيارة بعجىا يقؾم السجرس بتؾزيع ورقة السعيار لمظالب ليقؾم الظالب باختيار السكان 

ورقة السعيار بعجىا يقؾم الظالب بسقارنة ادائو مع ما مؾجؾد في ورقة  السشاسب للأداء وتشفيح ما مؾجؾد في
السعيار وعشجما يكؾن ىشالػ اخظاء في اداءه يقؾم ىؾ بترحيح الاخظاء ولا يحق لمظالب الانتقال الى نذاط 

م اخخ الا بعج تعمؼ الشذاط الدابق حيث يكؾن دور السجرس ىؾ التؾجيو والارشاد ومتابعة عسل الظلاب وعج
اعظاء تغحية راجعة اثشاء الاداء وجعل الظالب يتعمؼ معتسجا عمى نفدو  . حيث بمغ عجد الؾحجات التعميسية 

وتؼ الانتياء مؽ  3/12/2019( وحجة في الاسبؾع وتؼ  بجء التجخبة يؾم الثلاثاء السؾافق 2( وحجات وبؾاقع )8)
 ( . 2019/    12/  19التجخبة الخئيدة بتاريخ )

 تبارات البعجية الاخ 3-6-3
 ( لسيارة التسخيخ مؽ الاسفل  .2019/ 12/ 22تؼ ذلػ يؾم الاحج)  

 الهسائل الاحرائية  3-7
 استخجم الباحث الؾسائل الاحرائية الاتية :  

 الؾسط الحدابي  -1
 الانحخاف السعياري  -2
 ( لمعيشات الستخابظة Tاختبار ) -3
 ( لمعيشات غيخ الستخابظة Tاختبار ) -4
 عخض الشتائج وتحليلها ومشاقذتها  -4
 عخض الشتائج وتحليلها  4-1
 عخض نتائج الاختبارات القبلية والبعجية للسجسهعة الزابطة . 4-1-1
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 (1ججول )
( السحدؾبة والجلالة للاختبارات القبمية والبعجية tالأوساط الحدابية لمفخوق والانحخافات السعيارية ليا وقيؼ )

 في متغيخات البحث .لمسجسؾعة الزابظة 
 السعالؼ الإحرائية

 الستغيخات
 وحجة
 القياس

 الاختبار البعجي القبمي الاختبار
 ع ف سَ ف

( tقيسة)
 السحدؾبة

 الجلالة
 ع سَ  ع سَ  0.05

 دالة 9.04 2.14 4.25 0 20 7.12 14.35 درجة ميارة التسخيخ مؽ الاسفل

 ( 19= 1-20(    ح= )2.09( الججولية )t*   قيسة )
( لسيارة التسخيخ مؽ الاسفل وعشج مقارنتيا بالقيسة 9.04( السحدؾبة )t( أنّ قيؼ )1يتزح مؽ الججول )

 ( وجج أنّيا فخوق دالة. 0.05( ومدتؾى دلالة )19= 1-20( أمام درجة حخية )9.02الججولية )
 عخض نتائج الاختبارات القبلية والبعجية للسجسهعة التجخيبية . 4-1-2

 (2)ججول 
( السحدؾبة والجلالة للاختبارات القبمية والبعجية tالأوساط الحدابية لمفخوق والانحخافات السعيارية ليا وقيؼ )

 لمسجسؾعة التجخيبية في متغيخات البحث .
 السعالؼ لإحرائية

 الستغيخات
 وحجة
 القياس

 الاختبار البعجي القبمي الاختبار
 ع ف سَ ف

( tقيسة)
 السحدؾبة

 الجلالة
 ع سَ  ع سَ  0.05

 دالة 26.63 2.73 16.25 2.16 31.25 1.51 15 درجة ميارة التسخيخ مؽ الاسفل

 (19= 1-20(    ح= )2.09( الججولية )t*   قيسة )
( لسيارة التسخيخ مؽ الاسفل وعشج مقارنتيا بالقيسة 26.63( السحدؾبة )t( أنّ قيؼ )2يتزح مؽ الججول )

 ( وجج أنّيا فخوق دالة. 0.05( ومدتؾى دلالة )19= 1-20( أمام درجة حخية )2.09الججولية )
 عخض نتائج الاختبارات البعجية بعجية للسجسهعتين الزابطة والتجخيبية  . 4-1-3

 (3ججول )
( السحدؾبة ودلالة الفخوق بيؽ الاختبارات البعجية لمسجسؾعتيؽ tوالانحخافات السعيارية وقيؼ )الأوساط الحدابية 

 الزابظة والتجخيبية في متغيخات البحث 
 السعالؼ الإحرائية

 الستغيخات
وحجة 
 القياس

 t السجسؾع التجخيبية السجسؾع الزابظة
 السحدؾبة

 الجلالة
 +ع سَ  +ع سَ  0.05

 دالة 23.43 2.16 31.25 0 20 درجة مؽ الاسفلميارة التسخيخ 

 (38= 2-20+20( ح= )2.04*  الججولية ) 



 

 2021(  لدشة  76مجلة دراسات وبحهث التخبية الخياضية      العجد    )
 

( لسيارة  التسخيخ مؽ الاعمى وعشج مقارنتيا بالقيسة 5( السحدؾبة )t( أنّ قيؼ )3يتزح مؽ الججول )
بيؽ   ( وجج أنّيا فخوق دالة0.05( ومدتؾى دلالة )38= 2-20+20( أمام درجة حخية )2.04الججولية )

 السجسؾعتيؽ ولرالح نتائج اختبارات السجسؾعة التجخيبية .
 مشاقذة الشتائج 4-2
 مشاقذة نتائج الاختبارات القبلية والبعجية والبعجية بعجية للسجسهعتين الزابطة والتجخيبية. 4-2-1

وق دالة احرائيأ ( الججولية وىحا يجل عمى وجؾد فخ t( السحدؾبة اكبخ مؽ قيسة )t(  أنّ قيؼ )1يبيؽ الججول )
ولرالح الاختبار البعجي لمسجسؾعة الزابظة, ويعدو الباحث سبب ذلػ الى الاسمؾب السدتخجم مؽ قبل 
السجرس واستثسار الؾقت السخرص لكل حرة مؽ درس التخبية الخياضية فزلا عؽ ذلػ الى الالتدام 

تعمؼ السيارة ." ان معغؼ والانزباط الحاصل مؽ قبل الظالب وميؾلو لمجرس كل ىحا سيل مؽ عسمية 
الستعمسيؽ يسكشيؼ تعمؼ السؾضؾع الجراسي السظمؾب مشيؼ بسدتؾى الاتقان السحجد اذا اخح بعيؽ الاعتبار ميؾليؼ 

 ( .2،154)  ومعخفتيؼ الدابقة وتؾافخ ليؼ تجريذ جيج ووقت كافي لمتعمؼ يتشاسب مع معظياتيؼ الذخرية  " 
( الججوليبة لستغيبخ البحبث tالسحدؾبة لمسجسؾعة التجخيبية كانبت اكببخ مبؽ قيسبة )( t( ان قيسة )2ويبيؽ الججول )

، ويعببدو الباحببث سبببب ذلببػ الببى اسببتخجام اسببمؾب فحببص الببشفذ فببي تشفيببح الؾحببجات التعمسيببة حيببث فدببح السجببال 
مسببا وفببخ لكببل طالببب بالاعتسبباد عمببى نفدببو فببي اتخبباذ القببخارات وتحسببل السدببؤولية وكيايببة اسببتخجام التقببؾيؼ الببحاتي 

الؾقت لمستعمؼ لتكخار السيبارة بالاعتسباد عمبى ورقبة السعيبار وكبحلػ اعظبى لمسبتعمؼ الحخيبة والاسبتقلالية فبي اختيبار 
السكببان السشاسببب لببلأداء حيببث سبباعجت ورقببة السعيببار التببي اسببتخجميا السببتعمؼ اثشبباء تظبيببق السيببارة عمببى تشذببيط 

الاسبتشتاج والتفكيبخ والتربؾر العقمبي  .  أذ " ان ىبحا الاسبمؾب يتبيح العسميات العقمية كالانتباه والادراك والتحميبل و 
لمسببتعمؼ ان يأخببح مؾقفببا ايجابيببا وسببميسا فببي عسميببة الببتعمؼ نغبببخا لسببا يبحلببو الظالببب مببؽ نذبباط يجعمببو محببؾرا ليبببحه 

عمسببي (. فزببلا عببؽ ان ىببحا الاسببمؾب  " يذببجع السببتعمؼ عمببى التفكيببخ ال1،87) " العسميببة ويقببخر الثقببة فببي نفدببو  
وكحلػ تشسية التؾجيو الحاتي لتعمؼ السيارة مؽ خبلال اسبتحكار التفكيبخ لمظبلاب وتؾسبيع تفكيبخىؼ والسقارنبة والتحميبل 

ان ورقة السعيار ساعجت بذكل كبيخ عمى جبحب انتبباه الظبلاب مبؽ خبلال عبخض  ( .7،77) وتحجيج الاخظاء "
يا والاخظبباء الذببائعة ليببا "ان اعببادة عببخض السشبببو تببؤدي السببادة العمسيببة الخاصببة بببالأداء الفشببي بالسيببارة وتفرببيلات

الى اثارة الانتباه وكحلػ لا ببج مبؽ الابتكبار لتجشبب السمبل ولا ببج ان يكبؾن السثيبخ جاذببا للانتبباه مبؽ حيبث طبيعتبو 
قيبة ومؾضعو السكاني ولا بج مؽ تغييخه لمفت الانتبباه فزبلا عبؽ الذبجة والحجاثبة ليبحا السثيبخ ليكبؾن لبو اىسيبة تظبي

( . حيبببث ان ورقبببة السعيبببار سببباعجت عمبببى تدويبببج السبببتعمؼ 200-3،201) فبببي كثيبببخ مبببؽ السجبببالات العمسيبببة  " 
بالسعمؾمببات والسعببارف الخاصببة بالسيببارة بالتببالي سببخع مببؽ تعمببؼ السيببارة وترببحيح الاخظبباء بشفدببو وىببحا مببا يؤكببجه 

السدببيظخ عمببى اداء السببتعمؼ وقببج اتزببح انببو لببؽ )يعببخب خيببؾن  "ان التغحيببة الخاجعببة تغيببخ بانيببا الستغيببخ الاقببؾى 
يكبؾن ىشبباك تحدببؽ بببالاداء ببجون تغحيببة راجعببة كسببا ان التغحيبة الخاجعببة تديببج مببؽ تحدبؽ الاداء فببي مخاحببل الببتعمؼ 

  ( .8،91الاولي   " )
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