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 ملخص البحث العربي:
التعاونية في تعمؼ بعض  )لشتعمؼ معا"( و )التفخيج مؽ اجل الفخيق( إستخاتيجضتيجاءت أىسية البحث لبياف دور وأىسية  

 بكخة الدمة لمظلاب وبحلػ نخترخ الدمؽ والجيج لمستعمؼ والسعمؼ في تظبضق تعمؼ السيارات الأساسية .السيارات الأساسية 
تعمؼ السيارات الأساسية لا تختقي لسدتؾى ومؽ خلاؿ خبخة الباحث الستؾاضعة بالتعمؼ الحخكي ولعبة كخة الدمة لاحظ إف  

 الظسؾح بدبب الاستعانة بالأسالضب والاستخاتيجيات التعميسية التي ربسا لؼ تحقق مدتؾى التعمؼ السظمؾب لحا ارتئ الباحث تظبضق
لدمة وبأسمؾب عمسي بكخة ا الأساسيةبعض السيارات في تعمؼ   التعاونية )لشتعمؼ معا"( و )التفخيج مؽ اجل الفخيق( إستخاتيجضتي

 وناجح املآ في رفع مدتؾى التعمؼ السياري نحؾ الأفزل.
 وكانت أهجاف البحث: 

 .بكخة الدمة لمظلاب التعاونية في تعمؼ بعض السيارات الأساسية )لشتعمؼ معا"( و )التفخيج مؽ اجل الفخيق( إستخاتيجضتيإعجاد  -1
بكخة  التعاونية في تعمؼ بعض السيارات الأساسية )التفخيج مؽ اجل الفخيق( )لشتعمؼ معا"( و عمى تأثضخ إستخاتيجضتي التعخؼ -2

 . الدمة لمظلاب
 أهم الاستشتاجات :

)لشتعمؼ معا"( و )التفخيج مؽ اجل الفخيق( يعظى مدتؾى تعمؼ مياري عاؿ استخجاـ التعمؼ التعاوني وخرؾصا إستخاتيجضتي   -1
 .السدتؾى بسيارات كخة الدمة

 : أهم التهصيات 
 .)لشتعمؼ معا"( و )التفخيج مؽ اجل الفخيق( في تعمؼ ميارات كخة الدمة لمظلابالتعمؼ التعاوني وخرؾصا إستخاتيجضتي اعتساد  -1

The impact of the collaborative strategy of “Let’s Learn Together” and 
“Individualize the Team” onLearn some basic basketball skills for students 
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 The importance of the research came to show the role and importance of the 
cooperative strategies (to learn together) and (individuation for the team) in learning some 
basic basketball skills for students, thus shortening the time and effort for the learner and 
the teacher in the application of learning the basic skills. 
Through the researcher’s modest experience in kinetic learning and the game of 
basketball, he noticed that learning basic skills does not rise to the level of ambition due 
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to the use of educational methods and strategies that may not have achieved the required 
level of learning. Learn some basic basketball skills in a scientific and successful manner 
in the hope of raising the level of skill learning for the better. 
The research objectives were: 
1-Preparing the cooperative strategies (to learn together) and (individuation for the team) 
in learning some basic basketball skills for students. 
2-Recognizing the effect of the cooperative (to learn together) and (individuation for the 
team) strategies in learning some basic basketball skills for students. 
The most important conclusions: 
1-The use of cooperative learning, especially the strategies (to learn together) and 
(individuation for the team), gives a high level of skillful learning in basketball skills. 
The most important recommendations: 
1-Adoption of cooperative learning, especially the strategies (to learn together) and 
(individuation for the team) in learning basketball skills for students. 
 

 التعريف بالبحث: -1
 مقجمة البحث وأهسيته: 1-1

تتقجـ الجوؿ الستحزخة لاىتساميا في بشاء الإنداف بالذكل الرحيح واليادؼ وبكافة السجالات التي  
 تعسل عمى سعادتو وبشاء بالذكل الرحيح مؽ الشاحية التعميسية والتخبؾية والاجتساعية وحتى الخياضية.

بالسؤسدات التخبؾية لسا ليا مؽ دور كبضخ في بشاء القاعجة الأساسية في جعل الإنداف وجاء الاىتساـ  
 متعمؼ ومتفيؼ الحياة ولجية القجرة مدتكبلا في بشاء الحاضخة وتقجـ بمجه.

وتعج التخبية البجنية وعمؾـ الخياضة إحجى السؤسدات التخبؾية التي تدود الستعمؼ بالتخبية  الستعمؼ بالعمؾـ  
ضية لكي يكؾف صحيح البجف وقادر عمى قيادة السؤسدات الخياضية ورفج الأنجية بالخياضضضؽ الإبظاؿ الخيا

 وتحقضق الانجازات الخياضية في السحافل الخياضية.
ومؽ العمؾـ الخياضية التي ليا دور كبضخ في التعمؼ وتحقضق مدتؾى تعمؼ متقجـ ىؾ التعمؼ الحخكي الحي  

رطة التعمؼ لأي لعبة رياضية وكيفية إتقانيا بالأسمؾب العمسي ووفق إستخاتيجية تخجـ لعب دورا كبضخا في رسؼ خا
 الستعمؼ في الأداء السظمؾب وبأقل أخظاء عمسية.

وليحا تؾجج استخاتيجيات متشؾعة وكل إستخاتيجية تعسل عمى مبادئ عمسية تخجـ الستعمؼ وفق شخوطيا  
اونية مؽ الإستخاتيجية التي فضيا روح التعاوف وتبادؿ الأفكار بضؽ وأىجافيا ومشيا إستخاتيجية لشعسل معا" التع

الستعمسضؽ كسا فضيا الحافد والجافع السعشؾي لدخعة التعمؼ بضشسا تعج إستخاتيجية التفخيج مؽ اجل الفخيق مؽ أىؼ 
رحيح لتحقضق الاستخاتيجيات التي تعتسج عمى أسمؾبضؽ ذاتي فخدي أولا وثانيا التعاوف مؽ اجل بشاء الفخيق ال

 الشتائج الجضجة.
 وليحا جاء الاىتساـ بيحه الاستخاتيجيات وتظبيقيا في مختمف الألعاب الخياضية مشيا الألعاب الفخقية . 
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وجاء الجور في تظبيقيا في لعبة الكخة الدمة التي تعج مؽ الألعاب الفخقية والتي تتظمب التعاوف بضؽ  
ياراتيا الأساسية لأنيا أىؼ قاعجة في بشاء الفخيق الشاجح لأداء الؾاجبات أعزاء الفخيق الؾاحج في إتقاف وتعمؼ م

 السشاط بو داخل السباراة.
 )لشتعمؼ معا"( و )التفخيج مؽ اجل الفخيق( إستخاتيجضتيلبحث لبياف دور وأىسية تأتي أىسية اومؽ  

في  الدمؽ والجيج لمستعمؼ والسعمؼوبحلػ نخترخ  بكخة الدمة لمظلابالتعاونية في تعمؼ بعض السيارات الأساسية 
 .تظبضق تعمؼ السيارات الاساسية 

 مذكلة البحث : 1-2     
السيارات الأساسية بكخة الدمة صعبة السسارسة وخرؾصا مع الكخة ذات الؾزف العالي التي لاتشاسب   

الرحيح وفق صعؾبة مع مدتؾى التعمؼ والستعمؼ ولحا لابج مؽ وضع إستخاتيجية تداعج عمى التعمؼ والأداء 
تظبضق تمػ السيارات ونغخا لؾجؾد عجة استخاتيجيات ورغؼ تذابيا إلا إف تظبيقيا وتجخيبيا يداعجنا في وضع 

 أسذ التعمؼ الرحيح واختيار الإستخاتيجية الأفزل تخجـ لعبة كخة الدمة والارتقاء بيا.
السيارات الأساسية  تعمؼ إف مة لاحظكخة الدولعبة بالتعمؼ الحخكي ومؽ خلاؿ خبخة الباحث الستؾاضعة  

الاستعانة بالأسالضب والاستخاتيجيات التعميسية التي ربسا لؼ تحقق مدتؾى التعمؼ لا تختقي لسدتؾى الظسؾح بدبب 
في تعمؼ   التعاونية )لشتعمؼ معا"( و )التفخيج مؽ اجل الفخيق( إستخاتيجضتي السظمؾب لحا ارتئ الباحث تظبضق

 وبأسمؾب عمسي وناجح املآ في رفع مدتؾى التعمؼ السياري نحؾ الأفزل. بكخة الدمة الأساسيةبعض السيارات 
 أهجاف البحث: 1-3
 التعاونية في تعمؼ بعض السيارات الأساسية )لشتعمؼ معا"( و )التفخيج مؽ اجل الفخيق( إستخاتيجضتيإعجاد  -1

 .بكخة الدمة لمظلاب
التعاونية في تعمؼ بعض السيارات  )لشتعمؼ معا"( و )التفخيج مؽ اجل الفخيق( إستخاتيجضتيعمى تأثضخ  التعخؼ -2

 . بكخة الدمة لمظلاب الأساسية
في تعمؼ بعض ولمسجسؾعتضؽ الزابظة والتجخيبية التعخؼ عمى الفخوؽ بضؽ نتائج الاختبارات القبمية والبعجية  -3

 . بكخة الدمة لمظلاب السيارات الأساسية
تعمؼ بعض في السجسؾعتضؽ الزابظة والتجخيبية  ؽخوؽ في نتائج الاختبارات البعجية بضالتعخؼ عمى الف-4

 . بكخة الدمة لمظلاب السيارات الأساسية
 فروض البحث : 1-4
ولمسجسؾعتضؽ ولرالح نتائج الاختبارات البعجية  وجؾد فخوؽ معشؾية بضؽ نتائج الاختبارات القبمية والبعجية -1

 . بكخة الدمة لمظلاب تعمؼ بعض السيارات الأساسية فيالزابظة والتجخيبية 
ولرالح السجسؾعة  السجسؾعتضؽ الزابظة والتجخيبية وجؾد فخوؽ معشؾية في نتائج الاختبارات البعجية بضؽ-2

 . بكخة الدمة لمظلاب في تعمؼ بعض السيارات الأساسية التجخيبية
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 مجالات البحث : 1-5
 مة الأولى في كمية التخبية البجنية وعمؾـ الخياضة في جامعة البرخة .طمبة السخح السجال البذري : 1-5-1
 ممعب كخة الدمة في كمية التخبية البجنية وعمؾـ الخياضة في جامعة البرخة.السجال السكاني :  1-5-2
 2221/ 6/ 8ولغاية    2221/ 4/ 4السجة مؽ  : السجال ألزماني  1-5-3
 التعلم التعاوني : 2-1

وقؾاعجىا في تظبيقيا لمشيؾض  التعاوني أسالضب واستخاتجيات مختمفة كل مشيا ليا أىجافيالمتعمؼ  
ىؾ أسمؾب التعمؼ ضسؽ مجسؾعات صغضخة مؽ بالسدتؾى التعميسي ،وليحا يسكؽ إف نفيؼ باف الأسمؾب التعاوني "

ل متعمؼ مشيؼ الستعمسضؽ بحضث يدسح ليؼ بالعسل سؾيا وبفاعمية ومداعجة بعزيؼ البعض لخفع مدتؾى ك
معجة مدبقا لكياس مجى تقجـ إفخاد  قؾـ أداء الستعمؼ بسقارنتو بسحاكاةوتحقضق الأىجاؼ التعميسية السذتخكة ، وي
 .( 57:  6" )السجسؾعة في أداء السيسات السؾكمة إليو 

 استراتجيات التعلم التعاوني :  2-2
 :( 77-76: 6)    التعاوني لشتعلم معا" إستراتيجية 2-2-1

وىي إستخاتيجية تقؾـ عمى عسل الستعمسضؽ في السجسؾعات لإنتاج عسل واحج أو انجاز ميسة واحجة ،  
وتجور بضشيؼ مشاقذات وتبادؿ معمؾمات حتى يتؼ التأكج مؽ فيؼ السادة التعميسية ، وتعج ىحه الإستخاتيجية الأكثخ 

يارات الحخكية السختمفة ، كسا أنيا تظؾر شضؾعا" والأكثخ ملائسة لجرس التخبية الخياضية وخاصة في تعمؼ الس
الاتجاه الاجتساعي برؾرة اكبخ وتشسي الثقة بالشفذ مؽ خلاؿ السشاقذة السدتسخة وترحيح الأخظاء لمسجسؾعة 

( متعمسضؽ يعسمؾف لتحقضق ىجؼ أو ميسة معضشة ، إذ يقؾـ السجرس 6-2كميا ، إذ تتكؾف السجسؾعة الؾاحجة )
سيا وشخحيا لمستعمسضؽ ثؼ يداعج الؾاحج مشيؼ الأخخ عمى تعمؼ ىحه السيارة وإتقانيا مع بعخض السيارة السخاد تعم

ترحيح الأخظاء وإعظاء التغحية الخاجعة لكل متعمؼ في السجسؾعة وتعظى السكافأة والتقؾيؼ لمسجسؾعة ككل ، إذ 
اثخ لمفخدية داخل الستعمسضؽ يتمقؾف السداعجة بعزيؼ مؽ بعض وليذ مؽ السجرس مباشخة ولايؾجج ىشاؾ 

السجسؾعة ، إي إف أساس العسل ىشا قائؼ عمى التعاوف التاـ ضسؽ مجسؾعة صغضخة في إثشاء تشفضح الجدء 
التظبيقي ومؽ ثؼ فاف ىحه الإستخاتيجية تخمؾ مؽ السشافدة بضؽ متعمسي السجسؾعة الؾاحجة ، وتدضخ ىحه 

 الإستخاتيجية عمى وفق الخظؾات الآتية :
 ( مجسؾعات متعمسضؽ غضخ متجاندضؽ.6-2مسضؽ إلى مجسؾعات صغضخة تتألف مؽ )تقديؼ الستع -1
 تكمف كل مجسؾعة بتعمؼ ميارة واحجة يذتخؾ فضيا الجسيع .-2
تقجـ السكافأة والتعديد لمسجسؾعة بشاءا عمى عسميا كسجسؾعة ،ويتؾقف إعظاء السكافأة عمى كيفية العسل  -3

 ىجؼ السجسؾعة . معا" برؾرة أفزل وكيفية انجاز وتحقضق
4- .  يتقجـ الجسيع لاختبار نيائي فخدي ، وتعظي السجسؾعات عمى أساسو التعديد اللازـ
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 :( 76-75: 6)    للتعلم التعاوني  التفريج من اجل التفريق إستراتيجية 2-2-2
ىحه الإستخاتيجية مديجا مؽ التعمؼ الجساعي والفخدي وىي نتاج لتلاقي أفكار تفخيج التعمؼ التعاوني  وتعج 

، إذ أنيا إستخاتيجية تعتسج عمى التعمؼ الحاتي الحي يحتخـ التعاوف بضؽ الستعمسضؽ لانجاز السياـ في الفخؽ ، 
 ويسكؽ إيزاح خظؾاتيا فيسا يأتي :

 ( غضخ متجاندضؽ.5-4عات صغضخة العجد مؽ )تقديؼ الستعمسضؽ إلى مجسؾ  -1
التذخيص الأوؿ ، وفي ىحه الخظؾة يتؼ تقجيؼ اختبارات تذخيرية لضتدشى وضع الستعمؼ في السجسؾعة التي -2

 تشاسبو ، لضتعمؼ ما يشاسبو مؽ السيارة السظمؾب تعمسيا.
فخدية في إطار مجسؾعة مؽ  تقؾـ السجسؾعات بتعمؼ أجداء مختمفة مؽ السيارة السظمؾب تعمسيا بظخيقة-3

 الأنذظة السشغسة التي تزسؽ ليؼ الإتقاف .
التذخيص الثاني ، وتقجـ مؽ خلاؿ ىحه الخظؾة اختبارات تذخيرية ىجفيا التأكج مؽ اتقصشيؼ السيارة -4

 السظمؾب تعمسيا.
جيؼ السداعجة فيسا بضشيؼ الالتقاء والتعاوف بتبادؿ الأفخاد في السجسؾعات الخبخات التي أمكشيؼ تحرضميا ، وتق -5

 حتى يرل كل إفخاد الفخؽ لسدتؾى الإتقاف السظمؾب.
6-.  الاختبار ورصج الجرجات وتقجيؼ التعديد اللازـ
 ــ مشهج البحث وإجراءاته السيجانية :3
 مشهج البحث : 1ــ3

مة بحثو يدتخجـ السشيج السشاسب والسلائؼ لحل مذك إفأف طبيعة السذكمة ىي التي تفخض عمى الباحث  
لحل مذكمة  ) مجسؾعتضؽ تجخيبضتضؽ( لحا فقج استخجـ الباحث السشيج التجخيبي بترسيؼ )السجسؾعات الستكافئة(

 البحث وتحقضق أىجافو .
   مجتسع البحث وعيشته: 3-2 

البرخة  كمية التخبية البجنية وعمؾـ الخياضة جامعة بظمبة السخحمة الأولى فيتؼ تحجيج مجتسع البحث  
طالب مؽ شعبة واحجة ( 20وتؼ اختيار العضشة بالظخيقة العسجية والبالغ عجدىؼ ) ( طالب ،120والبالغة عجدىؼ )

 ( تجخيبضتضؽإلى مجسؾعتضؽ )  يؼ، ثؼ تؼ تقديس%( مؽ السجتسع الأصمي16.16 وىؼ يذكمؾف ندبة  )
 )التفخيج مؽ اجل الفخيق(تعسل وفق إستخاتيجية والثانية )لشتعمؼ معا"( السجسؾعة الأولى تعسل وفق إستخاتيجية  

  (.1وتؼ أيجاد التجانذ والتكافؤ لمسجسؾعتضؽ حدب الججوؿ ) طلاب( 10كل مجسؾعة )بحضث تزؼ 
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 (1جول )ج
 في متغيرات البحث الزابظة والتجريبيةيهضح تجانس وتكافؤ السجهعتين 

 الاختبارات

 التجخيبية الأولىالسجسؾعة 
 لشتعمؼ معا"()إستخاتيجية 

 الثانية السجسؾعة التجخيبية
 tقيؼ  )إستخاتيجية التفخيج مؽ اجل الفخيق(

 السحتدبة
مدتؾى 
 الجلالة

 ع س
معامل 
 ع س الاختلاؼ

معامل 
 الاختلاؼ

 غضخ معشؾي  0.104 3.971 2.887 72.687 3.837 2.784 72.547 الؾزف /كغؼ
 غضخ معشؾي  0.935 1.835 3.223 175.63 1.793 3.124 174.23 الظؾؿ/ سؼ

اختبار دقة السشاولة 
الرجرية بعج أداء 
 الظبظبة/ عجد

 غضخ معشؾي  0.856 9.623 0.623 6.474 9.013 0.562 6.235

اختبار التيجيف الدمسي 
 بعج أداء الظبظبة/عجد

 غضخ معشؾي  0.269 1.243 0.512 4.117 1.051 0.423 4.021

احتيار التيجيف مؽ خمف 
 الحخة/عجدخط الخمية 

 غضخ معشؾي  0.809 7.985 0.356 4.458 7.766 0.336 4.326

 1.724( =0.05( وتحت مدتؾى دلالة )18الججولية عشج درجة حخية ) (tقيست )
 وسائل جسع السعهمات وأدوات البحث : 3-3
 وسائل جسع البيانات 3-3-1
 السرادر العخبية والأجشبية.-1
 السلاحغة العمسية-2
 السدتخجمة.الاختبارات -3
 الأدوات والأجهزة السدتخجمة  3-3-2
 ساعة تؾقضت.-1
 شخيط قياس.-2
 مضداف طبي.-3
 كخات سمة.-4
 ممعب كخة سمة.-5
 حائط صج.-6
     .طباشضخ-7
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 إجراءات البحث : 3-4
 تحجيج متغيرات البحث: 3-4-1

 والتي شسمت ما يمي:تؼ تحجيج متغضخات البحث حدب مشياج درس مادة كخة الدمة لمسخحمة الأولى  
 دقة السشاولة الرجرية بعج أداء الظبظبة.-1
 التيجيف الدمسي بعج أداء الظبظبة.-2
 التيجيف مؽ خمف حط الخمية الحخة.-3
 (239-221: 5)  الاختبارات السدتخجمة: 3-4-2
 : اختبار دقة السشاولة الرجرية بعج أداء الظبظبة -1

 قياس دقة السشاولة الرجرية مؽ الحخكة.  غرض الاختبار/
 حائط صج , كخة سمة , شخيط قياس , طباشضخ , مدسار لغخض تحجيج مخكد مذتخؾ لمجوائخ الثلاثة  الأدوات/

 عقج . إلىالسخبؾطة في نياية الحبل السقدؼ 
 سؼ . 22,5تبعج عؽ السدسار  الأولىالعقجة 

 سؼ . 49العقجة الثانية تبعج عؽ السدسار 
 سؼ . 75عقجة الثالثة تبعج عؽ السدسار ال

متخ( عؽ  25الظبظبة مؽ خط يبعج ) بأداءمحاولات(.يقؾـ السختبخ  10يسشح كل لاعب )طريقة الأداء/  
 إلىالسشاولة  بأداءقجـ( يقؾـ السختبخ  9خط السؾازي لمججار )اليجؼ( والحي يبعج ) إلىاليجؼ وعشج وصؾلو 

 تؾقف . اليجؼ السخسؾـ عمى الججار بجوف 
لسدت الجائخة الؾسظى  إذالسدت الكخة الجائخة الجاخمية ونقظتضؽ  إذايسشح اللاعب ثلاثة نقاط احتداب الشقط/ 

 نقظة(. 30يحرل عمضيا اللاعب ) إفنقظة يسكؽ  أعمىلسدت الجائخة الخارجية.  إذاونقظة 
 الظبظبة: اءأداختبار التهجيف الدلسي بعج  -2

 ميارة الظبظبة. أداءقياس دقة التيجيف بعج غرض الاختبار/ 
 كخة سمة. ممعب كخة سمة. ىجؼ سمة /الأدوات
الظبظبة والثلاثية بذكل قانؾني. الكخة التي تجخل  أداء( محاولات. يذتخط 10يسشح كل لاعب )  /الأداءطريقة 

السدجمة في  الأىجاؼاليجؼ بعج ارتكاب خظأ قانؾني مؽ الظبظبة أو الثلاثية لا تحتدب مؽ ضسؽ 
نقظة يحرل عمضيا  أعمىيحدب كل محاولة ناجحة في التيجيف نقظة واحجة.  احتداب الشقاط/ السحاولات.
 ( نقاط.10السختبخ )

 من خلف خط الرمية الحرة: فاختبار التهجي -3
 قياس دقة التيجيف. غرض الاختبار/

 ممعب كخة سمة. ىجؼ سمة. كخة سمة. الأدوات/
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يتخح اللاعب وضع الؾقؾؼ ومعو الكخة خمف مشترف خط الخمية الحخة يقؾـ كل اللاعب بأداء  طريقة الأداء/
( رميات متتالية . مؽ حق اللاعب التيجيف عمى الدمة بأي طخيقة 5مجسؾعتضؽ كل مجسؾعة تتكؾف مؽ )
 مشاسبة لكل لاعب محاولة واحجة فقط.

جل نتائج الخميات , محكؼ يقف بجانب اللاعب مدجل يقؾـ بالشجاء عمى الأسساء أولا يداحتداب الشقط/ 
لإعظاء الكخة وملاحغة صحة الأداء بعج حداب الجرجات فتحتدب التدجضل درجة واحجة عشج كل رمية ناجحة 

تجخل الدمة( , لاتحتدب للاعب أي درجة عشجما لاتجخل الكخة الدمة )فاشمة( , درجة اللاعب مجسؾعة  إي)
 (.10ياتو أؿ)الشقاط التي يحرل عمضيا في رم

(عمى عضشة البحث الأصمية  4/4/2021)أجخيت التجخبة الاستظلاعية بتاريخ التجربة الاستظلاعية: 3-4-4
وذلػ بتظبضق بعض التسخيشات لغخض تقشضشيا ومعخفة مجى ملائسة لعضشة البحث وإيجاد ومعخفة الرعؾبات التي 

 تؾاجو البحث في تظبيقيا.
 التجربة السيجانية : 3-5
 (11/4/2021أجخيت بتاريخ  ) الاختبارات القبلية :       3-5-1
  :التعليم السظبق  3-5-2

السيارية اليجؾمية بكخة الدمة وتؼ تظبيقيا وفق التعميؼ التعاوني تؼ وضع مجسؾعة مؽ التسخيشات  
 .)لشتعمؼ معا"( و )التفخيج مؽ اجل الفخيق(باستخجاـ إستخاتيجضتي 

(( ولسػػػجة ثسػػػاف 1)انغػػػخ ممحػػػق )درس كامػػػل وبأقدػػػامو الثلاثػػػة خػػػلاؿ وتػػػؼ تظبضػػػق البخنػػػامج  التعميسػػػي    
 (7/6/2021( ولغاية )  12/4/2021لمسجة مؽ ) .  وتؼ تظبضق البخنامج أسابيع ضسؽ

 (8/6/2021)أجخيت بتاريخ : الاختبارات البعجية :    3-5-3
 لإيجاد.    SPSSتؼ الاعتساد عمى نغاـ الهسائل الإحرائية : 3-6
 الؾسط الحدابي-1
 الانحخاؼ السعياري -2
 لمعضشات الستخابظة. tاختبار -3
 لمعضشات الغضخ متخابظة. tاختبار -4
 الشدبة السئؾية.-5
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 تها:ومشاقذالشتائج عرض -4
 :التجريبيتين للسجسهعتين السهارية السدتخجمة  البعجية  -لاختبارات القبليةالشتائج ومشاقذتها ل عرض 4-1

( القبلية والبعجية للسجسهعة التجريبية الأولى )إستراتيجيتي لشتعلم معا"( في الاختبارات السهارية t(يهضح قيم اختبار)2ججول )
 السدتخجمة

 الاختبارات السدتخجمة
الخظاء  الؾسط الحدابي

 الكياسي
 tقيسة 
 مدتؾى الجلالة السحتدبة

 البعجي القبمي
 معشؾي  21337 21611 7.663 6.235 اختبار دقة السشاولة الرجرية بعج أداء الظبظبة/ عجد 
 معشؾي  3128 21635 5.977 4.021 اختبار التيجيف الدمسي بعج أداء الظبظبة/عجد
 معشؾي  2132 21667 5.874 4.326 احتيار التيجيف مؽ خمف خط الخمية الحخة/عجد

 10833(=0.5.( وتحت مدتهى )9الججولية عشج درجة حرية )( tقيسة )
( القبلية والبعجية للسجسهعة التجريبية الأولى  )إستراتيجيتي التفريج من اجل الفريق( في t(يهضح قيم اختبار)3ججول )

 الاختبارات السهارية السدتخجمة

 الاختبارات السدتخجمة
الخظأ  الؾسط الحدابي

 الكياسي
 tقيسة 
 السحتدبة

مدتؾى 
 البعجي القبمي الجلالة

 معشؾي  21179 21522 7.568 6.474 اختبار دقة السشاولة الرجرية بعج أداء الظبظبة/ عجد 
 معشؾي  21623 21712 5.985 4.117 اختبار التيجيف الدمسي بعج أداء الظبظبة/عجد
 معشؾي  21591 21551 5.886 4.458 احتيار التيجيف مؽ خمف خط الخمية الحخة/عجد

 10833(= 0.5.( وتحت مدتهى )9( الججولية عشج درجة حرية )tقيسة )
 عرض ومشاقذة الاختبارات البعجية بين السجسهعتين الزابظة والتجريبية لعيشة البحث:4-2

 ( البعجية بين السجسهعتين التجريبيتين في الاختبارات السدتخجمةt(يهضح قيم اختبار)4ججول )

 الاختبارات السدتخجمة
التجخيبية الأولى السجسؾعة 

 )إستخاتيجية لشتعمؼ معا"(

الثانية  السجسؾعة التجخيبية
)إستخاتيجية التفخيج مؽ 

 اجل الفخيق(
قيسة ت 
 السحتدبة

مدتؾى 
 الجلالة

 ع س ع س
اختبار دقة السشاولة الرجرية بعج أداء 

 الظبظبة/ عجد 
 معشؾي غضخ  21461 21453 7.568 21423 7.663

التيجيف الدمسي بعج أداء اختبار 
 الظبظبة/عجد

 معشؾي غضخ  21223 21774 5.985 21674 5.977

احتيار التيجيف مؽ خمف خط الخمية 
 الحخة/عجد

 معشؾي غضخ  2126 21478 5.886 21365 5.874

 10724(= 0.5.( وتحت مدتهى )18( الججولية عشج درجة حرية )tقيسة )
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تبػػػػضؽ وجػػػػؾد فػػػػخوؽ معشؾيػػػػة بػػػػضؽ الاختبػػػػارات القبميػػػػة والبعجيػػػػة  (4و )(3) ضؽجػػػػجولالمػػػػؽ خػػػػلاؿ ملاحغػػػػة 
في الاختبارات السدتخجمة ولرالح الاختبػارات البعجيػة وىػحا يػجؿ عمػى أف السجسػؾعتضؽ  التجخيبضتضؽولمسجسؾعتضؽ 

قج تعمست في الأداء السيػاري وكانػت نتػائجيؼ جضػجة وىػحا يخجػع إلػى تظبضػق التسخيشػات التعميسيػة بالذػكل الرػحيح 
 وفق الإستخاتيجضتضؽ السدتخجمتضؽ.

نتيجػة الالتػداـ بتشغػيؼ عسػل الػجرس لسيػارات ا التعمؼ والتحدؽ لمسجسؾعة الزػابظة فػيىحا  ويعدو الباحث 
زاد مسػػا الأسػػمؾب الػتعمؼ التعػاوني  وفضيػا مػارس الظػلاب ؾحػجات التعميسيػػة انتغػاـ والاسػػتسخار فػي الوكػحلػ بدػبب 

التشغػػػيؼ الجضػػج لمػػػجرس "  (1998وىػػػحا مػػا أشػػار أليػػػو عشايػػات   احسػػج ) فػػي الأداء السيػػاري  مػػؽ قػػجرة السػػػتعمؼ 
سػػاىؼ فػػي اكتدػػاب التلامضػػح القػػجرة عمػػى معايذػػة الػػجرس وفيسػػو وتعػػجيل سػػمؾكيؼ بحضػػث يكتدػػبؾا معػػايضخ سػػمؾكية 

 (92: 3) ."مخغؾب فضيا 
ؾر السجسػػؾعتضؽ  وىػحا مػػا تذػضخ إليػػو عفػػاؼ بالإضػافة إلػػى التشػؾع بالتسخيشػػات والسيػارات قػػج سػاعج عمػػى تظػ

( "يجب إف يقجـ السجرب مسارسػات مشؾعػة لمسيػارات السفتؾحػة فػالتشؾع أو التذػعب فػي الشسػاذج 1992عبج الكخيؼ )
 (25: 4ضخوري حتى يسكؽ مقابمة الحاجات الستغضخة لمسيارات".)

يكػػؾف ىشػػاؾ تظػػؾر فػػي الػػتعمؼ مػػا  إفمػػؽ الغػػؾاىخ الظبيعيػػة لعسميػػة الػػتعمؼ انػػو لابػػج  إفعػػاىخ ىاشػػؼ "ويػػخى 
الرػػػػحيح والتخكضػػػػد عمػػػػى  الأداءالدػػػػمسية لمػػػػتعمؼ والتعمػػػػيؼ والتسػػػػخف عمػػػػى  الأساسػػػػيةداـ السػػػػجرس يتبػػػػع الخظػػػػؾات 

 (102: 2)".الأداءالسحاولات والتكخار متؾاصل لحضؽ تخسيخ وثبات 
الأداء السياري اليجؾمي اختبارات فخوؽ معشؾية في عجـ وجؾد ( تبضؽ ىشاؾ 5مؽ خلاؿ ملاحغة ججوؿ ) 

التجخيبضتضؽ وىحا دلضل عمى إف التعمؼ التعاوني وباستخجاـ إي إستخاتيجية كانت بضؽ السجسؾعتضؽ  بكخة الدمة
وىحا يعظي الحخية سؾاء )لشتعمؼ معا"( أو )التفخيج مؽ اجل الفخيق(تعظي نفذ السدتؾى التعمؼ الرحيح مشيا 

 يكؾف البخنامج التعميسي مبشي بالأسذ العمسية الرحيحة وىحا ما يؤكجه لمسعمؼ في استخجاـ اي مشيسا بذخط اف 
( " أف البخنامج التعميسي يؤدي حتسا إلى تظؾر الانجاز، أذا بشي عمى أساس عمسي 1996) سعج محدؽ , 

ة في تشغيؼ عسمية التعميؼ وبخمجتو واستعساؿ الأسالضب السشاسبة والستجرجة بالرعؾبة وملاحغة الفخوؽ الفخدي
 (89:  1) .ة"تعساؿ الؾسائل التعميسية السؤثخ كحلػ اس

وكمسا زاد  الجماغ "بأف لكل ميارة نتعمسيا يؾجج بخنامج حخكي ليا مخدوف في (Schmidt)كسا يؤكج 
 (281: 9) استخجاميا زاد البخنامج الحخكي السخدوف دقة وصفاء".

 الاستشتاجات والتهصيات:-5
 الاستشتاجات : 5-1
يعظى مدتؾى  )لشتعمؼ معا"( و )التفخيج مؽ اجل الفخيق(استخجاـ التعمؼ التعاوني وخرؾصا إستخاتيجضتي   -1

 .تعمؼ مياري عاؿ السدتؾى بسيارات كخة الدمة
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)لشتعمؼ معا"( و إستخاتيجضتي  نغخا لعجـ وجؾد فخوقات بسدتؾى تعمؼ الأداء السياري اليجؾمي بكخة الدمة بضؽ -2
 ىحا يعظي الحخية لمسعمؼ بالاستعانة بأي استخاتيجي في التعميؼ .   الفخيق()التفخيج مؽ اجل 

 التهصيات : 5-2
في تعمؼ ميارات  )لشتعمؼ معا"( و )التفخيج مؽ اجل الفخيق(التعمؼ التعاوني وخرؾصا إستخاتيجضتي اعتساد  -1

 .كخة الدمة لمظلاب
يسكؽ لمسعمؼ استخجاـ أي إستخاتيجية في تعمؼ السيارات الأساسية اليجؾمية بكخة الدمة لاف ليؼ نفذ مدتؾى  -2

 التعمؼ.
 السرادر:

سعج محدؽ إسساعضل . تأثضخ أسالضب تجريبية لتشسية القؾة الانفجارية لمخجمضؽ والحراعضؽ في دقة الترؾيب -1
 . 1996دكتؾراه ، بغجاد ، البعضج بالقفد عاليا في كخة الضج : أطخوحة 

عاىخ ىاشؼ إسساعضل:  الأسمؾب التجريبي الستجاخل وأثخه في التعميؼ والتظؾر مؽ خلاؿ الخيارات التشغيسية -2
 .2002السكانية لبضئة تعميؼ التشذ:  أطخوحة دكتؾراه، جامعة، 

 .1998:دار الفكخ العخبي ، القاىخة، مشياج وطخؽ تجريذ التخبية البجنيةعشايات   احسج فخج . -3
 .1990: الإسكشجرية ، مشذاة السعارؼ،  التجريذ لمتعمؼ في التخبية البجنية والخياضيةعفاؼ عبج الكخيؼ . -4
 .1999، 2.دار الكتب لمظباعة والشذخ ،جامعة السؾصل ،ط كخة سمةفائد بذضخ حسؾدات ومؤيج عبج الله : -5
 .2009: دار الكتب العمسية ، لبشاف ، أسالضب في التعمؼ الحخكي ناىجه عبج زيج الجليسي . -6

7-Schmidt: Motor control and learning, humankinetics publishers champion. 

1992.  
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 (1لحق )م
 نسهذج )من الهحجات التعليسية التعاوني( 

 )لشتعلم معا"( و )التفريج من اجل الفريق(.وفق إستراتيجيتي
 تعلم السهارات الأساسية بكرة الدلة هجاف الهحجة التعليسية:           هع : الأول        الأسب

                                    1الهحجة التعليسية: 

 السلاحغات التكخارات التفاصضل والتسخيشات الدمؽ أقداـ الؾحجة
     القدؼ التسيضجي
 القدؼ الخئيدي:

 التعميسي-1
 التظبيقي-2

 دقيقة 85
 

 دقيقة 52

السشاولػة بػضؽ زمضمػػضؽ عمػى طػػؾؿ السمعػب مػػع  -
أداء التيػػػػجيف الدػػػػمسي والظالػػػػب الأخػػػػخ يتػػػػابع 
 وبالإياب يتؼ تغضخ السؾاقع والؾاجب الحخكي

( طػػلاب كػػل اثشػػػي 4تذػػكضل مجسؾعػػة مػػؽ ) -
عمػػػػػػػى سػػػػػػػاحة أداء طبظبػػػػػػػة بػػػػػػػضؽ الذػػػػػػػؾاخص 

 التيجيف الثابت والستابعة.
( 2مجسػػػػػؾعتضؽ كػػػػػػل مجسؾعػػػػػة مػػػػػػؽ )تقدػػػػػيؼ -

طػػػػػػلاب يػػػػػػؤدف مشػػػػػػاولات عمػػػػػػى الحػػػػػػائط عمػػػػػػى 
 دوائخ.
مشاولػػػة مػػػع الجػػػجار ثػػػؼ الظبظبػػػة والترػػػؾيب  -

 الدمسي ومتابعة مؽ الدمضل وبالعكذ.
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22×2 
 
 

4×2 

التأكضج عمى  -
الأداء التعاوني 
 بضؽ الظلاب.

     القدؼ الختامي
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


