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 اداء بعضسخعة الاستجابة الحخكية و  مهارية( في تطؽيخ –تأثيخ تمخينات خاصة )بجنية 

 التحخكات الجفاعية الفخدية للاعبيؼ الذباب بكخة اليجانؽاع  
 

 م. ندار ناظػ حميج
 بجنية وعمؽم الخياضةكمية التخبية ال

 ديالىجامعة 
 

 البحث العخبي: ممخص
 

ميارية( لتصػيخ سخعة الاستجابة الحخكية واداء بعس -وضع مجسػعة مغ التسخيشات الخاصة )بجنيةهجف البحث الى        
نتائج انػاع التحخكات الجفاعية الفخدية للاعبيغ الذباب بكخة اليج افخاد عيشة البحث. كسا ىجف البحث التعخف الى الفخوق بيغ 

القبمية والبعجية في تصػيخ سخعة الاستجابة الحخكية لجى أفخاد عيشة البحث.  بالاضافة لمتعخف الى ندبة الشجاح الاختبارات 
السشيج التجخيبي بترسيع السجسػعة استخجم الباحث  والفذل في اداء بعس التحخكات الجفاعية الفخدية لافخاد عيشة البحث.

، 2019/2020( لاعب لشادي ديالى الذباب لمسػسع الخياضي 12عجي عمى عيشة مغ )ذات الاختبار القبمي والب التجخيبية الػاحجة
( جخعات تجريبية في الاسبػع، وقج اجخى 3ميارية( لسجة شيخيغ بػاقع ) -اذ خزعت السجسػعة لتصبيق التسخيشات الخاصة )بجنية

خيبيتيغ لتحميل التحخكات الجفاعية الفخدية قبل البجء الباحث الاختبارات القبمية لدخعة الاستجابة الحخكية، وتع اجخاء مباراتيغ تج
 الشتائج معالجة بتشفيح التسخيشات الخاصة، وقج اعيجت الاختبارات والسباراتيغ بعج الانتياء مغ تصبيق التسخيشات الخاصة،  وتست

 .الشتائج تخخاجلاس السشاسبة القػانيغ واستخجام SPSS الـ نطام الإحرائية الحقيبة استخجام شخيق عغ إحرائيا
السعالجات الاحرائية لشتائج الاختبارات القبمية والبعجية لستغبخات البحث تػصل الباحث لعجد مغ الاستشتاجات  وفي ضؽء      
 اىسيا:

ميارية( تأثيخ ايجابي في تصػيخ سخعة الاستجابة الحخكية واداء بعس انػاع التحخكات  –ان لمتسخيشات الخاصة )بجنية -1
 الفخدية لجى افخاد عيشة البحث.الجفاعية 

مغ خلال الشتائج تػصل الباحث الى ان التسخيشات الخاصة زادت مغ ندب الشجاح وتقميل ندب الفذل لجسيع انػاع التحخكات -2
 الجفاعية الفخدية لجى افخاد عيشة البحث.

سخيشات لسا ليا مغ تأثيخ   ايجابي في بػجػب تزسيغ السشاىج التجريبية لمدادة السجربيغ لسثل ىكحا توقج اوصى الباحث    
 متغيخات البحث.

 تسخيشات خاصة، سخعة الاستجابة الحخكية، التحخكات الجفاعية.الكممات المفتاحية: 
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The Effect of special exercises (physical - skill) in the development of speed 
response motor and perform some types of individual defensive moves of young 

players handball 
M. Nizar Nazem Hamid 

 
Research Summary:                                                
    The aim of the research is to develop a set of special exercises (physical-skill) to 
develop the speed of motor response and perform some types of individual defensive 
moves for young players handball members of the research sample. The research also 
aimed to identify the differences between the results of pre- and post-tests in the 
development of the speed of motor response among members of the research sample. In 
addition to identify the success rate and failure to perform some individual defensive 
moves of the members of the research sample.                      
    The researcher used the experimental method to design one experimental group with 
pretest and posttest on a sample of (12) players of Diyala Youth Club for the sport season 
2019/2020. The researcher conducted pre-tests of the speed of motor response, and was 
conducted two experimental games to analyze the individual defense moves before the 
start of the implementation of special exercises, has been repeated tests and two games 
after the completion of the application of special exercises, and the results were treated 
statistically by using the bag Statistical system of SPSS and the use of appropriate laws 
to extract the results.                 
In the light of the statistical treatments of the results of pre- and post-test tests of the 
research variables, the researcher reached a number of conclusions, the most important 
of which are;                                                                           
1- Special exercises (physical - skill) have a positive impact in the development of speed 
response motor and performance of some types of individual defensive moves among the 
members of the research sample.      – 2-Through the results of the researcher that the 
special exercises increased the success rates and reduce the failure rates for all types of 
individual defensive moves among the members of the research sample.                                                           
    The researcher recommended that the training curricula of the trainers should include 
such exercises because of their positive impact on the research variables. 
Key Words: Special exercises, kinetic response speed, defensive moves.  

 التعخيف بالبحث.-1
 المقجمة واهمية البحث. 1-1

 القجرات مغ عالي مدتػى  اللاعب امتلاك إلى تحتاج التي والدخيعة القػية الألعاب مغ اليج كخة لعبة ان     
 تشسية عسمية إن نجج الخاص الإعجاد فتخة وفي السباريات، في الاداء تعدز التي الأساسية والسيارات البجنية
 فعالية إن اذ واليجػمية، الجفاعية التحخكات تشسية بعسمية وثيقا ارتباشا تختبط الزخوريةوالحخكية  البجنية القجرات
 السشافذ حخكات عمى التغمب لاجل بقػة مرحػبة سخيعة حخكات أداء عمى خاصة برػرة يعتسج لمعبة الأداء

وتعج سخعة الاستجابة الحخكية واحجة مغ القجرات السيسة في اداء  السباراة، شػشي ولصػل واليجػمية الجفاعية
 او الكخة أو اللاعب سيخ لقصع للإمام بالتحخك اللاعب يامككمتصمبات لعبة كخة اليج ومشيا الستصمبات الجفاعية، 

 الستصمبات احج" تعج الحخكية الاستجابة سخعة فأن وعميو، الجائخة لاعب عمى لمتغصية لمخمف الدخيع الخجػع
 حدب ايال اياحتياجب ايبيش فيسا نذصةالا فموتخت، عامة برػرة والفعاليات الألعاب لسختمف الزخورية الحيػية
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 غيخ داءالا بصبيعة تتسيد التي عابالال مغ كثيخ في ياسيتىأ  خيوتط, نذاط لكل والخصصية اريةيالس الستصسبات
 عغ المعبة ىحه تختمف واحجة مشيا، اذ اليج كخة ولعبة. (377: 13)" السشافدة لطخوف الدخيع والتغييخ الثابت
 اللاعب مغ يتصمب حيث السباراة، ضخوف حدب والستغيخ السدتسخ والعزمي العربي بالسجيػد الألعاب باقي

 والتي بجونيا، أو بالكخة أكانت سػاء ومتغيخة متشػعة خارجية مثيخات إلى لتعخضو الجائع والاستعجاد التييؤ
 وىحا الحخكية، الاستجابة اكتسال حتى السثيخ ضيػر لحطة مغ ودقيقة سخيعة استجابات اللاعب مغ تتصمب
 تصػر لسجى انعكاسا تعج التي باللاعب الخاصة والسيارية البجنية القجرات مغ عال مدتػى  إلى يحتاج بجوره
 الأداء مدتػى  بان"  (غازي  الؽهاب عبج) ماأكجه وىحا الأخخى، الحيػية والأجيدة السخكدي  العربي الجياز عسل

 كقػى  الشفدية الشاحية جانب إلى الأداء في السؤثخة الفديػلػجية وقجراتو إمكانياتو عمى يتػقف للاعب الحخكي
 .(36: 7)" للاعب محخكة

 مغ أصعب الجفاع ميسة أن جميا ضيخ حيث السعاصخة اليج كخة في ميسا دورا الجفاعي الأسمػب ويمعب       
 تدجيل يعشي الجفاع في الخصأ إن إذ لمسباراة، الشيائية الشتيجة الاعتبار بشطخ أخحنا ما إذا وخاصة اليجػم ميسة
 الجفاع أصبح ولقج الكخة، فقجان يعشي اليجػم في الخصأ أن حيغ في السشافذ قبل مغ الفخيق مخمى في ىجف

 مشع ىػ الجفاع مغ الأساس اليجف كان قجيسا لانو اليج، بكخة الحجيث سسة اساسية مغ سسات المعب الحجيث
 لذغ عمييا والاستحػاذ الكخة قصع لسحاولة ضاغط دفاع أصبح فقج الان أما السخمى، إلى الػصػل مغ الكخة

. وفي الاونة الاخيخة ضيخ الاىتسام الكبيخ باستخجام تذكيلات الجفاع الاخخى غيخ السشافذ عمى خاشف ىجػم
صفخ( والتي تكػن مفتػحة لتذكل ضغصاً عمى السياجسيغ في محاولة لقصع الكخة وىحا ماتع ملاحطتو مغ -6الـ)

(، وىحا يتصمب مدتػى 1-2-3( و )3-3السجربيغ تذكيلات دفاع )خلال البصػلات العالسية والتي يدتخجم فييا 
عالي مغ القجرات البجنية وسخعة استجابة حخكية عالية لدج الفخاغات والسدافات التي تطيخ بيغ اللاعبيغ 

 ولمحفاظ عمى التشاسق الحخكي الجفاعي فيسا بيشيع.
 باللاعب وصػلا خاصة أىسية والسيارية البجنية الخاصة التسخيشات إعصاء إلى الحاجة أن يتزح سبق مسا     

 مغ يطيخ وىحا السختمفة ومتغيخاتو المعب مػاقف إزاء دفاعياً  الرحيح الترخف في يديع الحي السدتػى  إلى
 .ىجف وتدجيل صفػفو اختخاق مغ السشافذ الفخيق لسشع التذكيل داخل دفاعية واجبات إعصاء خلال
في ابخاز دور التسخيشات الخاصة  أىسيتو تكسغ التي البحث ىحا جاء اللاعبيغ عمى الفائجة تعع ولكي      

البجنية والسيارية والتي تعسل عمى تصػيخ سخعة الاستجابة الحخكية وكحلظ اداء بعس انػاع التحخكات الجفاعية 
الجفاعي  الػاجب تشفيح في اللاعب لقجرة الحكيقي السكياس بسثابة والتي تعج اليج كخة في السباريات اثشاء الفخدية
 الجساعي الجفاعي الأداء يعدزبجوره  الحي الفخدي الجانب في السشافدة ضخوف لستغيخات وفقا صحيح بذكل

 الفخيق ىجسات مغ السخمى عغ والحود لفخقيا الجفاع خلال الفخيق لسجسل وبالتالي الػصل الى الاداء الامثل
 .السشافذ
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 مذكمة البحث. 1-2
لقج تبمػرت مذكمة البحث مغ خلال خبخة الباحث كػنو لاعب دولي سابق ومجرب معتسج حالياً، ومغ       

 القجرة لايستمكػن خلال متابعتو لسباريات الفخق العخاقية فئة الذباب وتحميميا لاحع ان اغمب لاعبي ىحه الفخق 
 والعامميغ السجربيغ مغ الكثيخ إن ىػ ذلظ في والدبب، والجساعية الفخدية الجفاعية التحخكات أداء عمى الكافية

جدء صغيخ مغ وقت السشاىج التجريبية، فزلًا  الجفاعية والػاجبات السيارات إعصاء عمى يعسل السجال ىحا في
عغ تجريب اللاعبيغ عمى القجرات البجنية بذكل عام وليذ تخرري وحدب متصمبات كل لعبة، مسا دفع 

-ومحاولة ايجاد الحمػل السشاسبة ليا مغ خلال استخجام تسخيشات )بجنية الباحث لمخػض في ىحه السذكمة
ميارية( لتصػيخ سخعة الاستجابة الحخكية واداء بعس التحخكات الجفاعية الفخدية بكخة اليج، في مداىسة 

 متػاضعة مغ الباحث لخجمة المعبة في بمجنا العديد العخاق.
 اهجاف البحث. 1-1
 التحخكات انػاع بعس واداء الحخكية الاستجابة سخعة لتصػيخ( ميارية-بجنية) خاصة تسخيشات اعجاد-1

 .البحث عيشة افخاد اليج بكخة الذباب للاعبيغ الفخدية الجفاعية
 أفخاد لجى الحخكية الاستجابة سخعة تصػيخ في والبعجية القبمية الاختبارات نتائج بيغ الفخوق  الى التعخف-2

 .البحث عيشة
 .البحث عيشة لافخاد الفخدية الجفاعية التحخكات بعس اداء في والفذل الشجاح ندبة الى لتعخفا-3
 فخوض البحث. 1-2
 لجى أفخاد عيشة البحث. سخعة الاستجابة الحخكيةفخوق بيغ نتائج الاختبارات القبمية والبعجية في وجػد -1
اليج لجى أفخاد عيشة  وجػد اختلاف بشدب الشجاح والفذل في أداء بعس التحخكات الجفاعية الفخدية بكخة-2

 للاختباريغ القبمي والبعجي. البحث
 مجالات البحث. 1-5
محافطة ( سشة متسثمة بلاعبي 19-17مجتسع مغ لاعبي كخة اليج الذباب بأعسار )المجال البذخي:  1-5-1

 م.2019/2020لمسػسع الخياضي  ديالى
 5/9/2019ولغاية  25/6/2019لمفتخة مغ المجال الدماني:  1-5-2
 ديالى. –القاعة السغمقة للالعاب الخياضية  المجال المكاني: 1-5-3
 الجراسات النعخية.-2
 الجفاع بكخة اليج: 2-1

ييتسػا بيا،  ت والسيسات التي جعمت السختريغلعبة كخة اليج مغ الألعاب التي تتزسغ الكثيخ مغ الػاجبا      
حيث صشفػىا ترشيفات عجيجة عبخ الفتخات الدمشية الستعاقبة، وإحجى ىحه السيسات ىي الػاجبات الجفاعية 
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والتي تعشي جسيع الستصمبات التي يجب أن يقػم بيا اللاعبػن إثشاء السشافدة الخياضية مختكديغ عمى القجرات 
دسية التي يستمكيا اللاعبػن لتحقيق الشجاح أثشاء تشفيح والاستعجادات البجنية والسيارية ضسغ السػاصفات الج

 (93:  1)  مجسػعة مغ الػاجبات السصمػبة في تمظ السشافدة.
والجفاع يعشي انتقال الفخيق مغ اليجػم إلى الجفاع لحطة فقجانو الكخة، وتتع العسمية الجفاعية بخجػع        

اللاعبيغ برػرة خاشفة وسخيعة مغ السشاشق اليجػمية إلى السشاشق الجفاعية ومحاولتيع إعاقة ىجػم السشافذ، 
: 5)" السشافذالفخيق عشجما تكػن الكخة مع  فيػ " السحاولات الفخدية والجساعية كميا التي يقػم بيا اللاعب أو

 السكسمة الأساسية الخكائد مغ واحج ىػ والشاجح الرحيح الجفاع" بأن (7991 الجؽاد عبج حدؼ) يؤكج، و (159
 واقتشاص الجفاع يحدغ الحي الفخيق إن إذ أىسية، يفػقو يكغ لع إن. اليجػم عغ أىسيتو في ولايقل الفخيق، لشجاح
"  صفػفو وتشطيع الدخيعة العػدة فخصة السشافذ الفخيق عمى يفػت بحيث وسخعة بثبات اليجػم يدتصيع الكخة

 السجافع اللاعب قيام عمى مقرػرا يعج لع"  الجفاع أن إلى (1333، وآخخون  الجيغ كسال) ويذيخ، (35: 4)
 السجافع اللاعب قيام إلى يتعجاه  بل مخماه، في ىجف تدجيل مغ اللاعب لسشع الجفاعية مياراتو بتػضيف
 (.11: 11: )"عمييا استحػاذه لحطة أو لمكخة استلامو قبل السياجع اللاعب ضج الجفاعية مياراتو بتػضيف

 منهجية البحث واجخاءاته الميجانية.-3

 السشيج الباحث أستخجم فقج السشيج، شبيعة تحجد التي ىي دراستيا السخاد السذكمة إن منهجية البحث. 3-7
، بالاضافى الى السذكمة شبيعة لسلائستو والبعجي القبمي الاختبار ذات الػاحجة السجسػعة بترسيع التجخيبي

 السشيج الػصفي عغ شخيق تحميل السباريات.
 .مجتمع البحث وعينته 3-2

 وتحقيق فخوضو اختبار اجل مغ الباحث عميو يعتسج أساسيا ومختكدا عشرخا لمعيشة الجقيق الاختيار يعج      
 الباحث قام، اذ دقيقاً  تسثيلا الأصمي لمسجتسع مسثمة تكػن  إن يجب ودقيقة صحيحة العيشة تكػن  وحتى أىجافو،
 سشة (19-17) بأعسار اليج بكخةديالى  محافطةمشتخب  لاعبػ وىع عسجية بصخيقة البحث مجتسع باختيار
( لاعب عغ شخيق القخعة 12)( لاعب، وقج تع اختيار 20م والبالغ عجدىع )2020-2019 الخياضي لمسػسع

( لاعبيغ عغ شخيق القخعة ليسثمػن 4بعج استبعاد حخاس السخمى ، وتع اختيار ) ليسثمػن عيشة البحث التجخيبية
 (.1عيشة الاستصلاع، وكسا مبيغ في الججول )
 ( يبيؼ حجػ العينة والندب المؤية لها1الججول )

 مجتمع البحث            
 عينة البحث

 المجمؽعة الاستطلاعية التجخيبية المجمؽعة
 لاعبيؼ 4 لاعب 12 لاعب 20

100% 60% 20% 
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 تجانذ عينة البحث. 3-3
 لسعخفة الالتػاء معامل قانػن  اعتساد تع ، اذشبيعياً  العيشة تػزيع مجىأجخى الباحث التجانذ لمعيشة لسعخفة     
 (.2) الججول في مبيغ وكسا ،(والكتمة والصػل التجريبي العسخ)  متغيخات في العيشة تجانذ مجى

 ( يبيؼ تجانذ العينة 2ججول)ال

 الستغيخات
وحجة 
 الكياس

الػسط 
 الحدابي

الخصأ 
 السعياري 

 الػسيط
الانحخاف 
 السعياري 

معامل 
 الالتػاء

 0.038 0.571 5.000 0.128 4.700 سشة العسخ التجريبي

 0.569 0.050 1.750 0.011 1.757 سع الصػل

 0.323 4.025 68.000 0.900 67.900 كغع الكتمة
 

 (.3 +معامل الالتؽاء يمثل تجانذ الكيػ عمى خط الاعجاد المحرؽرة بيؼ الاعجاد)
 الاجهدة والادوات المدتخجمة في البحث. 3-4
 الاجهدة المدتخجمة في البحث. 3-4-1
 الساني السشذأ. SONY( نػع 2الة ترػيخ فجيػ عجد )-
 صيشي السشذأ. DELL( نػع 1جياز حاسػب لابتػب عجد )-
 الادوات المدتخجمة في البحث. 3-4-2
 .(12) عجد قانػنية يج كخات-
 .قانػنية يج كخة أىجاف-
 .قانػني اليج كخة ممعب-
 .فػكذ نػع( 2) عجد صافخة-
 .م25 بصػل قياس شخيط-
 .وتحجيجىا الاختبارات مشاشق لتخصيط لاصق-
 .(15)عجد مختمفة بارتفاعات شػاخز-
 اجخاءات البحث الميجانية. 3-5
 تحجيج التحخكات الجفاعية الفخدية. 3-5-1

 أىع تحجيج حػل العمسية والسرادر السخاجع مغ لعجد والسخاجعة الباحث بو قام الحي التحميل خلال مغ       
 عمى وتػزيعيا استصلاع استسارة عخض تع مشيا، البعس اختيار لغخض اليج بكخة الفخدية الجفاعية التحخكات
 التحخكات أىع تحجيج في أرائيع لاستصلاع(، 1)ممحق  اليج كخة مجال في والسختريغ الخبخاء مغ مجسػعة
 في ذكخىا يتع ولع ومشاسبة ضخورية يخونيا التي التحخكات بحكخ الدساح معبكخة اليج  الفخدية الجفاعية
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ا وكس فراعجا%( 75) ندبة عمى حرمت التي التحخكات تخشيح تع وفخزىا الاستسارات جسع وبعج الاستبانة،
 (.3مبيغ في الججول )

 ( يبيؼ التحخكات الجفاعية الفخدية والندب المؤية لاراء الخبخاء3الججول )
 الندبة المؤية التحخكات الجفاعية الفخدية   

       %50 المخاقبة الفخدية         
      %100 مهاجمة اللاعب )المقابمة(   

       %25 قطع التمخيخات          
       %75 قطع الكخة وتذتيتها       

       %50 الجفاع ضج الحجد        
       %75 قطع الكخة والاستحؽاذ عميها  

      %50 الجفاع ضج الخجاع       
     %100 حائط الرج الفخدي       

 

 المدتخجمة في البحث.تحجيج الاختبارات  3-5-2
 اختبار سخعة الاستجابة الحخكية. 3-5-2-1
  :(292: 2)التحخكات الجفاعية القريخة السجى )الامامية، الخمفية، الجانبية(. اسػ الاختبار 
 :قياس سخعة الاستجابة الحخكية الانتقالية. الغخض مؼ الاختبار 
 :سع عمى الأرض الذكل يخ (، 3كخة يج )عجد (، كخات شبية أو 2ساعة إيقاف )عجد  الادوات المدتخجمة

 أمتار. 4نرف دائخة قصخىا بقة يخسع امغ مخكد الجائخة الد(، سع 22تخسع دائخة نرف قصخىا )السػضح أدناه، 
  :مع إعصاء الإشارة يتحخك اللاعب مغ الجائخة إلى الكخات الصبية وفقا لسا يأتي:وصف الاداء 
 ( والارتجاد مدتخجما في ذلظ التحخكات الجانبية.1مغ الجائخة الرغيخة إلى الكخة رقع ) 
 ( والارتجاد مدتخجما في ذلظ التحخكات الأمامية والخمفية.2مغ الجائخة الرغيخة إلى الكخة رقع ) 
 ( والارتجاد مدتخجما في ذلظ التحخكات الجانبية.3مغ الجائخة الرغيخة إلى الكخة رقع ) 
 الرغيخة إلى أي مغ الكخات أن يمسذ الكخة التي يرل إلييا باليج  يخاعى في كل مخة خلال تحخكاتو مغ الجائخة

 القخيبة ناحية الكخة قبل الارتجاد.
  :يدجل الدمغ الحي يدتغخقو اللاعب مغ لحطة إعصاء الإشارة حتى لحطة وصػلو إلى الجائخة بعج التدجيل

، وكسا مبيغ في الججول لى درجات(، بعجىا يحػل الدمغ الحي يدتغخقو اللاعب إ3ارتجاده مغ لسذ الكخة رقع )
(4.) 
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 ( يبيؼ معجلات التحخكات الجفاعية4الججول )
 10 9.8 9.6 9.4 9.2  9 8.8 8.6 8.4 8.2  8 7.8 7.6 7.4 7.2  7 الدمؼ

  0  2  4  6  8 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 الجرجة
 

 ج
 
 
 
 
 
 

 
 )التحخكات الجفاعية القريخة(( يؽضح اختبار سخحة الاستجابة الحخكية 1الذكل )

 (135: 1)التحخكات الجفاعية الفخدية. استمارة تحميل 3-5-2-2
الاستعانة  مغ قبل الخبخاء والسختريغ، لجأ الباحث إلى بكخة اليجبعج تحجيج أىع التحخكات الجفاعية الفخدية      

 السلاحطة استسارة(، وقج اشتسمت 2بأستسارة خاصة لمسلاحطة وتحميل ىحه التحخكات اثشاء السباريات )ممحق 
 لمسحاولات احجىسا جانبيغ محػر كل تزسغو  ،عمى عجة محاور السباراة  في الفخدية الجفاعية التحخكات لتحميل

 علامة وضع خلال مغ السباراة  شػشي خلال الفخيق يختكبيا التي الفاشمة لمسحاولات الآخخ والجانب الشاجحة
 معالجة يتع ذلظ وبعج السباراة، لذػشي حجة عمى كل الفاشمة لمسحاولات)×(  وعلامة الشاجحة لمسحاولات( \)

  .اجميا مغ وضعت التي الأىجاف لتحقيق إحرائيا البيانات
 التجارب الاستطلاعية. 3-5-3
 الاولى.التجخبة الاستصلاعية  

قام الباحث باجخاء تجخبتو الاستصلاعية الاولى لاختبار سخعة الاستجابة الحخكية عمى عيشة مؤلفة مغ       
(، وقج تع اجخاء التجخبة في يػم الاحج السػافق 3( لاعبيغ وبسداعجة فخيق العسل السداعج )ممحق4)

 وكان اليجف مشيا ما يأتي: 30/6/2019
 .تصبيقيا وسيػلة العيشة لأفخاد الاختبار ملائسة مجى مغ التحقق -1
 .البحث في السدتخجمة والأدوات الأجيدة صلاحية مجى مغ التحقق -2
 .الشتائج وتدجيل والاختبارات الكياسات إجخاء في وكفاءتيع السداعج العسل فخيق تفيع مجى مغ التحقق -3
 .الاختبار لتشفيح اللازم الػقت عمى التعخف -4
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 الثانية.التجخبة الاستصلاعية  
لسعخفة صلاحية استسارة السلاحطة   1/7/2019اجخى الباحث تجخبتو الاستصلاعية الثانية يػم الاثشيغ       

والتحميل لمتحخكات الجفاعية الفخدية بكخة اليج، مغ خلال الترػيخ الفجيػي لسباراة نادي ديالى ونادي الكػت  
الجفاعية الفخدية في السباراة وتبيغ ان الاستسارة السدتخجمة لمستقجميغ بكخة اليج، وقج تع تحميل بعس التحخكات 

 شاممة وملائسة لسذكمة البحث.
 الاختبارات القبمية. 3-5-4

قام الباحث بأجخاء الاختبارات القبمية لعيشة البحث في اختبار سخعة الاستجابة الحخكية يػم الثلاثاء السػافق      
ديالى في تسام الداعة الخابعة عرخاً، وبسداعجة فخيق العسل  -في القاعة السغمقة للالعاب الخياضة 2/7/2019

نادي ديالى عيشة البحث ونادي الجير الذباب يػم  السداعج واشخاف مغ الباحث. ثع تع اجخاء مباراة بيغ
في محافطة ديالى وفي الداعة الخابعة عرخاً، وفي يػم الجسعة السػافق  3/7/2019الاربعاء السػافق 

وفي الداعة الخابعة عرخاً تع اجخاء السباراة الثانية بيغ نادي ديالى الذباب بكخة اليج )عيشة البحث(  5/7/2019
( لغخض تحميميا CDكخة اليج الذباب، وتع ترػيخ السباراة فجيػياً وتحػيميا عمى قخص )ونادي الذخشة ب

واستخخاج الشتائج الخاصة بالتحخكات الجفاعية الفخدية لافخاد عيشة البحث، وتع مخاعاة جسيع الطخوف الستعمقة 
 بأجخاء الاختبار والسباريات مغ اجل تػفيخىا نفديا في الاختبارات البعجية. 

 

 المهارية(. –تنفيح التمخينات الخاصة )البجنية  3-5-5
ميارية( خاصة وىي تجخل ضسغ السشيج التجريبي  –قام الباحث باعجاد مجسػعة مغ التسخيشات )بجنية       

لعيشة البحث وفي فتخة الاعجاد الخاص وفي الجدء الخئيدي تحجيجاً، وقج استشج الباحث في اعجاد التسخيشات الى 
عمسية لمتجريب الخياضي والى بعس السرادر والسخاجع العمسية، فزلًا عغ خبختو السيجانية كلاعب الاسذ ال

 دولي سابق ومجرب حالياً، وكانت تفاصيل تصبيق التسخيشات الخاصة كسا يأتي:
 29/8/2019الخسيذ السػافق  يػم ولغايةم 7/7/2019البجء بتصبيق التسخيشات الخاصة يػم الاحج السػافق  تع 

 مجرب بسداعجة الباحث قبل مغ السباشخ للإشخاف التجريبية الجخعات خزعت وقج التجخيبية السجسػعة مىع
 .الفخيق

 ( 8استسخ تصبيق التسخيشات الخاصة مجة )الأسبػع في وحجات( 3) بػاقع الخاص، الإعجاد فتخة خلالو  اسابيع 
 التجريبية الػحجات مجسػع بمغت وبحلظ  عرخاً )الاحج ، الثلاثاء، الخسيذ( وفي الداعة الخابعة  أيام كانت

 ميارية(.-التسخيشات الخاصة )بجنية تصبيق فتخة شػل عمى وحجة( 24)
 ( دقيقة 22إذ كان نريب القدع التحزيخي )دقيقة ( 122-02ما بيغ ) الػاحجة التجريبية تخاوحت مجة الػحجة

والقدع  ( دقيقة،42-32الخاصة مشيا مابيغ )، كانت حرة التسخيشات دقيقة (02-65)ما بيغ  والقدع الخئيذ
 .( دقيقة5الختامي )
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 ( دقيقة فقط وبػاقع 042ميارية( بحجود )-بمغ مجسل الػقت الكمي بالجقائق لتصبيق التسخيشات الخاصة )بجنية
 ( دقيقة لمتسخيشات السيارية.402( دقيقة لمتسخيشات البجنية، و)362)
  مختفع ومشخفس الذجة( وشخيقة التجريب التكخاري في تصػيخ سخعة أعتسج الباحث شخيقة التجريب الفتخي(

 .الاستجابة الحخكية والتحخكات الجفاعية الفخدية بكخة اليج
 (.1:1للاسابيع ) قام الباحث بأتباع التسػج في حسل التجريب 
 التسخيشات  تع تقشيغ الحسل التجريبي بزبط مكػنات الحسل السدتخجمة بيغ حجع وشجة وراحة والتي تسثمت في

الخاصة السدتخجمة ، كحلظ تع استخجام الأجيدة والأدوات السداعجة في تصػيخ العسمية التجريبية والارتفاع 
 للاعبيغ. بالسدتػى البجني والقابميات السيارية

 تع اعتساد الذجة التجريبية عمى أساس معجل الشبس عشج اللاعب وفق معادلة اوستخانج. 
 .الاختبارات البعجية 3-5-6

 سخعة الاستجابة الحخكيةتع إجخاء الاختبارات البعجية بعج الانتياء مغ تصبيق التسخيشات الخاصة لتصػيخ       
، ويػم الأحج لاختبار سخعة الاستجابة 91/1/9113السػافق  الدبتالفخدية بكخة اليج يػم الجفاعية والتحخكات 

وعمى القاعة  يالى ونادي الجير الذباب بكخة اليجنادي دتع أجخاء مباراة تجخيبية بيغ  1/3/9113السػافق 
بيغ نادي ديالى ونادي الذخشة الذباب بكخة  9/3/9113، وتع اجخاء السباراة الثانية يػم الثلاثاء السػافق نفديا

وتحت نفذ الطخوف وإجخاءات وشخوط الاختبارات القبمية وبسداعجة الفخيق السداعج نفدو  اليج وفي نفذ القاعة
 لكياس التحخكات الجفاعية بكخة اليج.

 الؽسائل الاحرائية. 3-6
 ( لسعالجة البيانات إحرائيا:SPSSقام الباحث باستخجام البخنامج الإحرائي )     

( tالخصأ السعياري، معامل الالتػاء، الشدبة السؤية، اختبار )الػسط الحدابي، الانحخاف السعياري، الػسيط، 
 (، ندبة الخصأ.2لمعيشات الستخابصة، مخبع )كا

 

 عخض النتائج وتحميمها ومناقذتها.-4
 عخض نتائج اختبار سخعة الاستجابة الحخكية وتحميمها ومناقذتها. 4-1

 الحخكية في الاختبار القبمي والبعجي( يبيؼ الاحراءات الؽصفية لدخعة الاستجابة 5الججول )
 الخطأ المعياري  الانحخاف المعياري  العينة   الؽسط الحدابي الاختبارات   المتغيخات     

 سخعة الاستجابة  
 الحخكية      

 0.376         1.302          12 5.333      قبمي     

  0.507       1.758           12 11.000     بعجي    
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 ( يبيؼ الاحراءات الاستجلالية لدخعة الاستجابة الحخكية في الاختبار القبمي والبعجي6الججول )

 وحجة    المتغيخات       
 الخطأ     ع ف    ف -س  الكياس  

ندبة  Tقيمة    المعياري  
 الجلالة  الخطأ

 اختبار التحخكات الجفاعية
 معنؽي      0.000 22.11   0.256   0.88    5.66    درجة   القريخة        

 ( 0.05معنؽي عنج ندبة خطأ اقل مؼ) 
لدخعة  ( يتبيغ لشا الفخوق في الاوساط الحدابية بيغ الاختباريغ القبمي والبعجي6، 5مغ خلال الججوليغ )     

( وبشدبة خصأ 22.11)( والتي بمغت Tالاستجابة الحخكية ، بالاضافة الى متػسط الفخوق وانحخافيا وقيسة )
( مسا يجل عمى ان ىشاك فخوق معشػية بيغ الاختباريغ القبمي 0.05( وىي اقل مغ ندبة الخصأ )0.00بمغت )

  والبعجي في اختبار التحخكات الجفاعية القريخة ولرالح الاختبار البعجي.
 فعال تأثيخ مغ ليا وماسجة ويخى الباحث ان سبب معشػية الفخوق ىحه يعػد الى التسخيشات الخاصة السعت     

 غيخ مػاقف ضسغ الأداء سخعة مع السيارية التساريغ ارتباط إن إذ الحخكية الاستجابة مدتػى  تحديغ في
 بيغ السصمػب التػافق إيجاد في كبيخا دورا يؤدي الحي السخكدي  العربي الجياز إثارة عمى ساعجت قج متػقعة

 " لان للأداء السسكشة وبالدخعة السصمػبة المحطة في العزمي الانكباض يحجث حتى والعزلات الأعراب
 الخياضي فعالية شخيق عغ يتع وىحا السخكدي  العربي الجياز لإثارة السشاسبة الحالة ىػ الدخعة تجريب أساس
 .(315: 9)" التعب مغ والخالية الدابقة
كسا يعدوا الباحث سبب ىحه الفخوق الى استخجام شخيقتي التجريب الفتخي السختفع الذجة والتجريب التكخاري      

 عسل وتحديغ القخار اتخاذ سخعة عمى وتكيفو العربي الجياز تصػر في الفعالوالتي كان ليا الجور 
 العربية الديالات تخدد وزيادة لعزمةا داخل العزمي العربي التػافق وزيادة العربية والسخسلات السدتكبلات

 (149:  3).عالية بدخعة العزلات لاستثارة
 سخعة تصػيخ عمى تعسل التي التساريغ خلال مغ الحخكية الاستجابة سخعة تصػيخ إلى الباحث عسج كسا      

 عمع مرادر اغمب في جاء كسا قريخة لسدافات الدخعة تساريغ إعصاء عغ فزلا والسخكب البديط الفعل رد
 (109:  7). الخياضي التجريب

سخعة الاستجابة ىي مؤشخ لتػافق الاستجابات العزمية مع وىحا ما أكجه )بدصػيدي احسج( بأن      
الاستجابات العربية اللازمة لمتػقيت والسجى الحخكي الخاص بالسيارات الخياضية السختمفة، اذ يتصمب ذلظ 
كفاءة الجيديغ العزمي والعربي. والتي يتػقف تحديغ مدتػى سخعة الاستجابة عشج اللاعبيغ عمى التسخيشات 

-148: 3)، بالاضافة الى مػاقف المعب التي يتػاجج فييا اللاعب اثشاء اداء السيارات الخياضية. الخاصة بحلظ
154) 
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 عخض نتائج استمارة تحميل اداء التحخكات الجفاعية الفخدية وتحميمها ومناقذتها. 4-2
( المحتدبة 2وقيمة مخبع )كا ( يبيؼ المحاولات الناجحة والفاشمة وندبها المؤية لمتحخكات الجفاعية الفخدية7الججول )

 والججولية ودلالة الفخوق للاختبارات القبمية والبعجية
 الاحصائياث           

 المتغيراث

 
كا مجمىع فاشل ناجح

2
 الدلالت الجدوليت 

 المهاجمت )المقابلت(

 80 50 30 قبلي

7.84 

3.84 

 85 35 50 بعدي معنىي

 165 85 80 مجمىع

 الفرديحائط الصد 

 15 10 5 قبلي

 16 4 12 بعدي معنىي 5.41

 31 14 17 مجمىع

 قطع الكرة وتشتيتها

 17 11 6 قبلي

 18 5 13 بعدي معنىي 4.78

 35 16 19 مجمىع

قطع الكرة 

 والاستحىاذ عليها

 12 9 3 قبلي

 14 4 10 بعدي معنىي 5.56

 26 13 13 مجمىع

  (3.84( = )0.05( وندبة خطأ )1( الججولية عنج درجة حخية )2)كاقيمة مخبع 
( يتبيغ لشا الفخوق في عجد السحاولات الشاجحة والفاشمة والشدب السؤية بيغ الاختبار 7خلال الججول )مغ      

ثة كانت القبمي والبعجي في التحخكات الجفاعية الفخدية، ومغ الججول نلاحع ان جسيع الستغيخات الجفاعية السبحػ 
 ( السحتدبة اكبخ مغ الججولية مسا دل عمى معشػية الفخوق ولرالح الاختبار البعجي.2قيسة مخبع )كا

ن التػجو الحجيث لمعبة كخة اليج ولاسيسا التحخكات الجفاعية ىػ سيادة عامل ومغ وجية نطخ الباحث يخى ا     
التي تطيخ مغ خلال بعس التحخكات الجفاعية  اوالقػة بأنػاعي الدخعة وبالتحجيج )سخعة الاستجابة الحخكية(

التي تسكغ السجافع  ىحه القجراتالتي تتدع بالسياجسة والانقزاض عمى الخرع حيث يدتػجب نجاحيا تصػر 
التأثيخ في الترػر اليجػمي لمخرع وبالتالي  مغ أن يباغت الخرع ويدبق تحخكو تجاه الفخاغات الجفاعية

الترػر اليجػمي لمفخيق ككل محاولا مغ أن يػقعو في أخصاء قانػنية يدتفيج مشيا الفخيق السجافع، وان تصػر 
ويعدو الباحث سبب ، (السياجسةأدى إلى تصػيخ بعس التحخكات الجفاعية ومشيا ) سخعة الاستجابة الحخكية

إلى إعصاء الأىسية الكاممة والػقت الكافي لاختيار التسخيشات  ك الجفاعي )السياجسة(التصػر الحاصل في التحخ 
السشاسبة لتشفيح الػاجب الجفاعي إثشاء الػحجات التجريبية عمسا أن نجاح الخصط الجفاعية يتحقق مغ خلال الجيج 

وىحا ما اتفق عميو ، يشة البحثالسبحول إثشاء أداء التحخكات الجفاعية وىحه ىي الرفة التي أعصت ىحا التفػق لع
عصػن لمجفاع أىسية اكبخ مسا يعصػن " أن ي السجربيغ يجب عمى بأنو ( 1977)عبج الجؽاد،  الباحث مع
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لميجػم والدبب في ذلظ يعػد عمى أن الفخيق عشجما يحدغ الجفاع واقتشاص الكخة يدتصيع اليجػم بثبات وسخعة 
 (.95:  4)" لدخيعة وتشطيع صفػفوبحيث يفػت عمى فخيق الخرع فخصة العػدة ا

ويشصبق ذلظ عمى ميارة حائط الرج مغ حيث وجػد الفخوق السعشػية بيغ الاختباريغ القبمي والبعجي        
تسخيشات الحدغ تذكيل مفخدات الحسل التجريبي والى استخجام ويعػد سبب ذلظ حدب وجية نطخ الباحث الى 

" أن الأداء الجيج  (7991 ،)محمد حدؼ علاوي ما أشار إليو وىحا في السباراة،  السذابية لأداء ىحه السيارة
حدغ التفكيخ الخصصي لايكتب لو الشجاح في التشفيح مالع يعتسج بجرجة كبيخة عمى أن  فزلا عغلمسيارة الحخكية 

جرة اللاعب السجافع إلى قيعػد تصبيق ىحا الأسمػب ويخى الباحث أن  (.282:  11)  القجرات البجنية السصمػبة"
مغ الترخف الرحيح مع اللاعب الحائد عمى الكخة وتحجيج حخكتو ومشعو مغ أداء الحخكات في الأماكغ 

 .الخصخة والتي يتع استغلاليا مغ قبل اللاعب السياجع في الترػيب عمى السخمى بعيج عغ السخاقبة الجفاعية
بشػعيو )قصعيا وتذتيتيا، قصعيا  قصع الكخات التحخك الجفاعينتائج  كسا يعدوا الباحث سبب تصػر   

 كػنيا وسيمة ميسة لتشفيح خصط اليجاستخجاماً في لعبة كخة  تحخكاتال أكثخالتي تعج مغ والاستحػاذ عمييا( 
إذ إن ىحه التسخيشات  سخعة الاستجابة الحخكية استخجام تسخيشات، ىػ المعب والانتقال إلى ساحة الخرع

 يث )الذجة والحجع والكثافة( أدت إلى تصػيخ العزلات الخئيدة العاممة مسا ساعج عمىالسػجية والسقششة مغ ح
التخكيد في إعصاء ، بالاضافة الى زيادة سخعة الأداء وتقميل زمشو والتخمز مغ الحخكات العذػائية الدائجة

المحطة السشاسبة  التسخيشات في حالات مختمفة خلال الػحجات التجريبية مغ اجل تعػيج اللاعبيغ في اختيار
ثشاء أثشاء التجريب وصػلا إلى الأداء الأمثل المخخوج إلى الكخة وقصعيا والتأكيج عمى التقميل مغ ندبة الأخصاء 

في مشع الفخيق السياجع  أساسي الجفاعية الفخدية والتي ليا دور الػسيمة لسيارة تعتبخىحه ا ولاسيسا أنالسباريات، 
، حيث أن عسمية القصع تسكغ الفخيق السجافع مغ الكيام بيجػم معاكذ وىحا يعشي مغ الكيام بػاجباتو بذكل جيج

"  (7992)محمد حدؼ علاوي،أنيا تعتبخ مغ السيارات الجفاعية واليجػمية في آن واحج، ويتفق الباحث مع رأي 
الاىتسام البالغ  يجب عميشا خلال الػحجات التجريبية أن تكػن الشقاط السيسة لمسيارة الحخكية التي يجب تػجيو

 (.971:  19)" إلييا واضحة تساما في ذىغ اللاعب وان يبحل أقرى جيج في محاولة التحكع فييا وإصلاحيا
ويخى الباحث أن عسمية قصع الكخة وتذتيتيا أو الاستحػاذ عمييا مغ أولػيات عسل السجافعيغ في الجفاع      

السفتػح والغخض مشيا مشع الترػيب البعيج عمى السخمى أو قصع الكخات السسخة إلى لاعب الجائخة، لحلظ يمجأ 
)الخياط ما أشار إليو  وىحايب، مية قصع الكخات وإبعادىا عغ مشاشق الترػ سع الىالكثيخ مغ السجربيغ 

" يعج الفخيق في حالة الجفاع في المحطة التي يفقج فييا الديصخة عمى الكخة، لحا فأن اليجف  (2117والحيالي،
: 6" )وكحلظ العسل عمى قصع الكخة وإعادة الديصخة عمييا اليجف الخئيذ لمجفاع ىػ مشع السشافذ مغ إصابة

128.) 
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 .الاستنتاجات والتؽصيات-5
 الاستنتاجات. 5-1

 أداء مدتػى  رفع إلى أدى الخاصة التسخيشات استخجام نتيجة سخعة الاستجابة الحخكية في الحاصل التصػر إن -1
 .لجى افخاد عيشة البحث الفخديةالجفاعية  التحخكات بعس

 نتائج بيغ معشػية فخوق  ضيػر في كبيخ دور الخاصة التسخيشات اداء خلال السدتخجم التجريبي لمحسل ان -2
 بكخة اليج. الفخدية الجفاعية التحخكات واداء سخعة الاستجابة الحخكية  تصػيخ في والبعجية القبمية الاختبارات

تصػر واضح في اداء التحخكات الجفاعية الفخدية لجى عيشة ان التسخيشات البجنية والسيارية السدتخجمة ادت الى  -3
 البحث.

 التؽصيات. 5-2
 .الفخدية الجفاعية التحخكات بعس وأداء البجنية القجرات بعس بيغ الخبط ضخورة عمى التأكيج -1
 تصػرىع، ومدتػى  اللاعبيغ ومدتػى  يتلائع بسا البجنية القجرات تجريب في العمسي الأسمػب استخجام ضخورة -2

 .السباراة  في الجفاعي السػقف متصمبات مع يشدجع بذكل الجفاعية التحخكات مع وربصيا
بتجريب السيارات الجفاعية وتزسيغ البخامج التجريبية لتسخيشات بجنية وميارية تعسل عمى تصػيخ ضخورة الاىتسام  -3

 الجفاع الفخدي والجساعي بكخة اليج.
 المرادر. 

احسج خسيذ الدػداني؛ تاثيخ تسخيشات خاصة في تصػيخ بعس القجرات البجنية واداء التحخكات الفخدية -1
( سشة بكخة اليج: 19 – 17فاعية السفتػحة لجى اللاعبيغ باعسار )والجساعية ضسغ حجود التذكيلات الج

 .2009اشخوحة دكتػراه، كمية التخبية الخياضية، جامعة بغجاد، 
 .2005: بغجاد، مكتب دار الدلام، 2كخة اليج وعشاصخىا الاساسية، طاحسج عخيبي عػدة؛ -2
 .1999الفكخ العخبي،  : القاىخة، داراسذ ونطخيات التجريب الخياضيبدصػيدي احسج؛ -3
 .1997: بيخوت، دار العمع لمسلايغ، 3كخة اليج، طحدغ عبج الجػاد؛ -4
 .1988: السػصل، مصبعة دار الكتب، كخة القجمزىيخ الخذاب واخخون؛ -5
 .2001: جامعة السػصل، دار الكتب لمصباعة والشذخ، كخة اليجضياء الخياط ونػفل الحيالي؛ -6
 .1999: القاىخة، دار الفكخ العخبي، جريب الخياضي والتكامل بيغ الشطخية والتصبيقالتعادل عبج البريخ؛ -7
عبج الػىاب غازي حسػدي؛ اثخ السشيج التجريبي السقتخح في تصػيخ السعخفة الخصصية: اشخوحة دكتػراه، -8

 .1998كمية التخبية الخياضية، جامعة بغجاد، 
: السػصل، مجيخية دار 2الخياضي لمسخحمة الخابعة، ط عمع التجريبقاسع حدغ حديغ وعبج عمي نريف؛ -9

 .1979الكتب لمصباعة، 
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 .1999: القاىخة، مخكد الكتاب لمشذخ، الجفاع بكخة اليجكسال الجيغ دروير واخخون؛ -10
: القاىخة، دار الفكخ العخبي، سايكػلػجيا التجريب والسدابقاتمحمد حدغ علاوي ونرخ الجيغ رضػان؛ -11

1980. 
 .1992: مرخ، دار السعارف، 2عمع التجريب الخياضي، طمحمد حدغ علاوي؛ -12
مرصفى عبج محي واخخون؛ دراسة مقارنة في سخعة رد الفعل وسخعة الاستجابة الحخكية في اداء ميارة -13

، عجد 53حائط الرج الفخدي في كخة الصائخة: بحث مشذػر، مجمة دراسات وبحػث التخبية الخياضية، مجمج 
 .2017جامعة البرخة،  ،1818

 الملاحق
 استمارة تحميل التحخكات الجفاعية الفخدية اثناء المباراة /ممحق 

 التحخكات الجفاعية الفخدية 
 المهاجمة     
 )المقابمة(    

 حائط       
 الرج      

 قطع الكخة     
 وتذتيتها    

 قطع الكخة     
والاستحؽاذ 

 عميها
 المجمؽع  

 المحاولات الكمية  
 

    
      الندبة المؤية   
      المحاولات الناجحة  

      الندبة المؤية   
      المحاولات الفاشمة  
      الندبة المؤية  

 
 

 بعض التمخينات البجنية والمهارية المدتخجمة في البحث /ممحق 
 :التمخينات البجنية 
 .السمعب مشترف إلى الرافخة مع الانصلاق ثع خمفية-أمامية دفاعية تحخكات عسل -1
 .م30عسل تحخكات دفاعية مختمفة والانصلاق مع الرافخة مدافة  -2
 .م10 لسدافة الانصلاق مع الكخة تخمى الرافخة سساع وعشج جانبية دفاعية تحخكات إجخاء شبية كخة بحسل -3
 بالتػقيت نفدو.عسل استشاد أمامي لسخة واحجة ثع عسل بمػك مػاجو مع الدميل السقابل  -4
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 :التمخينات المهارية 
( : تحخكات دفاعية متنؽعة للامام مؼ نقطة )ب( الى )د( ومؼ ثػ الخجؽع الى الخمف لمتغطية مؼ النقطة )د( الى 1تمخيؼ )

 النقطة )أ( وبعج ذلغ التقجم الى الامام عنج النقطة )ه( ومؼ ثػ التقهقخ الى الخمف عنج النقطة )ج(.

 
 

ى تكف جانباً عمى ( متخ مع كل لاعب كخة، والمجمؽعة الاخخ 9مجمؽعتان مؼ اللاعبيؼ الاولى تكف خارج خط الــ)(: 2تمخيؼ )
جافع لعمل حائط الرج ضج ، يتقجم المهاجػ لمكيام بالترؽيب عمى المخمى ويتحخك في نفذ الؽقت الم( متخ6خط الــ)

 الترؽيبة.
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