
 

 2021(  لدشة  76مجمة دراسات وبحهث التربية الرياضية      العجد    )
 

 
 تأثير استخجام اسمهب الاكتذاف السهجه في تعمم مهارة التسرير

 من  الاعمى بالكرة الطائرة 
 

 م. د تحرير سهري محمد 
 السجيرية العامة لتربية الانبار/ قدم تربية هيت

 وزارة التربية
 

 ممخص البحث العربي:
بالكخة الصائخة ، والتعخف عمى عمى تأثيخ  ىجفت الجراسة الى اعجاد مشياج تعميسي وفق اسمهب الاكتذاف السهجو  

استخجام اسمهب الاكتذاف السهجو في تعمم ميارة التسخيخ من  الاعمى بالكخة الصائخة ، واستخجم الباحث السشيج التجخيبي لسلائستو 
(  والبالغ عجدىم 2019السذكمة ، تسثمت عيشة بصلاب الرف الخامذ الادبي ، ثانهية دار الدلام لمبشين لمعام الجراسي )وشبيعة 

( شالب قدسه الى مجسهعتين ضابصة وتجخيبية ، واستخجمت الهسائل الاحرائية السلائسة لسعالجة البيانات ، ومن خلال 40)
مهب الاكتذاف السهجو عمى الاسمهب الامخي في تعمم ميارة التسخيخ من الاعمى بالكخة الشتائج التي حرل الييا استشتج  تفهق اس

بالصائخة  ويهصي الباحث انو عمى مجرسي التخبية الخياضية الاشلاع  عمى اساليب التجريذ الحجيثة واستخجاميا في تشفيح الجرس 
 وعجم الاعتساد عمى الاسمهب الامخي فقط  .

 ائق التجريذ ، اسمهب الاكتذاف السهجو ، الكخة الصائخة الكمسات السفتاحية : شخ 
The effect of using the guided discovery method in learning the skill of passing 

from the top in volleyball 
Researcher Dr.Tahreer Suri Mohamed 

Tahreersoori83@gmail.com 
The General Directorate of Anbar Education / Heet Education Department 

Abstract 
The study aimed to prepare an educational curriculum according to the guided discovery 
method in volleyball, and to identify the effect of using the guided discovery method in 
learning the skill of passing from the top in volleyball. The researcher used the 
experimental method for its suitability and the nature of the problem. A sample of 
students of the fifth literary grade, Dar Al-Salaam Secondary School for Boys for the 
academic year (2019), who numbered (40) students, were divided into two groups, 
control and experimental. Learn the skill of passing from the top with a volleyball, and the 
researcher recommends that physical education teachers have access to modern 
teaching methods and use them in the implementation of the lesson and not rely on the 
imperative method only. 
Keywords: Teaching methods, guided discovery method, volleyball  
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 التعريف بالبحث  -1
 مقجمة البحث واهسيته  1-1

يذيج عرخنا اليهم تصهرا واضحا وممسهسا في جسيع مجالات الحياة ومن ضسشيا السجال الخياضي  
حيث بجأت عمهم التخبية الخياضية بالتصهر والتقجم من خلال البحهث العمسية السقجمة من قبل السخترين 

ت الصلاب يعتسج بذكل والباحثين الحين لم يجخخوا جيجا في خجمة العسمية التعميسة. ان تصهر امكانات وقجرا
كبيخ عمى مجى تفاعميم واستجاباتيم مع الاسمهب الستبع من قبل السجرس حيث ان مجرس التخبية الخياضية قبل 
ان يجخل الرف يفكخ في الاسمهب الحي يتشاسب مع السيارة ومدتهى الصلاب والامكانات الستهفخة في السجرسة 

التعميسية الى الستعمم وتجعمو متفاعلا ونذصا مع السجرس ومع  من الاجيدة والادوات التي تهصل بحلك السادة
زملائو حيث تكهن غاية السجرس ليذ فقط تدويج الستعمم بالسعمهمات بل العسل عمى مداعجتو بتشسية التفكيخ 
العمسي متبعا بحلك شخائق واساليب تعتسج عمى مذاركة الستعمم برهرة ايجابية وفعالة في التعمم . حيث يعج 

هب الاكتذاف السهجو من الاساليب التي تعسل عمى اشغال الصلاب في عسمية الاكتذاف معتسجا في ذلك اسم
عمى الاستشتاج والتحميل والتفكيخ والترهر الحخكي وربط السعمهمات الدابقة بالسعمهمات الججيجة . و ان ىحا 

الكخة الصائخة من الالعاب الجساعية  الاسمهب يتزسن العلاقة بين الحافد والهسيط والاستجابة حيث تعتبخ لعبة
فشي ( اذ يعتسج تحقيق الفهز والانترار بيحه المعبة عمى مجى  –ذات السيارات الستعجدة والستجاخمة )اساسي 

تعمم واتقان السيارات الاساسية والفشية من قبل اللاعبين نظخا لسا تتسيد بو ىحه المعبة من الدخعة في الاداء 
الى اليجهم وبالعكذ بحلك  تحتم عمى اللاعبين اتقان ىحه السيارات ومن ضسشيا ميارة  والانتقال من الجفاع

التسخيخ من الاعمى حيث تعج ىحه السيارة من السيارات الاساسية وىي اول ميارة يتعمسيا لاعب الكخة الصائخة 
 ى  .والتي تعج اساس لتعمم وتصهر واتقان الاعجاد من الأعمى واستكبال الارسال من الأعم

 مذكمة البحث  2-1
ان الارتقاء بمعبة الكخة الصائخة تعتسج اعتسادا اساسيا عمى الاعجاد الستكامل للاعبين من جسيع الشهاحي  

البجنية والسيارية ومن خلال السذاىجة لصلاب الرف الخامذ الإعجادي لهحع ان ىشاك ضعف في مدتهى 
كذ سمبا عمى مدتهى الفخيق والشتيجة لحا عسج الباحث الى ميارة التسخيخ من الأعمى بالكخة الصائخة مسا يشع

 استخجام اسمهب الاكتذاف السهجو لتعمم ىحه السيارة . 
 هجف البحث  1-3
 تأثيخ استخجام اسمهب الاكتذاف السهجو في تعمم ميارة التسخيخ من  الاعمى بالكخة الصائخة.  التعخف عمى -1
 فرضا البحث  1-4
 ة احرائية بين الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسهعتين الزابصة والتجخيبية . وجهد فخوق ذات دلال -1
 وجهد فخوق ذات دلالة احرائية بين الاختبارات البعجية لمسجسهعتين الزابصة والتجخيبية .  -2
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 مجالات البحث  1-5
 ( 2019عام الجراسي ): شلاب الرف الخامذ الادبي ، ثانهية دار الدلام لمبشين لم السجال البذري  1-5-1
 . 24/11/2019ولغاية  3/11/2019: لمفتخة من  السجال الزماني 1-5-2
 : الداحة الخارجية في ثانهية دار الدلام لمبشين. السجال السكاني 1-5-3
 الجراسات الشظرية  -2
: " وىه الاسمهب الاول الحي يعسل عمى اشغال التمسيح في عسمية الاكتذاف  اسمهب الاكتذاف السهجو   2-1

وذلك من خلال العلاقة التي تشذأ بين التمسيح والسعمم والتي من خلاليا تقهد الاسئمة التي يهجييا السعمم الى 
 ( .4،22) التهصل الى الاستجابات التي يقهم بيا التمسيح والتي تتلائم مع ىحه الاسئمة   " 

ميارة التسخيخ من الاعمى : " ىي عسمية تييئة الكخة من الاعمى والى مكان مشاسب بعج استكباليا من  2-2
 ( . 5،41ارسال مشافذ او من ضخبة ساحقة او مشاولة "  )

 مشهجية البحث وإجراءاته السيجانية . -3
 البحث .استخجم الباحث السشيج التجخيبي وذلك لسلائستو وشبيعة :مشهج البحث  3-1
 مجتسع البحث وعيشته  3-2

تم اختيار مجتسع البحث بالصخيقة العسجية الستسثمة بصلاب الرف الخامذ  الادبي البالغ عجدىم  
( في ثانهية دار الدلام لمبشين . اما عيشت البحث فقج اختيخت 2020-2019( شالب لمعام الجراسي )67)

لى مجسهعتين ضابصة وتجخيبية حيث شكمت عيشة البحث ( شالب قدسه ا40برهرة عذهائية حيث بمغ عجدىا )
 %( من عيشة البحث  . 59.70ندبة  )

 ادوات البحث ووسائل جسع السعمهمات  3-3
 السرادر والسخاجع  -
 الاختبارات  -
 شخيط قياس  -
 ( 4كخات شائخة عجد ) -
 شخيط لاصق ممهن  -
 (.2.50عسهدان ارتفاع كل مشيسا ) -
 م(.11حبل شهلو ) -
 صافخة  -
 الاختبارات السدتخجمة في البحث  3-4
 (166-3،165) اختبار دقة التسخيخ من الاعمى بالكخة الصائخة  -1
 : قياس ميارة التسخيخ من الأعمى من السشصقة الخمفية نحه الذبكة. الغرض من الاختبار -
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سـم ، شـبكة . يخسـم  (240مشيسـا ) : ممعب كخة شائخة قانهني ــ كـخة شـائخة قانهنيـة ـــ قائسـان ارتفـاع كـل الأدوات -
ــم مقابــل ليــحا السدــتصيل 180× 300عمــى خــط نيايــة السمعــب ومــن الــجاخل مدــتصيل مدــاحتو ) سق ( ســم كســا يَخ 

( ســم ويخســم أيزــاا عمــى الجــانبين فــي السشصقــة 120×120وعمــى خــط اليجــهم ولمــجاخل أيزــا مخبــع مدــاحتو )
( ســـم يذـــج الحبـــل عمـــى  120×180كـــل مشيســـا )السحرـــهرة بـــين خـــط اليجـــهم والذـــبكة مدـــتصيلان مدـــاحة 

 سم .240القائسين فهق خط اليجهم مباشخةا وعمى ارتفاع 
يقــف اللاعــب فــي السدــتصيل الخمفــي ويقــف الســجرب فــي السخبــع السهاجــو لمسدــتصيل ليقــهم  : مهاصففتات الأداء -

( يدــتقبل اللاعــب الكــخة  بخمـي الكــخة  للاعــب )عمــى اللاعــب أن يتخــح وضــع الاسـتعجاد لأداء التسخيــخة مــن الأعمــى
ليسخرىا مباشخةا إلى أحج السدتصيمين السهجهدين عمى الجانبين عمى أن يكهن التسخيخ للأعمى بحيـث تتخصـى الكـخة 

 (.1( سم وعمى أن تدقط الكخة داخل السدتصيل. كسا في الذكل )240الحبل السختفع عمى الأرض ب)
 

 
 (1شكل )

 يهضح اختبار دقة التسخيخ من الأعمى
 :        الذروط

بالتبــادل )مــخة جيــة السدــتصيل السهجــهد عمــى  للاعــب عذــخون محاولــة عمــى أن يقــهم بــالتسخيخ عمــى الجــانبين-1
 اليسين ، ومخة جية  السدتصيل السهجهد عمى اليدار ( .

السحـجد , لا تحدب نقاط السحاولة التي تلامـذ فييـا الكـخة الحبـل أو الذـبكة أو لـم تدـقط الكـخة فـي السدـتصيل -2
 ولكشّيا تحدب من السحاولات السدسهح بيا للاعب .

تحدـب نقصــة لكــل محاولــة صــحيحة تسـخر فييــا الكــخة فــهق الحبـل وتدــقط داخــل السدــتصيل الخصــهط  : التدففجيل-
 نقصة .  20داخل مقاييذ السدتصيلات , الجرجة العظسى ليحا الاختبار 
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 التجربة الاستطلاعية  3-5
لغخض التعخف عمى الدمبيات التي قج تهاجو الباحث في أثشاء أجخاء الاختبارات ومن اجل الحرهل  

( 5عمى ) 3/11/2019عمى نتائج مهثهق  بيا قام الباحث  بإجخاء التجخبة الاستصلاعية يهم الاحج السهافق 
خاء التجخبة شلاب من مجتسع البحث الأصمي وتمّ استبعادىم من عيشة البحث، وكان اليجف من إج

 الاستصلاعية ما يأتي :
 التأكج من مكان إجخاء الاختبار ومجى ملاءمتو . -
 التعخف عمى مجى ملائسة الاختبارات مع مدتهى أفخاد العيشة . -
 تجاوز الأخصاء التي قج تظيخ عشج تشفيح الاختبارات والتجخبة الخئيدة .  -
 جخبة الخئيدة .تحجيج الدمن السدتغخق في أداء الاختبارات والت -
 اجراءات البحث السيجانية  3-6
: تم اجخاء الاختبارات القبمية لستغيخات البحث قيج الجراسة لمسجسهعتين الزابصة الاختبارات القبمية  3-6-1

 ، في الداحة الخارجية لسجرسة ثانهية دار الدلام لمبشين  .5/11/2019والتجخيبية في يهم الثلاثاء السهافق 
 تجربة البحث الرئيدة :  3-6-2

بعج الانتياء من الاختبارات القبمية شخع الباحث بتشفيح تجخبة البحث الخئيدة يهم الخسيذ السهافق  
بإدخال اسمهب الاكتذاف السهجو بتشفيح الهحجات التعميسية حيث يعسل ىحا الاسمهب بالذكل  7/11/2019

يا امام الصلاب يقهم السجرس باختيار احج الصلاب الستبخعين الاتي ، بعج شخح السيارة من قبل السجرس وعخض
بعخض السيارة امام زملائو ثم ترحيح الاخصاء ان وججت بعجىا يقهم السجرس بصخح الاسئمة بذكل متدمدل 
التي تم اعجادىا من قبل الباحث والتي تتزسن الاداء الفشي لمسيارة السقرهد تعمسيا حيث تكهن ىحه الاسئمة 

سؤال تكهن اجابتو واحجة وتكهن جسيع ىحه الاسئمة في القدم التعميسي وحدب الهقت السخرز لو  محجدة كل
بعجىا يتم مشاقذة ىحه الاسئمة مع الصلاب وتعديد الاجابات الايجابية وترحيح الاجابات الخاشئة بعجىا يتم 

راجعة لمصلاب عشج الحاجة تهجيو الصلاب الى تصبيق التسارين الخاصة بكل وحجة تعميسية مع اعصاء تغحية 
ومن أىجاف ىحا الاسمهب يعسل عمى اشغال الستعمم بالتفكيخ والاستفادة من الخبخات الدابقة مسا يجفع الى 
اكتذاف اشياء ججيجة ويجعل من الستعمم صبهرا ويحاول البحث والتفتير عن السعمهمات وايجاد علاقة بين 

( وحجة في الاسبهع تم الانتياء 2( وحجات وبهاقع )8التعميسية )الحافد والاستجابة  . حيث بمغ عجد الهحجات 
 ( . 2019/  11/  24من التجخبة الخئيدة  يهم الاحج بتاريخ )

 الاختبارات البعجية  3-6-3
 ( لسيارة التسخيخ من الاعمى  .2019/ 11/ 25تم ذلك يهم الاثشين)  

 الهسائل الاحرائية  3-7
 استخجم الباحث الهسائل الاحرائية الاتية :  
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 الهسط الحدابي  -1
 الانحخاف السعياري  -2
 ( لمعيشات الستخابصة Tاختبار ) -3
 ( لمعيشات غيخ الستخابصة Tاختبار ) -4
 عرض الشتائج وتحميمها ومشاقذتها  -4
 عرض الشتائج وتحميمها  4-1
 عرض نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسهعة الزابطة . 4-1-1

 (1ججول )
( السحدهبة والجلالة للاختبارات القبمية والبعجية tالأوساط الحدابية لمفخوق والانحخافات السعيارية ليا وقيم )

 لمسجسهعة الزابصة في متغيخات البحث .
 السعالم الإحرائية

 الستغيخات
 وحجة
 الكياس

 الاختبار البعجي القبمي الاختبار
 ع ف سق ف

( tقيسة)
 السحدهبة

 الجلالة
 ع سق  ع سق  0.05

 دالة 11.78 1.28 3.3 1.15 13.05 1.9 9.7 درجة ميارة التسخيخ من الاعمى

 ( 19= 1-20(    ح= )2.09( الججولية )t*   قيسة )
لسيارة التسخيخ من الاعمى وعشج مقارنتيا بالكيسة ( 11.78( السحدهبة )t( أنّ قيم )1يتزح من الججول )

 ( وجج أنّيا فخوق دالة. 0.05( ومدتهى دلالة )19= 1-20( أمام درجة حخية )2.09الججولية )
 عرض نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسهعة التجريبية . 4-1-2

 (2ججول )
( السحدهبة والجلالة للاختبارات القبمية والبعجية tقيم )الأوساط الحدابية لمفخوق والانحخافات السعيارية ليا و 

 لمسجسهعة التجخيبية في متغيخات البحث .
 السعالم لإحرائية

 الستغيخات
 وحجة
 الكياس

 الاختبار البعجي القبمي الاختبار
( tقيسة) ع ف سق ف

 السحدهبة
 الجلالة
 ع سق  ع سق  0.05

 دالة 17.22 1.23 4.65 1.14 14.85 2.23 10.2 درجة ميارة التسخيخ من الاعمى

 (19= 1-20(    ح= )2.09( الججولية )t*   قيسة )
( لسيارة التسخيخ من الاعمى وعشج مقارنتيا بالكيسة 17.22( السحدهبة )t( أنّ قيم )2يتزح من الججول )

 ( وجج أنّيا فخوق دالة. 0.05( ومدتهى دلالة )19= 1-20( أمام درجة حخية )9الججولية )
 عرض نتائج الاختبارات البعجية بعجية لمسجسهعتين الزابطة والتجريبية  . 4-1-3
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 (3ججول )
( السحدهبة ودلالة الفخوق بين الاختبارات البعجية لمسجسهعتين tوالانحخافات السعيارية وقيم )الأوساط الحدابية 

 الزابصة والتجخيبية في متغيخات البحث 
 السعالم الإحرائية

 الستغيخات
وحجة 
 الكياس

 t السجسهع التجخيبية السجسهع الزابصة
 السحدهبة

 الجلالة
 +ع سق  +ع سق  0.05

 دالة 5 1.14 14.85 1.15 13.05 درجة من الاعمىميارة التسخيخ 

 (38= 2-20+20( ح= )2.02*  الججولية ) 
( لسيارة  التسخيخ من الاعمى وعشج مقارنتيا بالكيسة 5( السحدهبة )t( أنّ قيم )3يتزح من الججول )

دالة  بين ( وجج أنّيا فخوق 0.05( ومدتهى دلالة )38= 2-20+20( أمام درجة حخية )2.02الججولية )
 السجسهعتين ولرالح نتائج اختبارات السجسهعة التجخيبية .

 مشاقذة الشتائج 4-2
 مشاقذة نتائج الاختبارات القبمية والبعجية والبعجية بعجية لمسجسهعتين الزابطة والتجريبية. 4-2-1

( الججولية وىحا يجل عمى وجهد فخوق دالة t( السحدهبة اكبخ من قيسة )t(  أنّ قيم )1يبين الججول ) 
احرائيأ ولرالح الاختبار البعجي لمسجسهعة الزابصة, ويعدو الباحث سبب ذلك الى قيام السجرس باستثسار 
الهقت بالذكل الرحيح لتعمم السيارة والالتدام والانزباط العالي في اداء الهحجات التعميسية في كل حرة من 

تخبية الخياضية." اذ ان نجاح الستعمسين يتهقف عمى عسمية التعمم السدتسخ واتقان الحرز السقخرة  لجرس ال
 ( .1،16) الستعمسين السيارات الاساسية وىحا يتصمب التعمم لداعات شهيمة " 

( الججوليـة لستغيـخ t( السحدهبة لمسجسهعة التجخيبية كانت اكبخ من قيسة )t( ان قيسة )2ويبين الججول ) 
البحــث ، ويعــدو الباحــث ســبب ذلــك الــى اســتخجام اســمهب الاكتذــاف السهجــو فــي تشفيــح الهحــجات التعميسيــة حيــث 
يعسل ىـحا الاسـمهب عمـى جعـل السـتعمم نذـصاا ومذـاركا فـي عسميـة الـتعمم ويعسـل عمـى مخاعـاة الفـخوق الفخديـة بـين 

همات الخاصـة بـالأداء الفشـي لمسيـارة لـجى السـتعمم حيـث جـاءت الستعمسين ويعسل ايزا عمى زيادة السعارف والسعم
ىــحه السعمهمــات عــن شخيــق الاســـئمة التــي أعــجىا الباحــث حيــث كانـــت مشاســبة لسدــتهى الستعمســين ومتجرجــة مـــن 
الديل الـى الرـعب وكـحلك مـا يسيـد ىـحا الاسـمهب ايزـا الابتعـاد عـن التـهبيخ عشـج مشاقذـة اجهبـة الصـلاب .   " 

كتذاف السهجو يعسـل عمـى نقـل محـهر الاىتسـام مـن السعمـم الـى السـتعمم مسـا يجفعـو الـى اسـتخلا  ان اسمهب الا
(.  " 7،97)  "  جهانـب وخبـخات الـتعمم بشفدـو كسـا يــهفخ لـو السعمهمـات ذات الرـمة بسهضـهع الاكتذـاف السهجــو 

ســمهب الامــخي وىــحا الشســه ان الشســه السعخفــي باســتخجام اســمهب الاكتذــاف السهجــو يبمــغ اقرــاه بالسقارنــة مــع الا
( .  ويعســـل ىـــحا الاســـمهب ايزـــا عمـــى 2،54)السعخفـــي يمقـــي بزـــلالو عمـــى تدـــخيع الـــتعمم بالشدـــبة لمستعمســـين"  

تشذيط العسميات العقمية من خلال شـخح الاسـئمة التـي تـم اعـجادىا حيـث يقـهم السـتعمم بعسميـات التحميـل والاسـتشتاج 
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ات الدــابقة بالسعمهمــات الججيــجة الخاصــة بالسيــارة كــل ىــحا ســاعج وســخع والادراك والترــهر العقمــي وربــط السعمهمــ
(  الــى " قــجرة الســتعمم عمــى تعمــم السفــاليم الججيــجة تتــأثخ Cliburn J:8 Jospwمـن عسميــة الــتعمم . اذ يذــيخ )

ختبط بذــكل كبيــخ بالسفــاليم والسعــارف التــي تعمسيــا مدــبقا والتــي تكــهن ذات علاقــة بــالسفيهم الججيــج اذ يجــب ان تــ
( . اضافة لحلك حيث عسمت التغحية الخاجعـة عمـى ترـحيح وتعديـد وتثبيـت 8،217) السعخفة الججيجة بالدابقة " 

( "الـى انيـا 2006السعمهمات لجى الستعمم مسـا انعكـذ ايجابـا عمـى الاداء الفشـي وتذـيخ )نجـلاء عبـاس الدىيـخي ،
دـــمهك الحخكـــي لمســـتعمم كســـا ان معخفـــة الســـتعمم عامـــل بـــالغ الاىسيـــة فـــي الدـــيصخة عمـــى تعـــجيل مدـــار الحخكـــة وال

( . ويؤكـج )شـست 6،48) لشتائجو تعيشو عمى الشجاح في التعمم وزيادة انتاجو من حيـث مقـجاره ونهعـو وسـخعتو  " 
 ( " ان التغحية الخاجعة تديج من شاقة الافخاد ودافعيتيم وتعدز الاعجاد الرحيح وتجشب الاداء الخـاش  " 2000،

(9،282 . ) 
 الاستشتاجات والتهصيات  - 5
 الاستشتاجات  5-1
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 تشتاج والتفكيخ والترهر الحخكي والادراك كل ىحا ساعج عمى اتقان السيارة . والاس
 التهصيات  5-2
عمى مجرسي التخبية الخياضية الاشلاع عمى اساليب التجريذ الحجيثة واستخجاميا في تشفيح الجرس وعجم  -1

 الاعتساد عمى الاسمهب الامخي فقط  .
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