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  :الملخص العربي
أن لعبة كرة كغیرها من الألعاب الریاضیة الجماعیة تتطلب مواصفات بدنیة ومهاریة خاصة بها تمكن 
اللاعب من الأداء بأعلى مستوى فني ممكن لإكمال المباریات بمختلف متطلباتها البدنیة والمهاریة، وهذا كله لا 

لتجدد في الأسالیب والطرق التدریبیة التي تواكب التطور الذي طرأ على لعبة كرة یتم ألا عن طریق التنویع وا
حركي المهاري بكرة الید  –ومن هنا تأتي اهمیة البحث بمعرفة تأثیر التمارین المركبة على الادراك الحس .الید

تطویر مستویات  وبالتالي تقدیم ما هو علمي ومبرمج لخدمة الحركة الریاضیة في مجال اللعبة ویساهم في
  .اللاعبین البدنیة والمهاریة

 . معرفة تأثیر التمارین المركبة على الادراك الحس الحركي المهاري بكرة الید  :اهداف البحث
  . وجود تتطور بمستوى الادراك الحس حركي المهاري بكرة الید لدى عینة البحث  :اهم الاستنتاجات

داد واستخدام التمارین اخاصة بالادراك الحس حركي بكرة الید بشـكل ضرورة التركیز على الاع: التوصیات اهم 
 . فعال لما له اهمیة كبیرة في تطویر مستوى اللعبة 

he impact of the use of special exercises in the development of the sense of perception 
motor skills  Hand Reel 

M . M Haidar Jassim Mohammed 
That the game of football , like other sports collective specifications require physical and skill of 
its own was able performance of the highest artistic level possible to complete the games various 
requirements of physical and skill , and all this can only be achieved through diversification and  
Research Goals: Determine the impact of exercise on cognitive sense composite motor skills 
handball  .  
Conclusions : Presence evolve the level of cognitive skill kinesthetic sense handball among a 
sample search. 
Recommendations:  - need to focus on the preparation and use of exercises Akhas kinesthetic 
awareness, sense of handball effectively because of its great importance to the development level 
of the game. 

  التعریف بالبحث  – ١



  : المقدمة وأهمیة البحث  ١ – ١
الحاصــل فـــي علــوم التربیـــة الریاضــیة ومنهـــا التــدریب الریاضـــي نــاتج عـــن بحــوث ودراســـات إن التطــور 

والجهـود المبذولـة مـن قبـل البـاحثین والمختصـین فـي مجـال التـدریب الریاضـي، ومـن خـلال ذلـك اجتهـد المـدربین 
الریاضــــیة  مــــن الاســــتفادة مــــن هــــذا التطــــور لتحســــین أداء اللاعبــــین البدنیــــة والمهاریــــة وفــــي مختلــــف الفعالیــــات

  .فاستطاعوا بذلك  الحصول على مراكز متقدمة في البطولات والمنافسات الریاضیة
إن أهــم مــا یمیــز علــم التــدریب الریاضــي هــو التجــدد والتطــور المســتمرین اللتــان فرضــتهما التغیــرات فــي 

ك مــن خــلال مســتوى الأداء البــدني والمهــاري فأصــبح بــذلك علمــاً یواكــب التطــور ویحقــق ألانجــازات ویتضــح ذلــ
المواهـــب والانجـــازات والأرقــــام التـــي تتحقــــق فـــي مختلــــف الألعـــاب والفعالیــــات الریاضـــیة ســــواء كانـــت فردیــــة أو 

  .جماعیة
أن لعبة كرة كغیرها من الألعاب الریاضیة الجماعیة تتطلب مواصفات بدنیـة ومهاریـة خاصـة بهـا تمكـن اللاعـب 

ت بمختلف متطلباتها البدنیة والمهاریـة، وهـذا كلـه لا یـتم ألا من الأداء بأعلى مستوى فني ممكن لإكمال المباریا
  .عن طریق التنویع والتجدد في الأسالیب والطرق التدریبیة التي تواكب التطور الذي طرأ على لعبة كرة الید

حركــي المهــاري بكــرة الیــد  –ومــن هنــا تــأتي اهمیــة البحــث بمعرفــة تــأثیر التمــارین المركبــة علــى الادراك الحــس 
التــالي تقــدیم مــا هــو علمــي ومبــرمج لخدمــة الحركــة الریاضــیة فــي مجــال اللعبــة ویســاهم فــي تطــویر مســتویات وب

  .اللاعبین البدنیة والمهاریة
  : مشكلة البحث ٢-  ١

لعبـــة كـــرة الیـــد مـــن الألعـــاب الســـریعة التـــي تتطلـــب مـــن اللاعـــب امـــتلاك قـــدرات بدنیـــة خاصـــة ومهـــارات 
مباریات ومن هذه القدرات البدنیة تحمل الأداء الذي یعتبر أحد الأسس التي أساسیة تعزز الأداء الخططي في ال

یبنى علیها الأداء الفني بلعبة كرة الید وكذلك الواجبات الخططیة الدفاعیة التي تعتبر الشـق الرئیسـي إلـى جانـب 
الادراك  ومــن خــلال مطالعــة الباحــث فــي كتــب التــدریب لــم یــرى اي موضــوع الــذي یخــص. الواجبــات الهجومیــة 

ومن كل ما تقـدم .الحس الحركي المهاري والذي علینا الاعتماد علیه كون ان مستوى اللعبة في تطور سریع جدا
ارتــأى الباحــث دراســة هــذه المشــكلة لإضــافة إلــى الوقــوف علــى المعوقــات التــي تــؤخر تطــور اللاعبــین مــن خــلال 

  .  مجموعة من التمارین المركبة بكرة الید
 اهداف البحث ٣- ١

 . فة تأثیر التمارین المركبة على الادراك الحس الحركي المهاري بكرة الید معر  -١
  . التعرف على الفروق بین الاختبارات القبلیة والبعدیة لمجامیع البحث التجریبیة -٢

  فروض البحث  ٤- ١
  . وجود تأثیر ایجابي  للتمارین المركبة على الادراك الحس الحركي بكرة الید  – ١
  . نویة بین الاختبارات القبلیة والبعدیة للاختبارات الادراك الحس الحركي ولصالح البعدیة وجود فروق مع – ٢



  مجالات البحث  ٥- ١
 . شباب نادي نفط الجنوب بكرة الید : المجال البشري  -١
 ٢٣/٤/٢٠١٤..لغایة. ٢٣/١/٢٠١٤.من : المجال الزماني  -٢
 . یدقاعة نادي نفط الجنوب الریاضي بكرة ال: المجال المكاني  -٣
  : الدراسات النظریة والدراسات المشابهة - ٢
  :ألإدراك والسلوك الإدراكي الحركي  ١- ٢

أنـه العملیـة العقلیـة أو ذلـك النشـاط العقلـي " یعد الإدراك من العملیـات العقلیـة للفعـل الكـامن فمـنهم مـن یـرى     
ابة عقلیــة لمثیــرات حســیة الــذي عــن طریقــة نســتطیع أن نتعــرف علــى موضــوعات العــالم الخــارجي ، وهــو اســتج

اً معینــه ، كمــا هــو العملیــة العقلیــة التــي تســبق الســلوك ، فبــدون الإدراك لا یحــدث الســلوك لان الفــرد یتعــرف تبعــ
والسلوك الادراكـي الحركـي تتحـدد فیـه بدایـة ونهایـة الأداء الحركـي بأربعـة ) .  ٤(لمتطلبات الموقف الذي یدركه 

  :)٥(خطوات متداخلة مع بعضها وهي 
یحـــدد الفـــرد الموقـــف الحركـــي بشـــكل عـــام مكوناتـــه وأدواتـــه بصـــریاً مـــن ) : البصـــري ( التجمـــع الحســـي  .١

المعلومات ترسل عبر الشبكة عن طریق التنبیه الحسي الى المراكز العلیا في القشـرة المخیـة لتحدیـد المواصـفات 
  .اني للواجب الحركي لحجم وشكل ولون الأدوات والأجهزة المستعملة والوضع المك

فــي هــذه الخطــوة تــتم عملیــة التفاعــل والمقارنــة بــین المعلومــات المخزونــة والمعلومــات : تفاعــل الحــواس  .٢
الحالیــة وتحــدث هــذه الخطــوة فــي نفــس الخطــوة التــي تــتم فیهــا الخطــوة الأولــى تقریبــاً والقشــرة المخیــة إضــافة إلــى 

عنــدما یریــد الفــرد مســك الكــرة مــثلاً فانــه یقــوم المخــیخ ومراكــز تحــت القشــرة المخیــة تلعــب دوراً هامــاً فــي ذلــك ، ف
  .بمقارنة لهذه الكرة مع الكرات سبق وان تعامل معها من حیث شكلها وحجمها ولونها

فــي هــذه المرحلــة یصــدر الامــر الحركــي مــن القشــرة المخیــة للایعــاز لحركــة جــزء مــن : النشــاط الحركــي  .٣
رة علىســبیل المثــال ویشــترك فــي هــذه الخطــوة النخــاع الجهــاز الحركــي حیــث تتحــرك الیــدین للالتقــاط أو رفــع الكــ

 .الشوكي 
ومقارنــــات خـــلال عملیـــة الاداء المشــــترك وتشـــترك معلومـــات حســــیة مـــن عضــــلات : معلومـــات حســـیة  .٤

الاطراف ومن مراكز حركیة اخرى وترسل هـذه المعلومـات الـى الجهـاز العصـبي المركـزي فـي نفـس الوقـت الـذي 
 .رد من تصحیح وتعدیل أداءه الحركي أو مواصلة التنفیذ یتم فیه الاداء بحیث یتمكن الف

  :لذا فأن أي أداء حركي یتكون من  
  .استقبال وتصنیع المعلومات     -  أ

 .مقارنة المعلومات الحالیة بالمعلومات المخزونة في الذاكرة -ب

                                                           
 . ٢١) :  ٢٠٠٠ ر الفكر للطباعة والنشر والتوزیع ،) : Ÿ ê١فسیولوجیا القدرات العقلیة في الریاضة : عبد الستار جبار ضمد  )٤(

 .  ١٨٥) :  ٢٠٠٠، جامعة الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ، ٢= = التعلم الحركي: نجاح مهدي شلش وأكرم محمد صبحي ) ٥(



  .الأداء الحركي  -ج
  . التعدیل في الأداء الذي یتم بناء أعلى معلومات التغذیة المرتدة -د

ولعبــة كــرة الیــد واحــدة مــن الألعــاب الجماعیــة التــي تــرتبط بهــا عــدد مــن المــدركات فــي مرحلــة تعلــم المهــارات     
الحركیة خاصة فأن أهم المدركات هي الإدراك بالمسافة والزمن وأدراك الإحساس بـالكرة حیـث یتأسـس علـى دقـة 

  .التحكم بالكرة 
  - ):١(  ألمهارات الأساسیة بكرة الید ٢ – ٢

أن الحـــــــــــدیث عـــــــــــن المهـــــــــــارات الأساســـــــــــیة بكـــــــــــرة الیـــــــــــد والقـــــــــــدرة علـــــــــــى أدائهـــــــــــا بســـــــــــرعة وإتقـــــــــــان امرهـــــــــــام 
ــــــــذلك فــــــــان القــــــــدرة علــــــــى إتقانهــــــــا  لأنهــــــــا تعــــــــد مــــــــن العوامــــــــل الجوهریــــــــة لنجــــــــاح اللاعــــــــب ومــــــــن الفریــــــــق  ل

  یتوقـــــــــف بشـــــــــكل مباشـــــــــر علـــــــــى رغبـــــــــة اللاعـــــــــب وتحمســـــــــه واقتناعـــــــــه بالتـــــــــدریب المنـــــــــتظم مـــــــــع التركیـــــــــز 
بات المختلفـــــــــــة للمهـــــــــــارات تهـــــــــــتم بـــــــــــالتركیز علـــــــــــى تحســـــــــــین أداء المهـــــــــــارات الأساســـــــــــیة ذلـــــــــــك لان التـــــــــــدری

  .  وهنا تصبح الرغبة والتركیز من جانب اللاعب أمرا هاماً 
  : وتقسم المهارات الأساسیة إلى

 : والتي تقسم إلى   المهارات الهجومیة  -١
  . المهارات الهجومیة بدون الكرة    -  أ

  . المهارات الهجومیة بالكرة  -ب
 : والتي تقسم إلى المهارات الدفاعیة  -٢
  .المهارات الدفاعیة لتغطیة مهاجم بدون كرة  –أ 

  . المهارات الدفاعیة لتغطیة مهاجم معه الكرة   -ب 
  :  )٢(المهارات الهجومیة ١-٢-٢

  : المهارات الهجومیة بدون كرة : أولا 
ـــــب  ـــــي تتطل ـــــي الملعـــــب والت ـــــي یؤدیهـــــا ف ـــــي مجمـــــل حركـــــات اللاعـــــب الت ـــــة ومهـــــارة تعن ـــــة عالی ـــــه لیاقـــــة بدنی من

   -:وهي تقسم .حركیة جیدة 
  . البدء والتوقف  -١
 . التحرك للجانب وللخلف  -٢
 . الجري مع تغییر الاتجاه او مع تغییر السرعة  -٣
 . الوثب والطیران  -٤
 .السقوط  -٥

                                                           
 .١٣ص  ٢٠٠١سنة دار الكتب والوثائق  ١ط. بغداد .  كرة الید :ضیاء الخیاط ونوفل الحیالي  -  ١
 .١٥صÁ ٢٠٠١:مصدر سبق ذكره:ياء الخياط ونوفل الحيالي ض -  ٢



 . الهبوط  -٦
 . الخداع بالجسم  -٧
 .  الحجز  -٨

  : المهارات الهجومیة بالكرة : ثانیاً 
تــــــي یؤدیهــــــا اللاعــــــب عنــــــدما یكــــــون مســــــتحوذاً علــــــى الكــــــرة او فــــــي لحظــــــة اســــــتلامه لهــــــا وهــــــي المهــــــارات ال

  :وتشمل 
  . مسك الكرة  -١
 . استلام الكرة -٢
 ). المناولة(تمریر الكرة  -٣
 . تنطیط الكرة  -٤
 . التصویب  -٥
 .  الخداع  -٦
  :   المهارات الدفاعیة ٢-٢-٢

فریــــــق المـــــــدافع لإعاقـــــــة كافــــــة الحركـــــــات التـــــــي یقــــــوم أعضـــــــاء ال"ویقصــــــد بالمهـــــــارات الدفاعیــــــة هـــــــي 
لـــــم یعـــــد ).١"(حركـــــة تقـــــدم أعضـــــاء الفریـــــق المهـــــاجم والحـــــد مـــــن خطـــــورتهم ومـــــنعهم مـــــن التســـــجیل الأهـــــداف 

هــــــدف الــــــدفاع الفــــــردي مقصــــــورا علــــــى قیــــــام اللاعــــــب المــــــدافع بتوظیــــــف مهاراتــــــه الدفاعیــــــة لمنــــــع اللاعـــــــب 
القیــــــام اللاعـــــــب  بــــــل أصــــــبح ألان هــــــدف الـــــــدفاع الفــــــردي هــــــو) المهــــــاجم مــــــن تســــــجیل هــــــدف فـــــــي مرمــــــاه 

المـــــدافع بتوظیـــــف مهاراتـــــه الدفاعیـــــة ضـــــد اللاعـــــب المهـــــاجم قبـــــل اســـــتلامه للكـــــرة او للحظـــــة اســـــتلامه لهـــــا أو 
ـــــك لإزعـــــاج وإفســـــاد التصـــــور الخططـــــي للمهـــــاجم  عنـــــد اســـــتحواذ علیهـــــا  ـــــاره علـــــى ارتكـــــاب الخطـــــأ ) وذل وإجب

الكـــــــرة والتحـــــــول الســـــــریع إلـــــــى الفنـــــــي أو القـــــــانوني یســـــــتطیع مـــــــن خلالـــــــه اللاعـــــــب المـــــــدافع لاســـــــتحواذ علـــــــى 
ـــــة تســـــجیل هـــــدف ـــــر عصـــــب  ) الهجـــــوم ومحاول ـــــدة یعتب ـــــة جی ـــــز بمهـــــارات دفاعی ـــــذي یتمی وان وجـــــود المـــــدافع ال

وان العبـــــــرة لیســـــــت باختیـــــــار انســـــــب الطـــــــرق  الأداء الــــــدفاعي ســـــــواء الفـــــــردي أو الجمـــــــاعي أو الفریـــــــق ككـــــــل 
ثــــــم بعــــــد ذلــــــك إدماجــــــه فــــــي ) لفــــــردي الدفاعیــــــة للفریــــــق ضــــــد المنــــــافس بــــــل الأفضــــــل هــــــو العنایــــــة بالمــــــدافع ا

مهمــــا كانــــت فســــتكون انجــــح بكثیــــر مــــن اختیــــار انســــب الطــــرق الدفاعیــــة دون ان نجــــد ~طریقــــة  الدفاعیــــة مــــا 
  ).١(لها المدافع الذي یتحمل مسؤولیة التنفیذ

  الباب الثالث 
  : منهجیة البحث و اجراءاته المیدانیة - ٣

                                                           
 .٥٦ص: م ٢٠٠٢: مركز الكتاب للنشر : مصر القياس والتقويم والتحليل مبارات بكرة اليد: كمال درويش وآخرون   -  ١
 .١٩- ١٨ص ١٩٩٩ مركز الكتاب للنشر : مصر  الدفاع في كرة اليد: عماد الدين عباس وآخرون  -  ١



  . بي لملاءمته حل مشكلة البحث وصولاً لتحقیق الأهداف استخدم الباحث المنهج التجری:منهج البحث ١- ٣
م و  ٢٠١٤- ٢٠١٣شملت عینة البحث على لاعبي نادي نفط الجنوب بكرة الید :مجتمع وعینة البحث ٢-٣

من المجتمع الأصلي ، و لغرض التأكد من  تجانس العینة في %) ٧٥(وتشكل نسبتهم )   ١٢(البالغ عددهم 
على سیر التجربة قام الباحث بإجراء المعالجة الإحصائیة باستخدام معامل الاختلاف المتغیرات التي قد تؤثر 

مما یدل على تجانس أفراد عینة البحث في  )٢(% ٣٠وظهر أن جمیع قیم معامل الاختلاف كانت أقل من 
    )١(المتغیرات أدناه وكما موضح بالجدول 

 )١(جدول 
  وساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة معامل الاختلافیبین بعض القیاسات الأنثروبومتریة وقیم الأ 

  الأدوات و الأجهزة و الوسائل المستخدمة ٣- ٣
  صادر و المراجع العربیة و الأجنبیةالم ·
 .الاختبارات والمستخدمة في البحث  ·
 ساعة توقیت ·
 شواخص ·
 . شریط قیاس معدني  ·
 میزان طبي ·
 ملعب كرة ید وكرات قانونیة  ·
 
 : الاختبارات والمستخدمة في البحث ٤ – ٣
  .من الثبات واللاعب معصوب العینین ) م٧(التصویب من خط :  الاختبار الاول  

  .قیاس مستوى أدراك مسافة التصویب من الثبات  :  ض الغر 
  .، ملعب كرة ید قانوني ، شریط قیاس ، عصابة عین ) ٥(كرة ید قانونیة عدد : الأدوات 

  :مواصفات الأداء 

                                                           
، دار الكتب للطباعة والنشر، الموصل، التطبیقات الإحصائیة واستخدامات الحاسوب في بحوث التربیة الریاضیة: محمد وحسن محمد عبدودیع یاسین  - ٢

١٩٩٩? É١٦١ . 

  *معامل ألاختلاف  ألانحراف المعیاري  الوسط الحسابي  وحدة القیاس  المتغیرات  ت

 4.18 7.25 173.33  سم  الطول الكلي  ١
 5.32 3.18 59.83  كغم  الوزن  ٢
       سنة  العمر  ٣



ویرى الهدف جیداً وهو ماسك الكرة بیده ویقوم بتقدیر المسافة ، ) م٧(یقف اللاعب خلف خط الرمي     
وعند سماع إشارة البدء یقوم بالتصویب من الثبات ) م٧(ین بحیث لا یتجاوز خط الرمیة وبعدها تعصب العین

 ) .ثا٥(لحین انتهاء المحاولات العشرة مع ملاحظة زمن أداء المحاولة هو 
  .تعطى ثلاث درجات عن كل محاولة ناجحة تدخل الهدف  -:  التسجیل 

  .بعد أن تمس الهدف من أي جهة  تعطى درجتان عن كل محاولة ناجحة تدخل -           
  .تعطى واحدة درجة عن كل محاولة تمس الهدف ولم تدخل  -          
  .  درجة )  ٣٠(الدرجة الكلیة للاختبار  -          

  .واللاعب معصوب العینین ) م٩(الطبطبة والتصویب من خط :  الاختبار الثاني 
  )  .م٩(تصویب من قیاس مستوى الإحساس الحركي بخطوط ال:  الغرض 
  .، ملعب كرة ید قانوني ، شریط قیاس ، عصابة عین ) ٥(كرة ید قانونیة عدد : الأدوات 

  :مواصفات الأداء 
وهو ماسك الكرة بیده وبعدها تعصب ) م٩(ویرى كلاً من الهدف جیداً وخط ) م٩(یقف اللاعب خلف خط     

یصوب الكرة على ) م٩(حركة وعند الوصول إلى خط العینین وعند سماع إشارة البدء یقوم بالطبطبة من ال
 .الهدف لحین انتهاء المحاولات العشرة  

  .تعطى ثلاث درجات عن كل محاولة ناجحة تدخل الهدف  -:  التسجیل 
  .تعطى درجتان عن كل محاولة ناجحة تدخل بعد أن تمس الهدف من أي جهة  -           
  .محاولة تمس الهدف ولم تدخل تعطى واحدة درجة  عن كل  -          
  .درجة )  ٣٠(الدرجة الكلیة للاختبار  -          

تم أجراء تجربة استطلاعیة على عینة من منتخب جامعة البصرة بكرة الید والبالغ :التجربة الاستطلاعیة ٥ – ٣
ف على قدرة م ، وكان الغرض منها التعر  ٢٠١٤/  ١/  ٢٠المصادف   الاثنینلاعب في یوم )  ٥( عددهم 

 .العینة على أداء التمارین والتعرف على الزمن المستغرق للأداء والمعوقات التي تواجه البحث 
  :تجربة البحث المیدانیة  ٦ – ٣
بعد توفیر م  ٢٠١٤/ ٢٣/١المصادف  الأربعاءأجرى الاختبار القبلي یوم :الاختبار القبلي  ١ – ٦ – ٣

ات اللاعبین والكادر التدریبي وإعطاء الوقت اللازم لإجراء الإحماء الظروف المناسبة وشرح طبیعة الاختبار 
  .على عینة البحث  وأداء الاختبارات

بأعداد مجموعة من التمارین تضمنت المزج بین التمارین  الباحثقام :تجربة البحث الرئیسة ٢ – ٦ – ٣
افة وما یتعلق بمتغیرات اللعب الحس حركي من خلال الاحساس بالمس الاسلوبالبدنیة والمهاریة بأستخدام 

خلال المباراة وما یقوم به اللاعب أثناء المباراة بعد الاطلاع على أبیات التدریب الریاضي والمصادر الخاصة 
بتدریب كرة الید وقد تم أخضاع هذه التمارین لشروط مكونات الحمل التدریبي من شدة وحجم وفترات راحة 



بتطبیق التمارین على عینة البحث وبواقع  الباحثحلة الإعداد الخاص ثم قام ومراعاة الفترة التدریبیة وهي مر 
م حیث  ٢٣/٣/٢٠١٤ولغایة  ٢٣/٢/٢٠١٤وحدتین تدریبیة في الأسبوع وبدء تطبیق التجربة البحثیة بتاریخ 

بیة ستة استمرت فترة ممارسة التمارین ضمن الوحدات التدریوحدة تدریبیة )  ٨( بلغ مجموع الوحدات التدریبیة 
  . أسابیع 

م على عینة  ٢٣/٤/٢٠١٤المصادف  الاثنینأجرى  الاختبار ألبعدي یوم :الاختبار ألبعدي   ٣ – ٦ – ٣
  .بعد توفیر نفس ظروف الاختبارات القبلیة واستمرت الاختبارات لمدة یوم واحدالبحث 

الإصدار )  spss(لإحصائیة تم تحلیل البیانات احصائیاً بواسطة الحقیبة ا:الوسائل الإحصائیة   ٧ – ٣
  لاستخراج ) ١١(
  ـ الوسط الحسابي ١ 
  الانحراف المعیاري - ٢
  )١(   معامل الاختلاف – ٣

  .     للعینات المترابطة ) ت ( أختبار  – ٤
  :عرض وتحلیل ومناقشة نتائج البحث  -٤

  )٢(ظهرت النتائج والتي یبینها الجدول  بعد أن تم معالجة البیانات احصائیاً 
  
  
  
  
  
  
  ) ٢( جدول 

  المحتسبة للاختبارات ) ت ( یوضح الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة 
  القبلیة والبعدیة لدى عینة البحث

                                                           
، مؤسسـة الـوراق ١ط.   spssألإحصـاء المتقـدم فـي العلـوم التربویـة والتربیـة البدنیـة مـع تطبیقـات : محمد عبـد العـال ألنعیمـي و حسـین مـردان ألبیـاتي    -  ١

 ú ô١٠١ ٢٠٠٦للنشر والتوزیع ، ألأردن ،  

  وحدة القیاس  الاختبار
) ت ( قیمة   البعدي  القبلي

  ع+  - س  ع+  - س  المحسوبة

  3.149  1.969  21.333  1.443  19.416  درجة  مسافة التصویب من الثبات



  ٢.٢٠١=  ٠.٠٥ومستوى دلالة )  ١١(الجدولیة عند درجة حریة ) ت ( قیمة 
 مسافة التصویب من الثباتنلاحظ أن قیمة الوسط الحسابي للاختبار القبلي لاختبار ) ٢(من خلال الجدول 

( ، بینما بلغ الوسط الحسابي للاختبار البعدي )  ١.٤٤٣( بلغ الانحراف المعیاري في حین )  ١٩.٤١٦(بلغ  
ولغرض اختبار الفرضیة المتعلقة بدلالة الفروق تم استخدام اختبار )  ١.٩٦٩( وبانحراف معیاري )  ٢١.٣٣٣

 ) t ( للعینات المترابطة وقد بلغت قیمة ) t ( المحسوبة)( وهي اكبر من قیمة ) ٣.١٤٩ t(  الجدولیة.  
ویعزو الباحث هذه الفروق إلى أن أفراد العینة ، قد تعرضوا إلى مفردات منهج تدریبي اعتمده الباحث وبنى 
مفرداته علیه على ضوء فكرة وتصمیم وتنفیذ بعض الوسائل والأدوات المساعدة والتي ارتكزت فكرتها في كیفیة 

 الناشئینرات الأساسیة بكرة الید لدى عینة متمثلة بفئة ع تطویر بعض المهاابأسر عمل هذه الأجهزة والأدوات 
الذین طالما أثبتت البحوث ضرورة بناء مناهج لهذه الفئات لمساعدة في إسراع تطویر صفاتهم البدنیة ومهاراتهم 

عملیات أعدادهم والوصول بهم إلى لالأساسیة لأنها تعتبر المرتكز الحقیقي لبقیة المراحل المتقدمة الأخرى 
مستویات العلیا المرجوة من هذه الإجراءات التي یقوم بها كثیر من الباحثین في حقل التخصص الذي نحن ال

أن " بصدده ، ویرى الباحث بأن لتنوع التمارین دور فعال في تطویر مستوى الأداء المهاري لدى عینة البحث 
الأداء من خلال التدریب تحت  هدف التدریب على المهارات الأساسیة هو الوصول إلى التكامل الفني في

ظروف بسیطة وثابتة وكذلك التدرج بسرعة الأداء وتكراره لعدة مرات بشرط ملائمة الحمل لقدرة اللاعب إضافة 
  )١(."إلى تغیر ظروف التمارین وبما یشبه أداء المنافسة

س الحركي بخطوط الاحسانلاحظ أن قیمة الوسط الحسابي للاختبار القبلي لاختبار ) ٢(من خلال الجدول 
، بینما بلغ الوسط الحسابي للاختبار )  ١.٥٢٧( في حین بلغ الانحراف المعیاري )  ١٩.٨٣٣(بلغ   اللعب قد
ولغرض اختبار الفرضیة المتعلقة بدلالة الفروق تم )  ١.٩٥٩( وبانحراف معیاري )  ٢١.٧٥٠( البعدي 

) t ( وهي اكبر من قیمة ) ٣.٩١٩(المحسوبة ) t (  للعینات المترابطة وقد بلغت قیمة) t ( استخدام اختبار 
  .الجدولیة 

ویــرى الباحــث أن أفــراد عینــة البحــث قــد أســتخدموا تمرینــات ذات طــابع مهــاري حركــي مكنــتهم مــن التفــوق خــلال 
الوحـــدات التدریبیـــة التـــي كـــان لهـــا الأثـــر الواضـــح علـــى قیمـــة الاداء المهـــاري مـــن خـــلال أســـتخدام وســـائل خـــلال 

ن مهــــارة الطبطبــــة والتصــــویب مــــن المهــــارات إ    المــــنهج المعــــد مــــن قبــــل الباحــــث ،لتدریبیــــة خــــلال الوحــــدات ا
الأساسیة التي ترتكز علیها لعبة كرة الیـد ومـن خـلال التنـوع بالتمـارین التـي اعتمـد الباحـث أن تكـون ذات فعالیـة 

طویـل والأخـرى بدقـة التصـویب إذ في تحسین دقة توجیه الكرة نحو المرمى بدقة عالیـة مـن خـلال دقـة التوجیـه ال
ن عملیـــة تحســـین الدقـــة لمجمـــل الأداء للمهـــارات الأساســـیة یلعـــب دوراً بـــارزاً فـــي رفـــع مســـتوى الأداء المهـــاري أ

                                                           
 .٦٦، ص المصدر السابق ضیاء الخیاط ونوفل الحیالي؛ ) ١(

الإحساس الحركي بخطوط 
  التصویب

  2.919  1.959  21.750  1.527  19.833  درجة



للمنافســة الریاضــیة فــي لعبــة كــرة الیــد مــن خــلال الاســتثارة المجــامیع العضــلیة التــي لهــا دور كبیــر فــي مهــارتي 
وتجنید اكبر عدد مـن العضـلات العاملـة الموظفـة للعمـل المطلـوب فضـلاً لمـا  ةأن استثار " الطبطبة و التصویب 

لهذه العضـلات مـن دور فـي مقاومـة اللاعبـین لتكـرار أداء الحركـات القویـة والسـریعة والحفـاظ علـى عـدم الهبـوط 
  . )١(."في مستواها في حال تكرارها لأطول فترة إثناء المنافسة الریاضیة

  الباب الخامس 
  : تنتاجات والتوصیات الاس - ٥ 
  : الاستنتاجات  ١-٥
  .  وجود تتطور بمستوى الادراك الحس حركي المهاري بكرة الید لدى عینة البحث - ١ 
  .وجود فروق معنویة بین الاختبارات القبلیة والبعدیة ولصالح البعدیة  – ٢
 التوصیات  ٢- ٥
راك الحس حركي بكرة الید بشكل فعال لما ضرورة التركیز على الاعداد واستخدام التمارین اخاصة بالاد -١

 . له اهمیة كبیرة في تطویر مستوى اللعبة 
بـــل المـــدربین مـــن الناحیـــة النفســـیة اجـــراء اختبـــارات دوریـــة لغـــرض تقـــویم المنـــاهج التدربیبـــه المعـــدة مـــن ق -٢
 .ة البدنیة والمهاریو 

  
  
  
  
  

  المصادر
، دار الفكـــر للطباعـــة والنشـــر �١ wفـــي الریاضـــة فســـیولوجیا القـــدرات العقلیـــة : عبـــد الســـتار جبـــار ضـــمد  -& 

    ٢٠٠٠ والتوزیع ،
، جامعـة الموصـل ، دار الكتـب للطباعـة  ٢~ L الـتعلم الحركـي: نجاح مهدي شـلش وأكـرم محمـد صـبحي  -& 

  ٢٠٠٠والنشر،
  ٢٠٠١سنة دار الكتب والوثائق  ١ط: بغداد.   كرة الید: ضیاء الخیاط ونوفل الحیالي  -& 
 .م٢٠٠٢: مركز الكتاب للنشر : مصر�القیاس والتقویم والتحلیل مبارات بكرة الید: ش وآخرون كمال دروی - &
 .١٩٩٩ مركز الكتاب للنشر : مصر  الدفاع في كرة الید: عماد الدین عباس وآخرون  - & 

                                                           
ب٩ي عمار درویش رشید ؛ تأثیر منھج تدریبي مقترح في تطویر صفة مطاول٩ة الق٩وة الممی٩زة بالس٩رعة ف٩ي دق٩ة اداء بع٩ض المھ٩ارات الاساس٩یة ل٩دى لاع  )١(

   .١١٤ص)  ٢٠٠٤طروحة دكتوراه غیر منشورة، كلیة التربیة الریاضیة، جامعة بغداد ا: ( كرة الید 



بحوث التربیة  التطبیقات الإحصائیة واستخدامات الحاسوب في: ودیع یاسین محمد وحسن محمد عبد - & 
 . ١٩٩٩، دار الكتب للطباعة والنشر، الموصل، ریاضیةال

ألإحصاء المتقدم في العلوم التربویة والتربیة البدنیة : محمد عبد العال ألنعیمي و حسین مردان ألبیاتي    - &  
  . ٢٠٠٦، مؤسسة الوراق للنشر والتوزیع ، ألأردن ،  ١ط.   spssمع تطبیقات 

تدریبي مقترح في تطویر صفة مطاولة القوة الممیزة بالسرعة في دقة  عمار درویش رشید ؛ تأثیر منهج   &
اطروحة دكتوراه غیر منشورة، كلیة التربیة الریاضیة، : ( اداء بعض المهارات الاساسیة لدى لاعبي كرة الید 

  ) .   ٢٠٠٤جامعة بغداد 
  
   


