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 في تعمم الاكتذاف السهجه أسمهباستخجام تسريشات مهارية وفق  تأثير

 الطائرة بالكرة الارسال مهارة استقبال 

 
 م.م ثامر صبري محمد

 مجيرية تربية محافظة ديالى
 وزارة التربية

 
 ممخص البحث:

قج ان بعض اسالضب تشفضح الجرس تعتسج عمى خبخة السجرس الأكاديسية و مؽ خلال ملاحغة الباحث بتكسؽ مذكمة البحث   
مسا يجعل الستعمؼ أو الظالب عشج دراستو لمعبة كخة الظائخة ومداولتيا بؾقت كافي واتقان ميارات المعبة تتلاءم ربسا مع قجرات لا

السياري، مسا دعت الحاجة إلى استخجام تسخيشات مدتؾاه الظالب متمقي وممبي لأوامخ السجرس وعجم إتاحة الفخص الكافية لتظؾيخ 
 في رفع مدتؾى الأداء وتحدضؽ ميارة استكبال بالكخة الظائخة.ميارية بأسمؾب الاكتذاف السؾجو التي قج تديؼ 

بالكخة وييجف البحث إلى تأثضخ استخجام تسخيشات ميارية بأسمؾب الاكتذاف السؾجو في تعمؼ ميارة استكبال الإرسال  
ي لسلامتو طبيعة ومذكمة لظلاب كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة / جامعة ديالى, واستخجم الباحث السشيج التجخيب الظائخة
اما 2021/2021ظلاب كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة / جامعة ديالى لمعام الجراسي عمص فقج اشتسل اما مجتسع البحثالبحث،

, وقام ( طالب لكل مجسؾعة15قدسؾا عذؾائيا إلى مجسؾعتضؽ تجخيبية وضابظة و بؾاقع ) طالبا 30عضشة البحث فقج تكؾنت مؽ 
بأجخاء التجارب الاستظلاعية وتحجيج ميارة قضج البحث والاختبارات القبمية وتظبضق مشيج التسخيشات السيارية والاختبارات الباحث 

لمتسخيشات السيارية  لاستخخاج نتائج البحث ومؽ خلال ىحا استشتج الباحث بان Spssالبعجية واستخجام الحقضبة الإحرائية 
 ميارة استكبال بالكخة الظائخة والاحتفاظ بيا. في تعمؼ  جابياتأثضخا ايبأسمؾب الاكتذاف السؾجو 

 الكمسات السفتاحية: تسريشات مهارية, الاكتذاف السهجه, استقبال الارسال, الكرة الطائرة.
 

The effect of using skill exercises according to the guided discovery method in 
learning the skill of receiving serve in volleyball 

Eng. ThamerSabry Mohamed 
Sabrithamer1967@gmail.com 

Research Summary: 
The problem of the research lies in the researcher’s observation that some methods of 
lesson implementation depend on the teacher’s academic experience and may not be 
compatible with the capabilities of the learner or student when studying the game of 
volleyball and practicing it with sufficient time and mastering the skills of the game, which 
makes the student a recipient and responsive to the teacher’s orders and the lack of 
adequate opportunities to develop his level skills, which necessitated the use of 
educational exercises in a guided discovery method that may contribute to raising the 
level of performance and improving the skill of receiving volleyball. 
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The research aims at the effect of using educational exercises in a guided discovery 
method in learning the skill of receiving volleyball for students of the College of Physical 
Education and Sports Sciences / University of Diyala. Diyala for the academic year 
2021/2021. As for the research sample, it consisted of 30 students who were randomly 
divided into two groups, experimental and control, with a rate of (15) students for each 
group. To extract the results of the research, and through this, the researcher concluded 
that the educational exercises in the method of directed discovery had a positive effect on 
learning and retaining the skill of receiving volleyball. 

 
 السقجمة: -2

الخاىشة عجة تحجيات وضغؾط نتيجة التظؾر العمسي والتكشمؾجي في تؾاجو العسمية التعميسية في السخحمة  
كافة مياديؽ الحياة، اذ ان الكؼ اليائل مؽ السعمؾمات وما يتؼ التؾصل اليو يؾميا مؽ حقائق ومعارف 
ومختخعات فزلا عؽ ازدياد إعجاد الظمبة التي يتؾقع استسخارىا بتدارع كبضخ كل ىحه الأسباب دعت السخترضؽ 

ل التعميؼ إلى إيجاد سبل ووسائل حجيثة لسؾاكبة ىحه التظؾرات والتغضخات، كسا ان التحجيات التي في مجا
يؾاجييا العالؼ الضؾم والتغضخ الدخيع الحي طخأ عمى جسيع نؾاحي الحياة جعمت مؽ الزخوري عمى السؤسدات 

تحجيات , وقج أضاف التظؾر العمسي التعميسية ان تأخح بؾسائل التعميؼ الحجيثة لتحقضق أىجافيا ومؾاجية ىحه ال
والتكشمؾجي كثضخا مؽ الؾسائل الججيجة التي يسكؽ الاستفادة مشيا في تيضئة مجالات الخبخة لمجارسضؽ حتى يتؼ 
اعجاد الفخد بجرجة عالية مؽ الكفاءة لتؤىمو لسؾاجية تحجيات العرخ, وتختكد عسمية التعميؼ عمى وسضمة نقل 

الستعمؼ وىحه الؾسضمة ىي طخيقة التجريذ التي كمسا كانت مشاسبة كانت عسمية السعمؾمات مؽ السعمؼ الى 
الاكتذاف برؾرة أفزل وأسخع واقل جيج , إذ إن التشؾيع في استخاتيجيات وطخائق التجريذ يبعج السمل عؽ 

تظؾر الظالب ويديؼ بذكل فؾري في تذجيع الابتكار لجيو وحزي الشذاط الخياضي بشرضب وافخ مؽ التقجم وال
نتيجة لمتقجم التكشمؾجي الحي اجتاح مختمف مجالات السعخفة الإندانية، الامخ الحي جعل العاممضؽ في مجال 
التخبية الخياضية يتظمعؾن الى مدتقبل أفزل لسحاولة حل السذكلات الخياضية عؽ طخيق الأسالضب العمسية 

 (. 74,  1990الحجيثة.) الشعيسي والجسضمي , 
نة الأخضخة بحؾث ججيجة في مضجان التخبية الخياضية أسيست في تظؾيخ طخائق إذ عيخت في الآو  

وأسالضب التعميؼ السختمفة التي أصبحت عسلا فخيجاً مسضداً , وبعضجا عؽ الذكل التقمضجي لظخيقة تجريذ التخبية 
ظؾر والابتكار الخياضية وعمى ضؾء ما تقجم اصبح واجبا عمى جسيع العاممضؽ في مجال التخبية الخياضية والت

لمؾصؾل الى انجازات نؾاجو بيا سخعة حخكة الالة في السجتسع وما واكبيا مؽ خسؾل في حخكة الظلاب , 
فسيام السعمؼ لؼ تعج مقرؾرة عمى الجور التقمضجي السعخوف لمجسيع بل أصبح واجبا عميو الابتكار والتججيج 

ية تزسؽ لشا الاستسخارية ومؾاصمة التعميؼ لتخغضب الظلاب في الشذاط الخياضي ومسارستو عمى أسذ عمس
لعبة كخة الظائخة إحجى الألعاب التي يتزسشيا السشيج  إما مذكمة البحث فتكسن بان, والسسارسة لمخياضة 

مجسؾعة ميارات حخكية يجب ان  عمى سلتالجراسي لكميات وأقدام التخبية البجنية وعمؾم الخياضة التي تذ
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فخ ايخى الباحث ميارات الكخة الظائخة تدتجعي مجسؾعة مؽ العؾامل اذ لابج ان تتؾ يتعمسيا الظالب ويؤدييا اذ 
حتى يتؼ تعمؼ السيارة مشيا ما يتعمق بالمياقة البجنية والسيارية والشفدية فزلا عؽ  ,في الظالب  وتعسل بتآزر

تعمؼ ميارة استكبال  ات عجيجة فيؾبلحلػ يعاني معغؼ الظلاب مؽ صع ,الكيؼ والاتجاىات السختبظة بالتعاون 
الإرسال في الكخة الظائخة, فسؽ خلال ملاحغة الباحث لجرس الكخة الظائخة لا حع بان السجرس يكؾن ىؾ 

معغؼ الظمبة لا يدتظيعؾن الحرؾل عمى درجات عالية في  انفزلا عش , السحؾر الأساس في العسمية السيارية
ستخاتيجيات أو الظخائق الحجيثة التي تجعل الظالب أو , لحلػ ارتأى الباحث استخجام بعض الاميارة استكبال

الستعمؼ بؾصفو محؾرا أساسا وفاعلا في العسمية السيارية , لتداعجه في الحرؾل عمى أعمى الجرجات , مؽ ىشا 
دعت الحاجة إلى استخجام إستخاتيجية الاكتذاف السؾجو التي قج تديؼ في رفع مدتؾى الأداء و تحدضؽ مشحشى 

تأثضخ إستخاتيجية الاكتذاف السؾجو في  يهجف البحث الى الكذف الىو لسيارة استكبال الإرسال. الاكتذاف 
فرضا البحث مدتؾى أداء ميارة استكبال الإرسال لظلاب كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة / جامعة ديالى،إما 

مدتؾى أداء ميارة استكبال  لا تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بضؽ متؾسط درجات مجسؾعتي البحث فيوهي 
 الإرسال لظلاب كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة/ جامعة ديالى.

 مشهج البحث:  0-2
استخجم الباحث السشيج ىحا البحث إن طبيعة السذكمة السخاد دراستيا ىي التي تحجد طبيعة السشيج وفي  

 التجخيبي لسلائستو وطبيعة السذكمة.
 مجتسع البحث وعيشته:  0-0
تكؾن مجتسع البحث مؽ طلاب السخحمة الجراسية الأولى بكمية التخبية البجنية وعمؾم مجتسع البحث: 0-0-2

( شعب 6( طالب مؾزعضؽ عمى )200( والبالغ عجدىؼ )2020/2021الخياضة / جامعة ديالى لمعام الجراسي )
 ىـ( . –د  –ج  –ب –)ا 
)د( لتكؾن السجسؾعة الزابظة وشعبة )ج( عؽ طخيق القخعة شعبة الباحث باختيار قام  عيشة البحث: 0-0-0

لتكؾن السجسؾعة التجخيبية، ولغخض تكافؤ العضشة تؼ استبعاد الظلاب الخاسبضؽ والسؤجمضؽ والسعمسضؽ وذوي 
والججول ( طالب لكل شعبة 15( طالبا بؾاقع )30التقاريخ الظبية والستغضبضؽ، وبحلػ أصبحت عضشة البحث )

 ( يبضؽ عضشة البحث.1)
 (2الججول )

 ن عجد إفراد عيشة البحث والأسمهب السدتخجمييب 
 الأسمؾب عجد إفخاد العضشة الشيائية السدتبعجون  العجد الكمي السجسؾعة الذعبة

 الاكتذاف السؾجو 15 8 22 التجخيبية ب
 الظخيقة الستبعة 15 12 27 الزابظة ج

ــ 30 20 50 ـــــ السجسؾع الكمي ـــ ــ  ـ
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 -تكافؤ مجسهعتي البحث:  0-0
غضخات التي يخاىا تمؽ اجل الؾصؾل إلى تكافؤ مجسؾعتي البحث قام الباحث بأجخاء التكافؤ في بعض الس 

 .تؤثخ في نتائج التجخبة ومؽ ىحه الستغضخات 
 *العسخ الدمشي مقاسا بالذيخ.

 .*الظؾل مقاسا بالدشتستخ 
 .غخام*الكتمة مقاسة بالكضمؾ 

 )العسر ,الطهل , الكتمة(  اتتكافؤ مجسهعتي البحث في الستغير  0-0-2
 ( 0الججول ) 

 نحخاف السعياري وقيسة )ت( السحدؾبة لستغضخات ) العسخ , الظؾل , الكتمة(يبضؽ الؾسط الحدابي والا
 الستغضخات          

 وحجة الكياس
قيسة )ت(  السجسؾعة الزابظة السجسؾعة التجخيبية

 السحدؾبة
قيسة )ت( 
 الججولية

 الشتيجة
 ع س ع س

 0.248 12.045 243.464 12.865 243.855 الذيخ العسخ
2.04 

 غضخ معشؾي 
 غضخ معشؾي  0.193 4.862 171.152 4.477 170.856 سؼ الظؾل
 غضخ معشؾي  0.428 4.522 47.447 4.242 48.454 كغؼ الكتمة

  0,25( = 08( وامام درجة حرية )2,25) >خطاقيسة )ت (الججولية عشج ندبة بمغت  
( يتبضؽ بان الفخوق كانت غضخ معشؾية بضؽ إفخاد مجسؾعتي البحث في متغضخات 2يتبضؽ مؽ الججول )      

( 0,05) >)العسخ،الظؾل،الكتمة( اذ ان قيسة )ت( السحدؾبة أصغخ مؽ قيسة )ت( الججولية عشج ندبة خظا
 (.28)درجة حخية امام و 
 الأجهزة والأدوات ووسائل جسع السعمهمات السدتخجمة في البحث: 0-3

 *وسائل جسع السعمهمات:
 السرادر والسراجع العربية والأجشبية.-
 الاختبار والقياس.-
 السلاحظة والتجريب.-

 *الأجهزة والأدوات :
 ممعب كخة سمة ,شخيط قياس , كخات سمة , شؾاخص , اقساع , دريذ تسخيؽ , اىجاف.-
  -الترسيم التجريبي : 0-4

يختبط ترسيؼ البحث بسذكمة البحث وفخوضو لحا يجب عمى الباحث يختار الترسيؼ الحي يجضب عمى  
م الترسيؼ التجخيبي ملائؼ أمخ ميؼ في كل اعمية كسا ان استخجاالأسئمة او يختبخ الفخوض بأكبخ قجرة مؽ الف
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يبي الحي يظمق عميو )ترسيؼ السجسؾعة العذؾائية بحث وبشاءً عمى ذلػ استعسل الباحث الترسيؼ التجخ 
 (.209, ا 2004الاختيار الستكافئة ذات الاختبار القبمي والبعجي()ابؾ علام , 

 لمبحثيؾضح الترسيؼ التجخيبي 
 

 الاختبار البعجي الستغضخ السدتقل الاختبار القبمي السجسؾعات

ميارة استكبال  التجخيبية
 الإرسال قضج البحث

ميارة استكبال الارسال قضج  السؾجو الاكتذاف
 الظخيقة الستبعة الزابظة البحث

 تحجيج متغيرات البحث: 0-5
مؽ خرائص العسل التجخيبي إن يقؾم الباحث بتشفضح التجخبة معتسجا عمى عؾامل معضشة تحت شخوط  

حجوثيا، فزلا عؽ يحج مؽ أسباب بالتالي مزبؾطة ضبظا دقيقا كي يتحقق مؽ كيفية حجوث حالة او حادث و 
ذلػ يتأثخ الستغضخ التابع بعؾامل متعجدة غضخ العامل التجخيبي، وليحا لابج مؽ ضبط ىحه العؾامل وإتاحة السجال 

 (.248-242,  1984ستغضخ السدتقل )التجخيبي( وحجه لمتأثضخ في الستغضخ التابع.)فان دالضؽ , مل
  -إذ يتزسؽ البحث الستغضخات الاتية :

 .لسدتقل )التجخيبي (: ويتسثل بإستخاتيجية الاكتذاف السؾجوالستغضخ ا -1
 الستغضخات التابعة: وتتسثل بسدتؾى الأداء لسيارة استكبال الإرسال. -2
 السهارة السدتعسمة في البحث: 0-6

بعج الخجؾع الى مفخدات السشيج الجراسي لسادة كخة الظائخة لظلاب السخحمة الثانية بكمية التخبية البجنية  
وعمؾم الخياضة تؼ اعتساد بعض ميارة استكبال الإرسال وتؼ الخجؾع إلى السرادر العمسية ليحه ميارة لمؾقؾف 

(، 1988)حشتؾش وسعؾدي, عمى تكشيػ ىحه ميارة وطخائق تعميسيا وطخائق السداعجة والأخظاء الذائعة فضيا
 (1995)بخىؼ ,

 -التجربة الاستطلاعية: 0-7
عمى عضشة مؽ مجتسع البحث وخارج  ةتظلاعية قبل تشفضح التجخبة الخئيدأجخي الباحث تجخبتو الاس 
( طالب وذلػ لمؾقؾف عمى الدمبيات والايجابيات التي تؾاجيو اثشاء 12عضشة الخئيدة والبالغ عجدىؼ )النظاق 

ذخوط نفديا التي تعج بسثابة تجخبة مرغخة لمتجخبة الخئيدة( التي يجب ان تتؾفخ فضيا ال)اجخاء التجخبة الخئيدة 
 -والغخوف التي تكؾن فضيا التجخبة الخئيدة، وكان اليجف مؽ التجخبة الاستظلاعية ىؾ: 

 *التأكج مؽ صلاحية البخنامج التعميسي السعج.
 *التعخف عمى إمكانية السجرس لتظبضق البخنامج السعج.

 التعميسي السعج.البخنامج*التعخف عمى مجى استجابة الظلاب لتشفضح محتؾيات
 *تلافي الأخظاء التي يسكؽ إن تحجث إثشاء تظبضق التجخبة.
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 *التأكج مؽ مجى صلاحية الأجيدة والأدوات.
 *التعخف عمى السعؾقات التي ترادف الباحث.

 *ضبط زمؽ الأداء لكل تسخيؽ وتكخاره.
 :التجربة الرئيدة0-8
  -الاختبار القبمي: 0-8-2

قبل البجء بتشفضح التجخبة الخئيدة طبقت الاختبارات القبمية لسجسؾعتي البحث في يؾم الاثشضؽ السؾافق     
الإرسال لكل طالب وكحلػ تؼ تقديؼ الظلاب عمى مجسؾعات  وذلػ لمتعخف عمى ميارة استكبال4/1/2021

لعاب الخياضية السغمقة في كمية وقج جخى الاختبار عمى قاعة الأ غضخ متجاندة مؽ خلال درجات ىحا الاختبار
التخبية البجنية وعمؾم الخياضة / جامعة ديالى،اذ تؼ شخح كيفية تشفضح الاختبار والتعميسات الخاصة بو اذ تؼ تشفضح 

 الاختبار.
 -تطبيق التجربة الرئيدة:  0-8-0

تكافؤ والاختبار وإجخاء عسمية ال (بعج اختبار عضشة البحث وتؾزيعيا عمى مجسؾعتضؽ )ضابظة وتجخيبية 
( وحجة ميارية لبيان تأثضخىا في مدتؾى الأداء 12القبمي وتيضئة السدتمدمات اللازمة لتشفضح التجخبة، تؼ تشفضح )

ومشحشى الاكتذاف لسيارة استكبال الإرسال اذ تؼ إعظاء الؾحجات السيارية بؾاقع وحجتضؽ تعميسضتضؽ في كل 
الستسثمة رية لسجسؾعتي البحث كانت متذابو في القدؼ التحزضخيأسبؾع ولكل مجسؾعة كسا ان الؾحجات السيا

كان فقط في فالاختلاف ا)السقجمة،الإحساء العام والخاص( والشذاط التعميسي والقدؼ الختامي )الشيائي( ام عمى
الشذاط التظبيقي إذ تسارس عضشة البحث التساريؽ السداعجة لتعمؼ بعض ميارات ميارة استكبال مؽ خلال 

 -امج التعميسي وكسايأتي: البخن
 الاختبار البعجي: 0-8-3

بعج الانتياء مؽ تشفضح البخنامج التعميسي السعج قام الباحث بأجخاء الاختبار البعجي لمسجسؾعتضؽ في يؾم  
التي استخجميا في الاختبار القبمي وتحت الغخوف نفديا وتؼ إتباع الإجخاءات 8/3/2021الاثشضؽ السؾافق 

تقخيبا، كسا تست الاستعانة بعجد مؽ ذوي الخبخة والاختراص مؽ حسمة الذيادات نفديا شيةالسكانية والدم
 التحكيسية وذلػ لتقؾيؼ مدتؾى ميارة استكبال لبعض ميارة استكبال ولكل طالب.

 -الهسائل الإحرائية: 0-9
 لاستخخاج الشتائج. (SPSS)استعسل الباحث نغام التحمضل الإحرائي  
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 الشتائج ومشاقذتها:عرض  3-2
القبمي )بين الاختبارين  حدهبة( السTن الأوساط الحدابية والانحرافات السعيارية، وقيسة )ي(يب3ججول )ال

 والبعجي( لمسجسهعة الزابطة في مدتهى مهارة استقبال
 السعالؼ الإحرائية

 الستغضخات
وحجة 
 الكياس

قيسة )ت(  الاختبار البعجي الاختبار القبمي
 الججولية

 حدؾبةقيسة )ت( الس
 ع س ع س

 5.669 2.14 1.468 6.579 0.687 5.572 درجة استكبال الإرسال
 2,14=  0,05 >( وندبة خظا14ة امام درجة حخية )يبمغت قيسة )ت( الججولإذ 

 بين الاختبارين حدهبة( السT(يبين الأوساط الحدابية، والانحرافات السعيارية ,وقيسة )4ججول )ال
 والبعجي( لمسجسهعة التجريبية في مدتهى مهارة استقبالالقبمي )

 لسعالؼ الإحرائية
 الستغضخات

وحجة 
 الكياس

قيسة )ت(  الاختبار البعجي الاختبار القبمي
 الججولية

قيسة )ت( 
 ع س ع س حدؾبةالس

 13.369 2.14 0.759 8.158 0.851 5.569 درجة استكبال الارسال
  2,14=  0,05 >( وندبة خظا14امام درجة حخية )بمغت قيسة )ت( الججولية اذ 

ويعدو الباحث سبب ىحه الفخوق في نتائج لمسجسؾعة الزابظة الى الاثخ الايجابي لجروس كخة الظائخة التي 
الستبعة،اذ التجريذ ( أسابيع، فزلا عؽ دور السجرس في استخجام طخيقة 6كانت تشفحىا السجسؾعة وعمى مجى )

جابية بل كان ليا فؾائج في التعميؼ والظخيقة التي يدتخجميا يالحي لا تغيخ معو نتائج اانيا لؼ تكؽ بالدؾء 
السجرس في التجريذ إثشاء السحاضخات بحضث يشتج عشيا نتائج مقبؾلة في تعميؼ الظلاب لبعض ميارة الحخكية.  

الات الجراسية كافة , فلا شػ الستبعة ىي الستبعة حاليا في تجريذ السؾاد السيارية في السج الظخيقةولسا كانت 
يقف عشجىا لأنيا طخيقة  لا انيا طخيقة عسمية  جضجة وذات ججوى في استخجاميا , الا ان الظسؾح في الاكتذاف

تو وتفكضخه , كسا ان مؾقف الظالب فضيا يكؾن سمبيا ازاء اقجيسة لا تتيح لمظالب الا استخجام جدء قمضل مؽ قجر 
 KAZU AND)لا يبحل جيجا في الحرؾل عمضيا وىحا ما اكجه و كيا السعمؾمات يكؾن متم اذعسمية الاكتذاف, 
KAZU,2005) " ان كل فخد مؽ افخاد السجاميع الاعتيادية  )الزابظة ( يعتسج عمى بخنامج تعميسي واداري

 .الظالب ىؾ الستمقي لمسعمؾمات"يكؾن مؾحج, ويذخف عميو السجرس و 
السجسؾعة التجخيبية الى ان استخاتيجية الاكتذاف السؾجو كانت ذات كسا يعدو الباحث الفخق في  نتائج    

تأثضخ في زيادة مدتؾى الاداء في ميارة استكبال لظلاب السخحمة الاولى اكثخ مؽ الظخيقة الستبعة لان 
زلا وحساسا ومذاركة فعمية في تشفضح السيام السيارية السكمفضؽ بيا ف,السجسؾعات السؾجية قج ابجى طلابيا تعاونا

عؽ السبادرة وتحسل السدؤولية الجساعية كل في مجسؾعتو اثشاء تشفضح ميارة الحخكية وىحا يتفق مع ما اشار اليو 
(MANNING AND LUCKING,1991)    بان استخجام طخيقة الاكتذاف السؾجو تعسل عمى السذاركة "

بضؽ السجسؾعات ككل وتحقضق ىجف و  ةبضؽ افخاد السجسؾعة الؾاحج ءً الفاعمة بضؽ الظلاب وتبجي تعاونا بشا
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جساعي,  فيقبل عمى الاكتذاف بفاعمية وحساس شجيجيؽ اكثخ مؽ الظخيقة الستبعة التي تخمؾ مؽ التعاون 
لمحرؾل عمى نتائج  أفزل طخيقةان" (GUSKEY,2007)والسذاركة اليادفة وتؾلج نؾعا مؽ الانانية".كسا يؤكج 

داء ىي التي تؤكج عمى السجرسضؽ ان يديجوا مؽ التشؾيع في اسالضب أفزل ولمتقمضل مؽ الفخوق الفخدية في الا
 ، (GUSKEY,2007,P.17)التجريذ لان الظلاب يختمفؾن في قجراتيؼ وأسالضب تعمسيؼ". 

فزلا عؽ ان سبب التظؾر في مدتؾى الاداء ىي اجخاء اختبارات التسكؽ التي تغيخ الظلاب الستسكشضؽ  
ت الاضافي ) الجرس الاضافي ( الحي تتخممو البخامج الاثخائية والتغحية الخاجعة وغضخ الستسكشضؽ, فزلا عؽ الؾق

الترحيحية ) العلاجية ( وذلػ لزسان وصؾل معغؼ الظلاب الى مدتؾى )درجة (التسكؽ ويؤكج ) لافي 
ان (" ان الاكتذاف حتى التسكؽ يدتيجف الارتقاء بسدتؾى الستعمسضؽ  ووصؾليؼ الى درجة عالية مؽ اتق2006

الجروس الستعمسة , ويتؼ ذلػ مؽ خلال اتباعيؼ اجخاءات معضشة تتسثل في دراسة السؾضؾعات, ثؼ اداء 
الاختبارات التكؾيشية ومسارسة الانذظة الاثخائية ولا يسكؽ لمستعمؼ الانتقال مؽ درس الى اخخ الا بعج ان يتؾصل 

 (.212,  2006)لافي, .الى درجة التسكؽ او الاتقان السشاسبة
لسدتهى مهارة استقبال  حدهبة( الس Tالانحرفات السعيارية وقيسة ) و يبين الاوساط الحدابية  (5الججول )

 بين السجسهعتين الزابطة والتجريبية في الاختبار البعجي
 السعالؼ      الاحرائية

 ع س وحجة الكياس العجد السجسؾعات
قيسة )ت( 
 الججولية

قيسة )ت( 
 حدؾبةالس

 0.645 8.101 درجة 15 التجخيبية
2.05 2.282 

 1.656 6.593 درجة 15 الزابظة
  2,05=  0,05  >( وندبة خظا28ججولية امام درجة حخية )البمغت قيسة )ت( اذ 

وعميو مؽ خلال الشتائج يسكؽ القؾل ان استخجام استخاتيجية الاكتذاف السؾجو تؤدي الى رفع اوزيادة  
الستبعة ويعدى ذلػ الى التفاعل الستبادل  ةالظلاب اكثخ مؽ الظخيقمدتؾى ميارة استكبال الارسال لجى 

في عسمية الاكتذاف وليذ مجخد مدتقبل  اجابي بضؽ افخاد السجسؾعة اذ يكؾن الظالب نذظا ومذاركيالا
لمسعمؾمات مؽ السجرس كسا تفضج ىحه الاستخاتيجية في التغمب عمى مذكمة الاعجاد الكبضخة في الرف الؾاحج 

مؽ مدؤولية السجرس في ادارة الرف اذ يتعامل السجرس مع السجسؾعات الرغضخة التي تكؾن الرف وتخفف 
بجلا مؽ تعاممو مع كل فخد عمى حجة كسا ىؾ مدتخجم في الظخيقة الستبعة كسا ان ىحه الاستخاتيجية تجعل 

وليذ بسجرس السادة  فقط الظلاب يذعخون انيؼ مدؤولضؽ عؽ انجاز كل طالب, ويكؾن اترال الظلاب بقائجىؼ
 .  (Rennie Lidor:1995,67الا في بعض الرعؾبات التي تؾاجو السجسؾعة )

( ان"  الاكتذاف السؾجو يعج الستعمسضؽ بحضث يعسمؾن مع  2004الرجد يؤكج ) الفتلاوي , وبيحا 
 زيؼ البعض داخل مجسؾعات ويداعج كل مشيؼ الاخخ لتحقضق ىجف تعميسي مذتخك وذلػ لؾصؾل جسيععب

 (. 101,  2004. ) الفتلاوي , "اعزاء السجسؾعة الى مدتؾى الاتقان
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(ان الستعمسؾن في السجسؾعة انيؼ يدعؾن لتحقضق ىجف مذتخك ويحاولؾن 2006كسا أكج)لافي , 
الؾصؾل الضيا، ويدؾد بضشيؼ احداس بان ما يفضج السجسؾعة يفضج الفخد وما يفضج الفخد يفضج السجسؾعة مسا 

 (.194,  2006)لافي,  .عسل والانجازيداعجىؼ عمى ال
ان البخنامج التعميسي لتسخيشات السجسؾعة التجخيبية تقجما ايجابيا في مدتؾى ميارة استكبال بضؽ الخاتسة:-4

القبمي والبعجي( ولرالح الاختبار البعجي ,واحجث البخنامج التعميسي لمسجسؾعة الزابظة تقجما )الاختباريؽ 
القبمي والبعجي( ولسرمحة الاختبار البعجي, ويؾصي الباحث )استكبال بضؽ الاختبار ايجابيا في مدتؾى ميارة 

باستخجام استخاتيجية الاكتذاف السؾجو مؽ اجل التسكؽ في تجريذ السؾاد العمسية برفة عامة وكخة الظائخة 
ة تخك لمتعخف برفة خاصة, ضخورة حث القائسضؽ وتؾجضيؼ بالعسمية السيارية عمى إجخاء اختبارات بعج كل مج

 . عمى مدتؾى الاحتفاظ السياري 
 السرادر العربية والأجشبية

( .استخاتيجيات الاكتذاف وأسالضب التعميؼ، مظبعة ابشاء ولبة حدان، مكتبة الانجمؾ السرخية، 2004إبخاليؼ، مججي عديد.)-1
 شارع محمد فخيج،مرخ.

الخياضيات، مجمة السعمؼ، مخكد القظان لمبحث والتظؾيخ (. الاكتذاف حتى التسكؽ في 2005الحسزيات، محسؾد، )-2
 التخبؾي،غدة ، فمدظضؽ .

( . اثخ مشياج تجريب مقتخح في بعض الرفات البجنية الخاصة ومدتؾى الأداء 2006الخاشجي، نغؼ مؤيج محمد يؾنذ .)-3
كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة ،  السياري في الحخكات الأرضية لجى ناشئات الجسشاستيػ ، رسالة ماجدتضخ غضخ مشذؾرة ،

 جامعة السؾصل,العخاق .
( . عمؼ الشفذ العام ،الظبعة الاولى ، دار السدضخة لمشذخ والتؾزيع والظباعة ، عسان  2006الخيساوي ، محمد عؾدة واخخون . )-4

 ، الاردن . 
 . , الاردن الذخوق لمشذخ والتؾزيع ، عسان دار ,1(. السجخل الى التجريذ ، ط2003الفتلاوي ، سيضمة محدؽ كاعؼ .)-5
 ، مخكد الكتاب لمشذخ ، الاردن .3(. الكياس والاختبار في التخبية الخياضية ، ط 2005فخحات ، لضمى الدضج . )-6
ة (. اسالضب تجريذ العمؾم في السخاحل استكبال الجنيا ومخحمة رياض الاطفال ، دار الثقاف2005القبيلات ، راجي عيدى . )-7

 ., الاردن ، الاصجار الاول ، عسان1لمشذخ والتؾزيع ، ط
(. اساسيات طخائق التجريذ العامة ، مظابع دار الحكسة لمظباعة والشذخ ، 1991ميجي .)محمد مجضج  محمد ،داؤد ماىخ و-8

 , العخاق. جامعة السؾصل
 ، الاردن.2، العجد 29جمج (. الاكتذاف للاتقان ، مجمة رسالة السعمؼ ، م1988مقجادي ، محمد فخخي .)-9

(. السشاىج الجراسية وافاق السدتقبل ، دار الكتب لمظباعة والشذخ ، 1990الشعيسي ، طو تايو والجسضمي ، حارث طو . )-10
 . , العخاق جامعة السؾصل

11-Rennie Lidor: Developing Mental Skills Serving. Coaching Volleyball, Feb., March 
1995. 
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