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   لاعبي التنس الارضي
  

 د  فلاح مهدي عبود                       سيف صلاح حسن .أ
 بدنية وعموم الرياضةكمية التربية ال

 البصرةجامعة 
 

 :ممخص البحث العربي
تـ التطرؽ الى اىـ القدرات البدنيو التي تحتاجيا لعبة التنس الارضي لما تفرضو بدورىا مف قدرات يجب عمى اللاعب الذي 

يمارسيا اف يمتمؾ ىذة القدرات لكي يكوف بدورة لاعب مياري جيد حيث اف ىذة الصفات تمكنة مف التفاعؿ والتناغـ الجيد مع 
واف لعبة التنس تتميز ببذؿ الكثير مف القدرات البدنية ومف ىنا تظير اىمية امتلاؾ اللاعب مثؿ ىذة القدرات , متطمبات المبارة 

اما مشكمة البحث فقد انحصرت في الاجابة عف السؤاؿ التالي ما ىي التالي ماىي القدرة التنبؤية لمقدرات البدنية بمستوى , 
. الاداء المياري  لدى لاعبيف التنس الارضي

: كما ييدؼ البحث الى 
 التعرؼ عمى مستوى الاداء المياري لدى لاعبي التنس الارضي  -1
التعرؼ عمى قيمة التنبؤ بمستوى الاداء المياري بدلالة بعض القدرات البدنية لدى لاعبي التنس الارضي   -2

. مف خلاؿ النتائج التي حصؿ عمييا الباحث  استنتج ما ياتي 
القوة المميزة بالسرعة لمذراعيف  * 0.714 +4.121= الاداء المياري 

سرعة الاستجابة الحركية   * 1.636 + 4.121                     = 
اعتماد معادلة التنبؤ لمعرفة قيمة الاداء المياري عند لاعبي :وفي ضوء ما سبؽ استنج الباحث فانة يوصي بالتوصيات التالية 

 .التنس الارضي 
Predictive ability of some physical capacity level of performance skills the players 

tennis 
RESEARCHER                                                               SUPERVISORS 

SAIF SALAH HASSAN                                          A.P.D  FAIAH MAHDI ABOOD 
Dealt with the message the physical abilities that we can through the measured give us a 
forecast of performance skill players tennis was the problem of the research is the 
following question What is the predictive value of some physical capacity level of 
performance skills the players tennis where the research aims to identify the level of 
performance skills the players tennis the research hypotheses were having predictive 
value in the level of performance skills with some of the physical abilities of the players 
tennis and researcher used the descriptive and the sample was made up of five players 
and was one of the most important recommendations is to further Aldarat about 
performance skills the players tennis. 



التعريف بالبحث  -1
:  المقدمة واهمية البحث 1-1

           لقد شيدت الحياة بصورة عامة تطوراً ممحوظاً وكبيراً في مختمؼ مجالاتيا , حيث كاف اىتماـ 
العمماء والمختصيف , في تطبيؽ مختمؼ الأساليب والصيغ العممية الصحيحة مف اجؿ الوصوؿ الى اليدؼ 

المراد تحقيقة كوف  اف التطور الحاصؿ في الالعاب الرياضية وعمى اختلاؼ انواعيا , نتيجة تحقيؽ الانجازات 
في مختمؼ المحافؿ الرياضية , لـ يأتِ  مف فراغ , و لـ تكف ولادتو ولادة يسيرة , بؿ جاءت مف خلاؿ الجيد 

الكبير والبحث العممي المتواصؿ ,الذي يؤدي الى  رفع شأف الرياضة عالياً حاليا حاؿ المجالات الُاخره في 
. الحياة البشرية , ونتيجة اتباع الأسس العممية السميمة التي ادت الى تحققت مكاسب رياضية كبيرة

حيث اف اختلاؼ الالعاب الرياضية يؤدي بالنتيجة الى اختلاؼ اللاعبيف مف حيث احتياجاتيـ لمقدرات 
 وأف ىذه الأختلافات في الصفات البدنية بيف لاعبي كؿ لعبة يأتي لخدمة تمؾ ,والصفات البدنية في كؿ لعبة

المعبة , ومف ىنا كاف لزاماً عمينا معرفة أىـ الصفات البدنية الخاصة بمعبة التنس مف أجؿ تطويرىا أو العمؿ 
بما يييأ اللاعب للارتقاء بتمؾ الصفات وذلؾ لأنيا تعد الأساس الذي يستند عميو اللاعب , واف ىذه الصفات 

تمكف الرياضي مف التفاعؿ السريع مع المؤثرات التي تواجية أثناء المعب وبشكؿ يضمف المحافظة عمى 
التوازف والتغمب عمى ما يعترضو مف عوائؽ , فأي ضعؼ في مستوى الصفات البدنية لدى لاعب التنس 

واف لعبة التنس  بما . سيؤدي بالمقابؿ إلى ضعؼ الأداء المياري والخططي وبالتالي أنخفاض مستوى المعب 
تتميز مف بذؿ مجيود عالي متمثلًا برشاقة الأداء والقوة والخفة والتحمؿ وغيرىا فيذا يحتـ عمى اللاعب أف 

يمتمؾ ويتميز بمواصفات بدنية عاليو لمواجية متطمبات ومواقؼ المعب المختمفة أثناء المعب وخاصة في 
المبارات التي تستمر مدة طويمة عندما يكوف اللاعبوف المتنافسوف بمستوى متقارب في الأداء وىنا تظير أىمية 
إمتلاؾ لاعب التنس لممواصفات البدنية عمى أستثمار ىذه الصفات الخاصة وأمكانياتو لخدمة الناحية الميارية 

. والخططية بالأتجاة الصحيح 
:-  مشكمة البحث 1-2

مما لاشؾ فيو اف التطبيقات المختمفة التي ترافؽ العموـ اثناء اداء الدراسات والتجارب العممية الحديثة تسيـ 
بشكؿ كبير في الكشؼ عف متغيرات ومؤشرات كثيرة تسيـ في معرفة وتحديد الحالات والتيكيفات التراكمية 

.  والستجابات الفورية التي يمر بيا اللاعب سواء في التدريب او في وقت المنافسة 
ونظرا لمتطور اليائؿ في مستوى الاداء المياري والقدرات البدنية والوظيفية لمعبة التنس الارضي منذ ظيورىا 
لاوؿ مرة في القرف الرابع عشر ميلادي اصبحت ىذة المعبة تحتؿ مساحة لابأس بيا عمى مستوى العالـ وقد 

واف عممية الحصوؿ عمى احدث المعمومات واليبانات , تناوؿ الكثير مف الباحثيف ىذة المعبة مف نواحي عديدة 
والتغيرات التي تطرا عمى ىذة المعبة اصبحت تشكؿ ىاجسا اماـ الباحثيف حيث اف عممية التطور السريع 
والمستمر لمحركات والميارات الرياضية والقدرات والقابميات البدنية والفسيولوجية في لعبة التنس الارضي 



اصبحت جديرة بالاىتماـ وذلؾ لكوف فالاعب الذي لا يممؾ القدرات البدنية المطموبة والقابميات الفسيولوجية 
فبالتالي انة لايستطيع اتقاف الميارات الحركية اثناء المنافسة بالشكؿ الذي نستطيع مف خلالة الوصوؿ الى 
المستويات العميا ومف خلا متابعة الباحث لمعبة التنس الارضي وجد اف ىنالؾ ضعؼ في القدرات البدنية 

وكيفية الاستدلاؿ مف خلاليا عمى الاداء المياري  فمف ىنا يمكف صياغة  مشكمة البحث بالسؤاؿ التالي ماىي 
. القدرة التنبؤية لمقدرات البدنية بمستوى الاداء المياري  لدى لاعبيف التنس الارضي 

 اهداف البحث  1-3
 التعرؼ عمى مستوى الاداء المياري لدى لاعبيف التنس الارضي  -1
التعرؼ عمى قيمة التنبؤ بمستوى الاداء المياري بدلالة بعض القدرات البدنية لدى لاعبي التنس  -2

الارضي  
وجود قيمة تنبؤية في مستوى الاداء المياري مع بعض القدرات البدنية لدى لاعبي : فروض البحث 1-4

. التنس الارضي 
  مجالات البحث  1-5  
.  لاعبيف يمثموف منتخب البصرة  لفئة المتقدميف  (5)تكونت العينة مف :   المجاؿ البشري 1-5-1
  2016 /31/5    ولغاية  2016 / 10/1:   المجاؿ الزماني 1-5-2
مختبر الفسمجة وقاعة الياقة البدنية وممعب التنس الارضي في كمية التربية البدنية :  المجاؿ المكاني 1-5-3

. وعموـ الرياضة في جامعة البصرة 
الدراسات النظرية  - 2
تعد المياقة البدنية عاملًا ميماً في حياة جميع الناس سواءً كانوا مف الناس العادييف أو : المياقة البدنية 2-1 

الرياضييف , وليا أىمية كبيرة في عدة نواحي فقد تكوف في الناحية الصحية أو النفسية أو العقمية وغيرىا , 
كفاءة البدف في مواجية متطمبات الحياة وبما يحقؽ السعادة والصحة وبما "وتعني المياقة البدنية بشكميا العاـ 

مدى كفاءة البدف لمواجية "كما عرفت بأنيا  . (1)"يضمف قياـ الفرد بدوره في المجتمع عمى أفضؿ صورة
مف ىذا نرى أف المياقة البدنية تعد مف أىـ  . (2)"(نفسية , حركية , أجتماعية  )متطمبات الحياة اليومية الشاممة 

العوامؿ الرئيسة التي تساعد الفرد عمى مزاولة الأعماؿ المينية بكفاءة ونجاح , وتكتسب المياقة البدنية أىميتيا 
في المجاؿ الرياضي , أذ تعد كأساس تستند عميو جميع الألعاب الرياضية وذلؾ لأف متطمبات كؿ نشاط 

رياضي يختمؼ عف الآخر , وعميو يجب أف يتمتع الرياضي بالمياقة البدنية بصفاتيا المختمفة لما ليا مف دور 
أما المياقة البدنية الخاصة . في ذلؾ النشاط الذي يمارسو اللاعب لمقياـ بالواجبات الحركية عمى أفضؿ وجو 

كفاءة مكونات المياقة البدنية العامة للأيفاء بمستمزمات النشاط الحركي الخاص بالفعاليات والأنشطة "فتعني 

                                                           
   34, ص (2001عماف , دار وائؿ لمطباعة والنشر ,): 1 , طالمياقة البدنية والصحيةساري احمد حمداف ونورما عبد الرزاؽ سميـ؛  (1)
   113ص (1990الرياض, مطبعة دار اليلاؿ للاوفسيت,):1, طوظائؼ الأعضاء والتدريب البدنيفاضؿ سمطاف الخالدي؛  (2)



 , وتيدؼ (4)" المياقة البدنية لطبيعة معينة أو لنشاط معيف"كما تعرؼ بأنيا  . (1)"الرياضية بشكؿ متخصص
المياقة البدنية الخاصة إلى العمؿ عمى تطوير وتنمية الصفات البدنية التي ليا دور وفاعمية في ذلؾ النشاط 

البدني الذي يتخصص بو الرياضي , وكذلؾ العمؿ عمى إيصاؿ اللاعب إلى المستويات العميا في ذلؾ 
الإختصاص , وىذة الصفات نراىا في كؿ لعبة تأخذ منحىًمختمفاً عف الفعاليات الأخرى مف حيث درجة 

أىميتيا , وذلؾ لأف ىذه الصفات البدنية الخاصة تنصب لخدمة الأداء المياري والذي يختمؼ مف فعالية إلى 
 .فعالية أخرى 

  لعبة التنس الارضي 2-2
تعد رياضة التنس مف اكثر الرياضات انتشارا في العالـ وقد كانت قديما مقصورة عمى الطبقات الارستقراطية 

ولكف في العقود الثلاثة الماضية لوحظ زيادة مضطردة في اعداد ممارسييا مف كؿ , فب البلاد المتقدمة 
الطبقات وفي الطمب عمى اعداد المزيد مف الملاعب في مختمؼ بلاد العالـ وفي لعبة التنس يتنافس لاعب 

وفي كلا النوعيف يمعب جنس منفرد الا في الزوجي المختمط فيمعب رجؿ , ضد اخر او لاعباف ضد اخريف 
وامراءة ضد اخريف عمى كؿ جانب ويستخدـ الاعبوف المتنافسوف مضارب لدفع الكرة او صدىا والكرة تكوف 
صغيرة مف فوؽ الشبكة  وتقسـ ممعبا مستطيلا الى قسميف متساوييف بطؤيقة تجعؿ الخصـ غير قادرا عمى 

وتعتمد الميارة في ىذة الرياضة عمى التناسؽ بيف حركات الرجميف وحركات اليديف والعيف وكما .ارجاعيا 
يعتمد اللاعب عمى ذكاءة  في توقع اتجاه الكرة المرتدة الية وعمى لياقتة الجسمية في سرعو الوصوؿ الى الكرة 

وليذة الاسباب تميزت رياضة التنس .ثـ عمى سرعو بديييتو في تسديد الكرة الى موقع ممعب الخصـ لايتوقعو 
بانيا لعبة ترفع المياقة البدنية والذىنية للاعب وتمزمة بضبط النفس والروية مع القدرة عمى التحكـ وحسف 

 4.التصرؼ وسرعو ردود الافعاؿ 
منهج البحث واجراءاتة الميدانية -3  
 أف طبيعة المشكمة ىي التي تحدد المنيج الذي يختاره الباحث لغرض التوصؿ إلى :- منهج البحث 3-1

إذ أف كثيراً مف الظواىر لا يمكف دراستيا إلا مف خلاؿ منيج يتلاءـ والمشكمة المراد بحثيا لذلؾ . النتائج 
استخدـ الباحث المنيج الوصفي بالأسموب المسحي باعتباره افضؿ المناىج لتحقيؽ أىداؼ ىذا البحث , كونو 

أسموباً يعتمد عمى دراسة الواقع أو الظاىرة كما توجد في الواقع , وييتـ بوصفيا وصفاً دقيقا ويعبر عنيا " 
.  (4) " تعبيرا كيفيا أو كميا 
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أف الأىداؼ التي يضعيا الباحث لبحثو والإجراءات التي يستخدميا ستحدد طبيعة  :- " عينة البحث3-2
ولبموغ ىذه الأىداؼ فقد تـ اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية مف لاعبي منتخب  .(1) "العينة التي يختارىا 

مف % 100 لاعبيف أذ شكؿ ىذا العدد ما نسبتة 5حيث بمغ عدد افراد العينة  (فئة المتقدميف  )البصره 
المجتمع الاصمي   

:  الأدوات المستخدمة في البحث 3-3
 استخدـ الباحث الوسائؿ التي يمكف أف يحصؿ مف خلاليا عمى البيانات والمعمومات المطموبة لحؿ 

الوسيمة التي يستطيع بيا الباحث حؿ مشكمتو ميما كانت وتمؾ الأدوات , " مشكمتو وتحقيؽ أىداؼ بحثو لأنيا 
:-  وليذا استعاف الباحث بػ " أىداؼ , بيانات , عينات , أجيزة 

 .المراجع والمصادر العربية والأجنبية  -
 . المقابلات الشخصية  -
 . الاختبارات والقياسات  -
. استمارة استطلاع أراء الخبراء عف مفردات فاعمية الأداء المياري  -
 الاجهزة والادوات المستخدمة في البحث  3-4

 صافرة -
 طباشير  -
 شريط قياس  -
 قاعة الياقة البدنية   -
 ممعب كرة التنس  -
 ساعة توقيت  -
 مضارب كرة التنس -
  كرة 15كرات تنس عدد -
  الاجراءات المستخدمة  3-5

: -  تـ تحديد الأداء المياري للاعبي التنس الارضي مف خلاؿ : أولا 
المراجع والدراسات التي تناولت فاعمية الأداء فبعد الرجوع إلى العديد مف المراجع العممية  في التنس -أ

.  مفردة في الجانب السمبي والايجابي  لاستمارة تقويـ الأداء المياري   ( 8 )الارضي قاـ الباحث بوضع 
تحميؿ فاعمية الأداء للاعبي التنس الارضي باستخداـ الملاحظة الموضوعية  -ب
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إذ تـ عرض الاستمارة عمى الخبراء والمختصيف في مجاؿ  .  () التعرؼ عمى آراء الخبراء والمختصيف-جػ
.  التنس الارضي لمتعرؼ عمى أىمية مفردات فاعمية الأداء الإيجابي والسمبي قيد البحث 

لأنو مف المنطقي استخداـ وسيمة يجري " تـ تحديد المحاور والمفردات التي تضمنتيا فعالية الأداء : ثانيا 
بمقتضاىا تناوؿ الظاىرة موضع الدراسة كمما كانت مقسمة إلى أجزاء والعناصر الأساسية المؤلفة ليا حيث 

.  (1) " تبحث ىذه الأجزاء عمى حدة تحقيقا لفيـ الظاىرة   ككؿ 
 بعد أف عرضت الاستمارة عمى الخبراء والمختصيف وذلؾ لمتعرؼ عمى التعديلات الضرورية اللازمة 

ولكوف صفة الصدؽ مف الصفات الأساسية , مف إضافة أو حذؼ أو تعديؿ في صياغة مفردات الاستمارة 
للاختبار الجيد ومف الضروري جدا اف يقيس الاختبار بدقة 

فالاختبار أو القياس الصادؽ ىو الذي يقيس بدقة كافة الظواىر التي صمـ " الحالة التي وضع مف أجميا 
 . (2) "بالإضافة ألييا " لقياسيا ولا يقيس شيئا بدلا منيا 

 لذا قاـ الباحث بإيجاد صدؽ محتوى الاستمارة بتوزيعيا عمى مجموعة مف الخبراء والأساتذة المختصيف 
في التنس الارضي لإبداء آرائيـ حوؿ ما تحتويو مفردات الاستمارة ومحاورىا وقد اتفؽ الخبراء عمى صدؽ 

محتوى الاستمارة في تحقيؽ الغرض الذي وضعت مف اجمو وبيذا حصؿ الباحث عمى صدؽ محتوى 
:-  الاستمارة , وقد أسفر  ذلؾ عف 

. اتفاؽ الخبراء عمى تأييد صلاحية الاستمارة وشموليتيا لموضوع البحث - أ
اتفاؽ الخبراء عمى اف مفردات  الأداء المياري  الذي  تـ تحديدىا يمكف ملاحظة تقويميا مف خلاؿ -ب 

.  المباراة 
اقترح بعض الخبراء إعادة صياغة بعض مفردات استمارة فاعمية الأداء بشكؿ يضمف تجنب أي غموض -ج ػ

في معناىا , وقد تـ مراعاة جميع الملاحظات التي أبداىا الخبراء فأصبحت الاستمارة تتمتع بصدؽ المحكميف  
.  , حيث اشتممت الاستمارة بشكميا النيائي عمى محوريف للاداء المياري وىما الإيجابي والسمبي  

تـ وضع مقياس لمحكـ عمى تطبيؽ مفردات فاعمية الأداء مف خلاؿ الممارسة الميدانية للاعب وفقا : ثالثا 
.  لآراء المقوميف 

لمتأكد مف ثبات الاستمارة , ولغرض تحقيؽ موضوعية الملاحظة , فقد تـ أجراء ملاحظة عممية وذلؾ : رابعا 
 .  (3 ) " لما تتميز بو مف دقة وعمؽ وتركيز كونيا اسموباً مناسباً  لمبحث" 

طريقو تحميؿ الاستمارة  

                                                           

( )  ( 2) ممحؽ رقـ .تـ تثبيت اسماء وألقابيـ  الخبراء المختصيف الذيف استطمع الباحث آرائيـ
 .  63 , ص1980 , الاسكندرية , دراسات معممية في بيوميكانيؾ الحركات الأرضية:  جماؿ محمد علاء الديف 1
 .  129 , ص1979 , القاىرة , دار الفكر العربي , 1 , طالقياس في التربية الرياضية وعمـ النفس:  محمد حسف علاوي , محمد نصر الديف 2
 .  245 , ص1982 , الموصؿ , جامعة الموصؿ , طرائؽ البحث الاجتماعي:  أحساف محمد حسف , عبد المنعـ  الحسيني 3



      بعد تثبيت المحاور المراد قياسيا والتي مف خلاليا  صيغت  استمارة جمع البيانات إذ كانت طريقة 
:-  حساب النقاط عمى ضوء الأداء الإيجابي والسمبي للاعب أثناء المباراة وكما يمي 

 تعطى لكؿ حالة مف الحالات في مفردات الأداء الإيجابي نقطتيف ايجابية باستثناء التيديؼ الناجح 
.  فيعطى ثلاث نقاط والأداء السمبي نقطة واحدة سمبية 

.  (1):  ولتعامؿ النتائج وفؽ المعادلة التالية 
 

=   الاداء المياري  
 
  وىي كؿ الحركات والمواقؼ والميارات الناجحة التي يؤدييا اللاعب  : الأداء الإيجابي
  وىي الحركات والمواقؼ والميارات الفاشمة التي يؤدييا اللاعب : الأداء السمبي . 
  الذي يشارؾ فيو اللاعب في المباراة : الوقت الفعمي  .
اختبارات مطاولة القوة  : الاختبارات البدنية 3-6

 2مطاولة القوة لمذراعييف 
السحب عمى العقمة لمدة دقيقة  

قياس مطاولة القوة لمذراعيف  :- الغرض مف الاختبار 
. بودرة – جياز عقمة – ساعو توقيت :- الاجيزة والادوات المستخدمة 

نمسؾ العقمة مف الاعمى باليديف عمى اف تكوف راحة اليد للاماـ والمرفقيف ممدودتيف تماما :- طريقة الاداء 
وعند الاشارة يقوـ المختبر بثني الذراعيف ومدىما مع ملاحظة وصوؿ ذقف المختبر في كؿ سحب عند مستوى 

. اليديف وىكذا يكرر الاختبار لاكبر عدد ممكف خلاؿ دقيقة
عدد مرات التكرار في الدقيقة  :- حساب الدرجات 

 3مطاولة القوة لمرجميف 
القفز العريض بالرجميف لاطوؿ مسافو ممكنة وبصورة متكررة لمدة دقيقة  

قياس مطاولة القوة لمرجميف  :- الغرض مف الاختبار 
. ساعة توقيت – شريط قياس –  متر 10 متر وطوؿ 4ساعو لعب بعرض  : الادوات اللازمة 

يقؼ المختبر خمؼ خط محدد  والقدماف متباعدتيف قميلا والذراعاف عاليا كما يلامس مشطا : طريقة الاداء 
يبدا المختبر بمرجحة الذراعيف اماـ اسفؿ مع ثني الركبتيف وميؿ الجذع للاماـ , القدميف الخط مف الخارج 

                                                           
جامعو , كمية التربية الرياضية , رسالة ماجستير , اثربعض المؤشرات الوظيفية بفاعمية الاداء لدى لاعبي كرة السمة :  لازـ محمد عباس الجنابي 1

 .  54ص, 2006,القادسية 
 103ص  , 2016, 1ط,البصرة , شركة الغدير ,كرة اليد :  حيدر عودة زغير 2
 104ص ,مصدر سبؽ ذكرة :  حيدر عودة زغير 3

  الأداء السلبي –الأداء الإيجابي 

 وقت مشاركة اللاعب في المباراة 



قميلا ومف ثـ تمرجح الذراعيف اماما بقوة مع مد الرجميف وامتداد الجذع ودفع الارض بالقدميف بقوة في محاولة 
. الوثب اماما والى ابعد مسافة ممكنة ويكرر لمدة دقيقة 

تسجيؿ عدد مرات القفز لمدة دقيقة  :- حساب الدرجات 
القوة المميزة بالسرعة  

 1القوة الميزة بالسرعة لمذراعيف 
 ثا 10ثني ومد الذراعيف مف وضع الانبطاح المائؿ لمدة 

قياس القوة المميزة بالسرعة لمذراعيف  : الغرض مف الاختبار 
صافرة  – ساعة توقيت –  متر 5 متر وعرض 10مساحو لعب بطوؿ :- الادوات المستخدمة 

 ثا  10مف وضع الانبطاح المائؿ ثني ومد الذراعيف اقصى عدد ممكف في :- طريقة الاداء 
 يراعى ملامسة الصدر للارض اثناء ثني الذراعينثـ مدىما اخذ الجسـ وضع الانبطاح الصحيح: الشروط 
كاملا  

.  ثا 10تسجيؿ لممختبر عدد المرات الثني والمد خلاؿ : حساب الدرجات 
 2القوة المميزة  بالسرعة لمرجميف

 ثا  10القفز عمى مصطبة لمدة 
قياس القوة المميزة بالسرعة لمرجميف : الغرض مف الاختبار 

ساعة توقيت  – سـ 40مصطبة رياضية بارتفاع : الاجيزة والادوات المستخدمة 
يبدأ المختبر بالاختبار وقماة كلاىما عمى الارض  اذ يقوـ المختبر بالقفز عمى المصطبة : طريقة الاداء 

. والعودة الى الارض  بالقدميف 
يقوـ المختبر بالقفز باقصى سرعو ممكنة اذ يعطى المختبر محاولتيف  تحسب لممختبر افضؿ واحدة لة  

سرعة الاستجابة الحركية  
اختبار نيمسوف لسرعة الاستجابة الحركية  

. قياس سرعة الاستجابة  :          الغرض مف الاختبار 
ساعة – ـ 2ـ وبعرض 20منطقة قضاء مستوية خالية مف العوائؽ بطوؿ :    الاجيزة الأدوات المستخدمة 

. شريط لاصؽ – شريط قياس – توقيت إلكترونية 
. ـ 1ـ و طوؿ كؿ خط 6.50تخطط منطقة الاختبار بثلاثة خطوط المسافة بيف كؿ خط وآخر: الإجراءات 

:        وصؼ الاختبار 
. يقؼ المختبر عند نيايتي خط المنتصؼ في مواجية المحكـ الذي يقؼ عند نياية الطرؼ الآخر لمخط -  

                                                           
 156ص,1979,مطبعو الوطف العربي  ,التدريب العقمي الايزومتري في مجاؿ الفعاليات الرياضية جامعو بغداد : بسطيوسي احمد ,  قاسـ حسف حسيف1
 102ص , مصدر سبؽ ذكرة  :  حيدر عودة زغير 2



. يتخذ المختبر وضع الاستعداد بحيث يكوف خط المنتصؼ بيف القدميف بحيث ينحني بجسمو للأماـ قميلًا - 
يمسؾ المحكـ بساعة التوقيت بإحدى يديو ويرفعيا الى أعمى ثـ يقوـ بسرعة بتحريؾ ذراعو أما ناحية اليسار -

. أو اليميف وفي نفس الوقت يقوـ بتشغيؿ الساعة 
يستجيب المختبر لإشارة اليد ويحاوؿ الجري بأقصى سرعة ممكنة في الاتجاه المحدد لموصوؿ الى خط - 

. (ـ6.40)الجانب الذي يبعد عف خط المنتصؼ بمسافة 
. وعندما يقطع المختبر خط الجانب الصحيح يقوـ المحكـ بإيقاؼ الساعة - 
وأذ يبدأ المختبر الجري في الاتجاه الخاطئ فأف المحكـ يستمر في تشغيؿ الساعة حتى يغير  المختبر مف -  

. اتجاىو ويصؿ الى خط الجانب الصحيح 
. وبواقع ثلاث محاولات لكؿ جانب  (ثا20)محاولات متتالية بيف كؿ محاولة والأخرى  (6)يعطى لممختبر - 

: الشروط 
يجب عدـ معرفة المختبر بأف المطموب منو أداء ستة محاولات موزعة عمى ثلاث محاولات في كؿ اتجاه - 

. وىذا الإجراء ىاـ لمحد مف توقع المختبر 
: يجب أف يبدأ الاختبار بأف يعطي المحكـ الإشارة الآتية -  
في مدى  (أستعد و أبدأ)أبدأ وفي جميع المحاولات يجب أف تكوف الفترة الزمنية بيف كممتي – استعداد - 

.  ثانية 2 الى 1.5يتراوح بيف 
يجب عمى المختبر القياـ ببعض التمرينات الحقيقية بغرض الإحماء ويجب أف تكوف منطقة أداء الاختبار -   

. خالية مف أي موقع 
التسجيؿ • 

. يحتسب الزمف الخاص بكؿ محاولة -  
 1متوسط المحاولات : درجة المختبر ىي -  
 عمى افراد عينة 10/2/2016-7قاـ الباحث باجراء التجربة الرئيسية في تاريخ : التجربة الرئيسية3-6

حيث كاف اليوـ الاوؿ لقياس المؤشرات  الوظيفية الخاصو بعضمة , البحث في تماـ الساعو التاسعو صباحا
القمب والرئتيف وكاف ذلؾ في مختبر الفسمجو في كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة في جامعو البصرة 

و في اليوـ الثاني تـ اجراء الاختبارات البدنية وكاف ذلؾ في تماـ الساعو  ,*وبمساعدة الكادر المختص 
التاسعو صباحا عمى ملاعب كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة جامعو البصرة وقاعو الياقو البدنية ورفع 

وفي اليوـ الثالث والرابع تـ اجراءتصوير المبارياتعمى ممعب كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة لافراد ,الاثقاؿ 

                                                           
1 http://www.sportscien.00freehost.com/sport02.htm#_ftn27 
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عينة البحث لتقيـ مستوى الاداء المياريومف ثـ عرض التصوير عمى المحمميف لتدويف مستوى الاداء المياري 
عمى الاستمارة المعدة مف قبؿ الباحث  

لمعالجة البيانات وقد  (SPSS)استخدـ الباحث برنامج الحقيبة الاحصائية : الوسائل الاحصائية 3-7
استخرج مف البرنامج المعالجات التالية  

 الوسط الحسابي  -1
 الانحراؼ المعياري  -2
 النسبة المئوية -3
 معامؿ الاختلاؼ  -4
 PERSONقانوف الارتباط البسيط  -5
 قانوف الانحدار  -6
 T-TESTاختبار معنوية الانحدار بواسطة  -7
عرض ومناقشة النتائج  -4
.  تحديد معادلة التنبؤ بالاداء المياري اعتمادة عمى القوة المميزة بالسرعة لمذراعيف وسرعة الاستجابة 4-1

 ( 1 )جدوؿ 
لمقوة المميزة بالسرعو لمذراعيف والرجميف  (b)يبيف قيمة الميؿ 

 Bالمتغير 
الوسط 

الحسابي 
الانحراؼ 
المعياري 

T 
المحسوبة 

T 
 الجدولية

الدلالة 

القوة المميزة 
معنوي  2.92 3.44 1.923 15.8 0.714بالسرعة لمذراعيف 

سرعة الاستجابة 
الحركية 

معنوي  2.92 4.09 0.129 3.8 1.636

A=4.212  
اذ , لمقوة المميزة بالسرعة لمذراعيف  (b) نتائج المعالجة الاحصائية لقيمة الميؿ  ( 1 )يبيف الجدوؿ رقـ 

 ( 3.44 ) المحسوبة  tنلاحظ اف قيمة الميؿ لمقوة الميزة بالسرعة لمذراعيف كانت معنوية حيث بمغت قيمة 
ونلاحظ اف  ( 3) ودرجة حرية  (0.05) تحت مستوى خطأ  ( 2.29)الجدولية البالغة  tوىي اكبر مف قيمة 

وىي اكبر مف  (4.09)  المحسوبة(  t )قيمة الميؿ لسرعة الاستجابة الحركية  كانت معنوية حيث بمغت قيمة
 ( . 3) ودرجة حرية  ( 0.05) تحت مستوى خطا  (2.29) الجدولية البالغة (  t)قيمة 

وبناء عمى ما تقدـ يقوـ الباحث باجراء تحميؿ التبايف الانحدار المتعدد بيف الاداء المياري والقوة المميزة 
. وبالسرعة لمذراعيف وسرعة الاستجابة  لمكشؼ معنوية الانحدار بيف المتغيرات 

 ( 2 )جدوؿ 



يبيف تحميؿ التبايف بيف الاداء المياري والقوة المميزة بالسرعة وسرعة الاستجابة الحركية 

التبايف 
مجموع 

المربعات 
درجة الحرية 

متوسط 
المربعات 

F المحسوبةF  الدلالةالجدولية 

 2.49 2 4.98الانحدار 

11.8 

0.05 
 

معنوي 
 0.1055 1 0.211البواقي 

مجموع  9.55
البواقي 

5.191 3 0.211 

) نتائج المعالجة الاحصائية لبياف معنوية الانحدار المتعدد بيف المتغيرات بواسطة اختبار  ( 2 )يبيف الجدوؿ 
F )  , اذ يتضح وجود فروؽ معنوية مف خلاؿ المقارنة بيف (F )  الحسوبة وبيف (F )  الجدولية تحت

وىذا يؤكد ما تطرقنا الية في امكانية التنبؤ بالاداء المياري  (3 -2 ) ودرجة حرية 0.05مستوى خطأ 
اعتمادة عمى القوة المميزة بالسرعة وسرعة الاستجابة الحركية  وعمية يمكف صياغة المعادلة التنبؤ بالشكؿ 

التالي  
  القوة المميزة بالسرعة   * A+B= المعادلة 
 (القوة المميزة بالسرعة لمذراعيف  * 4.212+)0.714= المعادلة 
 (سرعة الاستجابة الحركية   * 4.212+) 1.636=    المعادلة

ويرى الباحث اف ىذة القدرة البدنية مكونة مف دمج عنصري القوة مع السرعة بغية اخراج الحرة والميارة 
بمستوى عاؿ فيي مف الناحية التطبيقية تظير في زيادة القدرة عمى استقباؿ الكرات و التحضر ليا ومقدار قوة 

وسرعة الضربة عمى المنافس عند اداء الضربات الامامية والخمفية في الحركة التوافقية لمذراعيف والرجميف 
أي عممية الربط التوافقي بيف الذراعيف والرجميف بغية اخراج قوة  )المتثؿ بالتفاعؿ النيائي لحمقات الجسـ 

وىنا يظير الترابط  (المضرب لايصاؿ السرعة القصوى لمكرة بوقت قصير  )وسرعة بيف حمقات الجسـ والاداة 
الجيد والمناسب بيف القوة والسرعة مف اجؿ استثمارىا لمتنفيذ مختمؼ الميارت والمتطمبات الحركية  

اف سرعة انطلاؽ الكرة يجب اف يكوف كبيرا جدا وىذا يحصؿ مف خلاؿ  ( 2002عمي سموـ جواد )فقد اشار 
سرعة حركة الذراعيف وقوة القبض عمى المضرب لحظة الضرب واف اللاعب التنس الجيد ىو الذي يتمكف مف 

 1ضرب الكرة ويجعميا تدور حوؿ محورىا مف اجؿ التاثير عمى قدرة اللاعب المنافس في ارجاع الكرة 
اما بالنسبة لسرعة الاستجابة الحركية فاف ىذة القدرة الحركية ليا دور فعاؿ وجانب ميـ في توجية الحركات 
التي يقوـ بيا لاعب التنس وخاصة الاعضاء الحسية الخاصة بالعضلات والحواس المتمثمة بردود الافعاؿ 

فلاعب كرة التنس يتعرض لمثيرات مختمفة , السريعة لمحركات المنافس في التوقيت السميـ والسرعة المطموبة 
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اثناء المعب الفعمي وىي بحاجة الى ردود افعاؿ واستجابة سريعة ليا مثؿ حركة التقدـ السريع نحو الشبكة 
. وغيرىا مف الحركات التي ليا الاثر البالغ عمى نتيجة المبارة مف خلاؿ الاعتماد عمى ىذة القدرة 

تعتبر السرعة ومنيا سرعة الاستجابة مف المكونات الاساسية لالداء  (2001وجية محجوب  )فقد اشار 
وتظير في اغمب الاحياف مرتبطة بالقوة العضمية او بسرعة تغير , الحركي في معظـ الانشظة الرياضية 
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