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 :انخلاطح

 إ اُجؾش ك٢ رزوًي ٓشٌِخ،  إ ٗغبػ اُطبُت ٣زٞهق ػ٠ِ ٓولاه ٓب ُل٣ٚ ٖٓ ًلبػ ٗؾٞ اُلهاٍخ كٌِٔب ًبٕ اٌُلبػ اهٟٞ ًبٕ اٗغبىٙ اػ٠ِ

اٌُض٤و ٖٓ اُشجبة ٣شؼوٕٝ ًٔب ُٞ اْٜٗ ك٢ ٛنا اُؼبُْ ثلا ٛلف ٣ٌبكؾٕٞ ٖٓ اعِٚ، ثبُوؿْ ٖٓ اْٜٗ ٣ؼِٕٔٞ ثٌَ ؽبهبرْٜ ٣ٝجنُٕٞ ًَ 

ؾ٤بح اُغٜٞك أُطِٞثخ ُٔب ٣َؼٕٞ ا٤ُٚ ٍٝجت ٛنا اُشؼٞه ػ٘لْٛ اْٜٗ ُْ ٣غلٝا ٝهزبً ًبك٤بً ُِزل٤ٌو ك٤ٔب ٣و٣لٝٗٚ ٣َٝؼٕٞ ُِٞطٍٞ ا٤ُٚ ك٢ اُ

ًبكخ ، ٛلف اُجؾش اُزؼوف ا٠ُ اٌُلبػ اُشقظ٢ ُلٟ ؽِجخ  ْٜ ُْ ٣ؼؼٞا لأٗلَْٜ ٛلكبً ؽز٠ ٣ٌبكؾٞا ُزؾو٤وٚ ك٢ ٓغبلاد اُؾ٤بحأٝ اٗ

 أُوؽِخ الاػلاك٣خ ٖٓ أُز٤ٔي٣ٖ ٝاهواْٜٗ اُؼبك٤٣ٖ ٝاُلوٝم ماد اُللاُخ الإؽظبئ٤خ رجؼب ُٔزـ٤و١ )اُغٌ٘, ٗٞع اُلهاٍخ(، ُٝزؾو٤ن مُي

( ؽبُجبً رْ افز٤بهْٛ ثبلأٍِٞة اُطجو٢ اُؼشٞائ٢ ٖٓ 555أُٜ٘ظ اُٞطل٢ ٝاُلهاٍخ أُوبهٗخ، ٝثِـذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ )أٍزؼَٔ اُجبؽضبٕ 

ٓغزٔغ اُجؾش، هبّ اُجبؽضبٕ ثج٘بء ٓو٤بً اٌُلبػ اُشقظ٢، ٝرْ اُزؾون ٖٓ اُقظبئض ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ُِٔو٤بً ًنُي رْ اُزؾون ٖٓ صجبد 

ُلارَبم اُلاف٢ِ, ٝلاٍزقواط ٗزبئظ اُجؾش، أٍزؼَٔ اُجبؽضبٕ  Alpha Cronbach٘ظل٤خ ٝٓؼبَٓ اُلب أُو٤بً ثبٍزؼٔبٍ ؽو٣وخ اُزغيئخ اُ

الافزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽلح ٝرؾ٤َِ اُزجب٣ٖ اُض٘بئ٢ ، ٝأظٜود اُلهاٍخ كوٝم ماد كلاُخ إؽظبئ٤خ ك٢ اٌُلبػ اُشقظ٢ ُلٟ ؽِجخ أُوؽِخ 

 ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ إؽظبئ٤خ ك٢ اٌُلبػ اُشقظ٢ ٝكن ٓزـ٤و١ )اُغٌ٘، ٗٞع اُلهاٍخ(. الإػلاك٣خ ٖٓ أُز٤ٔي٣ٖ ٝاهواْٜٗ اُؼبك٤٣ٖ ٝ

 أٌُِبد اُلاُخ: اٌُلبػ اُشقظ٢، أُز٤ٔي٣ٖ، اُؼبك٤٣ٖ، ؽِجخ أُوؽِخ الاػلاك٣خ.

The student’s success depends on the amount of struggle he has towards studying. The stronger the struggle, 

the higher his achievement. The research problem is that many young people feel as if they are in this world 

without a goal they are striving for, even though they are working with all their energies and making all 

efforts. What is required for what they seek and the reason for this feeling in them is that they did not find 

enough time to think about what they want and strive to reach in life, or they did not set a goal for themselves 

in order to strive to achieve it in all areas of life, the aim of the research is to identify the personal struggle of 

the middle school students from the distinguished and their ordinary peers and the differences The same 

statistical significance according to the two variables (gender, type of study), and to achieve this, the 

researchers used the descriptive method and the comparative study, and the study sample reached (559) 

students who were selected by the random stratigraphic method from the research community. The two 

researchers built the Personal Striving scale, and the psychometric properties of the scale were verified. The 

stability of the scale was also verified using the half-segmentation method and the Alpha Cronbach 

coefficient for internal consistency, and to extract the results of the research, the researchers used the T-test 

for a sample One and the analysis of bilateral variance, and the study showed statistically significant 

differences in the personal struggle of distinguished middle school students and their ordinary peers, and the 

presence of statistically significant differences in Personal Striving according to the two variables (gender, 

type of study). 

Key word: Personal Striving, distinguished, ordinary, middle school students. 

 انفظم الاول: انتؼشَف تانثضج

 يشكهح انثضج

اٌُض٤و ٖٓ اُشجبة ٣شؼوٕٝ ًٔب ُٞ اْٜٗ ك٢ ٛنا اُؼبُْ ثلا ٛلف ٣ٌبكؾٕٞ ٖٓ اعِٚ، ثبُوؿْ اْٜٗ ٣ؼِٕٔٞ ثٌَ ؽبهبرْٜ ٣ٝجنُٕٞ ًَ اُغٜٞك  إ

 ٤بح أٝأُطِٞثخ ُٔب ٣َؼٕٞ ا٤ُٚ ٍٝجت ٛنا اُشؼٞه ػ٘لْٛ ٛٞ اْٜٗ ُْ ٣ٌٖ ٛ٘بى ٝهزبً ًبك٤بً ك٢ اُزل٤ٌو ُٔب ٣و٣لٝٗٚ ٣َٝؼٕٞ ُِٞطٍٞ ُٚ ك٢ اُؾ

 اْٜٗ ُْ ٣ؼؼٞا لأٗلَْٜ ٛلكبً ؽز٠ ٣ٌبكؾٞا ُزؾو٤وٚ ك٢ ًبكخ ٓغبلاد اُؾ٤بح. 

 اهًُح انثضج 

ٜٓٔب  إ ريا٣ل الاٛزٔبّ ٖٓ هجَ الآْ ٝاُشؼٞة ثبُزؼ٤ِْ ٝاُزوث٤خ ك٢ اُؼظو اُؾل٣ش ٣ؤر٢ ٖٓ إ أُؤٍَبد اُزوث٣ٞخ ٝاُزؼ٤ٔ٤ِخ ًبٕ ُٜب كٝها

ػبُٔ٘ب أُؼبطو. ُنُي ًبٗذ ٓؼظْ كٍٝ اُؼبُْ رٜزْ اٛزٔبٓب ًج٤وا ُشو٣ؾخ اُطِجخ لأْٜٗ ٣ٔضِٕٞ اؽلٟ ٝهئ٢َ٤ ك٢ اُزطٞه ٝاُزولّ ك٢ ٓغزٔؼبر٘ب ٝ

خ الاكٝاد أُٜٔخ ٝاُؾبٍٔخ ك٢ اؽلاس رـ٤واد اعزٔبػ٤خ ٝاهزظبك٣خ ٝر٤ٔ٘خ شبِٓخ ك٢ ع٤ٔغ ٗٞاؽ٢ اُؾ٤بح أُقزِلخ ٝػ٤ِٚ كبٕ أُغزٔؼبد ًبك

د ٍٞاء ًبٗذ ثشو٣خ اّ رٌُ٘ٞٞع٤خ ٝإ أ١ اٍزضٔبه ُٜنٙ اُطبهبد اُجشو٣خ اُز٢ رجِؾ مهٝرٜب ُلٟ كئخ رَؼ٠ ا٠ُ اٍزـلاٍ ًَ ٓب رٌِٔٚ ٖٓ ؽبهب

اٍب٢ٍ  اُشجبة ٣ؼل ٛلكب رظجٞا ا٤ُٚ ٛنٙ أُغزٔؼبد ٝرؼل كئخ اُشجبة ه٤ًيح اٍب٤ٍخ ُج٘بء ٝرط٣ٞو ٝرولّ أ١ ٓغزٔغ ثٔب رٔضِٚ ٛنٙ اُلئخ ٖٓ ٓظله

 (4, 6106)اُقياػ٢, ُِٜ٘ؼخ ٝرؾو٤ن الاٛلاف أُ٘شٞكح. 



 نًشصهح الإػذادَح يٍ انًتًُضٍَ والشاَهى انؼادٍَُانكفاس انشخظٍ نذي طهثح ا

 ػلاء طه َاعٍُ                                                             أ.د. صغٍُ ستُغ صًادٌ                                   
 

( إ ٓلّٜٞ اُلاكؼ٤خ ٢ٛ أُؾوى الاٍب٢ٍ ٌُلبػ الاكواك ٝرؾو٤ن اٗشطزْٜ اُطج٤ؼ٤خ أُوؿٞة ثٜب ؿ٤و إ الاٗشطخ اُز٢ لا 0591ٝروٟ آبث٤َ )

  (Amabil, 1983: 55)٣وؿجٕٞ ثئكائٜب روعغ ا٠ُ اُؾبُخ أُياع٤خ ُِشقظ٤خ ٝاُقجواد اُز٢ ٣ٔزٌِٜٞٗب. 

لإ ٓب ٗوّٞ ثٚ ع٤ٔؼٚ ٖٓ اػٔبٍ ٝؽز٠ اٗلؼبلار٘ب ٝػٞاؽل٘ب اُز٢  (Happiness)إ اٌُلبػ اُشقظ٢ ٣ورجؾ ثبَُؼبكح  (1998)ًِ٘غو ث٤٘ٔب ٣وٟ    

 .(Klinger, 1998:222)ٗشؼو ثٜب رورجؾ ثطج٤ؼخ اٛلاك٘ب لإ اُٜلف الاٍٝ ك٢ اُؾ٤بح ٛٞ إ ٌٕٗٞ ٍؼلاء 

 , ٝرزِقض ا٤ٔٛخ اُجؾش ك٢:

لاػلاك٣خ ٝرؤر٢ ا٤ٔٛخ ٛنٙ أُوؽِخ ٖٓ ؽ٤ش كبػ٤ِخ اُزؤص٤و اُن١ روّٞ ثٚ ٛنٙ أُوؽِخ ػ٠ِ أُغزٔغ اٗٚ ٣ز٘بٍٝ أُوؽِخ ا .0

 لأٗٚ ٣ٌٕٞ ك٢ ٓوؽِخ ػٔو٣خ ٝػو٤ِخ ٝٗل٤َخ ٓؤصوح ك٢ أُؾ٤ؾ اُن١ ٣ؼ٤ش ك٤ٚ.

اعواء إ كهاٍخ اٌُلبػ اُشقظ٢ رٔضَ اػبكخ ٓؼوك٤خ ٝرشق٤ظ٤خ ٓزٞاػؼخ ثٔب رٞكوٛب ٖٓ اكث٤بد ٝاكٝاد ه٤بً ك٢  .6

 كهاٍبد ٝطل٤خ ٝرغو٣ج٤خ لائوخ.

 اهذاف انثضج 
 ٣ٜلف اُجؾش رؼوف:

 َٓزٟٞ اٌُلبػ اُشقظ٢ ُلٟ ؽِجخ الاػلاك٣خ. .0

اٗبس( ٝٗٞع اُلهاٍخ  –اُلوٝم ماد اُللاُخ الاؽظبئ٤خ ك٢ َٓزٟٞ اٌُلبػ اُشقظ٢ ؽَت ٓزـ٤و اُغٌ٘ )مًٞه  .6

 ػبك٤٣ٖ(. –)ٓز٤ٔي٣ٖ 

 صذود انثضج 

 6161 – ٣6105زؾلك اُجؾش اُؾب٢ُ ثلهاٍخ اٌُلبػ اُشقظ٢ ُلٟ ؽِجخ أُوؽِخ الاػلاك٣خ ٖٓ أُز٤ٔي٣ٖ ٝاهواْٜٗ اُؼبك٤٣ٖ ُِؼبّ اُلها٢ٍ )    

 ّ( اُلهاٍخ اُظجبؽ٤خ ك٢ ٓل٣و٣خ روث٤خ اُوبك٤ٍخ )أُوًي(.

  Terms Definition تضذَذ انًظطهضاخ

 Personal Strivingانكفاس انشخظٍ 

ٛٞ اكهاى اُلؼَ اُ٘بشئ ػٖ ٝاهؼ٤خ الاَٗبٕ ٝكٜٔٚ لأٗٚ ٣وًي ػ٠ِ اُؾوًخ ا٤ًَُِٞخ رغبٙ ٗوبؽ :  (Emmons, 2013)أًَىَض ػشفه 

ٜٗبئ٤خ ٓؾلكح ًٝنُي رؼزجو ثٔض٤واد اكها٤ًخ ٓؼوك٤خ رؤٍٝ ثٞطلٜب اؽلاصب اٝ ػ٤ِٔبد رؼَٔ ٤ٍٝطب ٓؾلكا َُِِٞى ػ٠ِ ٝكن اٛلاف 

 ,Emmons)ٍزؼلاكاد ٝاهؼ٤خ ٝرؼل اٛلاكب ٓزٌوهح ٣ؾبٍٝ اُشقض إ ٣٘غيٛب اٝ ٣ؾووٜب ك٢ ؽ٤برٚ. ٝؽج٤ؼخ روغ ث٤ٖ ٤ًٍِٞبد ٓؼ٤٘خ ٝا

2013)   

( ورنك كىَها تتىافك يغ Emmons,1991والإطاس انُظشٌ نُظشَح اًَىَض ) (Emmons,2013ولذ تثًُ انثاصخاٌ تؼشَف اًَىَض )

 اهذاف انثضج 

 انتؼشَف الارشائٍ:

 ٛٞ اُلهعخ اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب اُطبُت / اُطبُجخ ػ٘ل اعبثزٚ ػ٠ِ كوواد ٓو٤بً اٌُلبػ اُشقظ٢ اُن١ اػُل ُٜنا اُـوع.

 انفظم انخاٍَ: الإطاس انُظشٌ 

 Personal Strivingيفهىو انكفاس انشخظٍ 

٤و ٓٞاى٣بً ٓغ اُ٘ٔٞ اُغ٢َٔ ، ُٝٚ ، إم ٣وٟ إ اٌُلبػ ٣َ (Adler , 1929)ٖٓ هجَ اكُو  Strivingمًو لأٍٝ ٓوح ٓظطِؼ اٌُلبػ 

ٌٓبٗزٚ اُؼوٝه٣خ ٝاُٞاهؼ٤خ ُِؾ٤بح ٗلَٜب ، ٣ٝؼل اٌُلبػ ٖٓ اعَ اُزلٞم الاٍبً ُطوػ ًَ اُؾٍِٞ أٌُٔ٘خ ُٔٞاعٜخ أُٞاهق ٝأُشٌلاد 

ا٤َُطوح ، ٝٛنٙ اُوٞح أُزٔضِخ اُؾ٤بر٤خ ، ٝإٕ ًَ اُٞظبئق اُز٢ ٣ٔزٌِٜب اُلوك رٌبكؼ ٖٓ اعَ اًزَبة اُضوخ ٝا٤ُو٤ٖ ، ٝأُي٣ل ٖٓ اُزلٞم ٝ

ثبٌُلبػ رلكغ اُلوك ثظلخ َٓزٔوح ُزقط٢ اُظؼبة ٝلا ٣ؼل ُٜنا اُلاكغ ٜٗب٣خ ، أ١ إٔ اُؾش ٣زَْ ثبلاٍزٔواه٣خ ٣ٝلكغ ٖٓ الاٍلَ ا٠ُ 

اؽخ ، ٝؿؼت أُزؼخ الاػ٠ِ ، ٝإ ربه٣ـ اُؼ٘ظو اُجشو١ ٣ش٤و ا٠ُ مُي ، ٝأُزٔضَ ك٢ الإهاكح ، ٝاُزل٤ٌو ، ٝاٌُلاّ ، ٝاُجؾش ػوت اُو

 (069: 0551، ٝاُزؼِْ ، ٝاُلْٜ ، ٝاُغَٜ ، ٝاُؾت ًَٝ مُي ٣لَُ ػ٠ِ ٝعٞك ٛنا اُِؾٖ اُقبُل. )كاٝك ٝاُؼج٤ل١ ، 

إ اُشقض ا١َُٞ رَزضبه كاكؼ٤زٚ ُلإٗغبى أُلؼَ ، ٝأٌُبكؤح ُي٣بكح كهعخ ا٤َُطوح  (Allport , 1943)٣ٝوٟ )اُجٞهد(      

ٝأُٜبهح ُل٣ٚ ، ٝإٕ ًلبػ اُقظٞط٤خ اُنار٤خ اُن١ ٣ؾلس ػ٘لٓب ٣لهى اُلوك ٝعٞك اش٤بء ك٢ ٗلَٚ ماد ٓلٟ ؽ٣َٞ ًبلأٛلاف ٝاُزقط٤ؾ 

لح ، ٝؽلك )اُجٞهد( ٍجغ عٞاٗت ٓز٘ٞػخ ُِناد ًبٕ ٖٓ ث٤ٜ٘ب اٌُلبػ ُٜب ، ٝٓلّٜٞ اُشقض ُ٘لَٚ ٣زؼٖٔ اُٞؽلح أٝ اٌُلبػ ٖٓ اعَ اُٞؽ

، ٣ٝؼ٢٘ اٌُلبػ اُن١ ٣ؾش اٝ ٣لكغ اُلوك ٗؾٞ الأ٤ٔٛخ ٝالأٛلاف اُجؼ٤لح أُلٟ ، ٝهل ٤ٓي (Appropriate Striving)أُ٘بٍت 

٘ٞع اُضب٢ٗ ٖٓ اُلٝاكغ ٣زؼٖٔ ًلبؽبً ٖٓ أعَ )اُجٞهد( ث٤ٖ ٗٞػ٤ٖ ٖٓ اُلاكغ : الأٍٝ اُلاكغ اُل٤َُٞٞع٢ ٝاُن١ ٤َ٣وٙ اُؼوَ ، آب اُ

 اٝ أٛلاف ٓؼ٤٘خ ، إم رٌٕٞ ٛنٙ اُلٝاكغ ك٢ ؽبُخ ى٣بكح ٝاٍزٔواه٣خ ُِزٞرو ٓوبثَ ًلبػ اُلوك ٖٓ اعَ اُزلٞم ، ٤ٌُٕٞ ٓضلاً ه٣بػ٤بً ٓز٤ٔياً 

ّ اُؼٔو رؤصو اٌُلبػ ك٤ٚ كٔضلاً ٣ٌٕٞ اُؼ٤ٔو هٝائ٤بً ٓشٜٞهاً . ٖٓ عٜخ افوٟ كبٗٚ ٣ورجؾ اٌُلبػ اُقبص ثبُلوك ثزطٞه اُؼ٤ٔو، كٌِٔب رول

 (51: 0599ك٢ ٓوؽِخ اُطلُٞخ ٓزؤصواً ثبَُطبد اُقبهع٤خ، ك٢ ؽ٤ٖ ٗغل ٓوؽِخ اُوشل ؽبُخ ٓووهح مار٤بً.)طبُؼ ، 

 اتؼاد انكفاس انشخظٍ 

 ًٝٔب ٢ِ٣ : (Emmouns , 2013)ٌُِلبػ اُشقظ٢ ٓغٔٞػخ ٖٓ الاثؼبك اشبه ا٤ُٜب     

 Valueاُو٤ٔخ  .0

 Ambivalenceز٘بهغ اُ .6

  Commitmentالاُزياّ  .1

  Importanceالا٤ٔٛخ  .4
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  Effortاُغٜل  .5

  Difficultyاُظؼٞثخ  .6

  Causal attributionاُؼيٝ اَُجج٢   .7

  Social desirabilityأُوؿٞث٤خ الاعزٔبػ٤خ  .9

  Clarityاُٞػٞػ  .5

  Instrumentalityا٤ٍُِٞخ اٝ الأكاح  .01

  Probability of Successاؽزٔب٤ُخ اُ٘غبػ  .00

  Confidenceاُضوخ  .06

  Probability if no actionاؽزٔب٤ُخ ػلّ ٝعٞك كؼَ  .01

  Impactاُزؤص٤و  .04

 , Past attainment (Emmounsثٞطلٚ ثؼلاً اػبك٤بً كوػ٤بً صْ ه٤بً اُزؾظ٤َ أُبػ٢  Attainment ثؼل اًزَبة اُٜلف  .05

2013: 8) 

 انُظشَح انًفغشج نهكفاس انشخظٍ

 (Emmons, 1991)(Personal striving Theory)نهكفاس انشخظٍ   َظشَح اًَىَض

ه إ٣ٔٞٗي ) ّٞ  –اُزغ٘ت، اٌُلبػ اُلاف٢ِ  -( كئخ، رزٔضَ ك٢ "اُزووة 06( ٗظبٓبً هبػل٣بً ُزظ٤٘ق اٌُلبػ اُشقظ٤خ كافَ )Emmons,2000ُول ؽ

صْ ، ٝاُظؾخ ٝالإٗزبع٤خ ٝاُوٝؽب٤ٗخ ٝٛي٣ٔخ اٝ هٜو اُناد ٍٝٞء اُز٤ٌق،  اُقبهع٢، الإٗغبى ٝاُؾ٤ٔ٤ٔخ ٝاَُِطخ ٝرو٤٤ْ اُناد ٝاُ٘ٔٞ اُشقظ٢

.  ( )كئخ(04، كؤطجؾذ ) Fun، ٝأُوػ  Identity( ، ا٠ُ ٛنٙ اُلئبد  كئخ ا٣ُٜٞخ  Kasser & Shelden, 2001اػـبف  ش٤ِلٕٝ ًٝبٍـو )

(Kasser & Shelden, 2001:322 ، ): ٢ٛٝ ًٔب ٣ؤر٢ 

رظق هؿجخ اُ٘بً ك٢ اُزووة ٖٓ الاٛلاف اٝ اُؾظٍٞ ػ٠ِ اٗغبى اٝ الاؽزلبظ :  Approach     vs  Avoidanceانتزُة  -انتمشب . 0

،  ثش٢ء ٓب ، اٝ ٢ٛ ٓؾبُٝخ اُشقض الآز٘بع ػٖ ػَٔ ٓب ٣ؼل ٍِج٤بً ٓضَ رغ٘ت اُز٤٤ٔي اُؼ٘ظو١ اٝ اُؼ٘ق اٝ رغ٘ت اُجٌبء آبّ الافو٣ٖ ٓضلا

 ُؼ٤ش ٖٓ كٕٝ فٞف ٖٓ ش٢ء ٓب ، اٝ اُوؿجخ ك٢ الاٍزؾٞام ٝآزلاى أش٤بء ٓؼ٤٘خ.اٝ افلبء أُشبػو اٝ اُزش٘ظ اٝ ا

: ٣ٝش٤و ا٠ُ اُؾبُخ اُٞعلا٤ٗخ )اُلاف٤ِخ( اٝ اُزؼج٤واد  Intrapersonal  vs  Interpersonal انكفاس داخم انشخض وػثش الاشخاص . 6

 كاف٢ِ( ٝأُؾبكظخ ػ٠ِ اُظؾخ ) ًلبػ كاف٢ِ( اُؼبؽل٤خ ث٤ٖ الاكواك )ًلبػ فبهع٢(، اٝ رؾ٤َٖ اُضوخ ثبُ٘لٌ )ًلبػ 

 : ٝٛٞ اٗغبى الاٛلاف ٝرلؼ٤َ الاكاء ، ٝاُلٞى ٝالاٛزٔبّ ثبُ٘غبػ . ٝاٌُلب٣خ اُنار٤خ   Achievement. الاَزاص 1

ٝاُجؾش ػٖ  ٝٛٞ ٝعٞك الافو٣ٖ ك٢ ؽ٤بح اُلوك ٝاُوؿجخ ك٢ رؤ٤ٌٍ ػلاهبد ٓؼْٜ ٝٓؾبُٝخ اطلاػ ماد اُج٤ٖ :Affiliation.  الاَتًاء 4

ػٖ اُوجٍٞ ٝالاٛزٔبّ ثبُٔظلاه٤خ ٓؼْٜ ٝالاؽَبً ثبَُٔؤ٤ُٝخ رغبْٜٛ ثبلاهرجبؽ ثْٜ، اٝ أطلاػ اُؼلاهبد ث٤ٖ الاشقبص، ٝرغ٘ت أَُِ ثبُجؾش 

 الاطلهبء اُغلك ػٖ ؽو٣ن الاطلهبء اُؾب٤٤ُٖ، ٝرغ٘ت اُٞؽلح، ٓضلا اٗب ٝكٝك ٓغ الافو٣ٖ ؽز٠ ٣ؾج٢٘ٗٞ.

٢ٛ اٛلاف رؼجو ػٖ اُوؿجخ ك٢ اُجؾش ػٖ اُزؤص٤واد الا٣غبث٤خ ٝاُزوبهة ك٢ اُؼلاهبد اُشقظ٤خ  :Intimacyو انًىدج انضًًُُح او الانفح ا. 5

خ اٝ )اُؾت أٝ اُظلاهخ ٝالاُزياّ أٝ الاٛزٔبّ ثؤشقبص افو٣ٖ( ٝاُشؼٞه ثبَُٔؤ٤ُٝخ رغبْٜٛ ٝالافلاص ُْٜ، ا١ ًَ ٓب ٣زؼِن ثب٤ًَُِٞبد ا٤َُِٔ

 بص ٝاُؼلاهبد أُزجبكُخ الاٗزبع٤خ أُياع٤خ ك٢ ؽ٤بح الاشق

٢ٛٝ اٛلاف رؼجوّ ػٖ اُوؿجخ ك٢ اُجؾش ػٖ اُشٜوح ٝاُشؼج٤خ ٝا٤َُطوح ٝاُزؤص٤و ك٢ الافو٣ٖ ٝاُولهح  : Power. انغهطح وانُفىر )انمىج( 6

 ػ٠ِ الاه٘بع ٝاٍزضبهح ٓشبػو الافو٣ٖ.

 رَؼ٠ ا٠ُ رؾ٤َٖ اُظؾخ اُؼو٤ِخ ٝاُغَل٣خ ٝأُؾبكظخ ػ٤ِٜب  ٢ٛ اٛلاف : Personal  growth and healthانًُى انشخظٍ وانظضح . 7

: ٛٞ اَُؼ٢ ا٠ُ اُؾظٍٞ ػ٠ِ اُغبمث٤خ اُغ٤َٔخ ٝالاعزٔبػ٤خ، ٝرؾ٤َٖ اُظٞه اُنار٤خ اُز٢ رؼوع   Self-presentationتمذَى انزاخ  .9

 ُلأفو٣ٖ.

ٛٞ ٛلف ٣ؼجو ػٖ اُوؿجخ ُزؤ٤ًل اُناد ٍٝؼ٢ اُلوك ا٠ُ  :  Self-sufficiency  and  Independenceالاكتفاء انزاتٍ والاعتملانُح . 5

ثؼ٤لا ػٖ اُلوك٣خ ٝالاثزؼبك ػٖ الافو٣ٖ ٝاُؾلبظ ػ٠ِ اٍزولا٤ُزٚ ٝالاُزياّ ثؤٓٞه ٓؼ٤٘خ ٣ؼزول اٜٗب طؾ٤ؾخ ٖٓ كٕٝ اُزؤصو ثبلأفو٣ٖ ٓضلا اُؼ٤ش 

 اُٞاُل٣ٖ ٓؼزٔلاً ػ٠ِ ٗلَٚ 

ٛٞ ٗٞع افو ٖٓ اٌُلبؽبد ٣ؼٌٌ اُ٘وض ك٢ رطٞه اُناد :  Maladaptive  and  self-defeating. عىء انتكُف وهضًَح انزاخ 01

 ٝرؼ٢٘ اُزـِت ػ٠ِ أُٞاهق ٝالاش٤بء ماد الاكن أُؾلٝك ٝاُولهح ػ٠ِ رؼ٣ٞغ اُقَبهاد ٝرغ٘ت الآٞه اُز٢ رؤك١ ا٠ُ اٍبءاد ا٠ُ الافو٣ٖ.



 نًشصهح الإػذادَح يٍ انًتًُضٍَ والشاَهى انؼادٍَُانكفاس انشخظٍ نذي طهثح ا

 ػلاء طه َاعٍُ                                                             أ.د. صغٍُ ستُغ صًادٌ                                   
 

ِن أَُزوج٢ِ ٝٓ٘ؼ اُناد ا٠ُ الافو٣ٖ ٝاُز٢ ُٜب رؤص٤وٛب ك٢ الاع٤بٍ ٢ٛ رِي أَُبػ٢ اُز٢ ر٘ط١ٞ ػ٠ِ اُق :  Generativetyالاَتارُح . 00

 أَُزوج٤ِخ 

٢ٛٝ الاٛلاف اُز٢ رزٔؾٞه ؽٍٞ رغبٝى اُناد ، ٝاُوؿجخ ك٢  :Spiritualityانشوصاَُح )راَة انزاخ انشوصٍ او انتظؼُذ انشوصٍ (  . 06

 ك ٝالاُزياّ ك٢ َٓبئَ رلٞم اُلوك.أُٔبهٍبد اُل٤٘٣خ ٝاُٞػ٢ اُل٢٘٣ ٝاُوؿجخ ك٢ اُزٞؽل ٓغ اُٞعٞ

ٝرؼ٢٘ اُلؼب٤ُبد ٝاُ٘شبؽبد اُز٢ رؤك١ ا٠ُ أُزؼخ ُـوع الاٍزوفبء ٝاُواؽخ ك٢ اٝهبد اُلواؽ ٓضلا اَُلو اٝ ى٣بهح آبًٖ  :  Funانًشس . 01

 (Emmons, 2013:417ؿو٣جخ ٝؿ٤و ٓؤُٞكخ.)

ٓؼوكخ اُناد ، ٝكْٜ اُناد ، ٝرٌبِٜٓب، ٝاًزلبئٜب ، ٝؽَ طواػبد اُلٝه، ٓضلا كػْ اُضوخ اُنار٤خ ٝاُزول٣و اُنار٢ اٝ  :  Identityانهىَح . 04

 (.Emmons , 1991:416اظٜبه اكؼَ الاٗلؼبلاد ٝاُؼٞاؽق الافوٟ )

( Emmons, 2003ِٜب اُز٢ اشبه ا٤ُٜب أ٣ٔٞٗي )ُٝلاكواك ع٤ٔؼْٜ اُوؿجخ أُزَب٣ٝخ ك٢ رؾو٤ن الأٛلاف ٗلَٜب ك٢ اُؾ٤بح، ٝ اٗٚ ٤َُذ الأٛلاف ً

ٝاٛلاف  Spirituality striving، ًٝلبػ اُوٝؽب٤ٗخ  Intimacy، ًٝلبػ اُؾ٤ٔ٤ٔخ affiliativeرؤك١ ا٠ُ اَُؼبكح ٝاُوكب٤ٛخ كٔضلاً الاٗزٔبء 

( رؼل ٓورجطخ ثبُوكب٤ٛخ اُ٘ل٤َخ ٝاُؾ٤بح ث٤٘ٔب اُظواع  ػجو الأشقبص Emmons, 1991,2003ٝع٤ٔؼٜبً ػ٠ِ ٝكن إ٣ٔٞٗي ) الإٗزبع٤خ

Intrapersonal  ٝث٤ٖ الأشقبصInterpersonal ٣ؤك١ ا٠ُ َٓز٣ٞبد ٓ٘قلؼخ ٖٓ اُوػبLife satisfaction  . ُلٟ اُلوك ٝاُوكب٤ٛخ

(Emmons, 2003:412). 

ٖ ٓشبػو الأعٜبك ٝأُوع ٝمُي لإ الأٛلاف اُؼ٤ِب اَُب٤ٓخ رزطِت ( إ ؽ٤بح اُ٘بً ا٤ٓٞ٤ُخ رزؤهعؼ ث٣ٝEmmons, 1992٤وٟ أ٣ٔٞٗي )

ُلٟ الاكواك ٌُٖٝ هل لا ٣ؾظَ مُي كٝٓب ٓٔب ٣َجت ى٣بكح ك٢  Hardinessالاُزياّ ٝاُغٜل ٝك٢ اُٞهذ ٗلَٚ روكغ َٓزٟٞ اُشغبػخ ٝاُغوأح 

 ( .Emmons, 1992:554اهَ ٌُٜ٘ب ٍِٜخ أُ٘بٍ )َٓزٟٞ اُزؤص٤و اَُِج٢ ٓٞاىٗخ ثبلأٛلاف اَُِٜخ اُز٢ رزطِت عٜٞكاً ٝاُزيآبد 

اُز٢ رؼٌٌ رٌبَٓ اُلوك ك٢  ٝؽلاد beyond the self  ( ا٠ُ إٕ اٌُلبؽبد  اُ٘بشئخ اٝ ٓب ٝهاء  اُناد   ٣ٝEmmons,1998ش٤و  إ٣ٔٞٗي)

ٝاُزلٞم ػ٤ِٜب   Transcend the self  اًجو ٝاًضو رؼو٤لاً ٝرؼٌٌ ًنُي ػٔن  اُؼلاهخ ٓغ اُوٟٞ اُؼ٤ِب  اُز٢ رج٤ّٖ اُوؿجخ ك٢  ٍٔٞ اُناد 

 Cosmosٝرؾُلك اٌُلبؽبد ثؤٜٗب هٝؽ٤خ اما ػٌَذ الاٛزٔبّ ثزٌبَٓ اُشقض ٓغ ٝؽلاد اًجو ٝاًضو رؼو٤لاً ٓضَ الإَٗب٤ٗخ،  ٝاُطج٤ؼخ، ٝإٌُٞ 

( ، ُٝول هلُّهد Emmons,1998:409ٖٓ اعَ رؾو٤ن اُزٞؽل ٓغ اُٞعٞك ا٢ٌُِ ٝاٗلٓبط اُ٘لٌ ٓغ اُطج٤ؼخ ٝإٌُٞ ٝاُشؼٞه ثؤٗٚ عيء ٜٓ٘ب)

ٗغبى اٌُلبؽبد ػ٠ِ إٜٗب الأًضو ه٤ٔخ ٝالأهَ عٜلاً ٝطؼٞثخ ٝاًضو اٍزؾظبلاً ٝرؾو٤وبً ٝالأًضو اٛزٔبٓبً ك٢ الأٍجبة اُلاف٤ِخ ٝأًضو ٤ٍِٝخ لأ

 (Emmons,1998 :409ًلبؽبد افوٟ ٓٞاىٗخ ثبٌُلبؽبد ؿ٤و اُوٝؽ٤خ )

 وإرشاءاته انثضج يُهذ :انخانج انفظم

 انثضج ارشاءاخ

 : يُهذ انثضج ًأولا

ُٚ، ٝاُن١ ٣ؼ٢٘ ٝطق اُظبٛوح اُواٛ٘خ ٝرو٤ًجٜب ٝػ٤ِٔبرٜب  ًٜٓ٘غب Descriptive Methodاػزٔل اُجؾش اُؾب٢ُ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ 

 ٝاُظوٝف اَُبئلح ٣ٝشَٔ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ عٔغ أُؼِٞٓبد ٝاُج٤بٗبد ٝرج٣ٞجٜب ٝرؾ٤ِِٜب ٝه٤بٍٜب ٝرل٤َوٛب.

  انثضج: يزتًغ ًحاَُا

( , ٣ٝزؤُق ٣6115:213ؼوف ٓغزٔغ اُجؾش ثبٗٚ ع٤ٔغ الاكواك اٝ اُؼ٘بطو ٖٓٔ ٣ٔزٌِٕٞ فظبئض ٓزشبثٜٚ ٣ٌٖٔ ٓلاؽظزٜب )ِٓؾْ ,

 ٓغزٔغ اُجؾش اُؾب٢ُ ٖٓ:

ٓغزٔغ أُلاهً: رٞىع ٓغزٔغ اُجؾش ػ٠ِ  أُلاهً الاػلاك٣خ ُِطِجخ أُز٤ٔي٤٣ٖ ٝاهواْٜٗ اُؼبك٤٣ٖ ك٢ ٓوًي هؼبء اُل٣ٞا٤ٗخ  .0

 ( ُٝطِجخ اُلوع اُؼ٢ِٔ الاؽ٤بئ6161.٢-6105ػٖٔ أُل٣و٣خ اُؼبٓخ ُزوث٤خ اُل٣ٞا٤ٗخ ُِؼبّ اُلها٢ٍ )

 ٓغزٔغ اُطِجخ : ٣زبُق ٓغزٔغ اُطِجخ ٖٓ : .6

 ( ْٛؽبُجب ٝؽبُجخ 195أُز٤ٔي٣ٖ: ؽِجخ أُوؽِخ الاػلاك٣خ ٖٓ أُز٤ٔي٣ٖ ك٢ ٓوًي هؼبء اُل٣ٞا٤ٗخ ٝاُجبُؾ ػلك )

 ب )صب٣ٞٗخأُز٤ٔي٣ٖ ُِج٤ٖ٘ ٝصب٣ٞٗخ أُز٤ٔياد ُِج٘بد(.ٓٞىػ٤ٖ ػ٠ِ ٓلهٍز٤ٖ ٛٔ

 ( ْٛؽبُجب ٝؽبُجخ ٓٞىػ٤ٖ 6596اُؼبك٤٣ٖ: ؽِجخ أُوؽِخ الإػلاك٣خ ٖٓ اُؼبك٤٣ٖ ك٢ ٓوًي هؼبء اُل٣ٞا٤ٗخ ٝاُجبُؾ ػلك )

 ػ٠ِ أهثغ ٝصلاص٤ٖ ٓلهٍخ ُِج٤ٖ٘ ٝاُج٘بد.

 : ػُُح انثضج ًحانخا

Sampling (6106 )ٝاُٞاهكح ك٢ ًزبة  Thompson Stevenرطج٤ن ٓؼبكُخ ٍز٤لٖ صَٖٞٓ   لافز٤به ػ٤٘خ اُجؾش ُغئ اُجبؽضبٕ ا٠ُ

اُز٢ رواػ٢ ؽل الإشجبع الأٍٝ ٝٛٞ اُؾل اُن١ لا ٣ي٣ل ػ٘لٙ ؽغْ اُؼ٤٘خ ٓغ ى٣بكح ؽغْ أُغزٔغ ى٣بكح ٓؼ٣ٞ٘خ, ًٝنُي رواػ٢ َٗجخ اُقطؤ 

( ؽبُجب 455(, ؽ٤ش ثِـذ اػلاك اُطِجخ أُز٤ٔي٣ٖ ٝاُؼبك٤٣ٖ )6104%(.)اُجشٔب55,٢ٗك٢ اُؼ٤٘خ ٝاُلهعخ أُؼ٤به٣خ ػ٘ل َٓزٟٞ صوخ )

( ؽبُجب ٖٓ اُؼبك٤٣ٖ ػِٔب إ ٍؾت اُؼ٤٘خ رْ ثبلأٍِٞة اُطجو٢ اُؼشٞائ٢ أُز٘بٍت 165( ؽبُجب ٖٓ أُز٤ٔي٣ٖ ٝ)054خ ثٞاهغ )ٝؽبُج

 , ٝمُي ُؾَبة ؽغْ ػ٤٘خ اُزطج٤ن اُٜ٘بئ٢.Cochran (1962)ٝػ٠ِ ٝكن ٓؼبكُخ ًًٞوٕ  

 أداج لُاط انكفاس انشخظٍ 

(، 6119ثؼل إ اؽِغ اُجبؽضبٕ ػ٠ِ اُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد ٝالاكث٤بد اُز٢ كهٍذ اٌُلبػ اُشقظ٢ ٖٝٓ ٛنٙ اُلهاٍبد )ا٣ٔٞٗي,

(Postpolio,2005,ٌُِلبػ اُشقظ٢ ٝٝعل اٗٚ ٖٓ أُ٘بٍت رطج٤وٚ ػ٠ِ اُؼ٤٘خ، ُلأٍجبة 6119(، ٝهل رج٠٘ اُجبؽش ٓو٤بً )ا٣ٔٞٗي )

 الار٤خ:

 ٤بً ٝر٘ٞع كووارٚ ٝاُز٢ رـط٢ ٓغبلارٚ.ؽلاصخ اُلهاٍخ ٝأُو - أ

 ٣زَن الإؽبه اُ٘ظو١ ٓغ ٓب رج٘بٙ اُجبؽش ٖٓ أؽبه ٗظو١ ٌُِلبػ اُشقظ٢. - ة

 وطف انًمُاط وتظضُضه:
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( 4,1,6,0( كوواد ٌَُ ٓغبٍ، ٝرؼط٠ اُلوواد الا٣غبث٤خ اُو٤ْ الار٤خ: )5( كووح رـط٢ أص٢٘ ػشو ٓغبلا ثٞاهغ )٣61زٌٕٞ أُو٤بً ٖٓ )

ٝرؼٌٌ ٛنٙ اُو٤ْ ػ٘ل الإعبثخ ػٖ اُلوواد  لا َُطثك ػهً تًايا، لا َُطثك ػهٍ، َُطثك ػهٍ، َُطثك ػهٍ تًايا(ػ٠ِ اُزٞا٢ُ ) ُِجلائَ

اَُِج٤خ صْ رغٔغ كهعبد اُلوواد اُقبطخ ثٌَ ٓغبٍ ك٘ؾظَ ػ٠ِ كهعخ ٤ًِخ ٌَُ ٓغبٍ ٖٓ ٓغبلارٚ اُقَٔخ، ٝٓغٔٞع كهعبد 

 ٤بً.أُغبلاد رؼط٤٘ب اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو

 انتضهُم انًُطمٍ نهفمشاخ
ُـوع اُزؾون ٖٓ طلاؽ٤خ كوواد أُو٤بً ثظٞهرٚ الا٤ُٝخ ٓغ ػوع ٓٞعي ُزؼو٣لٜب ٝاُ٘ظو٣خ أُؼزٔلح ك٢ ط٤بؿخ كوواد أُو٤بً، 

أُو٤بً هبّ اُجبؽضبٕ ثؼوع الاكاح ثظ٤ـزٜب الا٤ُٝخ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ أُزقظظ٤ٖ ك٢ اُؼِّٞ اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخ ُـوع رو٣ْٞ 

ٝاُؾٌْ ػ٤ِٚ ك٢ ٝػٞػ كووارٚ ٝٓب اػلد ُو٤بٍٚ ٝٓلٟ ٓلائٔزٚ ُؼ٤٘خ اُجؾش ٝرٞى٣غ كووارٚ ػ٠ِ أُغبلاد ٝك٤ٔب إما ًبٗذ ثلائَ أُو٤بً 

 اُوثبػ٢ ٓ٘بٍجخ، ٝثؼل عٔغ اهاء أُؾ٤ٌٖٔ ٝرؾ٤ِِٜب رٞطَ اُجبؽضبٕ ا٠ُ الار٢:

 ( كووح ٝاُؾبطِخ ػ٠ِ ه٤ٔخ اػ٠ِ ٖٓ ه٤ٔخ افزجبه ٓوثغ ًب١ 61اٍزجو٤ذ ع٤ٔغ كوواد أُو٤بً ٝاُز٢ ًبٕ ػلكٛب )

 (.0( ٝكهعخ ؽو٣خ )1,15( ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )1,94اُغل٤ُٝخ ٝاُجبُـخ )

 ُٔو٤بً ا٠ُ اُزول٣و اشبه ٓؼظْ أُؾ٤ٌٖٔ ا٠ُ رلؼ٤ِْٜ ٓو٤بً اُزول٣و اُضلاص٢ ٓغ رؼل٣َ ثلائَ الاٍزغبثبد، ُنُي ػلٍ ا

 غُش يىافك( -يىافك انً صذ يا-)يىافك( ٝاُز٢ روبثَ ػ٠ِ اُزٞا٢ُ ثلائَ أُو٤بً 1,6,0اُضلاص٢ ٝاطجؾذ اُو٤ْ )

ٝرؼٌٌ اُلهعبد ُِلوواد اَُبُجخ، ٝػ٠ِ ػٞء ٓلاؽظبد أُؾ٤ٌٖٔ اُِـ٣ٞخ رْ رؼل٣َ ثؼغ اُلوواد ٝثنُي ٣ٌٕٞ ػلك 

 ( كووح.61اُزؾ٤َِ الاؽظبئ٢ ) كوواد أُو٤بً أُؼل ُِزطج٤ن ػ٠ِ ػ٤٘خ

 Statistical Analysis of Itemsانتضهُم الإصظائٍ نهفمشاخ 

ُـوع اعواء اُزؾ٤َِ الاؽظبئ٢ ُلوواد ٓو٤بً اٌُلبػ اُشقظ٢ ػٔل اُجبؽضبٕ ا٠ُ افز٤به ػ٤٘خ اُزطج٤ن الاؽظبئ٢ ٝاُجبُؾ ػلكْٛ 

( 01 - ٤5٘خ أُ٘بٍجخ ُِزؾ٤َِ الإؽظبئ٢ ُِلوواد رزواٝػ ث٤ٖ )( إٕ ؽغْ اُؼ0590) Nunnally( ؽبُت ٝؽبُجخ، ٝرٞػؼ ٗب٢ِٗ 111)

( ٝػ٠ِ ٝكن مُي رْ افز٤بهْٛ ثبلأٍِٞة اُطجو٢ 6114:125أكواك ٌَُ كووح ٖٓ كوواد أُو٤بً ٝمُي ُزو٤َِ أصو اُظلكخ)اُلٝه١،

 ٤ٖ اُؼشٞائ٢ م١ اُزٞى٣غ أُز٘بٍت ٝؽجن اُجبؽش ٓؼبكُخ ًًٞوٕ ُزٞى٣غ الاكواك ػ٠ِ ٓلاهً اُؼبك٣

  Discrimination Power انمىج انتًُُضَح

، ٢ٛٝ أؽل ؽوائن ؽَبة اُوٞح اُز٤٤ٔي٣خ ٝرؼل Contrasted Group Methodػٔل اُجبؽضبٕ ا٠ُ اٍزؼٔبٍ ؽو٣وخ أُٞاىٗخ اُطوك٤خ 

ثٔضبثخ ٓؤشو ُِلوٝم ث٤ٖ أَُزغ٤ج٤ٖ اُؾبط٤ِٖ ػ٠ِ كهعبد ٓورلؼخ ٝاُؾبط٤ِٖ ػ٠ِ كهعبد ٓ٘قلؼخ ك٢ اُقبط٤خ أُواك ه٤بٍٜب، 

٠ اٍزج٤بٕ اٌُزو٢ٗٝ ُزؾ٣َٞ كوواد ٓو٤بٍٚ اُ Google Driverٝاشبه اُجبؽش ك٢ كووح اػلاك رؼ٤ِٔبد أُو٤بً ا٠ُ اػزٔبكٙ ػ٠ِ رطج٤ن 

 ٣ََٜ رطج٤وٚ ػ٠ِ اكواك اُؼ٤٘خ، ُنُي ٝثؼل رطج٤ن أُو٤بً ػ٠ِ اكواك اُؼ٤٘خ رْ رؾ٤َِ اُج٤بٗبد ٝكن اُقطٞاد الار٤خ:

ُِجل٣َ  ً( ؽبُت ٝؽبُجخ ٢ٛٝ رٔضَ ػ٤٘خ اُجؾش ٝمُي ثٞػغ كهعخ أٓبّ ًَ كووح ٖٓ كوواد أُو٤بً ٝكوب111رْ رؾ٤َِ اعبثبد ) .0

 ٖٓ هجَ ًَ ٓغ٤ت ٓغ الأفن ثبُؾَجبٕ رٞى٣غ اُلهعخ ػ٠ِ أٍبً اُلوواد الا٣غبث٤خ ٝاَُِج٤خ.اُن١ رْ افز٤بهٙ 

 ٖٓ أػ٠ِ كهعخ إ٠ُ أك٠ٗ كهعخ. ًر٘بى٤ُب ًهرجذ اُلهعبد ا٤ٌُِخ لأكواك اُؼ٤٘خ رور٤جب .6

 ( اٍزغبثخ.90%( ك٢ ًَ ٓغٔٞػخ )67%( ٖٓ اُلهعبد اُل٤ٗب، ٝثِـذ َٗجخ )67%( ٖٓ اُلهعبد اُؼ٤ِب ٝ)67افز٤و ٜٓ٘ب ) .1

(، ام رْ اٍزقواط أُزٍٞؾ اُؾَبث٢ SPSS V26ُٝـوع ؽَبة اُوٞح اُز٤٤ٔي٣خ اٍزؼبٕ اُجبؽش ثبُؾو٤جخ الاؽظبئ٤خ ُِؼِّٞ الاعزٔبػ٤خ )

ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ ٝمُي لافزجبه كلاُخ اُلوٝم ث٤ٖ  T.testٝالاٗؾواف أُؼ٤به١ ٌُلا أُغٔٞػز٤ٖ ٝاٍزقواط ه٤ْ الافزجبه اُزبئ٢ 

 ز٤ٖ اُطوك٤ز٤ٖ، ٝؽَبة أُزٍٞؾ اُؾَبث٢ ٝالاٗؾواف أُؼ٤به١ ٌُلا أُغٔٞػز٤ٖ اُؼ٤ِب ٝاُل٤ٗب.أُغٔٞػ

اُغل٤ُٝخ  ( ٝٛٞ أًجو ٖٓ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ00,577 -0,566ًٝبٗذ ٗزبئظ اُزؾ٤َِ الاؽظبئ٢ إ ع٤ٔغ اُلوواد هل رواٝؽذ ه٤ٜٔب ث٤ٖ )

 ( كووح.61(، ُنُي رْ الاثوبء ػ٠ِ كوواد أُو٤بً اُجبُـخ )061( ٝكهعخ ؽو٣خ )1,15( ػ٘ل َٓز١ٞ اُللاُخ )0,56ٝاُجبُـخ )

  Internal Consistency Method الاتغاق انذاخهٍ

اُٜلف اُوئ٤ٌ ٖٓ الارَبم اُلاف٢ِ ٛٞ ٓؼوكخ ك٤ٔب إما ًبٗذ ًَ كووح ٖٓ كوواد أُو٤بً رو٤ٌ اُجؼل ا٢ًَُِٞ ٗلَٚ اُن١ ٣و٤َٚ  إ

أُو٤بً، كزؼط٢ ثنُي ٓؤشواً ػ٠ِ إ ًَ كووح ٖٓ كوواد أُو٤بً اٗٔب ر٤َو ك٢ أَُبه ٗلَٚ اُن١ ٤َ٣و ك٤ٚ أُو٤بً ثغ٤ٔغ كووارٚ 

(Allen & Yen , 1979:243 :ٝرٌٕٞ ثؼلح اٍب٤ُت .) 

  اعهىب استثاط دسرح انفمشج تانذسرح انكهُح نهًمُاط 

لإ٣غبك اُؼلاهخ الاهرجبؽ٤خ ث٤ٖ كهعبد ًَ كووح ٖٓ  Person Correlation Coefficientاٍزؼَٔ اُجبؽضبٕ ٓؼبَٓ اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ 

( ٢ٛٝ أًجو ٖٓ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ اهرجبؽ 1,575 -1,640ث٤ٖ )كوواد أُو٤بً ٓغ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً، ٝعل إ اُلوواد رواٝؽذ ه٤ٜٔب 

 (.659( ٝكهعخ ؽو٣خ )1,15( ػ٘ل َٓز١ٞ اُللاُخ )1,159ث٤وٍٕٞ اُغل٤ُٝخ اُجبُـخ )

 اعهىب استثاط دسرح انًزال تانذسرح انكهُح نهًمُاط 

بلاد أُو٤بً ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً اٍزؼَٔ اُجبؽضبٕ ٓؼبَٓ اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ لإ٣غبك اُؼلاهخ الاهرجبؽ٤خ ث٤ٖ كهعخ ًَ ٓغبٍ ٖٓ ٓغ

( ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ 1,159( ٢ٛٝ أًجو ٖٓ اُو٤ٔخ اُغل٤ُٝخ اُجبُـخ )1,759 -1,514ٝصجذ إ اُلوواد رزواٝػ ه٤ْ ٓؼبَٓ اهرجبؽٜب ث٤ٖ )

 (.659( ٝكهعخ ؽو٣خ )1,15)

 اعهىب استثاط دسرح انفمشج تذسرح انثؼذ انزٌ تُتًٍ انُه 



 نًشصهح الإػذادَح يٍ انًتًُضٍَ والشاَهى انؼادٍَُانكفاس انشخظٍ نذي طهثح ا

 ػلاء طه َاعٍُ                                                             أ.د. صغٍُ ستُغ صًادٌ                                   
 

اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ لإ٣غبك اُؼلاهخ الاهرجبؽ٤خ ث٤ٖ كهعخ ًَ كووح ٖٓ كوواد أُو٤بً ٝكهعخ أُغبٍ اُن١ ر٘ز٢ٔ ا٤ُٚ  اٍزؼَٔ اُجبؽضبٕ ٓؼبَٓ

( ٝعلد إ ه٤ْ ٓؼبٓلاد الاهرجبؽ ث٤ٖ أُغبٍ ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً اػ٠ِ ٖٓ اُو٤ٔخ 171ًَ كووح ُٝغ٤ٔغ اكواك اُؼ٤٘خ ٝاُجبُؾ ػلكْٛ )

 (.659( ٝكهعخ ؽو٣خ )1,15( ػ٘ل َٓزٟٞ )1,159اُغل٤ُٝخ ُٔؼبَٓ الاهرجبؽ )

 انخظائض انغُكىيتشَح نهًمُاط

  Validity : انظذقًأولا

 رْ اُزؾون ٖٓ ٗٞػ٤ٖ ٖٓ أٗٞاع اُظلم ُٜنا أُو٤بً ٝٛٔب ػ٠ِ اُ٘ؾٞ ا٥ر٢:

 Face Validityانظذق انظاهشٌ  - أ
اُقجواء أُقزظ٤ٖ ك٢ اُزوث٤خ ٝػِْ اُ٘لٌ ٝرٔذ الاٍزؼبٗخ ٝهل رؾون ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ اُظلم ٖٓ فلاٍ ػوع أُو٤بً ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ 

 اُزؾ٤َِ أُ٘طو٢ ُِلوواد ك٢ اُظلؾبد. ًثآهائْٜ ك٢ رؾل٣ل ٓلٟ طلاؽ٤خ اُلوواد ًٔب ٓو آٗلب

 Construct Validityطذق انثُاء  - ب

 ٞػز٤ٖ أُزطوكز٤ٖ.ثطو٣وخ أُغٔ ًرْ اُو٤بّ ثبٍزقواط ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ اُظلم ػٖ ؽو٣ن رؾ٤َِ كوواد أُو٤بً إؽظبئ٤ب

 Reliability: انخثاخ ًحاَُا

 ُول رْ اٍزقواط صجبد أُو٤بً ثطو٣وز٤ٖ ٝٛٔب ػ٠ِ اُ٘ؾٞ ا٥ر٢:

 Alfa Coefficient For Internal Consistencyيؼايم انفا نلاتغاق انذاخهٍ  - أ

 Alfaك٢ ؽَبة اُضجبد ٝكن ٓؼبكُخ اُلبًوٝٗجبؿ  ُٝؾَبة اُضجبد ثٜنٙ اُطو٣وخ، اػزٔل اُجبؽش ػ٠ِ كهعبد ػ٤٘خ اُزؾ٤َِ الاؽظبئ٢ 

Cronbach Formula ( ٝٛنا ٣ؼ٢٘ إ ٓؤشو اُضجبد ثطو٣وخ اُلب 1,95( ؽبُت ٝؽبُجخ, ًٝبٗذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ اُلب )111، ٝاُجبُـخ )

 ًوٝٗجبؿ ُلارَبم اُلاف٢ِ مٝ ٓؤشو ع٤ل.

 طشَمح انتزضئح انُظفُح  - ب

( ٝٛنا ٓؤشو آفو ػ٠ِ صجبد أُو٤بً، ٝثٔب إٔ ؽَبة اُضجبد ثبُزغيئخ 1.760٘ظل٢ الافزجبه )ثِـذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ اُضجبد ثطو٣وخ اُزغيئخ ُ

اُ٘ظل٤خ، ٛٞ ػجبهح ػٖ صجبد ٗظق الافزجبه ٤ٌُٝ ًِٚ، ُنُي ٣٘جـ٢ رظؾ٤ؼ ٓؼبَٓ الاهرجبؽ اُن١ ٣ٔضَ ٓؼبَٓ اُضجبد ك٢ اُزغيئخ 

( ٝهل ثِؾ ٓؼبَٓ اُضجبد ٛنا ثؼل اُزظؾ٤ؼ 6101:65ٓغ٤ل،( )Formula Spearman-Brownثوإٝ ) –اُ٘ظل٤خ ثٔؼبكُخ ٍج٤وٓبٕ 

(1.96.) 

 انخطأ انًؼُاسٌ نهمُاط 

( ؽ٤٘ٔب ٣ٌٕٞ ه٤ٔخ الاٗؾواف أُؼ٤به١ 4,547ٝهل ثِؾ اُقطؤ أُؼ٤به١ ك٢ ؽبُٚ اُضجبد أَُزقوط ثطو٣وخ اُزغيئخ اُ٘ظل٤خ )

ثطو٣وخ )اُلب ُلارَبم اُلاف٢ِ( ؽ٤٘ٔب ٣ٌٕٞ الاٗؾواف أُؼ٤به١ ( ك٢ ؽبُخ اُضجبد أَُزقوط 6,756(، ك٤ٔب ثِـذ ه٤ٔزٚ )06,610)

(05,167.) 

 وطف انًمُاط تظىسته انُهائُح
( كووح ٓٞىػخ ػ٠ِ ٓغبلاد أُو٤بً ط٤ـذ 61ثؼل اُزؾون ٖٓ اُقظبئض ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ُٔو٤بً أطجؼ ثظ٤ـزٚ اُٜ٘بئ٤خ ٣زٌٕٞ ٖٓ )

( ػ٠ِ 1-6-0وح صلاصخ ثلائَ ٓزلهعخ ُلإعبثخ رؼط٠ ُٜب ػ٘ل اُزظؾ٤ؼ اُلهعبد )اُلوواد ثبػزٔبك أٍِٞة اُزوو٣و اُنار٢ ٝآبّ ًَ كو

 اُزٞا٢ُ.

 وتفغُشها انُتائذ انفظم انشاتغ:ػشع

 انهذف الأول: انكفاس انشخظٍ نذي طهثح انًشصهح الإػذادَح نهًتًُضٍَ والشاَهى انؼادٍَُ

 ( ػ٠ِ ٓو٤بً اٌُلبػ اُشقظ٢ ًٝبلار555:٢ػ٤٘خ اُجؾش ٝاُجبُؾ ػلكْٛ ) ُـوع رؾو٤ن ٛنا اُٜلف رْ رؾ٤َِ إعبثبد اكواك 

( ٝٛٞ اػ٠ِ ٖٓ اٍُٞؾ 09,517( ٝثبٗؾواف ٓؼ٤به١ )001,955ظٜو إ اٍُٞؾ اُؾَبث٢ لإعبثبرْٜ هل ثِؾ ) انطهثح انؼادٍَُ: - أ

اٍزؼَٔ اُجبؽش افزجبه )د( ُؼ٤٘خ ٝاؽلح ( ُٝـوع اُزؼوف ػ٠ِ اُللاُخ الإؽظبئ٤خ ُِلوٝم اُظبٛوح 061اُلوػ٢ ُِٔو٤بً ٝاُجبُؾ )

 ٝظٜود اُ٘زبئظ أُج٤٘خ ك٢ اُغلٍٝ اكٗبٙ.

 ( َتائذ الاختثاس انتائٍ نذلانح انفشق تٍُ انىعط انضغاتٍ وانىعط انفشضٍ نًمُاط انكفاس انشخظٍ نهطهثح انؼاد1ٍَُرذول )

 انًتغُش
ػذد افشاد 

 انؼُُح

انىعط 

 انضغاتٍ

الاَضشاف 

 انًؼُاسٌ

 انىعط

 انفشضٍ

يغتىي  انمًُح انتائُح

 انزذونُح انًضغىتح انذلانح

انكفاس 

 انشخظٍ
365 113,355 13,,31 121 6,2 1,,6 1,15 

( ، ػ٘ل َٓزٟٞ 0956( ٢ٛٝ اًجو ٖٓ اُو٤ٔخ اُغل٤ُٝخ اُجبُـخ )6,6أُؾَٞثخ ثِـذ ) ٖٓ ٓلاؽظخ اُغلٍٝ أػلاٙ ٗغل إٔ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ

( ٝٛٞ اطـو ٖٓ اٍُٞؾ اُلوػ٢  اُجبُؾ 001,955( , ٝاٍُٞؾ اُؾَبث٢ ٌُِلبػ اُشقظ٢ ٣َب١ٝ )164( ٝكهعخ ؽو٣خ )1915كلاُخ )

 ,Emmonsٌٕٞ اٌُلبػ اُشقظ٢ ؽ٤ش ٣وٟ أ٣ٔٞٗي )( ٓٔب ٣ؼ٢٘ ػلّ ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ إؽظبئ٤خ, أ١ إ اُؼبك٤٣ٖ لا ٣ٔز061ِ)

( إ ؽ٤بح اُ٘بً ا٤ٓٞ٤ُخ رزؤهعؼ ث٤ٖ ٓشبػو الأعٜبك ٝأُوع ٝمُي لإ الأٛلاف اُؼ٤ِب اَُب٤ٓخ رزطِت الاُزياّ ٝاُغٜل ٝك٢ 1992

بكح ك٢ َٓزٟٞ اُزؤص٤و ُلٟ الاكواك ٌُٖٝ هل لا ٣ؾظَ مُي كٝٓب ٓٔب ٣َجت ى٣ Hardinessاُٞهذ ٗلَٚ روكغ َٓزٟٞ اُشغبػخ ٝاُغوأح 
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( ٣ٝوٟ اُجبؽش إ Emmons, 1992:554اَُِج٢ ٓٞاىٗخ ثبلأٛلاف اَُِٜخ اُز٢ رزطِت عٜٞكاً ٝاُزيآبد اهَ ٌُٜ٘ب ٍِٜخ أُ٘بٍ)

 اُطِجخ اُؼبك٤٣ٖ لا ٣ٔزٌِٕٞ الأٛلاف اُؼب٤ُخ أَُزٟٞ ٝاُطٔٞػ اُن١ ٣لكؼْٜ ُزؾو٤ن ٛنٙ الأٛلاف ٝثنُي كبْٜٗ ٣ٌٕٞٗٞ م١ٝ ٍِٞى ٣زَْ

ثؼلّ اُوؿجخ ك٢ رؾو٤ن اكؼَ الإٗغبىاد ثبُوؿْ اْٜٗ ٣ؼِٕٔٞ ثٌَ ؽبهبرْٜ ٣ٝجنُٕٞ ًَ اُغٜٞك أُطِٞثخ ُٔب ٣َؼٕٞ ا٤ُٚ ٍٝجت ٛنا 

 اُشؼٞه ػ٘لْٛ ٛٞ اْٜٗ ُْ ٣ٌٖ ٛ٘بى ٝهذ ًبفٍ ك٢ اُزل٤ٌو ك٤ٔب ٣و٣لٝٗٚ ٣َٝؼٕٞ ُِٞطٍٞ ا٤ُٚ ك٢ اُؾ٤بح.

( ٝٛٞ اػ٠ِ ٖٓ 05,056( ٝثبٗؾواف ٓؼ٤به١ )066,550ظٜو إ اٍُٞؾ اُؾَبث٢ لإعبثبرْٜ هل ثِؾ ) انطهثح انًتًُضٍَ: - ة

( ُٝـوع رؼوف ػ٠ِ اُللاُخ الإؽظبئ٤خ ُِلوٝم اُظبٛوح اٍزقلّ اُجبؽش افزجبه )د( ُؼ٤٘خ 061اٍُٞؾ اُلوػ٢ ُِٔو٤بً ٝاُجبُؾ )

 ٝاؽلح ٝظٜود اُ٘زبئظ أُج٤٘خ ك٢ اُغلٍٝ اكٗبٙ.

 ائذ الاختثاس انتائٍ نذلانح انفشق تٍُ انىعط انضغاتٍ وانىعط انفشضٍ نًمُاط انكفاس انشخظٍ نهطهثح انًتًُضٍَ( َت2رذول )

 انًتغُش
ػذد افشاد 

 انؼُُح

انىعط 

 انضغاتٍ

الاَضشاف 

 انًؼُاسٌ

انىعط 

 انفشضٍ

يغتىي  انمًُح انتائُح

 انزذونُح انًضغىتح انذلانح

انكفاس 

 انشخظٍ
1,4 122,,51 1,,1,6 121 2,141 1,,6 1,15 

( ٝكهعخ ؽو٣خ 1915( ، ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )0956( ٢ٛٝ اًجو ٖٓ اُو٤ٔخ اُغل٤ُٝخ اُجبُـخ )6,040أُؾَٞثخ ثِـذ ) إٔ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ

( ٓٔب ٣ؼ٢٘ ٝعٞك كوٝم 061( ٝٛٞ اًجو ٖٓ اٍُٞؾ اُلوػ٢  اُجبُؾ )066,550( , ٝاٍُٞؾ اُؾَبث٢ ٌُِلبػ اُشقظ٢ ٣َب١ٝ )051)

ٔزٌِٕٞ َٓزٟٞ ػب٢ُ ٖٓ اٌُلبػ اُشقظ٢ كٜٞ ٓغٔٞػخ ٖٓ الأٛلاف اُز٢ رؼل طلخ اٝ ماد كلاُخ إؽظبئ٤خ, أ١ إ اُطِجخ أُز٤ٔي٣ٖ ٣

٤ٓيح فبطخ ُِلوك رؼجو ػٖ طلبرٚ اُشقظ٤خ ٣ٝوٟ ٓٞها١ إٔ اُشقض اُن١ ٣ٌبكؼ ٖٓ أعَ ػَٔ ٓؼ٤ٖ ػبكح ٓب ٣ؼَٔ ٓؼزٔلاً ػ٠ِ ٗلَٚ 

٠ِ اُؼوجبد اُظؼجخ ، ٝلا ٗؼ٢٘ كوؾ اُؾظٍٞ ػ٠ِ أٛلاف ، ٝرزَْ اػٔبُٚ ثَوػخ ٗؾٞ اُلاكؼ٤خ اُؼب٤ُخ ُلإٗغبى اُشقظ٢ ٖٓ اُزـِت ػ

( ا٠ُ  " إٕ Emmons,1998( ٣ٝش٤و  إ٣ٔٞٗي)66: 6115ٓؼ٤٘خ ثَ ٗؼ٢٘ ا٣ؼبً رؾو٤ن اُزلٞم ٝاُ٘غبػ ػ٠ِ ا٥فو٣ٖ .) كو٣لح ، 

و رؼو٤لاً ٝرؼٌٌ ًنُي ػٔن  ( اُز٢ رؼٌٌ رٌبَٓ اُلوك ك٢  ٝؽلاد اًجو ٝاًض beyond the selfاٌُلبؽبد  اُ٘بشئخ اٝ ٓب ٝهاء  اُناد)

ٝاُزلٞم ػ٤ِٜب ٝرؾُلك اٌُلبؽبد ثؤٜٗب هٝؽ٤خ اما   Transcend the selfاُؼلاهخ ٓغ اُوٟٞ اُؼ٤ِب  اُز٢ رج٤ّٖ اُوؿجخ ك٢  ٍٔٞ اُناد 

اُزٞؽل ٓغ  ٖٓ اعَ رؾو٤ن Cosmosػٌَذ الاٛزٔبّ ثزٌبَٓ اُشقض ٓغ ٝؽلاد اًجو ٝاًضو رؼو٤لاً ٓضَ الأَٗب٤ٗخ،  ٝاُطج٤ؼخ، ٝإٌُٞ 

( ُْٝ ٣غل اُجبؽضبٕ أ١ كهاٍخ رزلن Emmons,1998:409اُٞعٞك ا٢ٌُِ ٝإٗلٓبط اُ٘لٌ ٓغ اُطج٤ؼخ ٝإٌُٞ ٝاُشؼٞه ثؤٗٚ عيء ٜٓ٘ب)

 ٓغ ٓب رٞطَ ا٤ُٚ .

)ػادٍَُ اَاث( وَىع انذساعح  –انهذف انخاٍَ: تؼشف انفشوق راخ انذلانح الإصظائُح فٍ انكفاس انشخظٍ تثؼاً نًتغُشٌ انزُظ )ركىس 

 يتًُضٍَ( –

 (3ُـوع رؾو٤ن ٛنا اُٜلف ػٔل اُجبؽضبٕ ا٠ُ رطج٤ن افزجبه رغبٌٗ اُؼ٤٘خ )افزجبه ٤ُل٤ٖ( ٝظٜود اُ٘زبئظ ًٔب ٛٞ ٓٞػؼ ك٢ اُغلٍٝ )

 ( اختثاس نُفٍُ نتزاَظ انؼُُح3رذول )

 انذلانحيغتىي  لًُح اختثاس نُفٍُ دسرح انضشَح انخاَُح دسرح انضشَح الأونً انمًُح انفائُح

4,348 2 55, 0.014 0.05 

ُنا  (557-2)( ٤ُل٤ٖ ٝػ٘ل كهعز٢ اُؾو٣خ 1,15اػ٠ِ َٓزٟٞ اُللاُخ ) (4,348)ٗلاؽع ٖٓ اُغلٍٝ اػلاٙ إ اُو٤ٔخ اُلبئ٤خ ٝاُجبُـخ 

 اؽٔؤٕ اُجبؽضبٕ ا٠ُ رغبٌٗ اُؼ٤٘خ ُـوع اُزؾون ٖٓ اُٜلف اُضب٢ٗ.

(، أٓب ٓزٍٞؾ كهعبد اُطِجخ 121.321( ٝٓزٍٞؾ كهعبد ػ٤٘خ الإٗبس )120.872)ًبٕ ٓزٍٞؾ كهعبد اٌُلبػ اُشقظ٢ ُؼ٤٘خ اُنًٞه 

(، ُٝـوع اُزؼوف ك٤ٔب إما رٞعل كوٝم ماد كلاُخ إؽظبئ٤خ ك٢ 121.749( ٝٓزٍٞؾ كهعبد أُز٤ٔي٣ٖ )119.044اُؼبك٤٣ٖ كول ثِـذ )

صو اُ٘برظ ٖٓ اُزلبػَ ث٤ٖ أُزـ٤و٣ٖ رْ افزجبه مُي كهعخ اٌُلبػ اُشقظ٢ ػ٠ِ ٝكن ٓزـ٤و١ اُغٌ٘ ٝٗٞع اُلهاٍخ ػبك٤٣ٖ ٓز٤ٔي٣ٖ ٝالأ

 (.4ًٝٔب ٛٞ ٓٞػؼ ك٢ علٍٝ )  Two Way Analysis Of ANOVAثبٍزؼٔبٍ رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ اُض٘بئ٢ 



 نًشصهح الإػذادَح يٍ انًتًُضٍَ والشاَهى انؼادٍَُانكفاس انشخظٍ نذي طهثح ا

 ػلاء طه َاعٍُ                                                             أ.د. صغٍُ ستُغ صًادٌ                                   
 

 –اَاث( َىع انذساعح )ػادٍَُ  –( انفشوق راخ انذلانح الإصظائُح فٍ انكفاس انشخظٍ تثؼاً نًتغُشٌ انزُظ )ركىس 4رذول )

 يتًُضٍَ(

 س انتثاٍَيظذ
يزًىع 

 انًشتؼاخ

دسرح 

 انضشَح

يتىعط 

 انًشتؼاخ

لًُح ف 

 انًضغىتح

لًُح ف 

 انزذونُح

يغتىي 

 انذلانح

 2.613 1262.826 1 1262.826 انزُظ
 

3.84 

 

0,05 

 غُش دانح

 3.973 1635.314 1 1635.314 انتخظض
 

3.84 

 

0,05 

 دانح

 3.84 2.625 1915.97 1 1915.97 رُظ*تخظض
0,05 

 غُش دانح

    483.374 556 177398.106 انخطأ

     558 179352.673 انكهٍ انًظضش

 ( ا٠ُ الار4:٢اشبهد ٗزبئظ رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ اُض٘بئ٢ ك٢ علٍٝ )

 أ( انزُظ:

ٝكهعخ  (0.05)ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ  (3.84)اهَ ٖٓ اُو٤ٔخ اُغل٤ُٝخ  (2.623)( إ اُو٤ٔخ اُلبئ٤خ أُؾَٞثخ ٣1ظٜو ٖٓ اُغلٍٝ )

ٓٔب ٣ؼ٢٘ ػلّ ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ إؽظبئ٤خ ٣ٌٖٝٔ اهعبع ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ا٠ُ إ ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ ؽِجخ  (558-1)ؽو٣خ 

اُغبٓؼخ ٖٝٓ ًلا اُغ٤َٖ٘ )مًٞه، اٗبس( ٣ؼ٤شٕٞ ك٢ ث٤ئخ رؼ٤ٔ٤ِخ ٓزشبثٜخ ٝفجوارْٜ الاًبك٤ٔ٣خ ٝأُؼوك٤خ ٓزوبهثخ ٣ٝ٘زٕٔٞ ا٠ُ 

 ٢ ُل٣ْٜ ث٘لٌ أَُزٟٞ.ث٤ئخ صوبك٤خ ٝاؽلح ُنُي كبٕ اٌُلبػ اُشقظ

 يتًُضٍَ(:  –ب( َىع انذساعح )ػادٍَُ 

ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ  (3.84)اػ٠ِ ٖٓ اُو٤ٔخ اُغل٤ُٝخ ٝاُجبُـخ  (3.973)٣ظٜو ٖٓ اُغلٍٝ اػلاٙ إ اُو٤ٔخ اُلبئ٤خ أُؾَٞثخ 

عبد أُز٤ٔي٣ٖ إم ثِؾ ٓزٍٞؾ كه رٞعل كوٝم ماد كلاُخ إؽظبئ٤خ ُظبُؼ أُز٤ٔي٣ٖ، (558-1)ٝكهعخ ؽو٣خ  (0.05)

( ٝٛنا ٣ش٤و ا٠ُ إ اكواك ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ أُز٤ٔي٣ٖ ْٛ 005,144( ٝٛٞ اهَ ٖٓ ٓزٍٞؾ كهعبد اُطِجخ اُؼبك٤٣ٖ )121.749)

اًضو ًلبؽب شقظ٤ب ٖٓ اُطِجخ اُؼبك٤٣ٖ ٣ٌٖٝٔ رل٤َو ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ثبٕ اكواك اُؼ٤٘خ ٣زؤصوٕٝ ثبُج٤ئخ  ٝإٕ الأكواك ػ٘لٓب ٣ؼيٕٝ 

ء ا٠ُ ػٞآَ كاف٤ِخ ٓضَ اُغٜل ٣شؼوٕٝ ثبُلقو ٝالإؽَبً ثو٤ْ الاٗغبى اًضو ٓٔب ُٞ ػيٝ ٗغبؽْٜ ا٠ُ اُؼٞآَ ٗغبؽْٜ ك٢ الأكا

اُقبهع٤خ ٓضَ اُؾع اُغ٤ل أٝ ٍُٜٞخ أُٜٔخ ، ًٝٔب إٔ ػيٝ اُلشَ ك٢ الأكاء ا٠ُ ػٞآَ كاف٤ِخ مُي ٣ؤك١ ا٠ُ الإؽَبً ثبُؾيٕ 

ٛنا اُلشَ ك٢ الأكاء ا٠ُ ػٞآَ فبهع٤خ كؤٕ مُي ٣ؤصو ك٢ اُلاكؼ٤خ ٝالأكاء ٝهكٝك  ٝاُقغَ ٝهِخ اؽزواّ اُناد اًضو ٓٔب ُٞ ػي١  

ُٝلاكواك ع٤ٔؼْٜ اُوؿجخ أُزَب٣ٝخ ك٢ رؾو٤ن الأكؼبٍ اُؼبؽل٤خ ٝأٓب اُؼٞآَ أُٞهل٤خ اُقبهع٤خ كزشَٔ طؼٞثخ الأكاء ٝاُؾع 

( رؤك١ ا٠ُ اَُؼبكح ٝاُوكب٤ٛخ Emmons, 2003أ٣ٔٞٗي )الأٛلاف ٗلَٜب ك٢ اُؾ٤بح، ٝاٗٚ ٤َُذ الأٛلاف ًِٜب اُز٢ اشبه ا٤ُٜب 

 ( ٝاٛلاف الإٗزبع٤خSpirituality striving، ًٝلبػ اُوٝؽب٤ٗخ   Intimacy، ًٝلبػ اُؾ٤ٔ٤ٔخ  affiliativeكٔضلاً الاٗزٔبء 

ػجو الأشقبص  ( رؼل ٓورجطخ ثبُوكب٤ٛخ اُ٘ل٤َخ ٝاُؾ٤بح ث٤٘ٔب اُظواع Emmons, 1991,2003ٝع٤ٔؼٜبً ػ٠ِ ٝكن إ٣ٔٞٗي )

Intrapersonal  ٝث٤ٖ الأشقبصInterpersonal ٣ؤك١ ا٠ُ َٓز٣ٞبد ٓ٘قلؼخ ٖٓ اُوػبLife satisfaction  ُلٟ اُلوك

 .(Emmons, 2003:412)( Little, 1993:718ٝاُوكب٤ٛخ . )

( ُض٤ٔبد )كئبد( اٌُلبػ اُشقظ٢ ثٞطلٚ هً٘بً Creativity( اػبف ك٤ٜب الإثلاع )Emmons,2013ٝٛ٘بى كهاٍخ لا٣ٔٞٗي ) 

اٍب٤ٍبً ك٢ اُوكب٤ٛخ اُ٘ل٤َخ ُِلوك كٜٞ الاُزياّ ٝالاٛزٔبّ ثبلأع٤بٍ اُوبكٓخ ٓضبٍ ػ٠ِ مُي " ًٖ اُولٝح اُؾَ٘خ لأفٞري " " ًٖ 

 ٗبكؼب ثبُٔغزٔغ " " هْ ثؼَٔ رطٞػ٢ ٣ؼيى ٖٓ كوص رؼ٤ِٔي ُلأؽلبٍ ٌٝٛنا.

 د( تفاػم رُظ* تخظض

لا رٞعل كوٝم ماد كلاُخ إؽظبئ٤خ رجؼب ُزلبػَ اُغٌ٘ ٝٗٞع اُلهاٍخ ك٢ اٌُلبػ اُشقظ٢، ام ثِـذ اُو٤ٔخ اُلبئ٤خ أُؾَٞثخ 

( ٝثنُي لا ٣ٞعل رؤص٤و ُِغٌ٘ ٓغ ٗٞع 1،15( ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )3.84( ٢ٛٝ اهَ ٖٓ اُو٤ٔخ اُغل٤ُٝخ ٝاُجبُـخ )2.625)

 اُلهاٍخ ػ٠ِ اٌُلبػ اُشقظ٢.

 د:الاٍز٘زبعب

 .٣ٌِٕٝٔٞ أٛلاكبً إٗغبى٣ٚ ٝرٞع٤ٜ٤ٚ أًضو ر٘ظ٤ٔبً  ؽِجخ أُوؽِخ الاػلاك٣خ أُز٤ٔي٣ٖ ٣زظلٕٞ ثبٌُلبػ اُشقظ٢ كْٜ ٓضبثو٣ٖ
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 اُزٞط٤بد:

 رٞػ٤خ اُؼب٤ِٖٓ ٝأَُؤ٤ُٖٝ ك٢ ٝىاهح اُزوث٤خ ثؤ٤ٔٛخ اُجؾش اُؾب٢ُ ٝالاٍزلبكح ٖٓ ٓو٤بً اُجؾش ٝاٍز٘زبعبرٚ.  .0

 اَُلواد اُؼ٤ِٔخ ٝاُضوبك٤خ ٓٔب ٣ي٣ل ٖٓ اُزلبػَ الا٣غبث٢ ث٤ٖ اُطِجخ ٝأُله٤ٍٖ ُزؼي٣ي ًلبؽْٜ اُشقظ٢. اهبٓخ .6

 أُوزوؽبد:

 اعواء كهاٍخ ٓٔبصِخ ػ٠ِ ؽِجخ أُوؽِخ أُزٍٞطخ. .0

 اعواء كهاٍخ ُِزؼوف ػ٠ِ اُؼلاهخ ث٤ٖ اٌُلبػ اُشقظ٢ ًَٝ ٖٓ اُزظٞهاد اُجل٣ِخ ٝاَُ٘ن أُؼوك٢. .6

 انًظادس:

 (: ٓ٘بٛظ اُجؾش اُزوث١ٞ، كاه اُؾٌٔخ ُِطجبػخ ٝاُ٘شو، عبٓؼخ ثـلاك.0551ٝك، ػي٣ي ٝؽ٘ب، ػجل اُوؽٖٔ، اٗٞه ؽ٤َٖ )كا -

 (: اُشقظ٤خ ث٤ٖ اُز٘ظ٤و ٝاُو٤بً، عبٓؼخ ثـلاك، ٓطجؼخ اُزؼ٤ِْ اُؼب0599.٢ُطبُؼ، هبٍْ ؽ٤َٖ ) -
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