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 ميارتي أسموب الموديولات التعميمية في تعمم برنامج تعميمي باستخدام تأثير 

  لمطلابقدم البكرة الجري بالكرة والتمرير 
 

 د صالح جويد ىميل.م.أد سعد لايذ عبدالكريم                         .م.أ
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة

 البصرة                                   جامعة ذي قارجامعة 
 

 :ممخص البحث العربي
سيـ في عممية التعمـ الذاتي لبعض  ليأسموب الموديولات التعميميةاستخداـ إعداد برنامج تعميمي بأىمية البحث في     تكمف 

بصفتيا إحدى الصيغ الجديدة التي يجد المعمموف والمتعمموف فييا مجالا للإفادة العممية بكرة القدـ لمطلاب الميارات الأساسية 
ييدؼ البحث و، والخبرة التربوية وأسموبا يثير اىتمامات الطمبة وتحفيزىـ عمى التعمـ واكتساب الخبرات بعيدا عف الممؿ والرتابة 

قدـ اؿبكرة ميارتي الجري بالكرة والتمرير أسموب الموديولات التعميمية في تعمـ  البرنامج التعميمي باستخداـ تأثيرالتعرؼ عمى إلى 
لملاءمتو طبيعة ىذه الدراسة  (الضابطة والتجريبية)المجموعتيف المتكافئتيف وقد استخدـ الباحثاف المنيج التجريبي ذو لمطلاب ، 
–  في كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة المرحمة الأولىطلاب  مف اطالب( 40) الدراسة عمي عدد نةی عواشتممت، وأىدافيا 
 مف كؿ شعبة وكانت نسبة العينة مف اطالب (20)وبواقع  (ج- ب) يمثموف شعبتيف ،ذي قار العيف الأىمية في محافظة جامعة 

 . تجريبية  والأخرىضابطةوقد تـ تقسيميـ إلى مجموعتيف إحداىما  %(59.7)تساوي طالبا  (67)البالغ مجتمع الأصؿ 
أسموب البرنامج التعميمي باستخداـ تفوؽ المجموعة التجريبية التي نفذت  الباحثاف إلييا التي توصؿ الاستنتاجاتومف أىـ 

ميارتي الجري عمى المجموعة الضابطة والتي نفذت المنيج عمى وفؽ الأسموب المتبع في الكمية في تعمـ  الموديولات التعميمية
 . بكرة القدـ لمطلاب بكرة القدم بالكرة والتمرير

ABSTRACT 
The effect of an educational program using the educational modules method in 
learning the skills of running with the ball and passing with football for students 

Dr. Saad Laiyeth Abdul Kareem                    Dr. Saleh Chuaied Hilaiel 
 The importance of the research lies in preparing an educational program using 
educational modules to contribute to the self-learning process of some basic football skills 
for students As one of the new formulas in which teachers and learners find a field for 
scientific benefit and educational experience, and a method that raises students' interests 
and motivates them to learn and gain experiences away from boredom and monotony, 
The research aims to identify the impact of the educational program using the educational 
modules method in learning the skills of running with the ball and passing by soccer for 
students. The researchers used the experimental method with two equal groups (control 
and experimental), due to its suitability to the nature of this study and its objectives. The 
study sample included (40) students from the first stage in the College of Physical 
Education and Sports Sciences - Al Ain Al-Ahlia University in Dhi Qar Governorate. They 
represent two divisions (B - C) and by (20) students from each class, and the sample 
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percentage from the parent community of (67) students is equal to (59.7%). They were 
divided into two groups, one control and the other experimental. 
Among the most important conclusions reached by the researchers is the superiority of 
the experimental group that implemented the educational program using the method of 
educational modules over the control group, which implemented the curriculum according 
to the method used in the college in learning the skills of running with the ball and passing 
by soccer with football for students. 

 

التعرف بالبحث -1
  مقدمة البحث وأىميتو 1-1

   يعد تطوير العممية التعميمية ىو أحد التحديات التي تواجو أي نظاـ تعميمي ، ولما كانت المناىج الدراسية 
ىي الوسيمة التي يمكف بواسطتيا تحقيؽ ما يرجوه النظاـ التعميمي مف أىداؼ تربوية ، لذا فإف تطوير تمؾ 
المناىج بأىدافيا ووسائميا وطرؽ تقويميا وفقا لمتغيرات العصر الحديث أصبح ضرورة حتمية حتى يمكف 
تحويؿ الحقائؽ العممية إلى ممارسة وسموؾ حياة مف أجؿ تنشئة أفراد يمتمكوف القدرات العقمية والكفاءات 

. الميارية والسموكيات القيمة التي تمكنيـ مف التفاعؿ الذكي مع معطيات العصر ومتغيرات المستقبؿ 
 ولكي يمكف تحقيؽ ذلؾ فإنو يجب الاىتماـ بتطوير العممية التعميمية ككؿ ، وحيث أف التعمـ يتأثر بحد 

كبير بطرؽ وأساليب التدريس التي يتبعيا المعمـ ، لذا فقد ظير في الآونة الأخيرة العديد مف طرؽ وأساليب 
. التدريس والتعميـ الحديثة والتي تساعد في تحقيؽ الأىداؼ التربوية والتعميمية المرجوة 

   كما أف الأسموب الذى يعتمد عمى أساس مف التجريب والتطبيؽ مف جانب المتعمـ ينتقؿ أثره أسرع وأسيؿ 
مف الذى يمقف فيو المعمـ مجموعات مستقمة مف المعرفة لا يعرؼ فوائد تعمميا ، لذا فقد ظيرت أساليب تعميمية 

. جديدة تساعد عمى نقؿ مركز النشاط مف المعمـ إلى المتعمـ 
    ويعتبر أسموب التعمـ الذاتي واحد مف الأساليب التربوية التي دعت إلييا متطمبات العصر ، والتي أكدت 

البحوث المختمفة عمى قيمتو وأىميتو باعتباره الوسيمة إلى التعمـ المستمر الذى يلازـ الإنساف طيمة حياتو ، وىو 
مكاناتو وقدراتو مستجيبا لميولو  نشاط تعميمي يقوـ بو المتعمـ مدفوعا برغبتو الذاتية بيدؼ تنمية استعداداتو وا 
واىتماماتو بما يحقؽ تنمية شخصيتو وتكامميا والتفاعؿ الناجح مع مجتمعو عف طريؽ الاعتماد عمى نفسو 

.  والثقة بقدراتو في كيفية الحصوؿ عمى مصادر التعمـ خلاؿ العممية التعميمية 
 ومف ىذا المنطمؽ إتجو فكر الباحثاف إلى البحث عف استخداـ أسموب مف أساليب التعمـ الذاتي يتناسب 

مع تعمـ الميارات الأساسية بكرة القدـ لمطلاب ، وبالرجوع إلى المراجع العممية والدراسات السابقة المرتبطة 
بطرؽ وأساليب التدريس والتعمـ فقد تبيف أف أسموب الموديولات التعميمية مف أحدث الأساليب التي يمكف 

استخداميا في المجاؿ الرياضي ، وىو أحد أساليب التعمـ الذاتي وأكثرىا تفريداً لمتعمـ وعند تصميمو يراعى 
إعداد وحدات تعميمية مصغرة تتضمف مفيوـ واحد أو عدة مفاىيـ وأنشطة مستقمة مكتفية بذاتيا تشمؿ فكرة أو 
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جزء مف موضوع يتـ معالجتو مف خلاؿ المرور بالموديوؿ لتحقيؽ الأىداؼ السموكية الإجرائية ومنيا إلى 
. الأىداؼ العامة لممنيج 

   ومف ىنا ظيرت الحاجة إلى اختيار أسموب تعميمى يجعؿ المتعمـ ىو محور العممية التعميمية ويتيح لو 
التمكف مف أساسيات التعمـ ومبادئو بالإضافة إلى الأسموب المتبع ، وىو ما دعا إلى ضرورة إعادة النظر في 

المناىج التعميمية وطرقيا ووسائميا بداخؿ كميات التربية البدنية وعموـ الرياضة لتساعد الطالب عمى نقؿ 
. أساليب التعمـ الحديثة إلى المؤسسات التعميمية الأخرى بعد التخرج 

وتعد كرة القدـ إحدى الأنشطة الرياضية الجماعية التنافسية التي تدرس بكميات التربية البدنية وعموـ  
الرياضة كما إنيا توفر المناخ التربوى لمطلاب ، فيي تكسبيـ الكثير مف المتطمبات التربوية الجيدة ، وتساىـ 
في تكويف الشخصية المتكاممة ، كما إنيا تتميز بالتفاعؿ والتعاوف الجماعي والإبداع مما ينعكس عمى حيوية 

. المعب لدى الطلاب 
وبما أف درس كرة القدـ لمطلاب مف الدروس التي تكوف مبنية عمى أساس اكتساب الطلاب أو المتعمميف   

لمميارات الأساسية وذلؾ باستثمار وقػت الدرس المتاح لمتفاعؿ مع عممية التعمـ جاءت أىمية البحث والتي 
 ليسيـ في عممية التعمـ الذاتي لبعض أسموب الموديولات التعميميةتكمف في إعداد برنامج تعميمي باستخداـ 

الميارات الأساسية بكرة القدـ لمطلاب بصفتيا إحدى الصيغ الجديدة التي يجد المعمموف والمتعمموف فييا مجالا 
للإفادة العممية والخبرة التربوية وأسموبا يثير اىتمامات الطمبة وتحفيزىـ عمى التعمـ واكتساب الخبرات بعيدا عف 

.   الممؿ والرتابة  
 مشكمة البحث  1-2

   نظرا لكوف لعبة كرة القدـ إحدى مقررات مناىج الدراسة في كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة والتي تتميز 
بتعدد ميارتيا الأساسية والتي تعد الركيزة الأساسية للأداء المتميز ، وقد لاحظ الباحثاف التقدـ البطئ في 

مستوى أداء الطلاب وذلؾ مقارنة بالمجيود المبذوؿ مف قبؿ المدرس ، بالإضافة إلى صعوبة ميارات كرة القدـ 
قيد البحث والتي تدرس لمطلاب بالكمية مما كاف لو الأثر في ضعؼ مستوى الأداء الميارى  ، كما لاحظ 

الباحثاف الصعوبة التي تواجو الطلاب في فيـ واكتساب ىذه الميارات وكيفية تطبيقيا في المباريات المصغرة 
والتي تقاـ في الجزء الختامي مف الدرس ، وفى حدود عمـ الباحثاف لـ يتطرؽ أحد لاستخداـ أسموب الموديولات 
في تعمـ الميارات الأساسية قيد البحث في كرة القدـ ، ومف ىذا المنطمؽ إتجو فكر الباحثاف إلى اقتراح استخداـ 
أسموب الموديولات التعميمية لما قد يكوف لو مف تأثير في تعمـ بعض الميارات الأساسية بكرة القدـ لطلاب كمية 

التربية البدنية وعموـ الرياضة في جامعة ذي قار وعدـ الاقتصار عمى استخداـ أسموب واحد لمتعميـ والذي 
. مف جانب المعمـ (الشرح والعرض)يعتمد عمى مصدر واحد لممعرفة وىو الأسموب المتبع 
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 ىدفا البحث 1-3
أسموب الموديولات التعميمية في تعمـ ميارتي الجري بالكرة التعرؼ عمى تأثير برنامج تعميمي باستخداـ - 1

. والتمرير بكرة القدـ لمطلاب 
. في نتائج الاختبارات البعدية  (الضابطة والتجريبية)التعرؼ عمى معنوية الفروؽ بيف مجموعتي البحث - 2
   فرضا البحث1-4
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية معنوية بيف القياس القبمي والبعدي لممجموعتيف الضابطة والتجريبية في - 1

 . بكرة القدـ لمطلاب ولصالح القياس البعدي ميارتي الجري بالكرة والتمريرنتائج تعمـ 
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية معنوية في نتائج القياس البعدي لممجموعتيف الضابطة والتجريبية في تعمـ - 2

. ولصالح المجموعة التجريبية  بكرة القدـ لمطلاب ميارتي الجري بالكرة والتمرير
 مجالات البحث  1-5
جامعة العيف – طلاب المرحمة الأولى في كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة :  المجاؿ البشري 1-5-1

. ـ 2020 / 2019الأىمية في محافظة ذي قار لمعاـ الدراسي 
.                          . ـ 20/1/2020ـ ولغاية 20/12/2019لمفترة مف :  المجاؿ الزماني1-5-2
جامعة العيف الاىمية في محافظة ذي – ممعب كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة :  المجاؿ المكاني1-5-3

. قار 
 تحديد المصطمحات 1-6

ىو وحدة دراسية صغيرة محددة ضمف دراسة أكبر متتابعة ومتكاممة يستخدـ فييا الأساليب  : الموديل التعميمي
المناسبة لتعميـ ميارات الأنشطة الرياضية مف خلاؿ دليؿ المعمـ والمتعمـ يوضح دور كلا منيما في الوحدة مع 

( . 6:3)مراعاة المرحمة السنية لممتعمـ عند تصميمو وطبيعة الميارة وذلؾ لتحقيؽ أىداؼ سموكية محددة 
جراءاتو الميدانية - 2  منيجية البحث وا 
 (الضابطة والتجريبية)  استخدـ الباحثاف المنيج التجريبي ذو المجموعتيف المتكافئتيف : منيج البحث 1 -2

.لملاءمتو طبيعة ىذه الدراسة وأىدافيا   
طلاب المرحمة الأولى في كمية التربية البدنية  لقد حدد الباحثاف مجتمع بحثيما ب: مجتمع البحث وعينتو 2-2

ـ والبالغ عددىـ 2020-2019جامعة العيف الاىمية في محافظة ذي قار لمعاـ الدراسي – وعموـ الرياضة 
أما العينة فبعد إجراء التجانس والتكافؤ قاـ الباحثاف بإجراء ،  (ب ، ج  ) موزعيف عمى شعبتيف طالبا (67)

%( 59.7)طالبا مف كؿ شعبة ، يشكمف نسبة  (20)طالبا بواقع  (40)مف  التجربة الميدانية عمى عينة متكونة
، وبالطريقة العشوائية بأسموب القرعة تـ تـ تقسيميـ إلى مجموعتيف ضابطة وتجريبية مف مجتمع الأصؿ ، 

كمجموعة  (ج)كمجموعة ضابطة لتنفذ الأسموب المتبع مف قبؿ مدرس المادة ، وشعبة  (ب)اختيار شعبة 
 .تجريبية تنفذ البرنامج التعميمي باستخداـ أسموب الموديولات التعميمية في التعمـ 
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 الطوؿ، العمر،)استخدـ الباحثاف قانوف معامؿ الاختلاؼ لإجراء التجانس في متغيرات : التجانس 2-2-1
( . 1)بيف أفراد العينة وكما مبيف في الجدوؿ (الكتمة

( 1)جدول 
 (العمر ، الطول ، الكتمة)يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الاختلاف في متغيرات 

        المعالجات 
 المتغيرات

وحدة 
القياس 

الوسط الحسابي 
 (سسَ )

الانحراؼ المعياري 
 (ع∓)

* معامؿ الاختلاؼ
%   

% 4.3 0.83 19.3سنة  العمر
 2.88 4.68 162.2سـ  الطوؿ
 7.08 3.77 53.21كغـ  الكتمة

مما يدل عمى تجانس العينة في المتغيرات أعلاه % 30جميع قيم معامل الاختلاف كانت أقل من * 
 التكافؤ  2-2-2

لمعينات  (t)    لغرض تحديد نقطة الشروع قاـ الباحثاف بإيجاد التكافؤ بيف المجموعتيف باستعماؿ قانوف
 .يبيف ذلؾ  (2)المستقمة في متغيرات الدراسة والجدوؿ

( 2)جدول
 (الجري بالكرة ، التمرير)يبين تكافؤ مجموعتي البحث في متغيرات 

المعالجات 
 المتغيرات

* tقيمة  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 (ع∓) سسَ  (ع∓) سسَ  الإحصائية

الجري 
 (ث)بالكرة

 غير معنوي 0.184 0.288 3.83 15.17 3.42 15.51

 غير معنوي 0.427 0.842 087 2.61 0.74 2.83 (درجة)التمرير

( . 38)وأمام درجة حرية  (0.05 )>معنوي عند مستوى دلالة * 
 المحسوبة لمتغيرات البحث جميعيا بمستوى دلالة اكبر مف (t)بأف قيمة  (2)    ويتضح مف خلاؿ الجدوؿ 

 .مما يدؿ عمى عدـ وجود فروؽ معنوية وىذا يعني إف المجموعتيف متكافئتيف في متغيرات البحث ( 0.05)
  الوسائل والأدوات المساعدة2-3

  الوسائل المساعدة 2-3-1
.الاختبارات والقياس - الملاحظة - المصادر العربية والاجنبية   

  الأدوات المساعدة 2-3-2
حاسبة -كرات قدـ  - (2)ساعة إيقاؼ يدوية عدد – بورؾ – صافرة – طباشير - ميزاف طبي – شريط قياس 

.اىداؼ صغيرة – أقماع - عممية   
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 تحديد بعض الميارات الأساسية بكرة القدم وتحديد الاختبار الخاص بكل ميارة قيد الدراسة  2-4
    تـ تحديد بعض الميارات الأساسية بكرة القدـ قيد الدراسة وفؽ مفردات منيج كرة القدـ لطلاب المرحمة 

جامعة ذي قار ، والميارات الأساسية التي قيد الدراسة ىي – الاولى في كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة 
ثـ تطمب البحث إجراء الاختبارات الخاصة بكؿ ميارة قيد الدراسة والتي تـ اختيارىا ،  (الجري بالكرة ، التمرير)

مف خلاؿ الاستفادة مف أدبيات الدراسات السابقة وتـ عرضيا عمى عدد مف ذوي الخبرة والاختصاص وحصمت 
، وىذا ما يحقؽ الصدؽ الظاىري للاختبارات ، وعمى الرغـ مف استخداـ الاختبارات % 100موافقتيـ بنسبة 

تجربة في البيئة العربية والعراقية واف معاملاتيا العممية متحققة وموثوؽ بيا الا اف الباحثاف قاما باجراء 
لمتحقؽ مف ثبات الاختبارات طالبا  (12)عمى عينة مف غير عينة البحث ومف مجتمع الأصؿ وىـ  استطلاعية

عادة تطبيقيا بعد خمسة اياـ مف التطبيؽ الاوؿ ، وكذلؾ التأكد مف موضوعيتيا  مف خلاؿ تطبيؽ الاختبارات وا 
وكانت معاملات وضع محكماف لتسجيؿ درجات الاختبارات ومف ثـ إيجاد معامؿ الارتباط بينيما ، مف خلاؿ 

.يبيف ذلؾ  (3) والجدوؿ الارتباط عالية وىو ما يحقؽ الثبات والموضوعية ،  
( 3)جدول 

يبين معاملات الثبات والموضوعية 
معامل الموضوعية معامل الثبات اسم الاختبار ت 
 0 .94 0 .85 شواخص (5)الجري المتعرج بالكرة بين  1
 0 .92 0 .86 التمرير نحو ىدف صغير 3

( 0.576)ىي  (0.05)وتحت مستوى دلالة  (10)الجد ولية عند درجة حرية  (ر)قيمة * 
  مواصفات الاختبارات2-5

   : الجري بالكرة 2-5-1
يابا  (5)الجري المتعرج بالكرة بيف : اسـ الاختبار   (212:1) .شواخص ذىابا وا 

. قياس سرعة الجري بالكرة : اليدؼ مف الاختبار 
. كرة قدـ قانونية ، شريط قياس ، ساعة توقيت ، عدد خمسة شواخص : الأدوات اللازمة 
يقؼ الطالب ومعو الكرة خمؼ خط البداية إذ إف المسافة بيف - تخطيط منطقة الاختبار : إجراء الاختبار 

يابا وعندما تعطى إشارة البدء يقوـ الطالب (27)ـ والمسافة الكمية ىي (2.70)شاخص وآخر ىي  ـ ذىابا وا 
يابا  . يعطى كؿ لاعب محاولتيف متتاليتيف - بالجري بالكرة بالقدـ بيف الشواخص الخمسة ذىابا وا 

. درجة اللاعب ىي متوسط الزمف الكمي الذي يستغرقو اللاعب في أداء المحاولتيف :  التسجيؿ 
:  التمرير 2-5-2 

(150:5. )مترا  (15)التمرير نحو ىدؼ صغير يبعد مسافة : اسـ الاختبار   
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.قياس دقة التمرير : اليدؼ مف الاختبار   
  .(سـ63×سـ 110)، ىدؼ صغير بأبعاد  (5)كرات قدـ عدد: الأدوات اللازمة 

مترا عف اليدؼ الصغير ، وتوضع كرة  (15)كخط بداية عمى مسافة  (ـ1)يرسـ خط بطوؿ : إجراء الاختبار 
ثابتة عمى خط البداية ، يقؼ الطالب خمؼ خط البداية مواجيا لميدؼ الصغير، ويبدأ عند إعطاء الإشارة 

.خمس محاولات متتالية (5)بتمرير الكره نحو اليدؼ لتدخؿ إليو ، وتعطى لكؿ طالب   
تحسب الدرجة بمجموع الدرجات التي حصؿ عمييا الطالب مف تمرير الكرات الخمس وعمى النحو : التسجيؿ 

:الآتي   
. درجتاف لكؿ محاولو صحيحة تدخؿ إلى اليدؼ الصغير  -
 .درجو واحده إذا مست القائـ أو العارضة ولـ تدخؿ اليدؼ  -
 . صفر في حالو خروج الكره عف اليدؼ الصغير -
 :إعداد البرنامج التعميمي باستخدام أسموب الموديولات التعميمية  6 -2

  قاـ الباحثاف بإعداد برنامج تعميمي باستخداـ أسموب الموديولات التعميمية لمميارات الأساسية بكرة القدـ قيد 
 :، وقد استعاف الباحثاف بخطوات عند تصميـ كؿ موديوؿ تعميمي كما يمي  (الجري بالكرة ، التمرير)البحث 
تتضمف المقدمة تعريؼ الطالب بالموديوؿ التعميمي  : (المبررات الأساسية لدراسة الموديول)المقدمة  - أ

ومدى الحاجة إليو لإثارة دافعيتو نحو التعمـ ، كما يوضح لمطالب طريقة وخطة السير بالموديوؿ ، مع 
 .توضيح أىمية الأنشطة والوسائؿ التربوية المقدمة معو 

 .راعى الباحثاف أف تكوف أىداؼ الموديوؿ واضحة مف حيث اليدؼ العاـ : تحديد الأىداف  - ب
قاـ الباحثاف بإعداد مجموعة مف وسائط : وسائط الاتصال التعميمية والتكنولوجية المستخدمة  - ت

الاتصاؿ التعميمية والتكنولوجية المناسبة لمحتوى الموديولات التعميمية المصممة ، ومف وسائط 
 .الاتصاؿ التعميمية والتكنولوجية التي استخدميا الباحثاف الحقيبة التعميمية 

:   إعداد الحقيبة التعميمية 2-7
لقد قاـ الباحثاف بالاطلاع عمى الدراسات والبحوث التي تناولت إعداد وتصميـ الحقائب التعميمية     

واستخداميا في التدريس واعتمادىا عمى أسموب التعميـ الذاتي وعمى توفر مواد وبرامج تعميمية تصمـ عمى وفؽ 
منيج معيف ليستطيع المتعمـ اختيار ما يناسب ميولو وقدراتو ويثير دوافعو نحو تعمـ فعاؿ ليسيؿ عممية التعمـ 
مف خلاؿ تصميـ البيئة التعميمية والنشاطات في تمؾ البيئة ومف تمؾ البرامج التي انتشر استخداميا في ىذا 

المجاؿ الحقيبة التعميمية إذ تـ تصميميا في ضوء خطوات التصميـ التعميمي وبذلؾ تـ أخراج الحقيبة التعميمية 
( : 77:4)وىي  (خطوات  )بصيغتيا النيائية والتي يجب أف تمر بثلاث مراحؿ 

. مرحمة التحميؿ- 1
. مرحمة التركيب  - 2
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. مرحمة التقويـ  - 3
 وقد وضع الباحثاف ىدفاً عاماً أساسيا ىو وصوؿ الطلاب ، إلى مرحمة متقدّمة في تعمـ ميارات كرة القدـ مف 

: خلاؿ ما يمي 
استخداـ وسائؿ مشوّقة وبدائؿ تعميمية بدلًا مف الأسموب التقميدي المتبع في اغمب المدارس وتمثّؿ ذلؾ في *

. اختياره لتصميـ حقيبة تعميمية 
أف تكوف ىذه الوسائؿ متعددة وتصمّـ وفؽ منيج معيف ليستطيع المتعمـ اختيار ما يناسب ميولو وقدراتو * 

. وتثير عنده دوافعو لممزيد مف التعمـ وتسيّؿ عممية التعمـ 
في وقت  (بديؿ  )أف يقوـ الباحثاف بتصميـ حقيبة تعميمية ، فيي الوسيمة الأنسب لاستخداـ أكثر مف وسيمة *

. واحد 
عمؿ حقيبة سيمة الحمؿ ، صغيرة الحجـ ، تحفظ محتوياتيا مف التمؼ ويُكتب عمييا العنواف لسيولة انتقائيا *

. مف بيف الحقائب التعميمية الأخرى 
إدخاؿ الوسائؿ والتقنيات في عممية التعميـ وتمثّؿ ذلؾ باستخداـ الحاسب الآلي في معالجة الفيمـ التعميمي *

.   وباستطاعة المتعمـ استخدامو في الحاسب الآلي CDوالمتمثؿ في الػ
أف تكوف ىذه الحقيبة في متناوؿ يد الطالب طيمة فترة التعمـ وذلؾ كي تكوف تغذية راجعة مستمرة ، *

وباستطاعتو القياـ بعممية التعمـ في الوقت الذي يناسبو ، لذا وضع الباحثاف نصب عينو عمؿ حقائب تعميمية 
. تُسمّـ لو في بداية التعمـ  (المجموعة التجريبية  )لكؿ العينة 

    كما إفّ ما يميز أسموب استخداـ الحقائب في العممية التعميمية عف غيرىا مف الأساليب ىو استخداـ أكثر 
مف وسيمة تعميمية تفسح الطريؽ لممتعمـ أف يقوـ بانتقاء ما يناسبو منيا كما توفر لو التفاعؿ الإيجابي مع ىذه 

لاف توفر العديد مف البدائؿ  الوسائؿ ومراعية بذلؾ الفروؽ الفردية بيف المتعمميف وتتناسب مع سرعتيـ لمتعمـ ،
التعميمية أماـ المتعمميف وبمستويات صعوبة مختمفة ستراعي الفردية بينيـ وتتناسب مع سرعتيـ لمتعمـ وجميعيا 

، وفي ضوء ما تقدـ اختار  (161:10)توجو نشاط المتعمـ لتساعده في تحقيؽ الأىداؼ التعميمية المقررة 
: الباحثاف عدداً مف البدائؿ والأنشطة التعميمية 

ّـ الاطلاع عمييا مف : المادة المطبوعة : البديل الأول  قاـ الباحثاف وبعد تحميؿ محتوى المادة العممية والتي ت
العنواف ، مقدمة عف الميارة المدروسة ، )المصادر العممية بعمؿ مادة نظرية عمى شكؿ كُتيب صغير تضمًف 

وبشكؿ متسمسؿ لعرض الميارات ومف السيؿ إلى  (مراحؿ الأداء الفني لكؿ ميارة ، شرح تفصيمي لكؿ ميارة 
 . الصعب 

قاـ الباحثاف بإعداد الصور المتسمسمة عف طريؽ الأنموذج  : (التوريق)الصور المتسمسمة : البديل الثاني 
الأمثؿ لأداء الميارات قيد البحث وذلؾ لأحد اللاعبيف الذيف يؤدوف الميارة بشكؿ جيد ، وتـ معالجة ىذه 

الصور بإدخاليا الحاسب الآلي والقياـ بتقطيع الميارة الواحدة إلى عدد مف الصور وثّـ سحبيا عمى ورؽ خاص 
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ّـ تقطيع ىذه الصور وترتيبيا حسب التسمسؿ والقياـ بكبس الػصور لتكوّف حزمة واحدة وتمثّؿ  (أبيض صقيؿ) ث
. ميارة واحدة 
يجمع ىذا البديؿ بيف المادة النظرية عف مفيوـ الميارة وبيف الصورة والحركة  : CDأقراص : البديل الثالث 

ليعزز عممية التعمـ ويمكف إعادتو لأكثر مف مرة وتوقيؼ الصورة المراد التوقؼ عندىا وراع الباحثاف أف يكوف 
إخراج الفيمـ التعميمي بشكؿ سيؿ وسمس وقد اخذ نماذج أداء الميارات المبحوثة مف أفضؿ لاعبي العالـ في 

 . ىذه المعبة 
إجراءات البحث الميدانية   2-8
:   الاختبارات القبمية 2-8-1

    بعد أف قاـ الباحثاف بتحديد كافة متطمبات التجربة الرئيسة مف خلاؿ تحديد الاختبارات الميارية وبعد إجراء 
التجربة الاستطلاعية والاستفادة منيا في تنظيـ العمؿ والإعداد لمتجربة الرئيسة وقبؿ إجراء الاختبارات القبمية 

 لكؿ مجموعة مف مجموعات البحث الغرض منيا إعطاء تعميـ وحدة تعميمية تعريفيةقاـ الباحثاف بإعطاء 
مسبؽ لمطالب لمتعرؼ عمى طبيعة الميارة المراد تعمميا وكذلؾ لتحقيؽ الأىداؼ التي تطمب مف الباحثاف أف 
يقوـ ببناء المواقؼ التعميمية التي سوؼ يمر بيا المتعمموف أثناء تنفيذ أسموب الموديولات التعميمية ودراسة 

. مكاف التنفيذ والأدوات المستخدمة في إطار الأسموب قيد البحث 
ـ  في ممعب كرة القدـ بكمية التربية 24/12/2019     ثـ تـ إجراء الاختبارات القبمية في يوـ الاثنيف الموافؽ 

. جامعة العيف الأىمية وبوجود فريؽ العمؿ المساعد - البدنية وعموـ الرياضة 
 المنيج التعميمي 2-8-2

    قاـ الباحثاف بإعداد برنامج تعميمي باستخداـ أسموب الموديولات التعميمية لمميارات الأساسية بكرة القدـ 
وذلؾ بعد الرجوع إلى المراجع العممية ووفقاً لممنيج المقرر في  (التمرير– الجري بالكرة )لمطلاب قيد البحث 

الكمية لمادة كرة القدـ ، وقاـ الباحثاف بعرض ىذه الموديولات عمى الأساتذة الخبراء والمتخصصيف في مجاؿ 
. المناىج وطرؽ التدريس والتعمـ الحركي وكرة القدـ 

ـ وانتيى يوـ الخميس الموافؽ 31/12/2019تـ تنفيذ المنيج التعميمي في يوـ الاثنيف الموافؽ - 
وحدات تعميمية وبواقع وحدتيف تعميميتيف في الأسبوع لكؿ  (6)ـ عمماً إف عدد الوحدات التعميمية 17/1/2020

: دقيقة مقسمة كالأتي  (90)شعبة يومي الاثنيف والخميس ، واف زمف الوحدة التعميمية 
 . ( ، وتنظيـ العمؿالإحماء والإعداد البدني العاـ والخاص)دقيقة  (15 )القسم التحضيري- أ
. دقيقة  (65 )القسم الرئيسي- ب
. دقائؽ  (10 )القسم الختامي- ج

: وكاف عمؿ المجموعتيف كالآتي 
. طبقت المجموعة الضابطة المنيج التعميمي وفقا لأسموب مدرس المادة  : المجموعة الضابطة- 
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طبقت المجموعة التجريبية البرنامج التعميمي باستخداـ أسموب الموديولات التعميمية  : المجموعة التجريبية
( . 1)والمعد مف لدف الباحثاف وكما مبيف في ممحؽ 

: ومن وسائط الاتصال التعميمية والتكنولوجية التي استخدميا الباحثان 
 تصميـ الموديولات يسمح لمطالب بالتعمـ الذاتي والاعتماد عمى النفس ، وىى :الموديولات التعميمية -

.  موديولات مطبوعة تعطى لمطالب كي تمده بالتعميمات والمعمومات المتنوعة عف ىدؼ الموديوؿ ومحتوياتو 
 وىى أقراص يتـ عرضيا مف خلاؿ جياز الحاسب الآلي ويتـ مف خلاليا تقديـ الميارة المتعممة ( :CD)الـ -

اليدؼ العاـ مف استخداميا ، الأىداؼ السموكية المراد )بصورة مشوقة تجذب انتباه الطالب ويكوف محدد بيا 
، عرض لخطوات المياراة  (CD)تحقيقيا ، طريقة الاستخداـ ، إرشادات عامة لخطوات التعمـ باستخداـ الػ 

المراد تعمميا مف خلاؿ تقسيميا إلى أجزائيا الأولية ، صور ثابتة ومتحركة توضح كيفية أداء كؿ مرحمة مف 
  . (مراحؿ الميارة

وىو نموذج للاعب دولي يقوـ بأداء الميارة ويتـ عرضيا مف خلاؿ  (الموديؿ) بواسطة :لقطات الفيديو -
شريط الفيديو بسرعتيا العادية وأيضاً بسرعة أقؿ كي تستطيع الطالبة تصور الشكؿ الصحيح لمسار أداء 

.  الميارة الحركية 
عينة – العنواف ) وقد تـ تصميـ الكتيب التعميمي طبقاً لخطوات إعداد الوسائط وىى  :الكتيب التعميمي-

بعض – زمف التطبيؽ – المكاف – الأىداؼ السموكية الإجرائية – اليدؼ العاـ – العاـ الدراسي – الدراسة 
  .(التدرج التعميمي لمميارة– الإرشادات اليامة والمعمومات عف الميارة المتعممة 

:  الاختبارات البعدية 2-8-3
ـ 20/1/2020     بعد إكماؿ الوحدات التعميمية أجريت الاختبارات البعدية الميارية في يوـ الأحد الموافؽ 

. وتحت نفس الظروؼ التي أجريت فييا لاختبارات القبمية وبوجود نفس الفريؽ المساعد 
                  : الوسائل الإحصائية 2-9

في تحميؿ بيانات البحث ، وقد استعمؿ ( SPSS)       تـ استخداـ الحقيبة الإحصائية لمعموـ الاجتماعية 
معامؿ الارتباط البسيط بيرسوف - معامؿ الاختلاؼ - الانحراؼ المعياري - الوسط الحسابي : الوسائؿ الآتية 

 .لمعينات المستقمة  (t)اختبار - لمعينات المترابطة  (t)اختبار - 
 :عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا - 3
 عرض نتائج اختبارات ميارتي الجري بالكرة والتمرير بكرة القدم قيد البحث في القياسين القبمي والبعدي 3-1

: لمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية وتحميميا 
 
 

 



 

 2021لسنة    (67)مجمة دراسات وبحوث التربية الرياضية      العدد    
 

( 4)جدول 
يبين معنوية الفروق بين نتائج الاختبار القبمي والبعدي في اختبارات ميارتي الجري بالكرة والتمرير 

لممجموعتين الضابطة والتجريبية  

 المجاميع
المعالجات               

الإحصائية 
 المتغيرات

الاختبارات القبمية 
 

( t)قيمة الاختبارات البعدية
المحسوبة 

مستوى 
 الدلالة

نوع 
 الدلالة

 (ع±) سسَ  (ع±)سسَ 

المجموعة 
 الضابطة

الجري 
 معنوي 0.001 4.682 2.11 12.072 3.42 15.51 (ث)بالكرة

 معنوي 0.001 6.772 1.23 6.331 0.74 2.83 (درجة)التمرير

المجموعة 
 التجريبية

الجري 
 معنوي 0.001 6.812 1.651 10.178 3.83 15.17 (ث)بالكرة

 معنوي 0.001 8.76 0.91 8.162 087 2.61 (درجة)التمرير

( . 19)وأمام درجة حرية  (0.05 )>معنوي عند مستوى دلالة * 
المحسوبة بيف نتائج الاختبارات  (t)الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة  (4)      يبيف الجدوؿ

لممجموعتيف الضابطة والتجريبية ، إذ أظيرت بكرة القدم القبمية والبعدية في ميارتي الجري بالكرة والتمرير 
النتائج المعروضة في الجدوؿ باف قيمة مستوى الدلالة المحسوبة في اختبارات الميارتيف اقؿ مف قيمة مستوى 

مما يدؿ عمى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية معنوية بيف الاختباريف القبمي والبعدي ولصالح  (0.05)الدلالة 
  .الاختبار البعدي لممجموعتيف 

 عرض نتائج الاختبارات البعدية في ميارتي الجري بالكرة والتمرير بكرة القدم لمجموعتي البحث 3-2
 :الضابطة والتجريبية وتحميميا 

( 5)جدول 
يبين دلالة الفروق بين الاختبارات البعدية لممجموعتين الضابطة والتجريبية في اختبارات ميارتي الجري 

بالكرة والتمرير بكرة القدم  
المعالجات 
 المتغيرات

* tقيمة  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 (ع∓) سسَ  (ع∓) سسَ  الإحصائية

الجري 
 (ث)بالكرة

 معنوي 0.003 3.084 1.651 10.178 2.11 12.072

 معنوي 0.000 5.231 1.23 6.331 0.91 8.162 (درجة)التمرير

( . 38)وأمام درجة حرية  (0.05 )>معنوي عند مستوى دلالة * 
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المحسوبة بيف نتائج الاختبارات البعدية  (t)الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة  (5)    يبيف الجدوؿ
لممجموعتيف الضابطة والتجريبية ، إذ أظيرت النتائج المعروضة بكرة القدم في ميارتي الجري بالكرة والتمرير 

،  (0.05)في الجدوؿ باف قيمة مستوى الدلالة المحسوبة في اختبارات الميارتيف اقؿ مف قيمة مستوى الدلالة 
مما يدؿ عمى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية معنوية بيف الاختبارات البعدية لممجموعتيف ولصالح المجموعة 

. التجريبية 
 مناقشة النتائج  3-4

نجد أف ىناؾ تطور واضح وممموس لدى أفراد المجموعتيف  (4)      مف خلاؿ النتائج التي أظيرىا الجدوؿ 
في الاختبارات البعدية الميارية وىذا يتفؽ مع ما جاء في الفرض الأوؿ مف الدراسة ، ويعزو الباحثاف سبب 

، حيث مارست كؿ مجموعة  (المتبع وأسموب الموديولات التعميمية)ذلؾ إلى تأثير الأسموبيف المتبعيف في التعمـ 
إذ أف كؿ أسموب مف "أسموبا مف ىذه الأساليب وىذا بحد ذاتو ذو تأثير ايجابي وفعاؿ في العممية التعميمية 

أساليب التعميـ عندما يستخدـ خلاؿ فترة معينة مف الوقت فانو يؤدي إلى التواصؿ وبموغ مجموعة معينة مف 
ونتيجة لمتطبيؽ العممي والممارسة للأداء ضمف وحدات المنيج التعميمي الأمر الذي أسيـ ،  (26:8)"الأىداؼ

أف الممارسة "في تحسيف مستوى الأداء لممجموعتيف بصورة جيدة وتحقيؽ نتائج أفضؿ في الاختبار البعدي إذ 
وبذؿ الجيد بالتدريب والتكرارات المستمرة ضرورية في عممية التعميـ والتدريب وعامؿ مساعد وضروري في 
عممية تفاعؿ الفرد مع الميارة والسيطرة عمى حركاتو وتحقيؽ التناسؽ بيف الحركات المكونة لمميارة في أداء 

 ( .129:9)"متتابع سميـ وزمف مناسب
 وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية معنوية بيف نتائج (5)    كما تبيف مف خلاؿ النتائج التي أظيرىا الجدوؿ 

سبب تفوؽ المجموعة  ويعزو الباحثاف، التجريبية ولصالح المجموعة المجموعتيف في الاختبارات البعدية 
حيث أتاح الميارات الأساسية بكرة القدـ مدى تأثير ونجاح أسموب الموديولات التعميمية في تعمـ التجريبية إلى 

لمطالب حرية التعمـ مف خلاؿ اختيار الوسيط التعميمي المناسب وفقاً لقدراتو وميولو لمتعمـ مثؿ موديولات 
 ولقطات فيديو محممة CDتعميمية وشرح لمميارة وخطوات تعمميا بمصاحبة الصور التوضيحية محمؿ عمى 

مف أىمية مساىمة  "(2001) وممصقات تعميمية وىو ما أشار إليو محمد سعد زغموؿ وآخروف CDعمى 
وسائط الاتصاؿ التعميمية في جودة التعميـ وجعمو أبقى أثراً لاعتمادىا عمى الخبرات الحسية واستثارة الحواس 

، كما أف أسموب الموديولات التعميمية أتاح الفرصة  مما يحقؽ فعالية التعميـ والتفكير العممي المنطقي المنظـ
تقانيا بشكؿ منفرد ودوف التقيد بمستوى  لمتعمـ الذاتي مف خلاؿ التعرؼ عمى الميارة وكذلؾ التدريب عمييا وا 

أداء المجموعة مما يؤدى إلى مراعاة الفروؽ الفردية والاقتصاد في الوقت والجيد وسيولة عممية التعمـ وبذلؾ 
( . 18:7)"يتحقؽ أىداؼ الموديوؿ التعميمي
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الموديوؿ يناسب جميع المتعمميف عمى "بأف  (2001)   ويضيؼ كؿ مف فوزى الشربينى وعفت الطناوى 
لذا فيو يزيد مف ، اختلاؼ مستوياتيـ حيث يتـ التعمـ في مدة زمنية تتحدد طبقاً لقدرات ومستوى كؿ متعمـ 

( .  135:6)"الدافعية ويؤدى التقدـ الأداء الميارى لممتعمميف
الموديوؿ التعميمي يسمح لممتعمـ بالتواجد في مواقؼ "إلى أف  (2001)كما تشير زينب محمد حسف خميفة 

تعميمية مختمفة مف خلاؿ ممارسة المتعمـ لأنشطة تعميمية متنوعة يختار منيا ما يناسبو مف أجؿ أف يحقؽ 
( .  13:2)"مجموعة مف الأىداؼ التعميمية والسموكية تبعاً لسرعتو وقدرتو الذاتية بأقؿ توجيو مف المعمـ

 الاستنتاجات والتوصيات - 4
 الاستنتاجات  4-1
ميارتي لبرنامج التعميمي باستخداـ أسموب الموديولات التعميمية والأسموب المتبع تأثير إيجابي في تعمـ ؿ- 1

.  بكرة القدـ لمطلاب بكرة القدمالجري بالكرة والتمرير 
ميارتي في تعمـ تفوقا عمى الأسموب المتبع أسموب الموديولات التعميمية اظير البرنامج التعميمي باستخداـ - 2

.  بكرة القدـ لمطلاب بكرة القدمالجري بالكرة والتمرير 
   التوصيات4-2
. ضرورة استخداـ أسموب الموديولات التعميمية عند تعمـ الميارات الأساسية بكرة قدـ الصالات لمطالبات - 1
ضرورة تطبيؽ التدريس بأسموب الموديولات التعميمية في مناىج طرائؽ التدريس بكميات التربية البدنية - 2

 .وعموـ الرياضة 
ضرورة عقد دورات تدريبية لتدريب معممي ومعممات التربية الرياضية عمى كيفية استخداـ أساليب التعميـ - 3

والتدريس الحديثة ومنيا أسموب الموديولات التعميمية في إطار الاستخداـ لأساليب التعميـ والتدريس الحديثة 
 .وذلؾ بالتعاوف بيف كميات التربية البدنية وعموـ الرياضة ومديريات التربية والتعميـ

إجراء المزيد مف البحوث والدراسات في مجالات طرؽ وأساليب التعميـ والتدريس المختمفة لموصوؿ إلى - 4
أفضؿ الأساليب والطرؽ لتعمـ باقي الميارات الأساسية بكرة القدـ لمصالات وكذلؾ في الأنشطة الرياضية 

. المختمفة 
المصادر  

 .1999 ، الموصؿ ، دار الكتب لمطباعة والنشر ، 2ط ، كرة القدم: زىير قاسـ الخشاب وآخروف -1
فعالية برنامج في التربية المكتبية لطلاب الدراسات العميا باستخداـ الموديولات : زينب محمد حسف خميفة -2

  .2001التعميمية ، أطروحة دكتوراه ، كمية التربية ، جامعة عيف شمس ، 
أثر استخداـ الموديؿ التعميمي عمى تعمـ بعض مسابقات الميداف : عمي عبد المحسف عبد الرحمف -3

والمضمار لتلاميذ الحمقة الثانية مف التعمـ الأساسي بالمنيا ، رسالة ماجستير غير منشورة ، جامعة المنيا ، 
2002.  
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 ، دار المسيرة لمنشر والتوزيع والطباعة ، عماف ، التعمم الذاتي بالحقائب التعميمية: عمر محمود غبايف -4
2001 . 

، اربيؿ، بدوف مطبعة 1، طالإحصاء والاختبارات في المجال الرياضي : غانـ الصميدعي وآخروف -5
،2010 . 
مداخل عالمية في تطوير المناىج التعميمية عمى ضوء تحديات القرن : فوزى الشربينى وعفت الطناوى -6

  .2001، مكتبة الأنجمو المصرية ، القاىرة ، الحادي والعشرين 
 ، القاىرة ، مركز الكتاب تكنولوجيا التعميم وأساليبيا في التربية الرياضية: محمد سعد زغموؿ وآخروف -7

   .2001لمنشر ، 
جماؿ صالح وتخروف ، الموصؿ ، مطبعة  (ترجمو) ، تدريس التربية الرياضية: ساره اشوورت ، موستف -8

  .1991جامعة الموصؿ ، 
 ، الموصؿ ، دار الكتب لمطباعة والنشر ، 2 ، طالتعمم الحركي: نجاح ميدي شمش وأكرـ محمد صبحي -9

2000 .  
، الإسكندرية ، منشأة  1، جتكنولوجيا التعميم والتعمم في التربية الرياضية : وفيقة مصطفى سالـ -10

  .2001المعارؼ لمطباعة  ، 
 يبيف المحتوى العممي لمموديولات التعميمية موزعة عمى مدة تطبيؽ الدراسة الأساسية (1)ممحق 
الوحدات 
التعميمية 

محتوى الموديوؿ الموديوؿ 
الوسائط التعميمية والتكنولوجية 

المستخدمة 
فيديو - ( CD)- ممصؽ تعميمى تطبيقات عمى الميارة + تعمـ ميارة الجري بالكرة  1موديوؿ الوحدة الأولى 

تطبيقات عمى الميارة  + تعمـ ميارة الجري بالكرة  2موديوؿ الوحدة الثانية 
فيديو – ( CD)- ممصؽ تعميمى 

 كتيب تعميمي
 

الوحدة الثالثة 
فيديو - ( CD)- ممصؽ تعميمى . تطبيقات عمى الميارة + تعمـ ميارة التمرير  3موديوؿ 

 .تطبيقات عمى الميارة + تعمـ ميارة التمرير  4موديوؿ الوحدة الرابعة 
- فيديو - ( CD)- ممصؽ تعميمى 

كتيب تعميمي 
الوحدة 
الخامسة 

 
 5موديوؿ 

تقاف ميارة الجري بالكرة  تطبيؽ وتثبيت وا 
ومراجعة الميارات السابؽ تعمميا 

- فيديو - ( CD)- ممصؽ تعميمى 
كتيب تعميمي 

الوحدة 
السادسة 

 6موديوؿ 
تقاف ميارة التمرير ومراجعة  تطبيؽ وتثبيت وا 

الميارات السابؽ تعمميا 
- فيديو - ( CD)- ممصؽ تعميمى 

كتيب تعميمي 
 


