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 الاستقلالية القلق التفاعلي وعلاقته بالشخصية
 أسيل لطيف كتاب

 كلية التربية للعلوم الإنسانية-جامعة بابل
 ملخص البحث

 يهدف البحث  الحالي إلى :     
 معرفة  مستوى القلق التفاعلي لدى طلبة  كلية التربية للعلوم الإنسانية .  -1
 بية للعلوم الإنسانية.معرفة الشخصية الاستقلالية لدى طلبة كلية التر  -2
 العلاقة الارتباطية بين الشخصية و القلق لدى طلبة كلية التربية للعلوم الإنسانية. -3

وقد تحقق الباحث ان المقياس يتمتع بثبات جيد ويتمتع بالصدق الظاهري وذلك بطريقة أعااة  الاتتباار ومان 
 ثم تم تطبيق الوسائل الإحصائية  الآتية:

 صدق الظاهري من لدى الخبراءمربع كاي لاستخراج ال .1
 الاتتبار التائي لمعرفة القلق و الشخصية الاستقلالية في الهدف الأول و الثاني  .2
معاماال ارتباااب ر بيرسااون د لإلعاااة العلاقااة الارتباطيااة بااين المتلياارين لتحقيااق الهاادف الثالااث وتو اال البحااث  .3

 إلى نتائج كان أبرزها .
ستوى القلق التفاعلي ان عينة البحث لاديهم قلاق تفااعلي فاي مواقا  وجد فروق ذات ةلالة إحصائية لقياس م .1

 معينة.
وجااد فااروق ذات ةلالااة إحصااائية لقياااس مسااتوى الشخصااية الاسااتقلالية ان عينااة البحااث لمتل ااون  خصااية  .2

 استقلالية بحكم اتعاهاتهم وتبراتهم في مواق  الحيا  المختلفة.
 اعل و الشخصية الاستقلالية عدم وجوة علاقة ارتباطيه بين مستوى قلق التف .3

 استنتاجات 
 لمتلك الطلبة مستوى عالي من القلق و الشخصية الاستقلالية. .1
 توجد علاقة ارتباطيه بين القلق و الشخصية الاستقلالية. .2

 التو يات
 إطلاع المدرسين على ما لعانيه الطلبة من القلق بشكل ةائم  .1

 المقترحات 
 بمتليرات أترى كموقع الضبط القيام بدراسة تتناول القلق و علاقته  .1

 ر التعريف بالبحث د  
 مشكلة البحث

لعد القلق مان المشاكلات الشاائعة الظهاور لادى ال ثيار مان النااس حياث تتعادة  اورظ و تختلا  مظااهرظ و 
لظهااار عناااد النااااس ةون سااابي واىاااز وينتهاااي إلاااى ععاااه باااالا لعاااوق الشاااخص عااان النهاااو  ب  بااااء الحياااا  و 

. فالأوىااع الاقتصااةلة و الاجتما ياة المتبببباة لهماا تا ثير   الصحة النفساية للخطاريعية و لعر مسؤولياته الطب
 فاااي حياااا  الفااارة الف رياااة و فاااي أسااالوبه فاااي الحياااا  ويناااتج عااان ذلاااك الشخصاااية  يااار المتهناااة و المتسااامة باااالقلق و

الآتااارين فاااي د لااابلك فاااالخوف النااااجم عااان التفاعااال ماااع  1970:  1997رالهعيباااي الاكتئاااا  و الانعاااهال و يرهاااا 
الحيااا  الاجتما يااة وبصااور  عامااة و مااع الااهملاء و الااهميلات بصااور  تا ااة لعكااع  ااعورا  بااالقلق و العصاابية و 
التااوتر وعاادم الارتياااج والخعاال و المتمثاال بقلااق المتفاعاال . ولعاادم تااوفر المعلومااات عاان القلااق التفاعاال لاادى طلبااة 

معرفاااة مساااتوى قلاااق التفاعااال لهااابظ الشاااريحة ومعرفاااة مساااتوى كلياااة التربياااة للعلاااوم الإنساااانية لااابلك إرتئاااى الباحاااث 
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الاستقلالية لديهم ومن ثم التعرف على العلاقة بين قلق التفاعل و الاستقلالية كما كان طلبة العامعة مان الشارائز 
قافياا  المهمة في المعتمع وهم ركن أساسي من أركاناه لأنهام لمثلاون القاو  الاحتياطياة وهام مؤهلاون علمياا  وفنياا  و ث

بعااد إكمااال ةراسااتهم وةتااولهم فااي سااوق العماال و الإنتاااج لاابا ينبلااي ان ت ااون الاسااتقلالية ماان الساامات البااارز  فااي 
 خصاااياتهم  يااار أن ال شااا  عااان مثااال هااابظ الشخصااايات وهيااااس سااامة الاساااتقلالية فيهاااا تتطلاااي تاااوفير مقيااااس 

ك السمة لان مقياس الشخصاية تتا ثر إلاى موىوعي لقياس السمة معد  على البيئة أو المعتمع البي تقاس فيه تل
   123:  1972حد كبير بطبيعة المعتمع و ثقافته و معاير  و هيمهرفائق و عبد القاةر 

 أهمية البحث
 تتعلى أهمية البحث الحالي بما يلي :

 تعااااد الدراسااااة العلميااااة لطبيعااااة القلااااق وت ثيراتااااه المختلفااااة علااااى العوانااااي النفسااااية و التحصاااالية  و العلاقااااات -1
الاجتما ياة ذات أهميااة تتعلاى مااع ماا تهاادف إلياه المؤسسااات التربوياة فااي  إحادال نمااو مر او  فااي العانااي 
الاجتماااعي لاادى الطلبااة بشااكل يتااوازن مااع العوانااي   العقليااة و النفسااية لاادى الإنسااان الاابي لسااهم فااي تدمااة 

 المعتمع و تطويرظ . 
تسااعدنا علاى فهام الأسابا      و العوامال التاي  إن التعرف علاى قلاق التفاعال كظااهر  تعتاري طالا  ال لياة -2

 تؤثر فيه . 
إن مقياااس قلااق التفاعاال الاابي ترمااي الباحثااة بناااءظ لمثاال إىااافة إلااى مااا موجااوة ماان المقاااييع ىاامن معااال  -3

القياس و التقويم . حيث إن الاعتماة على الاتتبارات و المقاييع المعد  ىمن بيئات و ثقافات أجنبياة أمار 
و بخا ة في عملياة تشاخيص أةاء    الفارة علاى مثال هابظ الاتتباارات حياث يارتبط إلاى حاد  تحفه المخاطر

 د  90:  1955كبير بنمط الثقافة و معيار السائد       ر كيلي . 
توفير أةا  في مقياس الشخصية الاستقلالية البي تبنتاه الدراساة الحالياة م مماا لسامز    باساتخدامه بعاد ذلاك  -4

 توجيهية و إر اةلة .لأهداف أكاةلمية و 
إمكانيااااة اسااااتخدام هاااابا المقياااااس لاتتبااااار طلبااااة العامعااااة بعااااد تخاااارجهم لمهااااامهم وو ااااائفهم   تتطلااااي تااااوفر  -5

 تصائص و سمات سلوكية تضمنها مفهوم الشخصية الاستقلالية في الدراسة الحالية
 أهداف البحث

 يهدف البحث الحالي إلى معرفة 
 للعلوم الإنسانية  قلق التفاعل لدى طلبة كلية التربية .1
 الشخصية الاستقلالية لدى طلبة كلية التربية للعلوم الإنسانية .2
 العلاقة الارتباطية بين قلق التفاعل و الشخصية الاستقلالية لدى طلبة كلية التربية للعلوم الإنسانية .3

 حدوة البحث
 د  2014 – 2013يتحدة البحث الحالي طلبة كلية التربية للعلوم الإنسانية للعام الدراسي ر 

  من الدراسة الصباحية فقط . 
 تحديد المصطلحات

د  عور عام  امض  ير سار مبالا فيه تارج سيطر    1986قلق التفاعل : عرفه محمد ومرسي ر    -1
 د  187:   1986المريض ر محمد ومرسي. ر 

واجه  والشعور بال   و * عرفه الأنصاري : نهعة الفرة للاستعابة بالنفرز   العصبية و التوتر في مواق  الم
 د  390:   2000الت تم وعدم الرغبة في المخالطة وتعني الاجتماعي   ر الأنصاري . 
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* عرفه عثمان . القلق نا ئ عن تفاعل  ير متوقع بين الفرة و الآترين وهو لحدل نفسه الخعل أو المواعد  او 
 د 85:  2001التفاعل مع أناس جدة ر عثمان . 

: الدرجة ال لية التي لحصل عليها الفرة من تلال أجابته عن الفقرات مقياس القلق البي تم  * التعريف النظري 
 بنائه في هبا البحث . 

 الشخصية الاستقلالية ؟ -2
عرفها البورت . ب نها نظام ةيناميكي ةاتل الفرة لتلك الأجهه  ر النظم د النفسية  والعسمية التي تحدة   •

 د  28: 1961توافق البيئة رالبورت. سلوك الفرة وأسلوبه الفريد في
عرفهاااا ر أيهناااك د ب نهاااا المعماااوع ال لاااي لأنمااااب سااالوك الفااارة العقلياااة و ال امناااة . التاااي  تتطاااور  مااان تااالال  •

التفاعل الو يفي لأربعة قطاعات رئيسية تنتظم فيها تلك الأنمااب  السالوكية هاي القطااع المعرفاي ر الابكاء د 
 الوجداني       وقطاع النهوعي ر الخوف د قطاع 

عرفها ملحم . ب نها نظام مت امل من الميول و الاستعداةات العسمية و العقلية الثابتاة نسابيا  التاي تعاد ممياه   •
تا ة للفرة و التي يتحدة بمقتضاها أسلوبه الخاا  فاي الت ياف ماع البيئاة الماةلاة و الاجتما ياة ر ملحام . 

 د  318 – 317:  2000
ا الدرجااااة ال ليااااة التااااي لحصاااال عليهااااا المسااااتعيي عاااان فقاااارات  مقياااااس الشخصااااية تعريااااف الإجرائااااي . ب نهاااا •

 الاستقلالية البي أعد في هبا البحث .
 الإطار النظري :  أولاا 

 القلق       
ويعد القلق بصفة عامة ساويا  حاين لكاون اساتعابة لخطار قاائم وحاين ياهول باهوال هابا الخطار م :مفهوم القلق -

ز كثيرا   حعام الخطار الحقيقاي أو إذا لام لكان ثام تطار تاارجي فعلاي م  يار أن ويعد قلقا   مرىيا   إذا تعاو 
وىااع حااد ةقياااق لفصاال القلااق الساااوي عاان القلااق المرىاااي هااو مهمااة  اااعبة تعتمااد إلااى ةرجاااة كبياار  علاااى 

د مماا تقاادم نساتنتج ان القلااق  ااهر  منتشاار  باين الأفااراة فاي هاابا  156: 2000المعاايير الاجتما ياة ر بيااك. 
 ن لختل  بين الأفاراة مان حياث الشاد  و الضاع  وذلاك حساي الموقا  الابي يتعار  لاه الفارة م العصر ول

للفارة حياث اناه  فربما كان القلق ىعيفا   و مؤقتا   فيهول باهوال الموقا  الماؤةي لاه وربماا كاان القلاق ملازماا  
مسااعدا   للفارة  نابع من ةاتله فلا لعرف له مصدر فيصابز إحادى ساماته الشخصاية ولابلك لكاون فاي الأول

علااى مواجهااة الخطاار الاابي قااد واجهااه م وفااي الأتاارى لساالي الفاارة قدرتااه علااى العماال و التقاادم و النعاااج فااي 
 حياته العامة .

 أنواع القلق 
 يمكن تقسيم القلق إلى :

هااو أحااد الو ااائ  الهامااة للاادماع و التااي تعماال علااى بقاااء الإنسااان م ولااه و يفااة  :القلققق الدققا ي س السقق ي   -
وهي تعنيد كل طاقات الإنسان العسدلة و العقلية لمواجهة الموق  المثير للقلق وذلاك عان طرياق رفاع   هامة

التنبااه الاابهني فااي المنطقااة الماةلااة البصاارية و المحيطيااة فااي الاادماع فااا القلااق فااي حااد ذاتااه  اااهر  طبيعيااة 
لاق و اائ  حيوياة تسااعد وإحساس م و عور م وتفاعل مقبول ومتوقع تحا   اروف معيناة وأحياناا   لكاون للق

 د. 138:  1968على النشاب م وكبلك على حفظ الحيا  ر عهت . 

هاااو امتاااداة للقلاااق الطبيعاااي لأناااه لضاااع  القااادر  علاااى الت ياااف ويقلااال مااان كفااااء  الشاااخص :القلقققق المر ققق   -
و المصااا  إذ لصاابز بحااد ذاتااه عنصاارا    ااا لا   للماار  عاان ألااة مواجهااة فعالااة ممسااتنفبا   لطاقتااه النفسااية 
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العساادلة ويحاارم المصااا  ماان الاسااتمتاع بكثياار ماان مباااهج الحيااا  و لعماال علااى إعاقااة الفاارة ماان القيااام باا ي 
 د 1978عمل من الأعمال مما لستدعي التدتل الطبي للمساعد  على التخلص من ذلك ر أبو علام . 

 ويقسم القلق أيضاً  إلى :
ينتماي هابا القلاق الابي لكاون اسااتعابة  هاو تاوف مان تطار تااارجي معاروف ويمكان أن :القلقق الم  ق    .1

سااوية للضاالط ماان تااارج الفاارة ر القلااق تااارجي المنشاا  د أو ر القلااق     المستشااار د أي أن هاابا المصااطلز 
يتضاامن ف اار  معينااة هااي أن الفاارة لسااتطيع أن لميااه ةائمااا   مصاادر مقبااولا   يباارر هاابا النااوع ماان القلااق عنااد 

 د 18:  1988حدوثهر  يهان . 

هو توف  امض م  ير مفهوم م ولا لستطيع المرء المصا  به أن لعرف ساببه الحقيقاي م دصاب  :القلق ال .2
حيااث ل تااب هاابا القلااق بتااربص الفاار  ل ااي يتعلااق ب لااة ف اار  أو إي  اايء تااارجي م إي انااه لمياال عاااة  إلااى 

فاي  الإسقاب على أ ياء من المحيط ويختلا  القلاق العصاابي عان القلاق الموىاوعي فاي إن مصادر الخطار
الأول ةاتلي أكثر مما هو تارجي م وينباع هابا الخطار مان ةوافاع جنساية و عدوانياة كبتا  فاي الطفولاة لأن 

 د 16:  1982الطفل قد عوقي بشد  وباستمرار عندما كان لعبر عنهار إبراهيم م 
بيعاة الحاال لا إن القلق الخلقي لعانيه الفرة ك حاسيع أثم او تعل عند الأنا وبطالقلق الخلق  س الذات    :  .3

لسااتطيع أن يهاار  ماان ىااميرظ م أو لفاار ماان نفسااه م وهنااا يثااور القلااق وك نااه ناابير تطاار م وأن هناااك ةافعااا   
محضورا   كان مصدرا   للألم و العقا  يو ك على انطلاق م ويهدة الأنا المثالية التاي كاو إنهاا الوالادان عناد 

كا هو في القلق العصابي م فهو  راع ةاتل النفع الفرة و مصدرا لقلق الخلقي كامن في تركيي الشخصية 
 د 78:  1980م وليع  راعا   بين الشخص و العالم الخارجي ر عو  . 

 كذلك يمكن تقسيم القلق إلى :
وهو قلق مؤق  يهول بهوال الخطر البي يتعر  له الفرة وهو متلير بالنسبة للفرة الواحد   قلق الحالة : -

 موىوعي عند فرويدحسي الموق  م ويشبه القلق ال
وهو  فة ثابتة نسبيا   في الشخصية موجوة مع الفرة وكامن في  خصيته ويثار بشكل  ير   قلق السمة : -

عاةي عند تعر  الفرة لآي موق  وهو قلق  ير مبرر ويشبه القلق العصابي عند فرويد حيث أنه مكتسااا   
 د  108:  1997ي . في مراحل الحيا  المختلفة وهو متلير بحسي المواق  ر اله ب

 التفا ل الاجتما    .4
لعد التفاعل الاجتماعي من أكثر المفاهيم انتشارا   فاي علام الاجتمااع وعلام   : مفه م التفا ل الاجتما   -

النفع على السواء م وهو الأساس في ةراسة علم النفع الاجتماعي ر البي  يتنااول ةراساة كيةياة تفاعال الفارة فاي 
لتفاعااال مااان هااايم وعااااةات و اتعاهاااات د م فهاااو الأسااااس فاااي هياااام العدياااد مااان نظرياااات بيئتاااه وماااا يناااتج عااان هااابا ا

د إن التفاعال كلماة مساتعار  مان  220:  1974الشخصية ونظريات التعلم و نظريات العلاج النفسي ر كاريت  . 
 اافات العلااوم الطبيعيااة و تعنااي التاا ثير المتباااةل بينعنصاارين أو أكثاار م ل اال عنصاار منهااا تصااائص و تركيااي و 

مميه .ونتيعة للاتصال المبا ر و الت ثير المتباةل بين هبظ العنا ر يتم الحصول على ناتج التفاعال لمثال مركاي 
له من الخصاائص و الصافات ماا لععلاه مختلفاا   عان العنا ار المتفاعلاة م ل ان التفاعال الاجتمااعي لختلا  عان 

و أهاداف م الفارة حاين لساتعيي لموقا  أنسااني إنمااا التفاعال فاي العلاوم الطبيعياة كوناه يتضامن مفااهيم و معااايير 
 د 229:  1998ر يونع .    .لستعيي لمعنى معين يتضمنه هبا الموق  بعنا رظ المختلفة
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  راسات سابقة
    1983س   Leary راسة لاري  .1

هاادف بناااء مقياااس القلااق الاجتماااعي ببعدلااه م قلااق العمهااور م وقلااق التفاعاال لاادى طلبااة العامعااة فااي 
د فقاار  لقلااق 37د فقاار  لقلااق العمهااور و ر19د فقاار  علااى  ااكل  بااارات تقريريااة بواقااع ر56كااا م تاام  اايا ة رامري

التفاعاال وعلااى المفحااو  أن يبااين موقفااه ماان كاال  بااار  عاان طريااق اتتيااارظ لأحااد باادائل الإجابااة الخمسااةر ةائمااا   
د طالبااااا   وطالباااااة مااااان 363المكوناااااة مااااان ر البااااا   م أحياناااااا   م نااااااةرا   ملا د و طبااااق المقيااااااس علاااااى عينااااة التمييه 

طلبةالعامعااااااة و حلاااااال الباحااااااث الفقراتاحصااااااائيا   لاسااااااتخراج القااااااو  التمييهيااااااة و معاااااااملات  اااااادقها ماااااان تاااااالال 
د فقاار  ماان مقياااس قلااق التفاعاال ل ونهااا  ياار مميااه  وكااان 22ارتباطالفقر بالدرجااة ال ليااة للمقياااس . وتاام اسااتبعاة ر

 – Leary, 1983 : 66د فقار  ر15ا عادة فقارات المقيااس بصايلته النهائياة رمعااملات  ادقها  يار ةالاة م وبلا
د طالباا   و طالباة وبعاد 74اما الثباات فقاد حساي بطاريقتين هاي طريقاة إعااة  الاتتباار علاى عيناة مكوناة مانر 75

الااداتلي كرونبااا( د للاتساااق  –د وطريقااة ر ألفااا  0,80د أسااابيع فبلااا معاماال الارتباااب بااين التطبيقااينر 3ماارور ر
 د . 0,89د طالبا   و طالبة م فبلا ر 112على عينة مكون منر

   1996 راسة الأنصاري س . 2
علاااى المعتماااع ال اااويتي  ت اااون المقيااااس  Learyهااادف  ت يياااف مقيااااس قلاااق التفاعااال الااابي بنااااظ لاري   

إطالاع الباحثاة علاى  د فقر  لعا  عن كل منها اعتماةا   على  تمسة تيارات من تلال15بصيلته النهائية من ر
ةراساة لاري ف انا  بادائل الإجاباة هاي ر ةائماا   م  الباا   م أحياناا   م نااةرا   ملا د طباق المقيااس علاى عيناة مكونااة 

د ماان طاالا  جامعااة العامعااة واسااتخرج الصاادق ألعاااملي للمقياااس و تشااير النتااائج إلااى أن الصاادق 430ماان   ر
  مان المقيااس ر لام تابكر فاي الدراساة هابظ العوامال الخمساة د . مقبول حياث اساتخلص ر تمساة د عوامال متعاماد

د. أمااا الثبااات 0,67وتام حسااا  الصاادق التلازمااي للمقياااس مااع مقياااس الخعاال الاجتماااعي فبلااا معاماال الارتباااب ر
د 0,91د طريقااة التعهئااة النصااةية وبلااا ر0,89فقااد حسااي بطااريقتين وهااي طريقااة إعاااة  الاتتبااار بعااد أساابوع فبلااا ر

 د 390: 2001نصاري. ر الأ
 الإطار النظري  -أولا

تبوأ مفهاوم الاساتقلالية مكاناة متمياه  عناد علمااء الانفع و المف ارين م وأ ابز محاور ال ثيار -:  مفه م الاستقلالية
د م  Rogersد ويعااااد روجاااارز ر1999:48ماااان الآراء و التصااااورات و الدراسااااات النظريااااة و الميدانيااااة رالفاااالاج. 

ئص الشخص المت امل في الو ائ   النفسية ر الشخص الساليم د الابي يتمياه بالإباداع و الاستقلالية إحدى تصا
البحث عن تبرات و تحدلات جديد  بهدف تحقيق ذاتاه وبصاور  مساتمر  م ولاباد لاه مان التخلاي عان السالوك الابي 

فقاااد وجاااد ان د  Maslowد  أماااا ماسااالو ر 304:  1983اعتاااةظ باتتباااار  ذاتاااه عااان طرياااق الاساااتقلالية ر  ااالتهم 
هناااك أناسااا   لضااعون بعااض الحاجااات التااي تباادو  ياار أساسااية فااوق حاااجتهم الأمنيااة م لأنهااا تضاامن لهاام إقاارارا   
لوجوةهم الشخصي معلى الأقل من وجهة نظرهم م إذ هناك أناس يبحثون عن المعرفة على حساا  تعاري حيااتهم 

علاااى هااابظ الحاجاااات بالحاجاااات الأساساااية  د Maslowد م وأطلاااق ر ماسااالو د ر 296:  1983للخطااار ر ااالته . 
العليااا م واقتاارج ان ت ااون فااي تاادرج هرمااي  االير منفصاال مأطلااق عليااه التاادرج الهرمااي الثاااني للحاجااات ر االته . 

 .د 297:  1983
  راسات سابقةثانيا   . 

 التااي هاادف  إلااى هياااس الشخصااية الاسااتقلالية للطلبااة  العااامعيين علااى عينااات :د1998ر  راسققة الاقق اري  -1
طالبة واستخدم  نتاائج د طالبا   و  885إلى  40ةهم بينر مختلفة لأعداة بهدف تقنين المقياس تراوح  أعدا

جهء مان هابظ العيناات فاي تحدياد مساتوى الشخصاية الاساتقلالية لادى الطلباة وأ اارت النتاائج إلاى عادم وجاوة 
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ص و المسااتوى الأكاااةلمي فااروق ةالااة إحصااائيا   مسااتوى الشخصااية الاسااتقلالية تعااهى إلااى كاال ماان التخصاا
بينما كان  الفاروق ةالاة إحصاائيا   باين الابكور والإناال ولصاالز الابكور علماا  باان الشخصاية الاساتقلالية لام 

 ت ن  ائعة عند طلبة العامعة  ير إن البكور أكثر ةرجة استقلالية من الإنال .
تهدف الدراسة إلى هياس الاستقلالية لدى طلبة المرحلاة الإعداةلاة والتاي يت اون :د  1994ر     راسة الحسين  -2

د طالبااة   وقااد  5865معتمااع  الدراسااة طالبااات الصاا  الخااامع بفر يااه العلمااي و الأةبااي وقااد بلااا عاادة ر 
د فقر  موزعة على ستة   معالات ول ال معاال ساتة 36ة ببناء مقياس الاستقلالية إذ ت ون من رقام  الباحث

فقرات وقد استخرج  دق المقياس باستخدام أسالو  الصادق الظااهري واساتخراج القاو  التميهياة للفقارات كافاة 

دام معاةلة الفاكرونيااع . أما الثبات لقد استخرج  بطريقة   الاتتبار وأسلو  معامل الاتساق الداتلي باستخ
د طالبااااة     100د علااااى التااااوالي واتتااااارت عينااااة قوامهااااا ر 0,84 – 0,80وبللاااا  هيمااااة    معاةلااااة الثبااااات ر 

كعينااااة تطبيقيااااة لتحديااااد ساااامة الاسااااتقلالية لاااادى طالبااااات المرحلااااة الإعداةلااااة . كمااااا اسااااتعمل     الوسااااائل 
 يبة الإحصائية للعلوم   النفسية و الاجتما ية . الإحصائية المناسبة لتحقيق أهداف بحثها من تلال الحق

 أولا   . معتمع البحث 
يتمثاال معتمااع البحااث الحااالي بطلبااة كليااة التربيااة للعلااوم الإنسااانية جامعااة باباال  الدراسااة الصااباحية للعااام        

ة منهاااا د طالاااي وطالبااا2085د وتاااوزع الطلباااة علاااى  الأقساااام إذ بلاااا عااادةهم ال لاااي ر2014 – 2013الدراساااي ر
 د1د ذكور  جدول رقم ر751د إنال و ر1334ر

 المعموع الإنال  البكور  القسم
 510 369 141 الللة العربية
 622 381 241 العلرافية
 546 329 217 التاريخ

 507 255 152 علم النفع
 2085 1334 751 المعموع

 ثانيا   . عينة البحث .
 د طالي و طالبة      60ئية إذ  مل  العينة ر تم اتتيار عينة البحث بالطريقة العشوا     
 د طالبة          41ر %32د طالي بنسبة 19من المعتمع الأ لي بواقع ر % 3بنسبة     
 د %68بنسبة ر     
تم اتتيار قسمين من أقسام كلياة التربياة للعلاوم الإنساانية بطريقاة عشاوائية هماا قسام الللاة العربياة وقسام علام  .1

 أقسام ال لية .النفع ليمثلا عينة 
تام اتتياار عادة ماان الطلباة بصاور  عشااوائية مان القسامين الماابكورين أعالاظ بماا يااتلائم  وتمثيلهماا فاي معتمااع  .2

 .د بين عينة البحث موزعين حسي العنع و القسم2البحث   والعدول رقم ر
 
 

 النسبة المئوية المعموع إنال ذكور القسم ت
 % 63 38 26 12 الللة العربية 1
 % 37 22 15 7 علم النفع 2
 % 100 60 41 19 المعموع 
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. أةاتا البحث   ثالثا  
د لقياس القلق التفاعلي وتبنى الباحث   2001للر  تحقيق أهداف البحث تبنى الباحث مقياس ر الدلحان   

 د لقياس الشخصية الاستقلالية وفيما يلي  تفصيل للمقياسين . 2000مقياس ر بارك 
د فقر  ووىع  إمام كل فقر  ثالال بادائل هاي 30د من ر 2001يت ون مقياس ر الدلحان :مقياس القلق التفاعلي  .أ

ي د وتحقاااق المقيااااس مااااان الصااادق بطريقاااة الصااادق رتنطباااق علاااي بشاااكل كبيااار . تنطباااق علاااي . لا تنطباااق علااا
 الظاهري و  دق البناء و تحقق من ثبات المقياس بطريقة  إعاة  الاتتبار و التعهئة النصةية .

التحلاال المنطقااي لفقاارات المقياااس :لعااد التحلياال المنطقااي للفقاارات ىااروريا   فااي بدالااة إعااداةها لأنااه لكشاا  ماادى  •
ت و الخا اية التاي أعادت للار  هيااس و قاد عار  الباحاث فقارات المقيااس علاى الأرتباب   الظااهر باين الفقارا

د تبراء في قسم علم النفع وبناء  علاى أرائهام وملاحظااتهم عادل  بعاض الفقارات وباساتخدام مرباع كااي تباين 10ر
وةرجااة  د0,05د عنااد مسااتوى الدلالااة ر3,84إن هيمااةركاد المحسااوبة    أعلااى ماان هيمااة ركاااد العدوليااة و الباللااة ر

 د لبي لم يتم رفض إي فقر  من فقرات المقياس10الحرية ر
 د                                  هيمة ركاد 3جدول رقم ر     

مستوى الدالة   العدولية  المحسوبة المعارىون  الموافقون  الفقرات
 د 0,05ر

  8م 5م  4م 3م  2م  1
  13م 12م 11م 9م
م  17م  16م  15م 14م

م  22م 20م  19م   18
 25م  24م 23

 ةالة  3,84 10  فر 10

 ةالة  3,84 6,4 1 9 10م  7م  6
 
التعرباااة الاساااتطلا ية لفقااارات المقيااااس :تساااتهدف التعرباااة الاساااتطلا ية التحقاااق مااان مااادى وىاااع  باااارات  •

المقياس ومقدار الهمن البي تستلرقه الإجابة عليها إذا قام الباحث بعر  المقياس علاى عيناة عشاوائية مان 
علم نفع / كلياة التربياة للعلاوم الإنساانية وقاد عبارت بعاض الفقارات  –و طالبة من قسم التربية    د طالي17ر

 في ىوء تساؤلات الطلبة وملاحظاتهم .
لعد الصدق من الشروب الضرورية التي ينبلي توافرها في أةوات البحث التي تعتمدها إي : دق المقياس  •

 د   144:   1985هياس ما وىع لأجله فعلا   ر عوة  .   ةراسة لأنه الصدق لشير إلى قدر  المقياس على
 .وقد تحقق الباحث من

إن أفضل طريقة للت كد من الصدق الظاهري هو إن لقوم عدة من المحكمين و الخبراء و :الصدق الظاهري   •
المتخصصين بقياس هبا الصدق لتقرير مدى تمثيل الفقر  للصفة المراة هياسها وان الحكم الصاةر منهم لعاد 
مؤ اارا   علااى  اادق الأةا  و عليااه قااام الباحااث بعاار  فقاارات   المقياااس القلااق التفاااعلي بصاايلته النهائيااة و 

د فقر  على عدة من المحكمين و الخبراء في قسم التربية و علم النفع وتام الأتاب بائرائهم و 24المكونة من ر
 د 144:  1985قرات ر عوة  . ملاحظاتهم حول  لاحية الفقرات المقياس إذ تم الإبقاء على جميع الف

لعااد الثبااات إجااراءا   فعلااى الاار م ماان إن المقياااس الصاااةق هااو مقياااس ثاباا  ل اان الصاادق هااو  اافة  :الثبااات •
نساابية ولا لمكاان إن ت ااون مطلقااة و للاار  تحقااق ماان إجااراء القياااس اسااتعمل الباحااث طريقااة إعاااة  الاتتبااار 

ولتحقيااق هاابا الإجااراء قااام الباحااث بتطبيااق المقياااس   وهااي ماان اكثرالاساااليي اسااتعمالا   فااي  حسااا  الثبااات
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د يااوم طبااق 14ر رد طالااي وطالبااة ماان كليااة التربيااة للعلااوم الإنسااانية وبعااد ماارو 30علااى عينااة بلااا عاادةها ر
بللا  هيماة بارين وقاد الثانية ثم استخرج معامل الارتباب بيرسون بين ةرجات الطلبة في الاتتالباحث للمر     

د وهبا يدل على تمتع المقياس بثبات جيد حيث  لمكان قباول نسابة الثباات إذا كانا  0,91 معامل الارتباب ر
 .د 266:  1999د راحمد .  0,60اقل من ر 

 مقياس الشخصية الاستقلالية   . ب
د فقاااار  28ر د و المت ااااون ماااان 2004للاااار  تحقيااااق أهااااداف الباحااااث تبنااااى الباحااااث مقياااااس ر محمااااوة .

وهي ر تنطبق عليه بشكل كبير .  تنطبق عليه . لا تنطباق علياه د وقاد تحقاق ووىع  أمام كل فقر  ثلاثة بدائل  
الباحااث مااان  ااادق المقياااس بطريقاااة الصااادق الظاااهري و ااادق البنااااء وتحقااق مااان ثباااات المقياااس بطريقاااة إعااااة  

 الاتتبار .
 التحليل المنطقي لفقرات المقياس 

لأناااه لكشااا  مااادى الارتبااااب الظااااهر باااين فقااارات  لعاااد التحليااال لفقااارات المقيااااس ىاااروريا   فاااي بدالاااة إعاااداةها    
د تبااراء فااي معااال التربيااة و علاام الاانفع 10المقياااس و الخا ااية التااي أعاادت وقااد عاار  الباحااث فقاارات عاال  ر

وبناااء علااى أرائااه  وملاحظاااتهم عاادل  بعااض الفقاارات باسااتخدام ر كااا د تبااين إن جميااع الفقاارات  ااالحة لقياااس مااا 
د   0,05د المحسااوبة كاناا  أعلااى ماان هيمااة ر كااا د العدوليااة عنااد مسااتوى ةالااة ر  وىااع  لأجلااه إذ إن هيمااة ر كااا

 د والعدول يبين ذلك .1وةرجة حرية ر
 د 4جدول رقم ر

 التاربة الاستطلاعية للمقياس  •
تسااتهدف التعربااة الاسااتطلا ية إلااى تحقيااق ماادى وىااع  بااارات المقياااس ومقاادار الااهمن   الاابي تسااتلرقه 

الباة مان طلباة قسام د طالاي و ط17مان رعلى عينة عشاوائية مكوناة  لإجابة عليها إذ قام الباحث بعر  المقياس
التربية وعلم الانفع / كلياة التربياة للعلاوم الإنساانية وعادل  بعاض الفقارات فاي ىاوء تسااؤلات الطلباة وملاحظااتهم 

 عليها .
لعد الصدق من الشروب الضرورية التي ينبلي توافرها في أةوات البحاث التاي تعتمادها اي ةراساة :صدق المقياس

 د 144:  1985على هياس ما وىع لأجله فعلا   ر عوة  .  لأن الصدق لشير إلى مقدار المقياس
للت كاد مان الصادق الظااهري هاو إن لقاوم عادة مان المحكماين و الخباراء و المتخصصاين لقيااس :الصدق الظاهري 

هبا الصدق لتقرير مدى تمثيل الفقر  للصفة المراة هياسها وان الحكم الصاةر منهم لعاد مؤ ارا   علاى  ادق الأةا  
د تباااااراء 10م الباحاااااث بعاااار  فقااااارات مقياااااس الشخصاااااية الاسااااتقلالية بصااااايلة النهائيااااة مكوناااااة ماااان روعليااااه قااااا

المتخصصااين بقسااام التربياااة وعلاام الااانفع وتااام الأتاااب بملاحظاااتهم و أرائهااام حاااول  االاحية فقااارات المقيااااس إذ تااام 
 الإبقاء على جميع الفقرات ولم يتم استبعاة إي فقر  

مستوى  العدولية  المحسوبة المعارىون  الموافقون  الفقرات
 الدلالة 

م  11م   10م   9م  8م  6م 2م  1
 24م  22م 20م  16م  14م   12

 ةالة  3,83 10  فر 10

م  17م 15م 13م  7م  5م  4م  3
 23م  21م  19م   18

 ةالة  3,84 6,4 1 9
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 على الر م من إن المقياس الصاةق هو مقياس ثاب  ل ن الصدق  فة نسابية    لعد الثبات أجراء ىروريا:الثبات
ولا لمكاان ان ت ااون مطلقااة وللاار  تحقيااق هاابا الأجااراء أسااتعمل   الباحااث طريقااة إعاااة  الاتتيااار و لتحقيااق هاابا 

/ للعلاوم  د طالاي و طالباة مان طلباة كلياة التربياة30الإجراء قام الباحث بتطبيق المقياس علاى عيناة بلاا عادةها ر
د يوم طبق الاتتبار للمر  الثانية ثم حلل الدرجات معامال الارتبااب بيرساون باين ةرجاات 14الإنسانية وبعد مرور ر

د وهابا يادل علاى تمتاع المقيااس بثباات جياد إذ لمكان قباول  0,86تطبيق الأول و الثاني و بلل  هيماة الارتبااب ر 
 د 266:  1998د ر احمد .  %60نسبة الثبات مقياس الشخصية اذاكان  اقل من ر 

 الوسائل الإحصائية 

 

 قام الباحث بأجراء عدد من الوسائل الإحصائية 

 ( لاستخراج الصدق الظاهري   2مربع ) كا

 

 =  2كا

 

 معامل ارتباط بيرسون  لاستخراج الثبات                                             

 

 ( ن حجـ س ص ــ ) حجـ س ( ) حجـ صد = 

 

 (2( ــ ) حجـ ص  2( × ) ن حجـ ص 2ــ ) حجـ س 2ن حجـ س {

 

 ( لعينة واحدة  t ــ     testاختبار )      

 ت =     

 

 ن                  

 

 ( لعينتين مستقلتين   t ــ     testاختبار )       

 2ــ س    1ت = س       

 

 (    1+         1   (  ×  )  1ــ  2+ ن  2( ) ع 1ــ  1) ن            

 2ن          1ن                      2ــ  2+ ن  1ن                   

  

 

   

  رض النتائج و تفسيرها                                   
 النتائج الخاصة بالهدف الأولأولا   : 

بااانحراف معياااري قاادرظ   46,93/ حصاال الطلبااة ماان تاالال إجاباااتهم علااى فقاارات القلااق علااى متوسااط مقاادارظ ر1
 د24د ةرجة أما المتوسط النظري للمقياس ف ان ر10,96ر 
/ هناااك فاارق ذات ةلالااة إحصااائية بااين متوسااط ةرجااات الطلبااة علااى فقاارات المقياااس القلااق  التفاااعلي و متوسااط 2

ا بالقيماة العدولياة د ةرجاة وعناد مقارنتها6,87النظري لمصلحة المتوسط الحسابي بللا  القيماة التائياة المحساوبة ر
د  هااارت إن القيماااة المحساااوبة أعلاااى مااان القيماااة 59د وةرجاااة حرياااة ر0,05د عناااد مساااتوى ةلالاااةر1,96الباللاااة ر

العدولية وهبا لعني الدراسة تمتلك مستوى عالي من القلاق مقارناة بالمتوساط النظاري للمقيااس ويمكان  تفساير هابظ 
 ي في مواق  و روف معينةالنتيعة إن الطلبة بصور  عامة لديهم قلق تفاعل

 
الانحراف  المتوسط الحسابي

 المعياري 
 مستوى ةلالة  ت العدولية  ت المحسوبة المتوسط الفرىي

 

 2) ل ــ ق (

 ق      

 سَ ــ أ 

 ع        



 
 أسيل لطيف كتاب                                                                                           الاستقلالية القلق التفاعلي وعلاقته بالشخصية

 

 

46,93 10,96 24 6,87 1,96 0,05 

 ثانيا   / النتائج الخا ة بالهدف الثاني 
د   14,61ط مقدارظ ر / حصل الطلبة من تلال إجاباتهم على فقرات مقياس الشخصية الاستقلالية على متوس1 

 د ةرجة .  13د ةرجة أما المتوسط النظري للمقياس ف ان ر  5,14بانحراف معياري قدرظ ر 
/ هناك فرق ذات ةلالة إحصائية بين المتوسطين لمصلحة المتوسط الحسابي إذا كان  القيمة التائية المحسوبة 2 
د وهبا   59د و ةرجة حرية ر   0,05ةلالة ر   د عند مستوى  1,96د أعلى من هيمة العدولية الباللة ر  2,73ر 

لعني إن عينة الدراسة تمتلك مستوى عالي  من الشخصية الاستقلالية مقارنة بالمتوسط النظري للمقياس و  
 تفسيرا   إن أفراة العينة البحث لمتل ون  خصية استقلالية بحكم اتعاهاتهم و تبراتهم في مواق  الحيا  المختلفة

/ النتائج المتعلقة بالهدف الثالث   ثالثا  
تحقيقااا   للهاادف الثالااث ماان أهااداف البحااث الاابي تصااص للتعاارف علااى العلاقااة بااين القلااق  و الشخصااية 

يااة للعلااوم الإنسااانية  اسااتخدم الباحااث معاماال ارتباااب بيرسااون للتعاارف علااى تلااك الاسااتقلالية لاادى طلبااة كليااة الترب
العلاقة وقد أ هرت النتائج وجوة علاقاة ذات ةلالاة إحصاائية باين القلاق و الشخصاية الاساتقلالية لادى طلباة كلياة 

بطرياة الاتتباار التاائي د وعناد اتتبارهاا  0,078بلل  هيمة معامل ارتباب المحسوبة ر التربية للعلوم الإنسانية  إذ 
د  1,96د اقاال ماان القيمااة العدوليااة الباللااة ر  0.538لدلالااة معاماال الارتباااب تبااين إن القيمااة المحسااوبة الباللااة ر 

د مما يدل على عدم وجوة علاقة ارتباطيه ذات ةلالة إحصائية بين 59د وةرجة حرية ر0,05عند مستوى ةلاله ر  
 ية   قلق التفاعلي و الشخصية الاستقلال

 الفصل الخامس 
 الاستنتاجات 

 في ىوء نتائج البحث استنتج الباحث ما يلي :
 / لمتلك الطلبة مستوى عالي من القلق التفاعلي  1
 / لمتلك الطلبة مستوى علي من الشخصية الاستقلالية  2
 قة ارتباب بين القلق و الشخصية الاستقلالية/ توجد علا3

 التو يات 
 / تعميم التعربة الإر اةلة على مراحل الدراسة كافة من المرحلة الابتدائية إلى العامعية1
 لما لهبظ التعربة من أهمية في معالعة المشاكل المتعلقة بالقلق و الشخصية   
 اع القلق وما لعانيه من انخفاىية / إطلاع المدرسين على ما لعانيه الطلبة من ارتف2

 وبشكل ةائم .    
 / إلعاة حلقة من التعاون بين الإةار  و المدرسين و المر د التربوي من اجل معالعة 3

 المشاكل المتعلقة بالقلق التفاعلي و الشخصية الاستقلالية .   

الانحراف  المتوسط الحسابي
 المعياري 

 مستوى ةلالة  ت العدولية  ت المحسوبة المتوسط الفرىي
 

14,6 5,14 13 2,73 1,96 0,05 

 مستوى الدلالة  ت العدولية  ت المحسوبة معامل الارتباب 
0,078 0,538 1,96 0,05 
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