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 ممخص البحث العربي:

القياسية كان لابد  مدن  الأرقامانجاز رياضي وتحقيق  أفزلومن اجل مهاكبة العالم في هذا السجال وكذلك الهصهل إلى  
الرديية  وعسميدة اناقدا  م  أخ ااايدار أفزدم م وأكتدةهم تقدبي لماد ري  ويقرد    االاناقداء ااايدار الرد ه  الساسيد    الأعسارالب ء مع 

عسددة  أفزددلالاجددارأ أن هددذا العسددة  أثبادد سددشة ثيدد   15-13 أعسددار( وارهصددا 121:13فددي أخ مددن الرددهاهة الس روسددة   
الر ات والق رات  أهسيةلةياضية ، ومن هشا كان من الهاج  الاأكي  عمى القياسية وتحقيق افزل الانجازات ا الأرقام إلىلمهصهل 

 الحقيقددي السددداه   م  هم ددا فددي تحدداكي ااابددارات ااايددار تكسددن مددن ادديل البحدد أهسيدد   فددان الب نيددة عشدد  عسميددة الاناقدداء، وعميدد 
مدداه  المياقددة  عمدى الهقدده  شاشديين اييد مادة وتح دد  جرجددات ومدداهيات مةياريدة لددبعي القابميدات الب نيدة لاناقدداء ال 100 لعد ا ي
 اال راسدة جد دة  السذدكمة هدذ.إن  البداثتهن  وجد  فقد  أمدا مذدكمة البحد  تطدهية.. عمدى العسدل ثدم ومدن تقييس إمكانية  وبالاالي الب نية
 ماة ناشيين والاي تعاس  عمى السؤشةات الةقسية ل ذ. الااابارات. 100لع ا ي الب نية المياقة مداه   لاقييم

,وقد  اسدداخ م الباثدد  السددش ي الهصدد ي االأسددمهأ السدددحي واشداسل عمددى الاجددةاءات السددداخ مة فددي اسدداخ ام الااابددارات  
وتقشيش ددا اذدددكل م رددل وقددد قام البددداثتهن اعددةة وتحميدددل ومشاقذددة الشادددا ي والحردددهل عمددى الددد رجات والسددداهيات السةياريدددة والادددي 

اثد  الددى جد اول ااصددة االسدداهيات السةياريدة والدد رجات السةياريدة لياابددارات ثد جت اخسدم مددداهيات مةياريدة , وقدد  اسداشاي الب
 السرسسة.

 
Research Abstract 

Setting standard grades and levels to select startup runners of 100 meters, 
according to physical ability 

M.Aqil Humaid Hussain                  M. Riyad Ali Mohsen 
 M. Arshad Muhamm aIssa 

In order to keep abreast of the world in this field as well as to reach the best sporting 
achievement and achieve record numbers, it was necessary to start with the small ages 
and the process of their selection, i.e. choosing the best and most receptive to training, 
and "selection" means choosing the distinguished elite in any of the phenomena 

studied"(212121), especially ages 13- 15 years, as experiments have proven that this age 

is the best age to reach records and achieve the best sporting achievements. Hence, it 
was necessary to emphasize the importance of physical characteristics and abilities when 
selecting, and therefore the importance of research lies through choosing tests that 
simulate in its concept the real level. Hostile 100 meters and determine the degree of 
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standard levels for some physical abilities to select youth in order to stand on the fitness 
level and therefore the possibility of assessment and then work to develop it. As for the 
research problem, the researchers found that this problem is worthy of study to assess 
the level of physical fitness for a young 100-meter runner that relies on digital indicators 

for these tests. 

The researcher used the descriptive method in the survey method and included the 
procedures used in using the tests and codifying them in detail. The researchers 
presented, analyzed, and discussed the results and obtained the degrees and standard 
levels, which were defined by five standard levels. The researcher concluded to tables 

related to the standard levels and the standard degrees of the designed tests 

 التعريف بالبحث 1-
 السقدمة وأهسية البحث  1-1

 الدددى السبددداج  تةمدددي الادددي والس سدددة ال عالدددة الهسدددا ل إثددد   الب نيدددة لاةبيدددة فيدددا والقياسدددات أن الااابدددارات 
 أكد تالعميا،وقد   الةياضدية السدداهيات إلدى لمهصهل الح دتة العمسية الشرةيات وجههة السعاس  العمسي والاخطيط

والعالسيدة  الإقميسيدةال امة والسدؤولة عن انخ اة   السداه  فدي البطدهلات  الأسباأاث   إنال راسات والبحهث 
وامههدددا مدددن انجدددازات عةا يدددة واضدددحة وارهصدددا فدددي مجدددال العددداأ القددده  هددده عددد م الاعاسددداج عمدددى الشرةيدددات 

هددذا الاناقدداء فددي سددن مبكددة   إجددةاءوطددةا القيدداس العمسيددة عشدد  اناقدداء الةياضدديين وعدد م  والأسددالي والسعمهمددات 
السخام ددة لسهضددهن الاناقدداء  والأاعدداج يدددسب االادد ال الرددحيب فقدد  وجدد  مددن ال ددام والزددةورخ الاردد خ لمجهاندد 

ومددن اجددل مهاكبددة العددالم فددي هددذا السجددال وكددذلك الهصددهل إلددى  .السبكددة لفط ددال ولمشاشدديين السههددهبين رياضدديا
افزددل انجدداز رياضددي وتحقيددق الارقددام القياسددية كددان لابدد  مددن البدد ء مددع الاعسددار الردديية  وعسميددة اناقددا  م  أخ 

لما ري  ويقر    االاناقاء ااايار الر ه  الساسيد   فدي أخ مدن الردهاهة الس روسدة  ااايار أفزم م وأكتةهم تقبي
  121:13.) 

سشة ثي  اثباد  الاجدارأ أن هدذا العسدة افزدل عسدة لمهصدهل الدى الارقدام  15-13وارهصا اعسار  
ال جون الهصدهل القياسية وتحقيق افزل الانجازات الةياضية ،ثي  ان الاعاساج عمى الخبة  الذاتية لمس ربين ثد

الدددى السدددداه  السطمدددهأ االإضدددافة الدددى ضددديان الكتيدددة مدددن الهقددد  والج ددد  والسدددال مدددع اشدددخا   يدددة مشاسدددبين 
 اهسيد  فدان ل عاليات م . ومن هشا كان من الهاج  الاأكي  عمدى اهسيدة الرد ات الب نيدة عشد  عسميدة الاناقاء،وعميد 

ماددة وتح ددد   100لةاكزددي  الحقيقددي السددداه   ام  هم دد فددي تحدداكي ااابددارات ااايددار تكسددن مددن ادديل البحدد 
 مددداه  المياقددة الب نيددة عمددى الهقدده  جرجددات ومددداهيات مةياريددة لددبعي القابميددات الب نيددة لاناقدداء الشاشدديين اييدد 

 تطهية.. عمى العسل ثم ومن تقييس  امكانية وبالاالي
 مذكمة البحث 2-1

 من لع د اا اةم 100 القه  ومش م ع ا ي العاأ في فعاليات الةياضين السهههبة اناقاء مدألة شيم  
 القياس وطةا  والاسالي  والسعمهمات الشرةيات عمى الاعاساج ع م ان ال عاليات ب ذ. والسخارين الس ربين
 الاسباأ من كان الرحيب االا ال يدسب مبكة سن في الاناقاء هذا اجةاء وع م الةياضيين اناقاء عش  العمسية
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 القه   العاأ لاعبي اناقاء ان وييثظ والعالسية الاقميسية البطهلات في السداه   انخ اة عن والسدؤولة ال امة
 اج  مسا القه   األعاأ ااصة عمسية معادية عمى اعاساجهم جون  لمس ربين الذاتية الخبة  عمى يعاس  القطة في
 عمى ل عاليات م .فزي مشاسبين  ية اشخا  وت ري  اناقاء عش  والسال والج   الهق  من الكتية ضيان الى
 تاشاس  الاي الااابارات اند  بين الاسيي  عمى قاجرين  ية الس ربين ا م  تجعل الب نية الااابارات تع ج أن
اااايار  ل ا السشاسبة الحمهل ووضع السذكمة هذ. لسعالجة الباثتهن  انطمق هشا تمك .ومن او الر ة هذ. مع

 ج دة  السذكمة هذ. ان الباثتهن  وج  فق  ماة, وعمي  100لاعبي اناقاء عش  ب ا يداعان ااابارات ب نية
ماة والاي تعاس  عمى السؤشةات الةقسية 100الساهسطة السدافات لةاكزي الب نية المياقة مداه   لاقييم اال راسة

 ل ذ. الااابارات.
 أهداف البحث3-1
 البح : اه ا  اما
 ناشيين. ماة100لع ا ي الاناقاء في تداع  الاي الب نية القابمية عمى الاعة  -1
 .ماة100اع ا ي الب نية والسؤشةات الةقسية المياقة مداه   الاعة  عمى الااابارات الاي تداع  في لاقييم-2
 مجالات البحث 1-4
 في ابي الخري . ماهسطة الابةار لمبشين طيأالسجال البذةخ:  1-4-1
 2017-2-18ولياية  2020-02-4من السجال ال ماني : ال اة   1-4-2
 ممع  ناجخ ابي الخري .السجال السكاني :  1-4-3
 الدراسات الشظرية -2

 الانتقاء في مجال العاب القهى 2 - 1
 ان عسميددة اعدد اج الةياضدديين لمسذدداركة فددي السدددااقات الةياضددية عسميددة االيددة الاهسيددة تاةكدد  عمددى عدد    

السههددهبين الددى الالعدداأ الةياضددية وتددهجي  م نحدده مسارسددة نددهن عهامددل ومددن اهددم هددذ. العهامددل اناقدداء الاط ددال 
 (32:4الةياضة السشاسبة , ثي  لاتهج  معادية ثاباة مبشية عمى اسم عمسية لااايار الةياضيين( 

والاناقاء الةياضي  يخد  مجسهعدة مدن الةياضديين الساسيد ين االسهاصد ات الجددسية والب نيدة واله ي يدة  
 (25:6لعقمية الاي تع  ق رات ومهاه  واساع اجات لسسارسة هذ. المةبة او تمك   والس ارية والش دية وا

 اهداف الانتقاء في السجال الرياضي  2 - 2
ت    عسمية الاناقاء الى الااايار والاكاذا  السبكة لذوخ السههبة والاساع اج الةياضي وتهجي  م الدى  

امكانيددات م واسدداع اجات م ويسكددن تح ددد  اهدد ا  الاناقدداء فددي السجددال مسارسددة الشذددار الةياضددي الددذخ داساشددى مددع 
 (32:7الةياضي اسا دمي: 

تح د  السهاص ات والساطمبات السهرفهلهجية والب نية والحةكية الاي يجد  تهفةهدا فدي ال دةج لما دها فدي الشذدار -1
 الةياضي . 
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 الاكاذا  السبكة لذوخ الاساع اجات والق رات العالية . -2
 جي  الةا بين في مسارسة الةياضة الى السجالات السشاسبة لسيهل م واتجاهات م . ته -3
ايجددداج قاعددد   عةيزدددة مدددن ووخ السههبدددة والاسددداع اج الةياضدددي لااايدددار افزدددل العشاصدددة عمدددى فادددةات زمشيدددة -4

 ماع ج  . 
الاقاردداج فددي الهقدد  والج دد  والسددال فددي عسميددة الادد ري  الةياضددي مسددن داهقددع ل ددم الا ددها فددي هددذا الشذددار -5

 الةياضي مداقبي . 
 تةشي  عسمية الا ري  لاشسية وتطهية الامكانات والق رات لم ةج في ضهء ما دشبيي تحقيق  . -6
مجسهعدة الافدةاج الهاثد   والاباعداج عدن الابدادن  زياج  ال افةيدة لسسارسدة الةياضدة لماقدارأ والاجدانم لسدداهيات-7

 بيش م . 
 تةكي  عسمية الا ري  لاطهية امكانات وق رات من داهقع ل  تحقيق السداهيات والانجازات العالية -8
 .ااايار افزل الافةاج في نذار رياضي مح ج لاكهين فةيق في مشافدة معيشة -9
 مشهجية البحث وإجراءاته السيدانية  -3

 أساخ م الباث  السش ي الهص ي اأسمهأ السدحهولك لسي سا  طبيعة مذكمة البح  . :مشهج البحث  1-3
 مجتسع البحث  2-3

 –13اشاسل مجاسع البح  عمى طيأ ماهسطة الابةار الذدن تم ااايارهم االطةيقة العس ية وهم اأعسار  
ول ماهسط والتاني ماهسط والتال  ماهسط وق  تم ( طالبا في السةاثل التيثةالأ215والبالغ ع جهم   ( سشة 15

 ( وتم اسابعاج 15اسابعاج عيشة الاجةبة الاساطيعية والبالغ ع جهم 
( لع  ر با م االسذاركة الااابارات والقدم الااة لم دام اكاسال الااابارات ادب  الايي  والاندحاأ وق  55 

% من السجاسع الكمي وكسا مبين االج ول 66.51ة مق ارها ( طالبا وبشدبة ميهي143بمغ ع ج العيشة ال عمية  
 ( 1رقم  

 ( 1الج ول   
  2020-2019دبين ع ج عيشة البح  في ماهسطة الابةار لمبشين لمعام ال راسي 

 الس رسة  ت
 الع ج
 الكمي

 الع ج اليعبهن السدابع ون 
 ال عمي

 الشدبة السيهية
 الايي  الاجةبة الاساطيعية

 25.58 55 20 ص ة 75 ماهسط الأول 1
 20.46 44 16 15 75 التاني ماهسط  2
 20.46 44 19 ص ة 65 التال  ماهسط 3

 %66.5 143 55 15 215 السجسهن
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 الاجهزة والادوات ووسائل جسع السعمهمات3-3
 وسائل جسع السعمهمات1-3-3

 االبح  وهي :اساخ م الباث  ع   وسا ل لمحرهل عمى السعمهمات السطمهبة والخاصة 
 السراجر العةبية والأجشبية.-1
 شبكة السعمهمات ال ولية.-2
 الاجهزة والادوات السداعدة 3-3-2
 ميع  ألعاأ القه . -1
 ( .3صافة  ع ج   -2
 ( . 15شهاا  ايسايكية ع ج   -3
 (.4ساعة تهقي  الكاةونية ع ج  -4
 اساسار  تدجيل الشاا ي .-5
 ماة(. 100شةيط  ياس ماةخ  طهل -6
 ثاسبة إلكاةونية.-7
 التجربة الاستطلاعية  3-4

فددي تسددام  26/1/2020تددم أجددةاء الاجةبددة الاسدداطيعية مددن قبددل البدداثتهن فددي دددهم الاثشددين السردداج   
( طالبدددا مدددن الردددا التددداني ماهسدددط عمدددى ممعددد  ابدددي  15الدددداعة الااسدددعة والشردددا صدددباثا والبدددالغ عددد جهم  

 ى طبيعة الااابارات وصيثيا ا . الخري  الةياضي من اجل الاعة  عم
 خطهات الاجراء البحث 3-5

 تحديد متغيرات البحث :
 متر  100القدرات الخاصة لعدائي الاختبارات و  ترشيح 3-5-1

لاقييسسداه  المياقة الب نية ماة  100لق  تم ااايار اهم الااابارات والق رات الب نية لع ا ي  
اراء الخبةاء من ايل اساسار  الاسابيان والاي تم تقهيس ا من قبل العاممين ماةووألك اأاذ  100مع ا ي الشاشييش

 (2كسا مهضب في ج ول رقم  (  والسخارين في هذ السجال
                                                           

  تم تقهيم الاساسار  من قبل ) 
 أ . ج را   محمد مذا  / ااابارات و ياس / كمية الاةبية الب نية وعمهم الةياضية / جامعة البرة -1
 ج. مكي جبار عهج  /ااابارات و ياس / كمية الاةبية لب نية وعمهم الةياضة / جامعة البرة  -2
 العاأ القه  /كمية الاةيبة الب نية وعمهم الةياضة / جامعة البرة -رياضيم . ج هاشم شاكة عب  الكةيم /ت ري  -3
  م.م نهفل عب  الحدين كامل / م رأ العاأ القه  / م رس تةبية راضية .-4
 الهاث  بش ر ثدهن / م رأ الداثة والسي ان / م رس الاةبية الةياضية. م.م عب -5
 م.مكسال زكي كامل / م رس تةبية رياضية / ثانهية تهنم لمبشيين-6
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 (2ج ول رقم  
 الق رات الب نية والااابارات السةشحة لمبح 

 الااابارات الق رات الب نية ت
 القبهل االاةشيب

 كي نعم
  نعم ثانية 10ااابار الحجل لأقرى مدافة لس    االدةعةالقه  السسي    -1
  نعم ماة من الهضعالطا ة 30ااابار ركي  الدةعة القره   -2
  نعم ماة 150ااابار ركي  تحسل الدةعة -3
  نعم ماة من الهقه  50ااابار ركي  الدةعة الاناقالية -4

 الاختبارات التي تم تطبيقها عمى عيشة البحث  . 3-5-2
 اختبار القهة السسيزة بالدرعة 3-5-2-1

 (422:2  .( ثانية  10: الحجل لأقرى مدافة لس      اسم الاختبار
  ياس القه  السسي   االدةعة لمةجمين .الهدف من الاختبار : 

 ساعة تهقي  ، شةيط  ياس .الأدوات والسدتمزمات : 
ايددة وعشدد  سددسان إشددار  البدد ء يقددهم االحجددل يقددا السخابددة عمددى  مجددال الددةكي( وامددا اددط الب وصففا الأداء : 

 ( ثانية  10ية  إلى ن اية الد   ( ثانية ، دب أ الاهقياسن ب اية الحجل  من اط الب ا 10عمى رجل واث   ولس     
 تحد  السدافة الاي قطع ا ايل تمك الس   بهث   الساة ولأقةأ   سم ( بهاسطة شةيط.التدجيل : 

 قرهى اختبار الدرعة ال 3-5-2-2
 (381:10  .ماةمشالهضعالطا ة30ااابار ركي اسم الاختبار:

  ياس الدةعة القره  .الهدف من الاختبار : 
( م ، 5( م وبعةة لا يقل عن  50مشطقة مشاسبة لإجةاء الااابار لا يقل طهل ا عن  الأدوات والسدتمزمات : 

 ساعة تهقي  .
( م من ادط الب ايدة ، 10( م عمى مجال الةكي ، وتهضع عيمة عمى اع   40تح ج مدافة  وصا الأداء : 

يقا محكم عش  هدذ. العيمدة لإعطداء إشدار  الهصدهل إلدى هدذ. العيمدة ، يقدا السخابدة امدا ادط الب ايدة وعشد  
يدل يقدهم السحكدم م( كاعج 10سسان إشار  الب ء دةكي مدن الب ايدة العاليدة ، وبعد  وصدهل  إلدى العيمدة  عيمدة 

 م( . 40م( لمسهق  الهاقا في ن اية السدافة السح ج   ن اية مدافة  30اإعطاء إشار  الب ء  بةكي 
 40م( وليايدة ادط الش ايدة  ن ايدة مددافة  10يحد  الد من عشد  تجداوز د وصدهل د السخابدة  عيمدة التدجيل : 

 الأفزل بيش سا م( لأقةأ ج ء من التانية ، تعطى لكل مخابة محاولاان وتحد 
 اختبار تحسل الدرعة3-5-2-3

 (408:2 .ماة 150ااابار ركي اسم الاختبار : 
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  ياس تحسل الدةعة .الهدف من الاختبار: 
 ساعة تهقي  .الأدوات والسدتمزمات : 

يقا السخابة عمى مجال الةكي اما اط الب اية ، وعش  سسان إشار  الب ء دةكي السخابة مدن وصا الأداء:
 ب اية الهقه    الب اية العالية ( اأقرى سةعة مسكشة لقطع السدافة السح ج  ثاى يرل اط الش اية . 

 دام ثداأ ال من من اط الب اية ثاى اط الش اية لأقةأ ج ء من التانية  .  التدجيل :
 اختبار الدرعة الانتقالية3-5-2-4

 (52:1ماة من الهقه  .  50ركي اسم الاختبار:
  ياس الدةعة الاناقالية .الهدف من الاختبارين : 

 ساعة تهقي  ، شةيط  ياس ، صافة  .الأدوات والسدتمزمات :
لسخابة يقا السخابة عمى مجال الةكي اما اط الب اية ، وعش  سسان صهت الرافة  دةكي اوصا الأداء:

( م ، إو دبدد أ الاهقيدد  مددن ب ايددة الددةكي ثاددى  50مددن ب ايددة الهقدده    الب ايددة العاليددة ( السدددافة السحدد ج   الددد   
 م إضافية لفمان ( . 10وصهل السخابة اط الش اية   وتكهن هشاك مدافة 

 .دام ثداأ ال من لأقةأ ج ء من التانية  التدجيل :
 التجربة الرئيدية: 6-3

 كل زمن عمى الاعة  وبع  البح  في السداخ مة والأجوات الأج    جسيع صيثية من الاأك  اع  
 وتدجيل تطبيق كي ية عمى السداع  العسل فةيق أعزاء من ع ج تهجي  ثم ومن الااابارات من ااابار

 الشاشيين فية من ( لاعبا143ع جهم   والبالغ العيشة عمى الة يدة الاجةبة اإجةاء الباثتهن  الااابارات,  قام
 ولياية2/02/2020من  لمس   ااابارهم تم ماة ناشيين لطيأ ماهسطة الابةار وق  100لع ا ين

 دهم واث  لطيأ الرا الأول ماهسط  ولكل مةثمة . وبهاقع5/02/2020
 الهسائل الاحرائية: 3-7

 لبةنامي السعالجات الآتية:في معالجة البيانات وق  اساخةج من ا spssاساعسل الباث  البةنامي الاثرا ي 
 معامل الارتبار البديط  بيةسهن(-3الانحةا  السةيارخ.-2 الهسط الحدابي.-1
 ( لمعيشات  ية الساةااطة والساداوية في الع ج.t-testقانهن  -4معامل الارتبار سبيةمان-4
 لاساخةاج ال رجات السةيارية  2013اص ار   Excelتم اساخ ام بةنامي -5

 *الانحةا     5                        
 السق ار التاب  = دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد-6

                            50 
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 عرض ومشاقذة الشتائج  -4
 :الهصا الاحرائي للاختبارات قيد الدراسة  4-1

 (  3تم اساخةاج الهسط الحدابي والانحةا  السةيارخ والسق ار التاب  وكسا مبين في الج ول   
 (دبين الأوسار الحدابية والانحةافات السةيارية والسق ار التاب  الاي تشاول ا البح . 3ج ول   

 الااابارات ت
 الهسط
 الحدابي

 الانحةا 
 السةيارخ 

 السق ار
 التاب 

 0.2948 2.9489 21.208 ثانية 10مدافة لس   الحجل لأقرى  1
 0.0756 0.7560 4.531 ماة من الهضع الطا ة 30ركي  2
 0.1388 1.3887 18.388 ماة 150ركي  3
 0.0908 0.9084 7.632 ماة من الهقه  50ركي  4

 الدرجات السعيارية للاختبارات السرسسة لتقيم مدتهى المياقة البدنية: 4-2
هبعدد  ثرددهل الخطددهات الخاصددة باش يددذ الااابددارات الخاصددة االبحدد  عمددى إفددةاج عيشددة البحتاعدد  إجددةاء  

البدداثتهن عمددى الدد رجات الخددام والاددي تعابددة جرجددات اددي جلالددة ثيدد  تعابددة نايجددة أوليددة لياابارات,ولددذلك قددام 
 ة الااااع السع لة اطةيقال رجات الخام الى جرجات مةيارية وولك عن طةيق ال رجات السةيارية الباثتهن باحهيل 

 السدتهيات السعيارية الاختبارات 4-3
اع  الحرهل عمى ال رجات السةيارية, قام الباثتهن اأنذاء السدداهيات السةياريدة   لأن السدداهيات هدي  

عبار  عن معادة  ياسية, تستل ال    او اليةة السطمهأ تحقيق  االشدبة لأخ ص ة أو ااصية لأن ا تزسش  
 ( 4:  11ن السداهيات ال ةجية   جرجات بي

 ثانية( 10لسدة  مدافة لأقرى الحجلعرض مدتهيات ونتائج اختبار القهة السسيزة بالدرعة) 4-3-1
(دبين السداهيات السةيارية وال رجات الخام وال رجات السةيارية السع لة اطةيقة الااااع وع ج  4ج ول   

 ثانية( 10لس    مدافة لأقرى الحجلالسسي   االدةعة ااابار القه   اليعبين والشدبة السيهية في

 ال رجات الخام السداه  
ال رجات 
 السةيارية

 ع ج
 اليعبين

 الشدبة
 السيهية

 / / 81-100 30.3468-أقل  جي  ث ا 
 %4.89 7 61- 80 24.4508-30.052 جي 
 %28.67 41 41 – 60 18.5548-24.156 ماهسط
 %52.44 75 21 – 40 12.6588-18.26 مقبهل
 %13.98 20 1 – 20 6.7629-12.364 ضةيف
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 (ماة من الهضع الطا ة 30ركي الدرعة القرهى) عرض مدتهيات ونتائج اختبار4-3-2
( دبين السداهيات السةيارية وال رجات الخام وال رجات السةيارية السع لة اطةيقة الااااع وع ج  5ج ول   

 ماة من الهضع الطا ة( 30الدةعة القره  ركي ااابار  اليعبين والشدبة السيهية في

 السداه  
 ال رجات الخام

 
 ال رجات 
 السةيارية

 ع ج 
 اليعبين

 الشدبة
 السيهية

 / / 81-100 أقل -2.1874 جي  ث ا 
 %3.49 5 61- 80 2.263-3.6994 جي 
 %22.37 32 41 – 60 3.775-5.2114 ماهسط
 %56.64 81 21 – 40 5.287-6.7234 مقبهل
 %17.48 25 1 – 20 8.2354-6.799 ضةيف

 (ماة 150ااابار ركي  عرض مدتهيات ونتائج اختبارتحسل الدرعة )4-3-3
( دبين السداهيات السةيارية وال رجات الخام وال رجات السةيارية السع لة اطةيقة الااااع وع ج  6ج ول   

 (ماة 150ركي ااابار اليعبين والشدبة السيهية فيااابار تحسل الدةعة  

 ال رجات الخام السداه  
 ال رجات
 السةيارية

 ع ج
 اليعبين

 الشدبة
 السيهية

 / / 81-100 أقل -14.0852 جي  ث ا 
 %6.29 9 61- 80 14.224-16.6372 جي 
 %40.55 58 41 – 60 17-19.6372 ماهسط
 %30.06 43 21 – 40 19.776-22.4132 مقبهل
 %23.07 33 1 – 20 25.1892-22.552 ضةيف

 (ماة من الهقه  50ركي ااابار  عرض مدتهيات ونتائج اختبارالدرعة الانتقالية )4-3-4
( دبين السداهيات السةيارية وال رجات الخام وال رجات السةيارية السع لة اطةيقة الااااع وع ج  7ج ول   

 (من الهقه ماة  50ركي ااابار اليعبين والشدبة السيهية فيااابار الدةعة الاناقالية  

 ال رجات الخام السداه  
 ال رجات
 السةيارية

 ع ج
 اليعبين

 الشدبة
 السيهية

 / / 81-100 أقل -4.8172 جي  ث ا 
 % 5.59 8 61- 80 4.908-6.6332 جي 
 %23.77 34 41 – 60 6.724-8.4492 ماهسط
 %60.13 86 21 – 40 8.54-10.2652 مقبهل
 %10.48 15 1 – 20 12.0812-10.356 ضةيف
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( نج  ان أجاء العيشة ق  تةك  في مداه    ماهسط( 6من ايل عةة وتحميل الج اول انالج ول رقم   
% (من الأجاء الكميشج  ان مداه  الطيأ في هذا الااابار لااأس في سن ناثية 40.55وق  ثقق ندبة 

ث دتة ثاى يرل الطيأ الى  مداه  المياقة الب نية ل د م ثي  يج  ان يخزع الطيأ الى اسالي  ت ريبة
مداه  عالي من المياقة الب نية كسا دؤي   ثدام محمد جابة وااةون( ان  اساخ ام اسالي  ت ريبية ج د   

 (.2:3وبسداع   اج    ت ريبية مباكة  والاي تمع  جورا كبيةا وبارزا في تشسية الق رات الب نية ال امة لم عالية   
(الشدبة 4( تةك ها في مداه   مقبهل( وق  ثقق ج ول رقم  7وج ول ( 5( وج ول 4الج ول  وان  
%(من الاجاء الكمي 60.13( الشدبة  7%( وج ول رقم  56.64( الشدبة هي  5%( وج ول رقم   52.44 

لمعيشة عش  أجاء الااابارات الاي طبق ا الطيبههذا يعشي أن الطيبي اقةون الى اهم الر ات او الق رات الاي 
ا ع ا ي السدافات القرية  ثيتهيع و الباثتهن هذا الزعا الى ع م تطبيق الاةبية الةياضية اذكل يعاس ه

صحيب مسا اثة سمباً عل مداه  المياقة الب نية ل   الطيأ ثي  يج  ان يطبق جرس الاةبية الةياضية اذكل 
ا ل ا من اهسية كبية  لأ م  صحيب وان يذسل جسيع الق رات الب نية ومن ضسش ا ص ة الدةعة اكل انهاع ا لس

ال عاليات الةياضية كسا دؤي   فا ق دهنم وقري ثازم نقيً عن الشةيسي(  ان جرس الاةبية الةياضية يدعى 
لاحقيق الع د  من الاه ا  ومش ا اكاداأ الساعمم الر ات الب نية كالدةعة والقه  والسطاولة والةشاقة 

الدةعة اكل انهاع ا ومش ا القه  السسي   االدةعة والدةعة القره   (ثيتيج  عمى الع اء ان يسامك ص ة3:8  
ان ضعا ص ة الدةعة وانهاع اهي ثالة من وتحسل الدةعة والدةعة الاناقالية ، وايزاً دة  الباثتهن 

الاأثيةات والاساجااات الاي تح ث ل   الطيأ نايجة ع م مسارسة الاسارين الب نية اذكل مداسة,والاي تؤجخ 
لمج از الاش دي الذخ يع  من الأج    اله ي ية الاي تعم  جورا م ساً  مداه  الك اء  اله ي ية ا يالى 

 ماة. 100لمةياضيين الذدن يسارسهن ال عاليات ومش ا فعالية السدافات القرية  لع ا ي 
لسسارسة  أن ك اية الج از الاش دي هه إث   السكهنات الأساسية والس سةثي  يذية مؤي  عب  الحسي (  

مخاما أنهان الشذار الةياضي لقيام سا بشقل الأوكدجين والهقهج إلى الخييا العزمية الذخ لا يسكن اساسةار 
 (.21:14العزيت االانقباة إلا إوا زوجت ا   

 الاستشتاجات والتهصيات-5
 الاستشتاجات  5-1
م 100لياابدددارات لقيددداس واناقددداء راكزدددي الاهصدددل الدددى جددد اول ااصدددة االسدددداهيات والددد رجات السةياريدددة -1

 ناشيين وفق القابمية الب نية ل   الطيأ .
أنحرددة ندددبة أجاء العيشددة بددين السددداهيات  جيدد , ماهسددط, مقبددهل, ضددةيف( ولددم تحقددق العيشددة أخ ندددبة فددي -2

 مداه   جي  ج اً( .
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 التهصيات   5-2
إلي ددا البدداثتهن فددي تقددهيم صدد ة الدددةعة وانهاع ددا لدد   اعاسدداج الدد رجات والسددداهيات السةياريددة الاددي تهصددل -1

 الطيأ.
 ماة . 100اعاساج الااابارات عش اناقاء ع ا ي السدافات القرية -2

 :السرادر 
 يالعها  لةياضي مقاةح ت ريبي مش ي وفق واله ي ية الب نية الساييةات اعي تطهية الأمية؛ عب  إيسان-1

 . 2001الةياضية،  الاةبية ،كمية اي اج جامعة جكاهرا.، م،أطةوثة 100ركي  انجاز عمى وانعكاس ا الخا 
 .( 1999العةبي،  ال كة جار :  القاهة ، الةياضي الا ري  ونرةيات أسماثس ؛ ادطهيدي-2
جراسة مقارنة بين اسمهبين في ت ري  السقاومات لسةثمة ت اد  الدةعة ل   ع ا ي ثدام محمد جابة وااةون : -3

، اح  مشذهر  ، مجمة جراسات وبحهث الاةبية الةياضية ، جامعة البرة  ,  ماة 100القرية  السدافات 
 . 2017لدشة  1818, الع ج 50 السجم 

 . 1988البرة  ,  ,  جامعة الةياضين ااايار طةا مجي :  اةيبط ريدان-4
 . 2004ضي ، الطيف لمطباعة ، عب  الله ثدين اليمي:  الأسم العمسية لما ري  الةيا-5
 .1987السرةية  الش زة , القاهة  , مكابة الةياضي اناقاء في الاسمالكاشا:  محسهج ع ت-6
 . 1999الاسكش رية ,  , جامعة 9, ر الةياضي   نرةيات , تطبيقات ( الا ري الخالق:  عب  عرام-7
الةياضية الب ني الحةكي في تطهية اعي أثة نسط جرس الاةبية فا ق دهنم عمي وقري ثازم محمد : -8

، اح  مشذهر ، مجمة الحةكية الأساسية ل   تيميذ الرا التال  الابا ا ي الر ات الب نية والس ارات
 . 2012لدشة  1, الع ج  12القاجسية لعمهم الاةبية الةياضية ، جامعة القاجسية , السجم  

 ال كة جار :   القاهة ، 3،ر 1،جوالةياضة الب نية يةالاةب في والاقهيم القياس ثدانين؛ صبحي محمد-9
 .(   1995العةبي،

 لمطباعة ال كة , عسان , جار1, رالةياضية لماةبية والاقهيم والقياس الاااباراتأبةاهيم:  السجي  عب  مةوان-10
 .1999والاهزيع,  والشذة
عار  لمشذة , جار الس 1, ر الاةبية الةياضيةالقياس والاقهيم في مةوان عب  السجي  ومحمد جاسم الياسةخ : -11

 .2003والاهزيع , 
 اله ي ية الك اء  مداه   في اليص ية الةياضية الأنذطة اعي مسارسة الحيالي: اثة الحسي  عب  مؤي -12

 .21، 1987الةياضية، الاةبية كمية اي اج، جامعة ماجداية، رسالة لمطيأ؛ والاش دي ال ورخ  لمج ازين
 

 


