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 التنبؤ بندبة مداهمة اهم الجلالات البجنية بأداء مهارة دقة الترهيب بعج الخجاع 

 ( سنة71-71للاعبي الذباب بكخة اليج بأعمار )
 

 م.م رافج وليج دعيذ

 مجيخية تخبية محافظة ميدان
 وزارة التخبية

 
 ملخص البحث العخبي:

، اذ احتؾى الباب الاول عمى مقجمة واىسية البحث ، وتظخق الباحث لأىسية الاختبارات  اشتسل البحث عمى اربعة ابؾاب 
، وجاءت ميارة دقة الترؾيبوالكياس في السجال الخياضي ولاسيسا لعبة كخة الضج وكحلػ تؼ التخكضد عمى اىؼ القجرات البجنية و 

ملاعبي كخة الضجالذباب ، اما مذكمة البحث ميارة دقة الترؾيباىسية البحث في التعخف عمى ندبة مداىسة القجرات البجنية بأداء
بأداء ميارة دقة الترؾيببعج البجنية شدبة مداىسة القجرات الكيسة التشبؤية للاختبارات فزلًا عش عمصزخورة معخفة السجربضؽ فتكسؽ
مةالذبابفي محافغة ميدان لمسؾسؼ ، اما مجالات البحث فقج اشتسمت عمى السجال البذخي الحي تسثل بلاعبي نادي دج الخجاع

( ، في حضؽ كان السجال 30/2/2020( لغاية )25/1/2019( ، وتحجد السجال الدماني لمسجة مؽ )2020- 2019الخياضي )
 السكاني القاعة الخاصة بكمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة.

( لاعباً مؽ اللاعبضشالذباب, وقام 20حث مؽ )وتكؾنت عضشة الب أستخجم الباحث السشيج الؾصفي بالأسمؾب السدحي ،و  
بعج الخجاعبمعبة كخة الضج)القؾة الانفجارية لمحراعضؽ ، القؾة السسضدة بالدخعة وميارة دقة الترؾيبالباحث بتظبيقالاختبارات البجنية

الباحث بأن القجرات  ( لمحرؾل عمى نتائج البحث،واستشتجSPSSنغام )(، كسا تؼ استعسال بعج الخجاع، دقة ترؾيبلمحراعضؽ 
بعج الخجاعبمعبة كخة الضج الذباب فزلًا عؽ استشباط معادلة تشبؤية ميارة دقة الترؾيبالبجنية ساىست وبشدبة معشؾيةومقبؾلة في اداء

حا يؾصي ، لللاعبي كخة الضج لفئة الذباب البجنية بجلالة اىؼ القجرات بعج الخجاعيسكؽ مؽ خلاليا التشبؤ بسيارة دقة الترؾيبنيائية
 كؾنو احج الستظمبات الاساسية التي تؤثخ في الأداء السياري الخياضي.البجني ضخورةاىتسام السجربضؽ بالجانب  الباحث

 
((Predicting the contribution rate of the most important physical signs by performing the 

accuracy of shooting aim after deception of young players with handball ages (17-19) 
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 The research included four chapters, as the first chapter contained an 
introduction and the importance of the research, and the researcher discussed the 
importance of tests and measurement in the sports field, especially the handball game, as 
well as a focus on the most important physical abilities and the skill of accurate 
correction, and the importance of the research came to identify the contribution rate of 
physical abilities by performing a skill Accuracy of aiming for young handball players, but 
the problem of research lies on the need for coaches to know the predictive value of tests 
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as well as the percentage of physical abilities contribution to performing the accuracy of 
aiming after deception ،
'iimaamajalatalbahthfaqadashtamalatealaaalmajalalbashariialdhytumathilbilaeibinadidijlat
alshabab fi muhafazatmaysanlilmawsimalriyadii (2019 -2020) , 
watahadadalmajalalzamaniulilmudat min (25/1/2019) lghay (30/2/2020) , fi 
hynkanalmajalalmakaniualqaeatalkhasatbikuliataltarbiatalbadaniatwaeulumalriyada . 
As for the fields of research, it included the human field, which represented the players of 
the Tigris Youth Club in Maysan Governorate for the sports season (2019-2020). Spatial 
domain The hall of the Faculty of Physical Education and Sports Science. 
The researcher used the descriptive method in the survey method, and the research 
sample consisted of (20) young players, and the researcher applied physical tests and 
accuracy of correction after deception with handball (the explosive strength of the arms, 
the strength marked by the speed of the arms, the accuracy of correction after deception), 
as was done Using the (SPSS) system to obtain the results of the research, and the 
researcher concluded that the physical abilities contributed a significant and acceptable 
percentage in the performance of the skill of correction after deception with the handball 
game youth as well as devising a final predictive equation through which to predict the 
skill of accurate accuracy after deception in terms of the most important ability Physical 
handball players for the youth, so the researcher recommends the need for attention to 
the physical side of trainers being one of the basic requirements that affect the 
performance of the technically gifted athlete. 
 

 
 التعخيف بالبحث: -1
 مقجمة البحث وأهميته: 1-1

يدتأثخ الكياس والاختبار لخياضة السدتؾيات العالية بالاىتسام الذجيج مؽ قبل السجربضؽ في الؾقت  
الخظط عمى حجٍ سؾاء ، وتستج يج الكياس  الحاضخ نغخاً لأىسضتو في اتخاذ القخار وبشاء السشاىج التجريبية ووضع

لتذسل جسيع محجدات الإنجاز العالي مؽ بجنية وحخكية ونفدية ومياريةوخظظية وكحلػ الاستعجادات الخاصة 
 التي تجخل ضسؽ مؾاقف معضشة اثشاء المعب، أي أنيا محدؾبة ومقجرة سمفاً مؽ قبل السجربضؽ .

عميا التي تحقق الفؾز والتفؾق عمى الفخق الخياضية في العالؼ ولؼ تعج عسمية الؾصؾل الى السدتؾيات ال 
سيمة السشال سؾاء كان ىحا التفؾق فخدياً ام جساعياً، وذلػ لان السدتؾى الخياضي الآن في معغؼ الفعاليات 

 الخياضية قج وصل الى قسؼ عالية، مؽ الرعب تجاوزىا بالظخائق التقمضجية لمعسمية التجريبية.
ك تخابطٌ بضؽ القجرات البجنية والحخكية والسيارية مؽ جية اخخى بسا يحقق السدتؾى ولسا كان ىشا 

الافزل فزلًا عؽ ارتباطيا ببعض الجؾانب الخظظية والشفدية والعقمية ، لحا إرتأى الباحث الؾلؾج في ىكحا 
للاعبي كخة الضج مؾضؾع، لسعخفة ندبة مداىسة بعض القجرات البجنية في أداءدقة ميارة الترؾيببعج الخجاع 

والعسل عمى تظؾيخىا الى اعمى مدتؾى مسكؽ محمياً وعخبياً ودولياً، تمضق بالتقجم العمسي الحي يذيجه العالؼ في 
السياديؽ السختمفة، عمى الخغؼ مؽ ان لكل لعبة رياضية ليا قجراتؾعيفية وقجرات بجنية وركية خاصة والتي 



 

 2021(  لدنة  76مجلة دراسات وبحهث التخبية الخياضية      العجد    )
 

ؾافخىا لجى السسارسضؽ لمعبة يسكؽ ان يعظي فخصة اكبخ لاستيعاب تشعكذ بجورىا عمى الأداء السياري ، وان ت
 ميارات المعبة .

 مذكلة البحث: 1-2
مؽ خلال متابعة الباحث السضجانيةليحه المعبة لاحظ بان ىشاك تبايشاً كبضخاً في القجرات البجنية والسدتؾى  

عخفة السجربضؽ ندبة مداىسة القجرات البجنية السياري، ورغؼ لأىسية القجرات البجنية في لعبة كخة الضج ولزخورة م
بأداء ميارة دقة الترؾيب بعج الخجاعبكخة الضج مظمؾبة ايزاً للإيفاء بسدتمدمات الشذاط الخياضي ومجى 

 ملائستيا للأداء السياري.
 أهجاف البحث:    1-3
 عبضؽ.التعخف عمى اىؼ القجرات البجنيةوميارة دقة الترؾيب لأفخاد عضشة البحث مؽ اللا*
 معخفة ندبة مداىسة اىؼ القجرات البجنيةبجقةأداء ميارة الترؾيب لأفخاد عضشة البحث مؽ اللاعبضؽ.*
 . وضع معادلة تشبؤية لجقة ميارة الترؾيب بجلالة بعض القجرات البجنية للاعبي كخة الضج الذباب*
 مجالات البحث: 1-4
(لاعباً لمسؾسؼ 20السجال البذخي :عضشة مؽ لاعبضشادي دجمة فيسحافغة ميدانبكخة الضجالذبابؾعجدىؼّ) 4-1 -1

 .2020–2019الخياضي 
 السجال السكاني: القاعات الخياضيةكمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة جامعة ميدان. 1-4-2
 (.30/2/2020( لغاية )25/1/2019السجال الدماني: السجة مؽ ) 1-4-3
 منهج البحث وإجخاءاته الميجانية : -2
 منهج البحث : 2-1

السشيج ىؾ الظخيق السؤدي إلى اليجف السظمؾب،  وإنَّ الكثضخ مؽ الحالات، والغؾاىخ لا يسكؽ دراستيا  
إلا مؽ خلال مشيج يتلاءم والسذكمة, إذ إن طبيعة السذكمة ىي الأساس الحي في ضؾئو يتؼ أختيار مشيج 

كثخ السشاىج ملائسة لظبيعة مذكمة الجراسة, لحا أعتسج الباحث استخجام السشيج الؾصفضبالأسمؾب السدحي كؾنو ا
( الى ان البحث الؾصفي ييجف الى  1999البحث ، اذ يذضخ كل مؽ )محمد حدؽ علاوي واسامة كامل راتب ، 

تحجيج الغخوف والعلاقات التي تؾجج بضؽ الؾقائع والسغاىخ ، والاسمؾب السدحي يدعى الى جسع البيانات مؽ 
 . (28: 5) الخاىشة لمسجتسع في متغضخ معضؽ او متغضخات معضشة   افخاد السجتسع لسحاولة تحجيج الحالة

 عينة البحث:  2-2
مؽ الأمؾر الؾاجب مخاعاتيا في مجال البحث ىؾ أختيار العضشة التي تسثل تسثيلًا حكيكياً مجتسع  

 عميو" البحث، إذ أنيا " الجدء الحي يسثل مجتسع الأصل، أو الشسؾذج الحي يجخي الباحث مجسل ومحؾر عسمو
 (9 :164.) 
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لفئة الذباب مؽ نادي دجمة الخياضي في محافغة ميدان والبالغ عجدىؼ كخة الضجعضشة البحث بلاعبي  تسثمتو 
لغخض  ( لاعبضؽ مشيؼ5وقام الباحث باستبعاد ) ،(2020-2019)لمسؾسؼ الخياضي  بكخة الضج( لاعباً 20)

( لاعباً ويكؾنؾن ما ندبتو 15الشيائية) البحثعضشة اجخاء التجخبة الاستظلاعية عمضيؼ , بحضث اصبحت 
(75. )% 
 وسائل جمع المعلهمات والأجهدة والأدوات المدتخجمة: 2-3
 وسائل جمع المعلهمات: 2-3-1
 السرادر العمسية ) العخبية والأجشبية(.*
 السلاحغة.*
 الكياس والاختبار.                          *
 شبكة الإنتخنضت.*
 . )*(مداعجفخيق عسل *
 .)**(استسارات تدجضل السعمؾمات *
 الأجهدة والأدوات المدتخجمة: 2-3-2

( 1( ،حاسبو الكتخونية يجوية عجد)1أستعسل الباحث الأجيدة والأدوات الآتية: ) ساعة الكتخونية عجد) 
فخة ( ، ساعة تؾقضت ،صا( ،5( ،شاخص عجد)10( ،كخات يج قانؾنية عجد)1،جياز الحاسؾب الالكتخوني عجد)

 ( .3شخيط لاصق ، بؾرك، ممعب كخة يج ، كخة طبية ، كخاسي عجد )
 تحجيج الاختبارات المدتخجمة في البحث: 2-4

بعج وميارة دقة الترؾيبقام الباحث بأعتساد مجسؾعة مؽ الاختبارات السقششة الخاصةبالقجرات البجنية  
 .الخجاع بكخة الضج الستؾفخة في السرادر والسخاجع العمسية 

 الاختبارات البجنية ودقة الترهيبالمبحهثة :*
 (.84: 6) كغم( من فهق الخأس باليجين . 2اختبار رمي الكخة الطبية وزنها )*
 .(76-75: 4) ثا 10الانبطاح المائل)الاستناد الأمامي(ثني الحراعين ومجهما على ألأرض لمجة *
 .(333-332: 1)  ( كخات بعج الخجاع10اختبار الترؾيب )*
 التجخبة الاستطلاعية:   2-5

( لاعب مؽ لاعبي نادي دجمة في محافغة 5أجخيت التجخبة الاستظلاعية عمى عضشة مكؾنة مؽ ) 
وذلكمسعخفة الؾقت  في تسام الداعة الثالثة، 30/1/2020ميدان وقج تست الاختبارات يؾمالخسيذ بتاريخ 

                                                        
 ( .1يشغخ ممحق ) )*(

 ( .2يشغخ ممحق ) )**(
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السدتغخق لتشفضح الإختبارات, والرعؾبات التي قج تؾاجو الباحث، ومعخفة إمكانية فخيق العسل السداعج عمى 
 كيفية استعسال الأجيدة والأدوات فزلًا عؽ الدمؽ الحي تدتغخقو الاختبارات.

 التجخبة الخئيدة: 2-6
البالغ الترؾيب بعج الخجاععمى عضشة البحث الخئيدة قام الباحث بتظبضق الاختبارات البجنية وميارة دقة 
(لغخض معخفة 6/2/2020وذلػ في تسامالداعة الثالثة عرخاً مؽ يؾم الخسيدالسؾافق )،(لاعباً 15عجدىا )

 نتائج ىحه الستغضخاتملاعبضؽ الذباب بكخة الضج.
 الهسائط الإحرائية: 2-7

 استعسمت فيو الُشغؼ الإحرائية الآتية: 
 ( لمحرؾل عمى الآتي:SPSSلإحرائية الجاىدة )الحقضبة ا

 الأوساط الحدابية.*
 الإنحخافات السعيارية.*
 معامل الالتؾاء*
 معامل الارتباط البديط )بضخسؾن(.*
 الانحجار الخظي الستعجد.*
 (.Fاختبار )*
 مدتؾى الجلالة.*
 عخض النتائج وتحليها ومناقذتها .-3
 بجلالة اهم القجرات البجنية :  الخجاع بعج الترهيبعخض الكيمة التنبؤية لمهارة دقة -3-1

استخجم  بعج الخجاع الحخة بجلالة اىؼ القجرات البجنية دقة الترؾيببغية الحرؾل عمى قيسة تشبؤية لسيارة      
الباحث معادلة الانحجار الستعجد والحي مؽ خلالو يسكؽ التشبؤ اذ " يعج التشبؤ مؽ اىؼ اغخاض دراسة الانحجار 

 . (217: 7) متغضخ ما اذا ما عخفت قيسة متغضخ اخخ "  بكيسةبسعشى تقجيخ ) او التشبؤ ( 
وتحليلها اهم القجرات البجنية  بجلالة دقة الترهيببعج الخجاععخض الهصف الإحرائي الاولي لمهارة *

  -ومناقذتها  :
والؾسيط والانحخافات السعيارية ومعامل ( يبضؽ قيؼ الاوساط الحدابية 1) مؽ خلال ملاحغة الججول 

 . بعج الخجاع بجلالة اىؼ القجرات البجنية الالتؾاء  لسيارة دقة الترؾيب
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 (1ججول)
 الاحراءات الهصفية لمتغيخات البحث يبين

 المتغيخات
وحجة 
 الكياس

الهسط 
 الهسيط الحدابي

الانحخاف 
 الالتهاء المعياري 

 0.930 1.506 7.000 7.467 درجة دقة الترؾيب بعج الخجاع
 0.127- 0.118 1.800 1.795 مدافة القؾة الانفجارية لمحراعضؽ

 1.024 0.976 7.000 7.333 تكخار القؾة السسضدة بالدخعة لمحراعضؽ

( يغيخ لشا قيؼ الؾسط الحدابي والخظاء السعياري والانحخاف السعياري والؾسيط 1)مؽ الججول  
ميارة دقة  ومعامل الالتؾاء لستغضخات البحث حضث ندتظيع مؽ خلالو ان نكؾن صؾرة عامة عؽ مؾاصفات

( 7.467الترؾيبؾاىؼ القجرات البجنية لجى عضشة البحث . اذ بمغت قيسة الؾسط الحدابي لسيارة دقة الترؾيب)
ممقؾة ( ، وبمغ الؾسط الحدابض0.930( وبسعامل التؾاء )1.506( وبانحخاف معياري )7.000والؾسيط )

،  (0.127-(، ومعامل التؾاء )0.118( وبأنحخاف معياري )1.800( والؾسيط )1.795الانفجارية لمحراعضؽ )
( وبأنحخاف معياري 7.000)( والؾسيط 7.333وبمغ الؾسط الحدابي لمقؾة السسضدة بالدخعة لمحراعضؽ )

 (.1.024ومعامل التؾاء ) (0.976)
 (2ججول)

واهم القجرات  دقة الترهيبيبين الأوساط الحدابية والانحخافات المعيارية ومعامل الارتباط وندبة خطاها بين 
 البجنية

الانحخاف  الهسط الحدابي وحجة الكياس المتغيخات
الارتباط  المعياري 

 البديط
ندبة 
 الخطأ

 1.506 7.467 درجة دقة الترؾيب بعج الخجاع
 0.000 0.932 0.118 1.795 مدافة القؾة الانفجارية لمحراعضؽ

 0.000 0.956 0.976 7.333 تكخار القؾة السسضدة بالدخعة لمحراعضؽ

لغخض الحرؾل عمى معاملات الارتباط بضؽ متغضخات البحث استخجم الباحث الارتباط البديط  
( يبضؽ معاملات الارتباط البديط بضؽ الستغضخات 2كؾسضمة احرائية لتحقضق ىحا الغخض والججول ))بضخسؾن( 

القجرات البجنية(، اذ )الجاخمة في الانحجار لمستغضخ التابع ميارة )دقة الترؾيببعج الخجاع( مع الستغضخ السدتقل
( وىؾ ارتباط مؾجبؾبشدبة 0.932) القؾة الانفجارية لمحراعضؽ بمغارتباط دقة الترؾيب بعج الخجاعسع

( وىؾ ارتباط 0.956) القؾة السسضدة بالدخعة لمحراعضؽ ( ، وبمغ ارتباط  دقة الترؾيببعج الخجاعسع0.000خظأ)
 ( .0.000مؾجب ايزاًوبشدبة خظأ)
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 (3ججول )
واهم  الخجاعبعج  دقة الترهيب يبين معامل الارتباط المتعجد وندبة المداهمة والخطأ المعياري للتقجيخ بين

 القجرات البجنية

Model الخطا المعياري للتقجيخ ندبة المداهمة الارتباط المتعجد 

1 0.971 0.943 0.391 

( وندبة مداىسة 0.971( يتزح لشا قيسة الارتباط الستعجد اذ بمغ )3مؽ خلال ملاحغتشا لمججول ) 
بعج الخجاع، ومؽ اجل التعخف عمى  الترؾيب( بأداء ميارة دقة 0.391( وبشدبة خظأمعياري قج بمغ )9430.)

معامل الانحجار لسداىسة الستغضخات السدتقمة)القجرات البجنية( لمتشبؤ بكياس ميارة )دقة الترؾيببعج الخجاع( 
 ( يبضؽ ذلػ .4كستغضخ تابع ، استخجم الباحث اختبار ) تحمضل التبايؽ( والججول )

 (4ججول)
لجقة ار المتعجد لفحص جهدة تهافق نمهذج الانحجار الخطي المتعجديبين تحليل التباين الخاص بالانحج

 هاهم القجراتالبجنيةالترهيببعج الخجاع

Model 
مجمهع 
 درجة الحخية المخبعات

متهسط 
 F المخبعات

ندبة 
 الخطا

 دقة الترهيب
 14.947 2 29.894 الانحجار

 12 1.839 المتبقي 0.000 97.693
0.153 

 14 31.733 المجمهع

( يتزح لشا ان الستغضخات السدتقمة ترمح لمتشبؤ بكياس ميارة دقة 4مؽ خلال ملاحغة الججول ) 
( وبشدبة خظأ 97.693( ، اذ بمغت )Fالترؾيببعج الخجاع للاعبضؽ الذباب بكخة الضج مؽ خلال معشؾية قيسة )

( 5( والججول )Tاختبار )(، ومؽ اجل الؾصؾل الى معادلة خط الانحجار الستعجد استخجم الباحث 0.000)
 يبضؽ ذلػ . 
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 (5ججول)
وأخطائها المعيارية  بعج الخجاع واهم القجرات البجنية بين دقة الترهيبيبين قيم الحج الثابت والميل)الأثخ( 

 ومدتهى دلالتها الحكيقي ودلالة الفخوق.

Model 

Unstandardized 
Coefficients 

T Sig الجلالة 
B  الخطأ

 المعياري 
1 (Constant) - 8.173 2.157 - 3.789 0.003 دال 

دقة 
 الترهيب

 دال 0.033 2.404 2.008 4.828 القؾة الانفجارية لمحراعضؽ
 دال 0.002 3.917 0.243 0.951 القؾة السسضدة بالدخعة لمحراعضؽ

 

الستغضخ السدتقل السداىؼ الأول،  القؾة الانفجارية لمحراعضؽ(( ان القجرة البجنية)5يتبضؽ مؽ الججول ) 
( الستغضخ السدتقل السداىؼ الثاني ، وعميو تكؾن معادلة الانحجار القؾة السسضدة بالدخعة لمحراعضؽوالقجرة البجنية )

القؾة السسضدة بالدخعة -بجلالة التقجيخات السؤثخة )القؾة الانفجارية لمحراعضؽ بعج الخجاع لسيارة دقة الترؾيبالتشبؤية
 -راعضؽ( لحا يسكؽ استشباط السعادلة التشبؤية باستخجام معادلة الانحجار الستعجد وكسا يمي :لمح

الؾسط الحدابي لمقؾة الانفجارية ×  4.828)  -8.173=  بعج الخجاع لجقة الترهيب الكيمة التنبؤية
 الؾسط الحدابي لمقؾة السسضدة بالدخعة لمحراعضؽ( .×  0.951لمحراعضؽ( +) 

 . 7.468( = 6.974(+) 8.667)  -8.173=بعج الخجاع لجقة الترهيب نبؤيةالكيمة الت
لسيارة دقة  تشبؤية وبيحا يكؾن الباحث قج حقق اليجف الثالث لمبحث مؽ خلال وضع معادلات 
لفئة الذباب ، ويعدو الباحث سبب  خة للاعبي كخة الضجثبجلالة بعض القجرات البجنية السؤ  بعج الخجاع الترؾيب
التي تعج احجى الخكائد الاساسية التي يتؾقف عمضيا الاعجاد السياري في الانذظة  القجرات البجنية ان ذلػ الى

 الخياضية السختمفة ، اذ تؾجج علاقة بضؽ القجرات البجنية ومدتؾى الاداء السياري وان امتلاك الفخد مدتؾىً عالياً 
عمى مسارسة الشذاط الخياضي بشجاح اذ ان تظؾيخىا  مؽ القجرة البجنية يعشي ان ىحا الفخد لجيو درجة مؽ القؾة

في وقت مبكخ مؽ مخاحل العسخ عؽ طخيق التساريؽ البجنية العامة سضؤدي الى التؾصل الى السدتؾى العالي 
 .(18-16: 3) في قجرتو الادائية

 الاستنتاجات والتهصيات: – 4
 الاستنتاجات: 4-1

مؽ خلال الإجخاءات والعسل الحي واكب البحث في عضشتو وإجخاءاتو السضجانية والشتائج الإحرائية  
 لمبيانات تؼ التؾصل إلى الاستشتاجات الآتية : 
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بعج  تأكضج خظية العلاقة الستحققة بذكل عام ما بضؽ القجرات )البجنية( بأداء ميارة دقة الترؾيب-1
 الخجاعملاعبي كخة الضج الذباب .

%( وبكيسة 94للاعبي كخة الضج الذباببشدبة ) ساىست القجرات )البجنية( بأداء ميارة دقة الترؾيببعج الخجاع-2
 معشؾية.

بجلالة اىؼ القجرات  بعج الخجاع استشباط معادلة تشبؤية نيائية يسكؽ مؽ خلاليا التشبؤ بجقة ميارة الترؾيب-3
 البجنية للاعبي كخة الضج الذباب. 

 التهصيات : -4-2
  -وفقاً لمشتائج والاستشتاجات التي تؾصل إلضيا الباحث تؼ وضع التؾصيات الآتية : 

 .تؤثخ في الأداء السياري الخياضي ضخورة اىتسام السجربضؽ بالجانبالبجني كؾنو احج الستظمبات الاساسية التي-1
كسؤشخات يعتسج عمضيا في عسمية  بذكل عام بعج الخجاع استخجام القجرات البجنية وميارة دقة الترؾيب-2

 الخياضي للاعبي كخة الضجالذباب. الانتقاء
 تعسيؼ ندب السداىسة السدتخمرة مؽ البحث عمى بكية لاعبي كخة الضج في العخاق .-3
 ( سشة . 19-17اعتساد السعادلة التشبؤية لغخض انتقاءاللاعبضؽ مسؽ ىؼ بأعسار )-4
وكحلػ دراسة مذابية لفئات عسخية  عسخية لمسشاطق الؾسظى والذساليةاجخاء دراسة مذابية ليحه الفئة ال-5

 .  اخخى تزؼ جؾانب الجراسة الحالية
 المرادر العخبية 

، وزارة التعميؼ  1، ط مهسهعة الاختبارات والكياسات في التخبية البجنية والخياضيةريدان خخيبط :  -1
 . 1989العالي ، جامعة البرخة ، 

ترميم وتقنين اختبارات لكياس بعض المهارات الحخكية الأساسية بكخة زىضخ قاسؼ الخذاب وآخخون : -2
، جامعة السؾصل ، وقائع السؤتسخ الدادس لكميات التخبية الخياضية في جامعات القظخ ، مظبعة  القجم

  1990التعميؼ العالي ، السؾصل ، 
المنافدات الجماعية في تعلم عجد من المهارات الهجهمية اثخ استخجام اسلهب زىضخ يحضى محمد عمي : -3

 ، )رسالة ماجدتضخ( ، جامعة السؾصل ، كمية التخبية الخياضية . وفي تنمية القجرات الحخكية لكخة الدلة
 . 2004,جامعةالقادسية:دار الطباعة والنذخ,ألأختبارات والكياس وألأحراءالخياضي:  عمي سمؾم جؾاد-4
 . 1999، ) القاىخة ، دار الفكخ العخبي ،  1، ط البحث العلمي في التخبية وعلم النفذ الخياضيمحمد حدؽ علاوي واسامة كامل راتب : -5
 .  1999  ,القاىخة:دار الفكخ العخبي3,طاختبارات الاداء الحخكي ,محمد حدن علاوي,محمد نرخ الجين-6
، عمان ،  الاسالضب الاحرائية في مجالات البحؾث التخبؾيةمحمد جاسم الياسخي و مخوان عبج المجيج : -7

 .  2001مؤسدة الجراسات للنذخ والتهزيع ، 
، القاىخة ، دار الفكخ  5، ط 2ج ،الكياس والتقهيم في التخبية البجنية والخياضية محمد صبحي حدانضؽ : -8

 . 2003العخبي ، 
 . 2002جيخية دار الكتب لمظباعة والشذخ،  ,) بغجاد ، م البحث العلمي ومناهجهوجيو محجؾب : -9
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 (1ممحق )
 يبضؽ فخيق العسل السداعج

 مكان العسل المقب العمسي الاسؼ الثلاثي ت
 مجيخية تخبية ميدان مجرس دكتؾر حضجر مجضج شؾيع 1
 مجيخية تخبية ميدان مجرس دكتؾر سيف كخيؼ نعسة 2

 (2ممحق )
 استسارة تدجضل البيانات

 (60العجد الكلي/ )                                                      اسم الاختبار/

 ت
 

القجرات البجنية )متخ  الاسؼ الثلاثي
 /درجة(

القجرات الحخكية)تكخار 
 /درجة(

 دقة الترؾيب
 )الجرجة(

1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     

 
 
 
 
 


