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 المستخلص 

 .هوس التجميل لدى طلبة الجامعة  -
 متغيري:وفق متغيري  هوس التجميلالفروق الاحصائية في  -2

 الإنساني(.  الإناث(      ب. التخصص )العلمي، أ. الجنس )الذكور،
  – 2023للعام الدراسي  )   التخصصينكلا من يقتصر البحث على طلبة الجامعة العراقية من كلا الجنسين و   

2024 . ) 
   تناول البحث النظريات المتعلقة بمفهوم هوس التجميل.الإطار النظري: 

نظرية معتمدمين على    هوس التجميلمقياس    ببناء قاموا الباحثون  ومن اجل تحقيق اهداف البحث الحالي  
بدرجة الكلية للمقياس بعد   الفقرةالصدق الظاهري, والقوة التمييزية وعلاقة  الصورة الذهنية  وقد تم استخراج 

تم   المقياسأن  )  تطبيق  البالغة  عينّة  بطرق 200على  الثبات  وأستخراج  الجامعة  من  وطالبة  طالب   )
 (.وأعادة الاختبار الفاكرونباخ)

  -وقد توصل البحث الحالي الى النتائج الاتية :
 . لديهم رغبة بهوس التجميل أن طلبة الجامعة   - 1
وكان لصالح الاناث وعدم وجود    الجنس )الذكور، الإناث(  لمتغيرهوس التجميل  وجود فروق احصائية في    -2

 )العلمي، الإنساني(. فروق وفقا للتخصص
                        التوصيات والمقترحات بعض  ون الباحث  وا. وقد قدم

 طلبة الجامعة   –  هوس التجميلالكلمات المفتاحية: 
 

Abstract 
       The Present research aimed at identifying:      

1- The level of beauty obsession among university students  

  Statistical differences in beauty obsession according to the two variables 2-  

a. Gender (male, female) b. Specialization (scientific, humanitarian). 

  The current research is limited to Iraqi University students of both genders and both 

majors for the academic year (2023-2024). 

Theoretical framework: The current research reviewed theories related to the concept 

of beauty obsession.  

For the purpose of achieving the objectives of the current research, the researchers built 

a beauty obsession scale based on Nailiy’s theory (Nailiy 2014). Psychometric properties 

were used with the scale, where the apparent validity was extracted, and the 

discriminatory power of the items and the relationship of the item score to the total score 

of the scale after applying the scale to the sample for statistical analysis. (200) male and 

female university students, and extracting reliability using methods (Facronbach and 

retest) 

The current research has reached the following results:  

1 - showed that university students have a desire to be obsessed with beauty, compared 

to the hypothetical average of the scale. 

2- there were statistical differences in beauty obsession according to the gender variable 

(males, females) and no differences according to the specialization variable (scientific, 

humanitarian). 

The researchers presented some recommendations and suggestions. 
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 التعريف بالبحث  الفصل ألأول : 
 - مشكلة البحث:  

يعد السللللللللللللعب البشلللللللللللرت  عبذر ا  الرحاومو الت  تبللاا الفر  لرعا اة مت لبا         
فلدي  اد  م  الحا او أو الت   دفع ب   ارة إلى سلللعب م ترهللام الر،ترع  و ارة إلى 
سلللللعب ي،ل  ل  الحرد وال، اا  وام الر،ترع لسسللللتحسلللل  م  الفر  ،ل سلللللعب   اا لأم  

حكم  دوافع   ويفسللر السلللعب الإنسللان  ف  الر،ترع الى  الإنسللام و   نعرة الع ل لذت
أسللللللللار أم الفر  يسللللللللعى إلى املتفاز بحالة م  التعاإم الدارل   فاع إ ا ما رأ  م   

ا م ترهللل  ال،رااة والر،ترع لاول العدول ا     ر،او   :  2009نفسللل  يسللللً سللللع، 
لرهلللللللعو والشلللللللععر (  وإم الت لذد السللللللللب  أو الأارى ير،ل لالة م  امسلللللللتسللللللل   وا4

بال  ص  للا تل،أ الررا  عم والشللباإ إلى   رص صللتصللساو اأرري  أو  عل أنفسللام  
نستة ف  السلعب والفعل والتصرف والاذئة والشكل م  اأرري    والسراح لأنفسام أو  
صععريا مصععريا   لوبام صتصذتام ف  صتصسة الغذر و ع م أنفسام م  أنام يرتلكعم  

را ام ومع بتام وماارا ام لتى وام   اربعا م اا فام الى الفر  أم  سلللللللراو اأرري  و د 
 كعم ل  صلللللتصلللللذت  الررذية ا  اأرري  و د  سلللللام  ال لللللغعف الت  يعان  م اا الفر  
 كعم متر،لة ف   فكذرم الرسلللترر ف  ن صللل  و ل   الياتد و ع رم ورعف  وصلللععرم بال  ص  

:   2017ا  الر،ترع  ال رم غعل  ,  وبلللالتلللال  ان عاتللل  و ر،ذيم الى الللللاو وايلتللل   
(  ويت اول البحث الحال  ظا رة  عر الت،رذل و   م  الظعا ر الت  انتشللللللللللرو  122

بشلكل ،بذر ف  اوسلاف الر،ترعاو وامفرا  و ع البحث ا  ال،رال والعسلامة وال،ا  سة  
سللللللللللللللع   اتم  لرا  ،د م  تتغاهللللللللللللللى ا  , فأم احر ال،رال ف  الحساة  تت،اوإ لدو  

باو البسلللللللللس ة ويتعدا ا الى التأحذر ف   عان  لم  ت ر ف  البال, فع دما  سلللللللللرع  الرغ
كلرلة  عر او ا ملام فلأنلك  فكر ف  الرتلدراو او الكحعل, لك  الاعر  لد يظار ف  
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صللللللللللللللعر متعللد ة الت  الللد للا     عر ارلسللاو الت،رذللل, وي ،للد بع  البللال،ذ  ام  
لعسلللللاتل اما   ومعا ع التعاصلللللل ام تراا   ور ،بذر ف  انتشلللللار  لم الظا رة, و د 
 كعم ال تس،ة ،ارحسة الى الرسللللللتع  ال فسلللللل , فف  البداية انحصللللللر الت،رذل  تصلللللحس   

يم  الررسللللعمة الى الع عم, ولك    مشللللكلة صللللحسة او رلل ظا ر, او  صللللحس  احار ال
ا سلللللع لسشلللللرل  غذذر الشلللللكل والر م  غذر الررغعبة, او للتشلللللب   بع  الشلللللتصلللللساو  
الرشلاعرة, او م با  معهلة  رالسة معذ ة, عبعد   عرم اصلب  اسلتتدا  ال   الت،رذل   
اك،ر صللذعاا  و د  م ن ل  الى   اااو واسللعة م  الر،ترع ا   ريك صللبكاو التعاصللل 

(   فتحعل ا ترلللا  الررأة ب،رلللالالللا م  م،ر  ا ترلللا   66:  2009ترلللا سلللة  كرر,ام 
 بسع  ومعتا  الى  عر مرهلللللل  ف  ،،ذر م  الحامو  حك  أحذر الرعهللللللة والت لذد  
م  ر ل وسلللاتل التعاصلللل ام تراا   فأم م لللاافاو  عر الت،رذل وام مام الس   

ما تتر   الس  م  م اافاو    ا   الى الدرعل ف  لل ة مفرغة للبحث ا  ال،رال مع
نفسلسة و سلدية, ،را ان  ا   الى الرعو ف  صلالة العرلساو او بسلب  الر لاافاو او  
الرعاناة م  ارفا او نفسلللسة مد  الحساة م،ل ندباو او  شلللع او ف لللسعة  د    ت الى 
امنتحلار ف  معظم الحلامو عسشللللللللللللللعر امصللللللللللللللتلا  الللت  تل،لأوم الى  للا ال ع  م   

رهللللللللا بر،ر  ام  كعم ال تاتي ال ااتسة ملرعسللللللللة, ومع  لً فأم   اب اد  العرلساو بال
غذر  لذلل م  امصللللللللللللللتلا  اللت  لم  ك  ال تلاتي الت   م الحصللللللللللللللعل الذالا ،اعسلة لام  
يعت دوم  اترا ان  تتعذ  الذام الر للللل   دما  ف   حسلللللذ   ان  او ارر م  مظار م,  

ام والكللل يعرف ام  رسع انعا   ف   لللا ال ع  م  الحللامو يرك  للا التحللدم ا  ام ملل
ام مام    ت الى التحكم ف  لساة الشللللتص بالكامل و ،عل  اسللللذرا  لاا  وم فكاب برا  
ف   لللً ارلسلللاو الت،رذلللل وا لللدتللل  للد  تحعل لللالتللل  الى مللا ي لك الرلللاا ال ف  إ 

( و ع التعف الراعور م  رؤيللللة الع لللل  (Dysmorphophobia يسللللللللللللللرعروفعنسللللا  
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وال،سلللللم مشلللللع ا , وامات ا  بأم ،ل او  يا م  ال،سلللللد لس   بسهسا  وي،   صلللللحسح    
( فأصللللللللللللب   عر الت،رذل  Thompson,1990, 180و  ا يكر  مصللللللللللللدر الاعر  

ظا رة ا ترا سة  سلللللسرة  سلللللت د الى الت لذد بعد ام صلللللادو  فرة  اتلة ف  السللللل عاو 
امرذرة و لا ت لر  ع ع  مشللكلة ر ذرة  وراصللة لد  الشللباإ اللت  تاترعم برظار م  
ويحاولعم التشلللب  والت لذد والفاو ال ظر الذام ب رت صلللتى لللً ف د   اول البال،عم  لم  

و لد ارتذر م،ترع البحلث م   لبلة ال،لامعلة فام يشللللللللللللللكلعم  ياا  مارلا  م     اللدراسللللللللللللللة
ا ال اادة الأسللاسللسة الت  تر كي الذاا   اا الر،ترع و  عرم  فالشللباإ  ا ة الر،ترع  لل 

ت بغ  الع اية  ام واسللللت،رار  ا ا ام ف  م افل إي،ا سة  دم  م  إ دار ا ف  سللللبل صللللتى  
غذر  او فاتدة ف ل  ا  ف د ارتسار م للدرسلة ،عنام يعدوم الفئة امك،ر ارهلة لالا 
الاعر محللاولذ  الإ للابللة ا  التسلللللللللللللللاؤل اأ  :  للل يعللان   لبللة ال،للامعللة م   عر  

    الت،رذل؟

 ا رسة البحث 
يسلترد البحث الحال  أ رذت  م  ارتسارم م،ترع البحث و م  لبة ال،امعة اللت ير،لعم  

يرتلً م  الم ورلك و،فااة عب در  لً يكعم   د  الر،ترع فام  صلللللفعة أت م،ترع لرا 
أمل الأمة وأ اة الت رسة والت،دتد ف  ال،عان  ام تصللللا ية وام ترا سة والتربعية والت  سة  
ف ل   ا  أم  لبة ال،امعة  م الع صلر الأسلار ف    اا الر،ترع و  دم  ودسا    ف  

ومرللة الشللللباإ مرللة لذعية ولاسللللرة ف  لساة الفر  يرر فذاا بك،ذر م    الرسللللت بل ,
الرشللللللك و وال للللللغعف ومحاومو  حدتد الاعية و حرل الرسلللللل ولسة و ر ب  بال للللللغعف  
ال فسللسة والرشللاار امنفعالسة وم اا ال لك ال اصللل ا  الع  او ام ترا سة والرغبة ف  

عيلة  سلاة لسعع  وي عت ،لل م ارلا  ظاعرم بلالرظار ال تك  والبحلث ا  صللللللللللللللريلً الح
و د ار ب  البحث الحال  برفاع   عر الت،رذل  و ع    (  132:  1988اأرر  محرد:  
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أمر ف  غاية الأ رسة تتر،ل  د يصلللللللل أم يصلللللللب  أهللللللل راإ اومر  نفسللللللل  ويترذي  
أصحاب  بحبام لإ راا ارلساو الت،رذل والرغبة الرلحة فى أم يكعنعا الأ رل     لللً 
ي،روم العدتد م  العرلساو وم ترهلللللللللعم ا  أنفسلللللللللام  اترا  و ع ما ت    إلى نتاتي  

ذل م  ا ل  غذذر صللكل الفر  بشللكل متكرر  سلللبسة بسللب   ،،رة اسللتتدا  ارلساو الت،ر
و د يعع  هلللللللللع  الشلللللللللتصلللللللللسة ول  التبا   والظاعر والرغبة ف  التععي  لإرفاا  
الشللللللللللللللععر بلال  ص والتغلل  السل  و للإ انتبلام امرري  , وامنايا  الللا   إإاا ح لافلاو  

و  اأرري  والسللللع  إلى   لذد ا وإصللللبا  لا ا   ومحاولة البحث ا   دتد لإحباو اللا
 ال رم غعل  , ام ترا  الرفرف بالرظار التار   والشللللللللكل و صللللللللاو الشللللللللعر وغذر ا  و  

2017  :185 ) 

و د افتر  فرويد" أم امفرا  اللت  يحاولعم ام تداا بامرري  ويتشللللللللللباعم بصللللللللللفا ام  
واصللللللللكالام  كعم   ارلسة مصللللللللععرية يرتص ما يكعم  ريبا  م   ولبذبا  إلس   ذ را   اب  
م  الراا نف  الرعارهلذ  لرأي  فام تروم أم ام تداا والت لذد ارلسة ليس ة ف    عر  

بالشللتصللساو الرعروفة م  أ ل  حعل الفر  الفر ت إلى صللتص الفر  ومحاولة التشللب   
ا تراا  لأن  يكتسللللللللل  أنرا ا  سللللللللللع،سة  دتدة ويغذر م  سللللللللللع،  الى وفك سللللللللللعب 

تر  البع  امرر أم صللللتصللللسة الفر   تر،ل برظارم  ،را   ( 81:  1982 الدباغ   اأرري 
للل  وغراتلل   التللار   و تر،للل ب،ع رم ومللا  كر لل   ا لل  وأارللات نفسللللللللللللللل  البشللللللللللللللريللة ومذع 

واسللللللللللللللتعلللدا ا للل  و وافعللل  و عام الف ريلللة الرعروحلللة والركتسللللللللللللللبلللة و صلللللللللللللل سف رلللار    
(  ام للأصللللللللتا  ال،لا ذ  اف لللللللللسة و رذذيا  ف  الر،ترع, و لا 19:  2004 سلللللللل سام 

اممر اللت يحذل ا الى مفاع  الب اا للأصللللل  ،را ام ارلساو الت،رذل  د  كعم وسللللذلة  
ك ان بلا   ذلد ا  ال ف , لذلث ام الدوافع الت   يسللللللللللللللتتلدمالا ال لار غالبلا  م  ا ل رل

ا و الى  علك الررأة و عسللللللاا بالت،رذل  تر،ل ف  الت لذد امارى والحرية الشللللللتصللللللسة  
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وغساإ الر ابة امسللللللللللللللرية ونع سة امصللللللللللللللد اا والرحس  ام تراا  والف للللللللللللللعل ول   
امسلللتكشلللاف ومعاكبة الرعهلللاو والت عراو ام ترا سة عباو اممر مبالغا  عس  ووصلللل  
الى  ر ة الترا ت ،را ام   لذد الرشلللللا ذر والرحس   حعل الى  عر, ف د   شلللللأ الرغبة  

مام اللت يشلللللللللعر ب  ال ار لسال مظار م,  ف  ارلساو الت،رذل م  الشلللللللللععر بعد  ام
و لا الشلللللللععر  بسع  يرر ب  ال،رسع ولك  ا دما يصلللللللب  محعر لساة الشلللللللتص فأن   

(  James & Furnham,2012, 240ت  ت ب  ف  ال ااية الى الاعر بالت،رذل    
وف  ظلللل  للللا ام ترلللا  الرتياتلللد بعرلسلللاو الت،رذلللل  لللدأ الرلللاا ال ف   بحلللث الععاملللل 

الرر ب ة  ييا ة صلللللللللللعبسة  لا ال ع  م  العرلساو  ذ  الأفرا  و   الت   ر ب   ال فسلللللللللللسة  
بحلا لاو الفر  ومذعلل  ورغبلا ل  وا ،لا لا ل   والبحلث الكرلالسلاو والرظلا ر الت   ،علل م   
صلتصلذت  صلتصلسة تتكامل فذاا الرظار وال،ع ر وام الت،رذل بر،ابة  ،ارإ يتعهلاا  

 كعم بر،ابة اا ة ا ترا سة يرارسلللللللللللللاا الفر  لك   الفر  أو ال،رااة لفترة م  الع ك أو 
 تكامل صللللتصللللذت  الظا رية  وام الأنا ة     يا م  صللللتصللللسة الفر  الت   راتيم ا   
غذرم  ف لللللللللللللل  ا  رغبلة الفر  ف    لذلد اأرري  م   ب لاو الر،ترع الت   حلاول أم  

و لدوا     رلاتي نفسللللللللللللللالا و ب    رإ وأنرلاف  لدتلدة  ،علل  أك،ر أنلا لة والع مظار  و لد 
التع ل  نحع الت،رذلل م  فئلة الررا  ذ  والشللللللللللللللبلاإ لأنام أك،ر فئلاو الر،ترع ا ترلاملا   
بأنفسلللام  والبحث ،سللل  إا،اإ ال،   اأرر والرغبة ف  التيي  ،را أ و التك علع سا  

:   2007 ورا  مارا  ف  لر،ة الرعهللللللللللللة والت،رذل وإلدام ،ل ما  ع  دتد    نات   
الدرسلة ،عناا  سلعى الى الرسلا رة ف  إحراا  ان  مام ف  (   لللً  كر  أ رسة  241

م،ال الدراسلللللللاو ام ترا سة وال فسلللللللسة بالإهلللللللافة الى ام م،ال ارلساو الت،رذل م   
الر،امو الت  تاتم  اا افرا  الر،ترع ف  الع ك الحال , و سللللللللللللللام  لم الدراسللللللللللللللة ف  

لاا م  متا ر ادتدة,  التعامل مع ظا رة آرلة ف  امنتشلللللللار  ذ  ال سلللللللاا والر ال وما
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و عتبر مارة اي لللللا  بسلللللب   لة وندرة م،ل  لم الدراسلللللاو ف  الر،ترع العرا  , ويرك   
ام  كعم الدراسلللة مر عا  للبال،ذ  والر سلللسلللاو ل سلللتفا ة م  نتاتي وا واو و عصلللساو  
الدراسللللللللة ف  ابحاحام, ،را اناا يرك  ام  سللللللللام ف  إادا   رامي  عاعية و ،يس سة لعل 

  سلللللللبا  او اي،ابا  الى صللللللالباا  وا رسة و عإ التع سة  الت،رذل الت   د   عك  نتات،
بت عرة الاعر بعرلسلاو الت،رذلل والد  الل،عا الذالا ام ف  اهللللللللللللللذك الحلدو  و ك،سف  
الر ابة الر،ترهسة الى مراكي الت،رذل ووهللللللللع انظرة را اة للرت ابذ   اا ولرر كب   

ل الفذلر وغذر ا م   امر اا ال بسة الت   حدم بسلللللللللب  اسلللللللللتتدا  معا  غذر م   ة م،
،رللا   كر  ا رسللة البحللث الحللال   بعذ تلل  و م م     معا  الت،رذللل غذر الرررص  اللا,

الشباإ ال،امع  واللت  يعدوم ف  ليس ة اممر ف   رة مرللة ال  ي العلر  وال، اف   
واملسلللللللللللار بالرسللللللللللل ولسة ويترذيوم بالرؤية والعا  وام ترا  بالحساة ووا عاا و احذر ا  

 لع فعام    الى  ح ذك ا دافام و  لع نحع لساة ،ريرة مفعرة باممل وا

 -ا داف البحث: تادف البحث الحال  الى : 
 دسار مستع   عر الت،رذل ا د  لبة ال،امعة  -1
 إنام(  -الفروت ف   عر الت،رذل لرتغذر ال،     ،عر -2
 انسان (  -الفروت ف   عر الت،رذل لرتغذر التتصص  الر  -3

 -لدو  البحث: 
- 2023ي تصللللللللللللللر البحلث الحلال  الى  لبلة ال،لامعلة العرادسلة للعلا  اللدراسلللللللللللللل      

2024 )  
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 - حدتد الرص لحاو:  
 ارف  ،ل م   - عر الت،رذل :  

Boumediene,2011)- : )- 
 ع الشععر الداتم والرسترر بالحا ة الى إ راا الرييد م  ارلساو الت،رذل واد   

 (  Boumediene,2011, 25الشععر بالرهى الكاف  بعد إ راتاا  
( International Society,2013)-    :-   

م  ر ل  بأن : اه راإ سلع،  ي،عل الشتص ترغ  ف   غذذر مظارم باستررار,
الت ع  ل،رالة  ،رذلسة  د تتسب  ف  انفات صتص ما للك،ذر م  مال  الذاا و،لاا  

 (  International Society,2013, 12م  ،عل  ف  ال ااية اك،ر سعا ة  
                    -وم  ر ل التعاريف الت  ارهك يعرف البال،ذ   عر الت،رذل ،تعريف نظرت: 

 ولع سلع،  م  رإ ي ع  ب  الفر  م  أ ل  غذذر م محة وصكل  م    -بأن :  
 ر ل ارلساو  رالسة  شعباا الر،اإفة لسظار ،را يعت د اف ل مرا ،ام(   

 -   :الإ رات التعريف
م  ر ل ا ا ت  الى ف راو ميسار البحث  الرست،ذ   الذاا يحصل الت   ع الدر ة

 الحال  
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 الفصل ال،ان  :ام ار ال ظرت للبحث 
  -مفاع   عر الت،رذل :  -

إم الرعهلللللللللللة  د غيو أفكار الفر  والر،ترع و د لصلللللللللللل نتس،ة للتك لع سا الحدت،ة     
وأصبحك  يا م  لساة امفر  برتتل  امارار وراصة مرللة الشباإ و د أادو نع   
م  أنعا  الر   ام تراا  والت د  الح لللللارت وال، اف   وأصلللللب  الت لذد ف  البذعو م   

ة" و د أرل  لا الت لذد أصكام  ادتدة ،ر ب  و صاو  وم ر ابة  ا سة وم،ترهسة وأسري
الشللعر والتسللريحاو الع،ذبة   و ت العصللم الى الع   وال،سللم وا راا ارلساو الت،رذل  
الرت عاة الى الع   وال،سلللد وم ا  د  داع ل صلللرئياإ والحذرة ولس    اب م  هلللعاب   

 عبر ا  مسلللللللل   للرحاسللللللللبة , وأصللللللللبحك ا  ة  ذ  الشللللللللباإ بالرعهللللللللة ا  ة  عية 
للشلتصلسة  و  لذد سللب  أارى وهلسا  للاعية اللا سة وام ترا سة  و  رص نسلتة م   
اأرر  وف لللدام ال،ع ر الى لسللللللللللللللللاإ الرظار ومعلللانلللاة نفسللللللللللللللسلللة و لك وصللللللللللللللععر  
بالغربة وهلللللسا  للع ك والرال  و ال ف  ملل الفراغ  وهلللللع  ف  الإنتا   و  صلللللذر  

لللللا   وام ترلللاا  واليسر  واللللدت             ف  اللللدراسللللللللللللللللة والعرلللل وهللللللللللللللع  ف  املتيا  ا
(   أ  أم الفر  ي ع   اللم امفعلال والسلللللللللللللللع،سلاو  157 -  142:    2017 ال رم غعل , 

تتعر  للك،ذر م  الإلباف والصلللللللللرا  وال لك بشلللللللللكل  اتم ومسلللللللللترر ف  لسا   بحذث  
لتعصللللللل يسللللللت،ذ  لارا ب ري ة يتتل  فذاا ،ل فر  ا  غذرم  وان  يعرل  ا دا  نحع ا

إلى لالة م  امسللللللت رار ال فسلللللل  وإاا ة التعاإم الشللللللتصلللللل    والهس  بحالة صللللللحسة  
ونفسللللللسة سلللللللسرة ويحاول أم يعرل الى إإالة الحعا ي والعيباو والتتلص م  الرعا   
الت   سلللب  ل  ال لللغ  أو الكرإ ال فسللل  م  ر ل الصلللبر وال،باو والر،ا دة اللا سة  

ا او م اا البا او نفسلسة وما ية وا ترا سة للا فام  والتحرل   و  اب أنعا  م  املب
الفر   لد يرذلل إلى الت لذلد السلللللللللللللللب  نتس،لة ل لبلا لاو ام ترلا سلة الت   ر،لل"الععاتك  



 

 1893   | مجلة مداد الآداب 

 هوس التجميل لدى طلبة الجامعة
 

وال ذع  ام ترا سة الرفروهللللللللللة الى الفر  م  الر،ترع برا تت للللللللللر   لً م  اا او  
و  الذد و عانذ  وأاراف الأسللللللللللرة و عالسم السللللللللللراوية وام ،ل م،ترع مارا ،ام سللللللللللرحا   
يفر   ذع م الى الأفرا " وام الفر  ي لع ل فسل  أ داف مسلت بلسة أو لسا سة  فتعترهل   

ب رت أرر  وف  للاللة أم  للم الرعانع ،لانلك  عيلة    الرعانع والحعا ي عسحلاول  ،لاوإ لا
فان  سللسصلل د   اا فتر،ل ل  لالة م  الصللرا    والصللرا "لالة م   صللا   أو  عار   
 ذ  الدوافع ال فسلسة    ت إلى اد  إصلباااا وام  عار  و صلا    افعذ  أو أك،ر  وم 

ة الإلبللاف"  ا فللات أو معاامللة  حعل  وم إصللللللللللللللبللا  أت م ارللا   وم  حم    ت إلى لللاللل
(  ،را أناا أصلللبحك ظا رة ا ترا سة ،،ذرة امنتشلللارولرا  232-231:  1982 الدباغ 

 ت لب  الحساة العصلللرية ف  الردت ة م  لسللل  الرظار والأنا ة  ،را انتشلللرو أك،ر  ذ   
ال ب او  او الرسللتعياو ام تصللا ية وال، اعسة م  الر،ترع وبذ  الأوسللاف الشللبا سة لرا 

ر،لة ولل  الظاعر أملا  اأرري   للا م  ر ل اليسم والرعلاتذر الت   تترذيوم بل  م  ل
 م  ررير ا نتس،ة العرلسة الت شئة ام ترا سة الت    ع   اا م سساو ا ترا سة ،عساتل  
الإا   ابر الإصلللللللللللاار وما تل ام م   د سم م  السلللللللللللعت وم  الر ت،ذ  و،بار الت،ار  

  فر ية الشلللللللللللتص م  اسلللللللللللت  ل ف  وم  أسلللللللللللرار ن،الاا  ع ا تراماا و  عبذر ا ا
ارتسارا   ولرية ف   رارا   وأ وا    و ع   ظا رة الرعهة والت،رذل  ام  م  الحرية  
م  ر ل التتل  ا  ال للديم والرعتللا  السلل  والللداعة إلى التغذذر والت،للدتللد ومسلللللللللللللللاترة  

(   إم  عر  102:  2007العصللللللللللللللر و  لذلللد اللللدم الأنرع  لللاو          ع  را لللك 
متتحد  بفئة معذ ة وأم ،ام أك،ر ارهللللللل  الس   م الشلللللللباإ والتع   الس  لك      الت،رذل

 ذ  الرتعلرذ  وغذر الرتعلرذ  ف  مرالل  راسللللللللللسة و علسرة متتلفة ويي ا  ال ل  الى  
ارلساو الت،رذل  ذ  ال لبة ف  الردارر والكلساو وال،امعاو نتس،ة ل رت ف الرباصر  
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 ذ  ال، سذ   وما  فره   لم الررللة م  صدة إا،اإ الفر    فس  أو إا،اب  بال،    
 اأرر والترو  أمام  بصعرة  لابة وم بعلة    

 - أسباإ   لذد الشباإ والررا  ذ   :
أصبحك ظا رة صاتعة  ذ  الشباإ والررا  ذ  وا ترامام الربالغ ف  ار داا   1

 الرلب  الى الرعهة  
  رغبة ومذل ف  إصبا  لا ة نفسسة   2
 كسر الرلل ورغبة ف  التغذذر والت،دتد   2
 لفك انتبام اأرري  و،س  إا،ا ام    3
 مساترة الرعهة   -الرساترة وامنصسا  لحكم اأرري    4
 الترو  بصعرة  كعم م بعلة ا ترا سا     5
الرلب  الى الرعهة يشكل هغ ا   نفسسا  وا ترا سا  الى الشباإ    6

 والررا  ذ   
است،ابة صععرية أو م صععرية للإغراااو الدااتسة لعساتل الإا   و أحذر    7

  ور الأإياا م  ر ل إ امة الرار اناو العالرسة مستاعاا الشباإ 
 ام ترا  بالرلب  للتراتي  ذ  الفئاو الشبا سة الأرر    8
و أحذر الإمكاناو الرا ية الى ارتسار  سراة انتشار ح افة الرعهة والأإياا   9

 اللوت  
   ر رة للفر  الى  أحرم و أحذرم بالظروف والععامل التار   للعالم والتغذذر  10

الح ارت وامنفتاح غذر الر  ب  الى ح افة اأرري  واكتساإ اا ا ام و  الذد م  
 (149:  2017ال رم غعل ,  وم  حم   لذد ا م   وم وا           
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  -ال ظرية التفاالسة الرميية  : - 
 ر،ل ال ظرية التفاالسة الرميية ا ،ا ا  فكريا  يحاول ام يصللللللللعر املترامو الررك ة     

الت   عا ل  ارلسلة       التفلاالل  ذ  امفرا , واسللللللللللللللت،لابلا ام ويعذلدوم   ظسم رغبلا ام  
ومشاار م وا ،ا ا ام بحس   لم التفسذراو, لك  يست سععا التعافك مع مع   التفاال  

للسلللللللللللللللعب  80, :1997 ال،عمن , ام ترلللللاا   الرع ى  تتعلم  الفر   أم  ( ،رلللللا  ر  
والأفكار  رك   م  أم تت عر م  ا للللللللللعي   ذعلع سة الى ا للللللللللعي   ا ترا س  ويرك   
للفر  ام تلدرلل ف  التفلاالل ام ترلاا  ا لدملا تت عر للديل  صللللللللللللللععر بلالللاو ات لذ   

لا   ات ام  يسلت سع ام يشلذر الى  ا    ،را يشلذر الى  واو اأرري  , ويكعم صلعرم ل
اأرري  مرآة تر  فذاا نفسلللللللل , و لا ما  شللللللللذر الس  ال ظرية برصلللللللل ل  ال ظر ف  مرآة  

- 273:  2005اللاو  وم  أ ل ام نر  أنفسللللل ا م  و اة نظر اأرري   الرصلللللدام   
(   وام الحيس لة ام ترلا سلة ليس لة ا لسلة   ع  الى التتذلل والتصللللللللللللللعر والتر،ذي 274

الى  درة امنسللام الى ام صللال م  ر ل الرمعإ و در   الى  حرذلاا معان  وافكارا 
ومعلعماو يرك  ن لاا لغذرم  ا  ام التفاالسة الرميية نظرية لدراسلللللللة امفرا  و   نظرية  

و ب   ال ظرية التفاالسة الرميية مع  لً م ظعرا معرعسا ف  لدراسلللللللللللللة العفل ام تراا   
التفكذر وارلسا   ف ح  نفام البشلر   راسلة الشلتصلسة و ب ى مر،يا ،ا تراماا  ع  راسلة

لذ رللا نفام مللا يعت للدونلل  انام يعرفعنلل  ا  العللالم  أت نفام معللانذاللا ومفللا سراللا ا   
انفسلللللللام , ومذيو  ذ  ايراااو والرمعإ فالإيراا فعل ا تراا   اا نتس،ة امسلللللللت،ابة  

معإ  بر حر ف  لذ  يعبر الرمي ا  مع ى ام امنسلللام ولدم  ا ر الى امسلللت،ابة للر 
وبالا فالأنسلام ولدم يسلتتد  الرمعإ  إ ا لرلك اميراااو مع ى  صلب  رميا فالتفاال  
الرميت تت للر  ام صللال بالرعان  ويت للر  الحصللعل الى اسللت،ابة مر ب ة  تع عاو  

( واللاو    الد ا م  لم 26 -  24:  2013ما يرك  ام ي ع  ب  اأرر   السلللللعدت:  
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الرعهللللعااو ا   تر،ل اللاو التصللللعراو الل  سة الر  تة الت  يسللللتتلصللللاا الفاال م   
 فسللللللللللللللذر ايرلاااو امرري   للم م   الة  وم   الة أرر  يرك  ام  لدل الللاو الى  

ا  نفسللل  بااتبارم معهلللعاا ي دم  الفاال ويدم،  اح اا  -الأك،ر حبا ا– صلللعراو الررا 
الع ل ،اللاو م تعلد مع امنسللللللللللللللام  وانرا ( كرا أادو 227   1998التفاال   ذرنر:  

تت عر م  ر ل ارلسة التفاال  و ت للللر  ارلسة و ع م و  عرم ا راب اللاو واأرر  
وما  ذ ارا م  ار با او او  رذذي   بدا ارلسة نشلللللعا اللاو والع ل بأبسللللل  أنعا  رمعإ 

عان  لد  ال فل  ام صلللال الرر،لة بالإيراااو وال براو الصلللع سة الت   شلللكل  داية الر
ورلاصللللللللللللللة الرر ب لة  للا ل  و واو امرري    حم ملا ترب ارلا م  ا  لا ل   وي  ت  للا 
الت عر ام راك  الى  درة امنسللللللللللللام الى  فام  ور اأرر  حم ال درة الى امسللللللللللللت،ابة  
لللاو ،را يسلللت،اإ لاا ا ترا سا  ت عر امرر الرعرم  ام نرع الع ل يعبر ا    عر  

شللللللللللرل أ راب امنسللللللللللام لرا يرك  ام يفعل   بل اليسا  بالفعل ف  أ ار معرف  ا راك  ي
ال،رااة  وف  أ ار ما  م   اام م   صللللللللللعر لللاو واأرري  وا وار م  فالإنسللللللللللام م  
يسلً غراتييا ،الحذعاناو امرر   وانرا تر ب  سلع،  برا اكتس  م  مستعياو التفكذر  

  ن  و ع   الع  نسللة للد  مذللد  لدرة وانرللا ل  ويفتر    للا ام التفكذر الإنسلللللللللللللللان  ا
امنسللام الى أ راب االر  بر ا،سة وم  ك  عبر ا  ليس ة العا ع والفر  ف   لا لس   
محا ا  بذئة معهللللللع سة لاا و ع  مسللللللت ل يحد  السلللللللعب وانرا ي ع  الفر   ب اا ليس ة  

ر ب  ف   ذئت  والرعاهلللللللسع    اا الى نشلللللللا ا   الرسلللللللت رة فالع ل ا م ،اللاو ارلسة ت
 شلكل  و  عرم بال،رااة والر،ترع ات ام و ع م و  عرم تت إ   ع ع  ال،رااة و  عرم  

(  ،را ر،يو ال ظرية الى  الر،ترع الإنسللللللان  وأن  ف  لالة    56   2013 السللللللعدت:
  عر مسترر لت ديم أنراف  دتدة ومتغذرة م  ال شأ ام ترا سة للأفرا  وي لظ ام  لً 

الى الرع ى والترصلللللللللللذد -فذبر–والرهسارية للر،ترع  تعاإ  مع  ر،ذي   ال ظرة الدت امسكسة
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لذث تر  مذد ام الر،ترع الإنسللللان  ما  ع ام لصللللذلة الع  او الرتفاالة  ذ  الع ل  
البشللللر وال ف  البشللللرية  لذث م يسللللت سع ام تر  و ع ا للع ل البشللللرت ولل ف  رار   

(   ع ف  129   1998الر،ترع الإنسللللللللللللللان  منارلا متفلاا م ومت إملام   ل،لاإت:  
فاا و الت   ،رت  ذ  أا لللللللللات   و ع تتكعم  نااية اممر ،رسة او ل،م معذ  م  الت

م   راااو تر ب  امفرا  م  ر لاا  بع لام البع    بالإهلافة الى الع  او الت   
 رب   ذ   للم ال،رلاالاو  ا الا تتم   ظسم السلللللللللللللللعب  ارلل ال،رلاالاو وبذ  ال،رلاالاو  

اسل ة  بع لاا البع  و  سلس   م  ر ل التع عاو و   التع عاو الت   تلك و  عر  ع 
اأرر ،رمي   فال ار ا   ريك التفاال تتعلرعم ام تتصلللللللرفعا بال ري ة الت  تتع عاا  
اأرروم م ام  وم  حم فام ترااعا ام يكعم سلللللللللللع،ام م اب ا للأنراف السلللللللللللع،سة الت   

 (97-96 حدم ف  ال ظم ام ترا سة   اع ة:     
  -وأو ي  ربرو  لعمر الصساغة للفرهساو التفاالسة :

 ام البشر تتصرفعم لسال الأصساا الى أسار ما  ع س   لً الأصساا لام    1
  لم الرعان     نتا  للتفاال ام تراا  ف  الر،ترع الإنسان     2
و لم الرعان   حعر و عدل ويتم  داولاا ابر ارلسة  أويل يستتدماا ،ل فر  ف     3

،ري :   تعا ااا     الت   الإصاراو  مع  ويستتد   لعمر  119   1999 عامل     )
الت    للفعل  ال،رهسة  الصسغة  الأفعال  او  و ع    ام تراا "  "السلعب  مص ل  

الى       الفر ية   با  الت عف  سلعب  م   ،رسع  الأفعال   تكعم  نرا    وم  
 الرشتر،ة   

ام م صراو اللاو   ع ف  مساري  فا  م  نالسة  شذر الى ام ال ار يست سععم    4
 عل  وا ام معهعااو لتأم  ام وم  نالسة أرر  ام الفعل الإنسان  تب ى م   

(   419ر ل الر  ر ل م لظة و أويل أو   الرع   اللت تعلد عس    إاتد:      
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كرا للل "  شالي معري "  حلذ و التفاالسة الرميية والت     الأك،ر لداحة ا   
 حلذ و ،ل م  "مذد" و " لعمر" وغذر را آرروم  لذث تر،ي معري  الى  راسة  
الرمعإ وامصاراو وامصعاو  البشرت م  ر ل  حلذل  لل،    العرلسة ام صالسة 

إا أساسسة ل  صال و فسذر السلعب والرعان   مسسرا ام  لم الع اصر  عتبر رمع 
البشرت والتفاال ام تراا   ذ  ال،راااو وم  نالسة أرر  استتد  معري  ابعا  
أ  سة لغعية وسعسذعلع سة ومفا سم  ر،ي الى  حلذل و فسذر  بسعة ،ل مصدر م   
الرساتل ام صالسة وم رعناا  والر حراو الت    عك  الى مستتدمذاا  ،را ر،ي 

استتدا  اد  م  الرتغذراو والرسكانيماو الت   عك  ارعما مد  أ رسة    أي ا الى
البشرت    ذرنر:       ال،    لكل  ام صالسة  بع   259العرلسة  ر،ي  ،را    )

العاكسة"   اللاو   " مص ل   الى  ال ظرية   Looking-Glass Self اصحاإ 
لسص  ب  ،سف ان ا نكعم ان بااا ا  انفس ا م  ر ل است،اباو اأرري   وا دما  
يصب  الفر  وا سا بال،يا السلب  م   ا     الرفععل( يكعم ا دتل ا را الى ام ت حر  
ف  نفس  بالتحكم فذاا  وبلغة مذد يصب  الفر  معهعاا للا    ويرتد العا  الإنسان   

ارري    ونار  أرر   أصساا  مص ل  الى  مذد  واستتد   الفر   الى  او  بالأهافة 
لعص  ارلسة العا  وير،ل الإيحاا بالإصارة    Making Indictionالإيحاا بالإصارة  

   2002ر،ذية م  ر،اتي ارلسة صساغة الرعان  وامفعال ا د امنسام  ال،ع رت:  
(  وير  " ارل  ،عل " ام ال ف  البشرية    م،رعاة أفكار  تعامل مع نفعر  58

امرري  اللت   م م،رعاة أفكار  أرل م و تفاال معام و  رع م  ر ل ارلسة 
الفر   ام الى  أفكار  درل  فا   الفر   صععر  الى  و  عك   والتفاا و   صامو 

 عاس ة التأحذر الى  او الفر   ففعل امرري  الى ال ف  وفعل ال ف  الى امرري   
ما  را ام  فاال الأفكار بع ارا مع بع  يحدم  ارل الع ل  ف ت  نست سع  
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م  تا ام نفتر  او نتصعر معا   امرري  اللت  ت ظروم الذ ا ،را    م  ر ل   
 - نظر ام الت   أرل ح م مرالل    ما تل : 

ت ظر    1 ،سف  نتصعر  ان ا  ارر  برع ى  امرري    نظر  ف   نبدو  ،سف  نتصعر  ان ا 
 امرري  الذ ا واليوايا الت  ت  ل عم م اا ف   صعر م  

 بعد ا نتصعر لكم امرري  الذ ا و،سف نبدو ف  نظر م بعد لكرام الذ ا   2
لكم    3 هعا  الى  الشععر  أنعا   بع   ا   او  عبر  معذ   بشكل  نتصرف  أرذرا 

(  ،را أ تم   عفرام( ف    عير  201   1982امرري  الذ ا و  ذسرام ل ا   ارر:  
نظرية التفاال الرميت لغر   حلذل امنسات ام ترا سة م ،دا الى ام التفاال 

ا  الل    امرا ت اللت تتم   وراصة ال ر  الرهسارت والأر   ( ما  ع ام امن ب
ف  ن ات الرعا اة   ،را ام الرعلعماو لاا  ورا رتسسا ف   عريف الرع   و عهس   
 ع عاو الدور  أ  م يرك   ع ع فام الحساة ام ترا سة للأفرا   وم ام تراإ م ام  
فذاا  ل ف    الفاالذ   مع  والتفاال  ال بسهسة  م،ام اا  ف   الحساة  ومعايشة  لم 

 - (  وير،ل التفاال الرميت ا د  عفرام :  128- 127:  1999او, واليي
 أم ال ف  الصعرة العامة للرمعإ وامصاراو العامة الرشتر،ة   1
 عرل م،رعاة م  التع عاو ام ترا سة مست او م  اليسم وال عااد ام ترا سة الى    2

 دسا ة ارلسة التفاال الرميت 
 ا ترا سة   ا لسة الفر  الع لسة الى  كعي  رمعإ   3
  أحذر البذئة ام ترا سة الح ارية الى  كعي  الرمعإ ام ترا سة    4
 (208   19982ام ترا  بألكا  امرري  و  عيرام  ارر:    5

وم  ر ل ار  ال ظرية التفاالسة الرميية الت  فسرة الصعرة الرميية للفر  و    ر   
 رك   م  أم تت عر م  ا عي   ذعلع سة الى ا عي   ا ترا س , ويكعم صعرم للا    
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ات ام اأرري  مرآة تر  فذاا نفس , ام الفر  تتصرف لسال الأصساا الى أسار ما 
 ع س   لً الأصساا لام و ع يحاول  غذذر صعر   م   ح ذك نتا  للتفاال ام تراا  
ف  الر،ترع الإنسانسر  ر ل  الأفعال  او الصسغة ال،رهسة للفعل الت   تكعم م   

الى     وم  نرا   الأفعال الرشتر،ة ،را  صعرو  ،رسع سلعب الت عف الفر ية   با  
ال ظرية التفاالسة الرميية أم الفر  ت ظر الى  ا   م  ر ل ال ظر امرري  الس  ان ا  
نتصعر ،سف نبدو ف  نظر امرري   برع ى ارر ان ا نتصعر ،سف ت ظر امرري  الذ ا  

نبدو ف  نظر م م ،دت   واليوايا الت  ت  ل عم م اا ف   صعر م ولكرام الذ ا و،سف  
ام التفاال الىال ر  الرهسارت والأر    فاع امن با  الل    امرا ت اللت تتم ف  

 ن ات الرعا اة  
 

    
 الفصل ال،الث : م ا،سة وإ راااو البحث 

 -م ا،سة البحث وإ رااا   :
تت للللللللر   لا الفصللللللللل ارهللللللللا  للإ راااو الت   امعا  اا البال،عم لغر   ح ذك        

 أ داف البحث 
تتحلد  م،ترع البحلث ب لبلة ال،لامعلة العرادسلة ب،رسع ،لسلا الا العلرسة   اوم : م،ترع البحلث: 

    (  2024 – 2023والإنسانسة  الدراسة الصبالسة( للعا  الدراس    
  حانسا : اذ ة البحث:

إنسللللللللللان (    -اذ ة البحث و م   سللللللللللسراا  ب او  وفك التتصللللللللللص  الر  أرتذرو      
وبال ري ة ال بيسة العشلللللللللللللعاتسة لذث  م ارتسار ،لذتذ  م   أنام(    -وال،     ،عر
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  وب ري للة  (  للاللل  و للالبللة200  لغللك    العذ للة الت ال،للامعللة العرادسللة  و م ارتسللار   
 (      1كرا ف  ال،دول     اسبسة  والكلساو   :  كلسة ام اإ و،لسة الا دسة(

 (1 دول                                           
  عإيع اذ ة البحث وف ا  لل،   والتتصص  

 الر،رع  التتصص امنسان  التتصص العلر  الكلسة 
 إنام  ،عر إنام  ،عر

 100 50 50 لللللللل  للللللللل  ام اإ
 100 لللللللل  للللللللل  50 50 الا دسة

 200 100 100 الر،رع  الكل  

 حال،ا : أ اة البحث 
 للد  للا  البللال،عم  ولتح ذك أ للداف البحللث تت للل   أ اة ليسللار  عر الت،رذللل  و     

لم يع،روا الى ميسار م اس  لللً ا ،اعا لب اا الريسار الرل،عر و لً لأنام   ب اتاا  
 متبعذ  الت عاو التالسة :

  حدتد الهباراو الت  تت ر اا الريسار: - 1
أاتردوا البال،عم نظرية الصللللللللللعرة الل  سة و د اصللللللللللت عا  عريف وفك  لم ال ظرية        

اللت ت ص الى ام  عر الت،رذل  ع  ولع سللللع،  م للل رإ ي ع  ب  الفر  م  أ ل 
 غذذر م محة وصللللللللكل  م  ر ل ارلساو  رالسة  شللللللللعباا الر،اإفة لسظار ،را يعت د  

(  15 امعا البال،عم بصلللساغة  و م  حدتد ف راو الريسار وفك  لً و  اف لللل مرا ،ام( 
 غذر معافك(  -محاتد -ف رة ووهععا البال،عم ح م  داتل الى ،ل ف رة     معافك

 ص لسة الف راو  -2  
 م ار  الريسار بصلللللللللعر   امولسة بعد أادا م م   بل البال،ذ  بشلللللللللكل  الأول        

( م  الرتتصللللللللللللللذ  ف  التربسلة  10وبلداتلل الإ لابلة الى م،رعالة م  التبراا الد  م  
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والم ال ف   ادف   دتر مد  صللللللل لسة الف راو ليسار  عر الت،رذل  و د لصللللللللك 
%( فلاك،ر لللللً  م امب لاا الى  رسع  80 رسع الف راو الى معاف لة التبراا   سللللللللللللللبلة  

 ف راو الريسار   
 

 الإلصات  للف راو: التحلذل  3 -
  حلذل الف راو  ال عة الترذيية(  -أ 

 امعا البال،عم باسللللتترا  ال عة الترذذيية لف راو الريسار باسللللتتدا  أسلللللعإ العذ تذ      
الرسللللللللللللللت لتذ   و بذ  أم  رسع الف راو مرذية ،عناللا اكبر م  اليسرللة التللاتسللة ال،للدولسللة 

( تعهلللللللل   2(, وال،دول  106( وبدر ة لرية  0   05( ا د مسللللللللتع   1 96البالغة  
  لً 
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 ( 2ال،دول   
 ال عة الترذيية لف راو ميسار  عر الت،رذل 

 الدمل   t-test الر،رعاة العلسا  الر،رعاة الدنسا  الف رة 
   م   م

  ال   8.342 75143. 1.9630 31722. 2.8889 1
  ال   9.952 81564. 1.7037 31722. 2.8889 2
  ال   6.484 72876. 1.8148 49597. 2.5926 3
  ال   8.797 72684. 2.0000 26435. 2.9259 4
  ال   4.789 39210. 1.1852 75698. 1.7407 5
  ال   6.875 88310. 1.8889 52870. 2.8519 6
  ال   3.599 79481. 1.5185 69941. 2.0370 7
  ال   6.058 63444. 1.4444 81564. 2.2963 8
  ال   5.784 83092. 1.6296 69338. 2.4815 9
  ال   6.874 86552. 1.9259 39210. 2.8148 10
  ال   10.862 26435. 1.0741 75698. 2.2593 11
  ال   8.392 75698. 1.7407 50157. 2.7778 12
  ال   3.440 75698. 1.7407 50157. 2.7778 13
  ال   11.131 74582. 1.4815 41964. 2.7778 14
  ال   17.838 26435. 1.0741 56697. 2.5926 15

 ا  ة الف رة بالدر ة الكلسة للريسار: -إ 
ار باف  ذرسعم مستترا  امر باف  ذ   ر او الف راو والدر او الكلسة    باستتدام   

 ( 3الى الريسار  ظارو  رسع معام و امر باف  الة إلصاتسا  ،را تعه   دول  
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 (3 دول  
 دسم معام و ار باف الف رة بالدر ة الكلسة لريسار

 معامل امر باف الف رة  معامل امر باف الف رة 
1 .696 9 .735 
2 .689 10 .711 
3 .709 11 .714 
4 .695 12 .720 
5 .736 13 .744 
6 .713 14 .700 
7 .745 15 .693 
8 .813   

 التصاتص السايكعمترية لريسار  عر الت،رذل:  4-
 :(Validity)أوم : الصدت 

 و د  م التح ك م  ر ل نعاذ  م  الصدت:    
 أ  الصدت الظا رت للريسار: 

 م ار  ف راو ميسلللار  عر الت،رذلللل الى الرحكرذ  ف  التربسلللة والم ال ف        
 ( و،انك  رسع الف راو صالحة  10واد  م  

 إ  صدت الب اا:    
    ساب ا  و د  ح ك الصدت الب ات  م  ر ل م صراو الت   ،رو      

أسللللللللللللللتعرلعا البلال،عم  ري تذ    عر الت،رذلل   حلانسلا: ال،بلاو: مسللللللللللللللتترا  حبلاو ميسلار
 لحساإ ال،باو  را: 
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 :  (Alpha cronbach) ري ة ألفا ،رونباو  - 1 
(  50ومسلللللللتترا  ال،باو  ب ك معا لة الفا ،رونباب الى  ر او ال لبة والبالغ        

 ( 0.83  و د  لغ معامل حباو الريسار  البا  و البة,
  :  ري ة إاا ة امرتبار - 2 

(  وبلغ 2( و 1وبلاسللللللللللللللتعرلال معلاملل ار بلاف   ذرسللللللللللللللعم(  ذ   ر لاو الت بس ذ         
 (  و   دسرة  ذدة ل،باو  0 81معامل ال،باو  

 ال ااتسة:وص  ميسار  عر الت،رذل بصسغت  
( ف رة وام الرتعسلللللللللللللل   15تتلأل  ميسلار  عر الت،رذلل بصللللللللللللللسغتل  ال الاتسلة م        

 ( ف راو سلبسة   7( ف راو اي،ا سة و 8(  غس   30ال ظرت للريسار  لغ  
(  للاللل  و للالبللة  200اذ للة الللدراسلللللللللللللللة  :  بك الريسللار الى  رابعللا: الت بذك ال اللات 

 معإاذ  بحس  ال،   والتتصص م  ال،امعة العرادسة    
  ((SPSSالعساتل املصاتسة : الح ذبة املصاتسة رامسا: 
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 الفصل الرابع :ار  ال تاتي وم ا شتاا 
 -ار  ال تاتي وم ا شتاا:

 تت ر   لا الفصل ارها  لل تاتي وم ا شة  لً ال تاتي و فسذر ا:     
  عر الت،رذل لد   لبة ال،امعة   الادف الأول: دسار

  ( تعه   لً 4الى اذ ة البحث وال،دول  ميسار  عر الت،رذل  بك      
 (4 دول  

 نتاتي ميسار  عر الت،رذل لد   لبة ال،امعة 

 العذ ة
الرتعس  
 الحسا  

امنحراف 
 الرهسارت 

العس   
 الفره 

اليسرة التاتسة 
 الرحسعبة 

اليسرة التاتسة 
 ال،دولسة 

مستع  
 الدملة 

05 0 

  الة  1.96 5.905 30 5.077 32.120 200

 ظار ال تس،ة أم  لبة ال،امعة ترغبعم  ت،رذل انفسام م  ر ل العساتل الرتالة    
م اا العرلساو او استتدا  الرسالذك ولتى ارتسار الر ب  الت   ،علام اك،ر  رام   
كرا يعت دوم أت وأنام تتأحروم برا فرهك الذام التك لع سا وراصة ف  الر،ال الت،رذل  

ث  ر،ل الصعرة الل  سة لام إاا ة  ر،ذل الش ا اللت تت اس  والظاعر بصعرة ا رل لذ
البع  م    يعت د  أ   الل  سة  ب  نظرية الصعرة  برا  ااو  ت  بك  الر بعلسة و لا  مع 
امفرا  أم التعاصل والتفاال معام  د يكعم ههسفا  نتس،ة أم امرري  غذر راهذذ  ا   

ا  الرها  بعد   يشعروم  ،للً  و م  واصكالام  لإ راا   ا سا  م  تدفعام  مرا  انفسام 
العرلساو الت،رذلسة لتى يشعروم بالرها ا  انفسام, فتعاصلام مع امرري  يُرك ام  
التع   لإ راا ارلساو  الررك   الرفا سم ا  ا سا  م وبالتال  م   م   غذذر بع  
 ،رذلسة م  ا ل الحصعل الى الرها والسعا ة, ف   ا   لً فام تتعلععم  للً 

وال وي ارنعم السلعب  الرشا ذر وغذر م  ا ل   لذد امرري  م   الت،رذل م   اعر ف  
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انفسام  ام وبسب   لم الر ارناو تر،ي امفرا  الى التفاصذل الت   حد  مستع  ال،ا  سة  
 ف  الشكل او الصعرة الت     صام وم  حم يظار اد  الرها ا  اصكالام وا سا  م   

 
الادف ال،ان : التعرف الى الفروت  او الدملة ف   عر الت،رذل وف ا  لرتغذرت  ال،   

 والتتصص( 
 م اسلللللللللتترا  الرتعسللللللللل او الحسلللللللللا سة وامنحراف الرهسارت لكل م  متغذرت ال،      

 (  5والتتصص و،را  ع معه  ف  ال،دول  
 ( 5ال،دول  

الرتعس او وامنحرافاو لدر او اذ ة البحث ف   عر الت،رذل مص فة بحس   
 ال،   والتتصص 

 اد  امفرا   2    امرتصا        مرتغذر 
 عر 
 الت،رذل

 50 1.60728 27.0000 الر   ،عر
 50 5.01709 28.7333 انسان  
 100 4.23759 27.8666 الر،رع  
 50 4.47327 28.3000 الر  انام
 50 1.52302 35.9400 انسان  
 100 5.37920 32.1200 الر،رع  

 100 5.01709 28.7333 الر   الر،رع 
 100 4.47327 28.3000 انسان   
 200 5.07686 32.120 الر،رع   

متغذرت  بحس   الت،رذل  ف   عر  الفروت  لرعرفة  ال، ات   التبات   وباستعرال  حلذل 
 (  6ال،   والتتصص ،را ف  ال،دول  
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 ( 6 دول                                          
لرتغذرت ال،     حلذل التبات  ال، ات  مرتبار  ملة الفروت ف   عر الت،رذل وف ا  

 والتتصص 
م،رع   مصدر التبات  

 الرربعاو
 

 ر ة  
 الحرية

متعس  
 الرربعاو

ال سبة 
 الفاتسة

مستع  
 الدملة  

  الة  24.250 2464.427 1 2464.427 ال،     ،عر  إنام(
التتصص  الر  

 انسان ( 
 غذر  الة 2.972 32.667 1 32.667

التفاال ال،  × 
 التتصص 

 غذر  الة 2.184 24.000 1 24.000

      10.990 196 2153.973 الت أ 
       199 211468.000 الكل 

 ( اأ  :6ويت   م  ال،دول  
إنام( ولصللللللللللللال    لرتغذر ال،     ،عر,و ع  فروت  و  ملة الصللللللللللللاتسة   ال،  :  -

( ا للد  3.84( و   اكبر م  ال،للدولسللة  24,250امنللام  أ  و،للانللك اليسرللة الفللاتسللة  
(  ر ة, وبلغ متعسلللللل   27.8666(, ومتعسللللللل   ر او الل،عر  0.05مسلللللللتع   ملة  
 (  ر ة 32.1200 ر او امنام  

- إلصلللللللللاتسة لرتغذر التتصلللللللللص  الر   اد  و ع  فروت  و   ملة التتصلللللللللص:  -
( ا د  3.84(  و   اصللللغر م  ال،دولسة  2.972انسللللان (, إ  ،انك  اليسرة الفاتسة  

 (  0.05مستع   ملة  
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: اد  و ع  فروت  و  ملة إلصللللللاتسة ف  التفاال  ذ  متغذرت ال،   والتتصللللللص   - 
   فاال متغذرت ال،   والتتصص ف   عر الت،رذل

 -امست تا او:  
 عصلللللللللللك ال تاتي  أم ال لبة لدتام الرغبة ف  الت،رذل و لا تدل الى انام يحبعم    -1

  لذلد امرري  ويحلاولعم  غذذر اصللللللللللللللكلالام أ  يعت لدوم ام  للً سللللللللللللللس،لل  لام امنظلار  
 وام ترا  م  امرري   

 ذ للك ال تللاتي أم امنللام أك،ر رغبللة م  الللل،عر لاعر الت،رذللل و للد يكعم امرا    –  2
  بسهسا منا  تبح،  ا  ال،رال و ،رذل انفسا  ل،ل  امنظار اك،ر م  الل،عر   

 ذ لك ال تلاتي  الد  و ع  فروت ف  التتصللللللللللللللص امنسللللللللللللللان  والعلر  ف   عر    – 3
 الت،رذل  و د يعع  السب  ف   لً انام ماترذ   دراستام الى لد سعاا 

 -التعصساو: 
م  ا لل الحلد م   عر الت،رذلل و ع سل  ال لبلة ومسللللللللللللللاالد ام م  ر ل  رامي    –  1

 التع سة وامرصا  وبسام متا ر ارلساو الت،رذل ال،رالسة واحر ا و ع ذام   
ام  عرل أ ارة الر سللللللللللللسللللللللللللاو العلرسة ف  ال،امعاو وم  ر ل  رام،اا الرت عاة    -2

واحراا الر للا ي الللدراسللللللللللللللسللة احللار ومتللا ر الت،رذللل م  ا للل الحفللاز الى ال لبللة م   
 امنحرافاو والت لذد السلب  للآرري  

 -الر ترلاو: 
 ا راا  راسة الى م،ترعاو أرر  ، لبة ال،انعية  - 1
م،لللللل  ال بعل   –  2 الت،رذلللللل ومتغذراو  أ راا  راسللللللللللللللللللة  ت لللللاول الع  لللللة  ذ   عر 

 ام تراا , التفاال الرميت(  
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 الرصا ر
الررللة الأساسسة م  و اة نظر ( مظا ر السلعب السلب  لد    مذل 2009 ر،او إيا   •

  علكر   -الرعلرذ  وأسالذ  معا اتام لاا    امعة ال در الرفتعلة  فلس ذ  
(:  راااو معاصرة ف  نظرية الم ام ترا   مر،ي البحعم والدراساو 2002ال،ع رت  محرد  •

 ام ترا سة  ،لسة اأ اإ   امعة ال ا رة 
 (: الم ام ترا  التربعت  مصر: مر،ي امسك درية للكتاإ 1997ال،عمن , فا ية ارر   •
(: ال ظريلللة ام ترللللا سللللة الرع ي ف  ال ظريلللاو ام ترللللا سللللة الت لذللللديلللة 1998ل،للللاإت  اكر    •

    سم الم ام ترا   ،لسة اأ اإ   امعة  عي  ال،راعرية السر سة 2والرعاصرة  ف
  م بعة  امعة 1( م دمة ف  الم ال ف  ل لبة ،لساو ال     ف1982الدباغ  فترت  •

 الرعصل  وإارة التعلسم العال  والبحث العلر  
   ار واتل لل شر  ارام    1(: التربسة والت شئة ام ترا سة  ف2005الرصدام  ابد الله إا     •

 الأر م  
إاتد  الرد    (: الم ام ترا  ال ظرية الك سسكسة وال  دية  ،لسة اأ اإ   امعة ال ا رة    •

 مصر 
  –ال رع  -( الرتتصر ف  الشتصسة والإرصا  ال فس    الرفاع  ال ظرية2004س سام   نبذل  •

   اتتراب لل شر والتعإيع   عي 1امرصا  والع     ف -امه راباو
   راسة  حلذلسة ون دية   ار اأفات  1(: ن د الفكر ام تراا   ف1982ارر  مع  رلذل   •

 ال،دتدة   ذروو 
 اع ة  محرع     (: أس  الم ام ترا    ار ال ا ة العربسة لل بااة وال شر   ذروو  •
 ( سسكعلع سة الت لذد واملتيا  اللا   2017ال رم غعل  , لس  ألرد    •
(: ال ظرية ام ترا سة م  بارسعني الى  ا رمار   ر رة محرد غ    1999كري   ايام   •

   244االم الرعرفة  العد 
(: ال ظرية الرعاصر ف  الم  1999ابد الحرذد   ل ف    لعك إ را سم  اليياو  ،رال  •

 ام ترا    ار الغري  لل بااة وال شر والتعإيع  
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  ،لسة التربسة   امعة  2  فالم ال ف  ال رع ونظريا  (  1988محرد  محرع  ابد ال ا ر   • 
 امإ ر  ال ا رة 

   1833( الحعار الرتردم  العد  2007نات   نبذل لا    •
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