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  :الملخص العربي

لكرة الطائرة بما تمثلت أهمیة البحث بتقنین زمن أداء التمرین وحسب تخصص اللاعبین الحدیث في لعبة ا     
وبإعداد منهج تدریبي یحوي في طیاته تمرینات المنافسة Â ینسجم مع زمن أداء اللعب الفعلي  أثناء المباراة 
واستخدم . وتضمنت الدراسة دراسات نظریة و مشابهة. التي تمیزت بالشدة المرتفعة وبفترات راحة كاملة

واستخدم الباحثون اختبارات بدنیة . جریبیة والضابطة الباحثون المنهج التجریبي بأسلوب المجموعتین الت
وشملت إجراءات البحث المیدانیة الاختبارات القبلیة وتطبیق المنهج التدریبي والاختبارات . ومهاریة
وقام الباحثون بعرض النتائج ومناقشتها للتأكد ).spss(واستخرج نتائج الاختبارات بالوسائل الإحصائیة .البعدیة

  . واستخرج الباحثون الاستنتاجات والتوصیات. داف البحثمن تحقق أه
((The impact of competition exercises according to the time of actual performance and by 

specialization to develop some physical abilities and skills of the players (the high and fast) 
Volleyball)) 
Preparation 

Assist.Lecturer .shihab. Gh.  Assist Prof Dr Mohammed .A. RADY. Assist Prof Dr Aqeel .H. 
Falh. 

University of Basra – College Sport Education 
Abstrac: 
     Was the importance of codifying the search time and perform the exercise by specialty 
players in the modern game of volleyball in line with the time of the actual performance of the 
play during the game , and prepare training curriculum Includes exercises with it the competition 
that distinguish severity Almertvgh and periods of complete rest . The study included theoretical 
studies and similar . The researchers used the experimental method style of experimental and 



control groups , the researchers used tests and physical skill . The measures included the search 
field tests and application of tribal training curriculum and post tests . Extracted and the results of 
tests by statistical means (spss). Researchers presented and discussed results of the check to 
make sure the goals of the research. The researchers extracted the conclusions and 
recommendations.                                                               

 :التعریف بالبحث - ١
 :المقدمة وأهمیة البحث ١- ١

في ظل التطور الكبیر الذي اجتاح العالم في جمیع مجالات الحیاة ومنها المجال الریاضي فقد          
والفسلجة والتشریح و التعلم الحركي وعلم النفس  تطورت العلوم النظریة والتطبیقیة ومنها علم التدریب الریاضي

وللنهوض بقطاع الریاضة . الریاضي والتكنولوجیا الحدیثة من أجهزة وأدوات التي سخرها الإنسان إلى خدمته
یجب على العاملین أن یسخروا هذه العلوم والمعارف بالتطبیق السلیم والصحیح لكي یتسنى لهم تقلیل الفارق 

  .     ین المستوى العالمي ولكل الفعالیات الریاضیةالكبیر بیننا وب
لا شك إن طموح الوصول إلى المستویات العالیة من الأمور التي یرغب بها اللاعب والمدرب ویكون        

هذا التقدم بالاعتماد على التخطیط المتقن وبناء هیكلیة البرنامج التدریبي وفق ما ینسجم مع الإمكانیات 
نیة المجموعة المتدربة في تطبیق الواجبات بجدیة  في أي مرحلة من مراحل التدریب بما فیها المادیة و إمكا

والتدریب الریاضي جانب له الأهمیة الكبیرة في تحقیق الأداء المثالي والفوز بالمنافسات . مرحلة المنافسات
  .الریاضیة

لعاب الجماعیة من حیث التبادل السریع بین لعبة الكرة الطائرة لها ممیزات وخصائص تمیزها عن باقي الأ      
الهجوم والدفاع بزمن قصیر جدا و عدد اللاعبین ومساحة الملعب الصغیر وارتفاع الشبكة وطریقة وزمن 

إضافة إلى ظهور . التداول بالكرة لفترة وجیزة جدا وعدم الاحتفاظ بالكرة وخسارة النقطة في أي مخالفة قانونیة
واللاعب المعاكس ) اللیبرو ( باللاعب الضارب العالي والسریع واللاعب المدافع مبدأ التخصص والمتمثل 

و لعبة الكرة . وإضافةً إلى التخصص العام مثل الإرسال و حائط الصد والدفاع عن الملعب . والمعد) السوبر(
توى لیقوم اللاعب الطائرة لها مهارات أساسیة تحتاج إلى قوة وسرعة في الأداء وجهد بدني و مهاري عالي المس

بالتحرك والقفز والدحرجة والغطس و مركبات اللعب الهجومیة والدفاعیة على الشبكة وباقي أجزاء الملعب 
ومن خلال ذلك تتجلى أهمیة الدراسة بان تدریب الفرق واللاعبین الذین یمارسون لعبة الكرة الطائرة   .المختلفة

نات المنافسة التخصصیة التي تعتبر ذات أهمیة في تطویر القدرات من فئة الشباب والمتقدمین أن یتدربوا بتمری
  .الوظیفیة والبدنیة والأداء المهاري وبزمن قیاسي أي زمن التداول لكل نقطة في الشوط والمباراة

  
  :مشكلة البحث ٢- ١



لعب الفرق أن تطور إیقاع اللعب السریع في الفعالیات الریاضیة الفردیة والجماعیة أصبح من أهم سمات     
فالفرق التي استطاعت أن تواكب هذا التطور هي التي أصبحت تحتل الصدارة في الترتیب والتصنیف Fالعالمیة

أن السرعة في الأداء لم تأتي عن طریق الصدفة بل جاءت نتیجة التدریب العلمي . العالمي في اغلب الفعالیات
  .لطاقة المستخدم وزمن وشدة وتكرار الأداءالصحیح بما ینسجم مع متطلبات كل فعالیة من حیث نظام ا

إلا . أن لعبة الكرة الطائرة من الفعالیات التي تمتاز بجمالیة وإثارة الأداء وخاصةً في المباریات العالمیة       
أن الباحث نتیجة مشاهدته اغلب المباریات المحلیة للأندیة العراقیة لاحظ الإیقاع البطيء والغیر مثیر عند أداء 

  .مهارات الأساسیة فضلاً عن الضعف الواضح في تطبیق التشكیلات الدفاعیة والهجومیةال
أن الأداء السریع یتطلب امتلاك اللاعب للقابلیات والقدرات البدنیة والمهاریة والوظیفیة التي یستطیع من     

رق التدریب الصحیحة في وهذه القدرات لا یمكن تطویرها إلا من خلال أتباع ط• خلالها الأداء بتلك الوتیرة
بحیث تصل شدة التمرینات لأقصاها خاصة في فترة الأعداد ô فترات الأعداد بما ینسجم مع تلك الفترات

الخاص وبراحة كاملة وهذا ینسجم مع طریقة تمرینات المنافسة التي تضمن لمدرب الكرة الطائرة أن یؤدي 
وهذا ما ô ادة الشفاء لضمان إعادة التكرار بنفس الشدة اللاعب تمریناته بأقصى شدة وبفترات راحة كافیة لإع

تفتقده اغلب المناهج التدریبیة التي تركز على مبدأ التكرار لأقصى فترة مما یجعل اللاعب یقوم بتوزیع جهده 
وبهذا الأسلوب لایمكن . منذ أول أداء في التمرین حتى نهایة تكراره دون الوصول بالأداء إلى أقصى انجاز

  .بالوصول بالقابلیات البدنیة والمهاریة والوظیفیة إلى أفضل وأعلى المستویاتللاعب 
  :أهداف البحث ٣- ١

 .إعداد منهج تدریبي بتمرینات المنافسة للاعبي الكرة الطائرة متقدمین -١
التعرف على نتائج الفروق بین الاختبارات القبلیة و البعدیة لبعض القدرات البدنیة والمهاریة وحسب  -٢
 .لتخصص  للمجموعتین التجریبیة والضابطةا
التعرف على نتائج الفروق للاختبارات البعدیة  لبعض القدرات البدنیة والمهاریة وحسب التخصص   -٣

  .بین المجموعتین التجریبیة والضابطة
  :فروض البحث ٤- ١

داء المهاري وحسب توجد فروق معنویة بین الاختبارات القبلیة والبعدیة لبعض القدرات البدنیة والأ -١
  .التخصص للمجموعتین التجریبیة والضابطة

  .توجد فروق معنویة للاختبارات البعدیة بین المجموعتین التجریبیة والضابطة -٢
  :مجالات البحث ٥- ١
  . لاعبي نادي أبي الخصیب الریاضي و نادي المدینة الریاضي متقدمین: المجال البشري ١- ٥- ١
  ).البصرة(قاعة الریاضیة المغلقة لمنتدى شباب شط العرب ال: المجال المكاني ٢- ٥- ١
  .٢٠١٣-٦- ٢٣لغایة  ٢٠١٣- ٣- ٢٥للفترة من    :المجال ألزماني ٣- ٥- ١



  .الدراسات النظریة والدراسات المشابهة - ٢
  .الدراسات النظریة ١- ٢
  - :مفهوم التدریب الریاضي ١- ١- ٢

یها كل العاملین بالمجال الریاضي بأنه یقدم للعبة إن التدریب الریاضي من المسلمات التي یتفق عل       
لان علم التدریب یحمل في طیاته الكثیر من .والریاضي كل ما یحتاج إلیه للوصول إلى المستویات العلیا

وهذا ما تجسده النتائج المتقدمة .وهو من العلوم الدینامیكیة المتجددة مع تقادم السنین .الطاقات والأفكار
تحققها البلدان التي تعمل بطریقة التحلیل والتجریب وتشخیص نقاط القوة والضعف واستعمال  والمستمرة التي

ویرى الباحث إن الوصول للانجازات المتقدمة یأتي عن   التخطیط المبرمج في بناء هیكلیة التدریب الریاضي
وى الفریق لإحداث حالة طریق العمل المبرمج والتخطیط الهادف والتمارین المنسجمة مع مرحلة التدریب ومست

  .من التكیف الشامل للأجهزة والأعضاء
عملیة تربویة مخططة مبنیة على أسس علمیة سلیمة تعمل على الوصول باللاعب إلى  ((ویعرف انه       

على انه سلسلة من العملیات العلمیة والتربویة التي  ((وانه  )١١))(الأداء المثالي خلال المباریات والمنافسات
   )٢( . ))ي باللاعب إلى البطولة الریاضیة عن طریق إحداث نوع جدید من التكیف للأجهزة الوظیفیةتؤد
  :المنهج التدریبي ٢- ١- ٢

یعد المنهج التدریبي الركیزة الأساسیة التي ترتكز علیها العملیة التدریبیة إذ یساهم وبشكل واضح و        
  .لتحقیق أفضل المستویات الریاضیة ملموس في تطویر العملیة التربویة والتدریبیة

بأنه عملیة تربویة مخططة مبنیة على الأسس العلمیة بهدف الوصول بالفرد الریاضي إلى أعلى " ویعرف      
مستوى ممكن في نوع النشاط الممارس وذلك من خلال تنمیة قدراته البدنیة والمهاریة والوظیفیة وتطویر السمات 

و عملیة مخططة وتربویة لتحقیق التوازن بین متطلبات النشاط الممارس وقدرات الإرادیة عند الریاضي أو ه
   )٣("الفرد واستعداداته للوصول إلى أعلى مستوى ممكن

  :تمرینات المنافسات ٣- ١- ٢  
یطلق على تمرینات المسابقات كل حركة تؤدى طبقاً لشروط وقانون الفعالیة أو اللعبة الریاضیة التي "         
یها الریاضي كما أنها تعتبر الوسیلة لتطویر شكل التدریب خلال فترة الإعداد أو السباقات لكثیر من یختص ف

الألعاب الریاضیة ومنها العاب المطاولة والألعاب المنظمة والعاب القوة والفعالیات التي تعتمد على الناحیة 
بذلك فهي تحافظ على . ل التدریب الأخرىوتؤثر هذه التمرینات بصورة فعالة وكاملة قیاساً إلى وسائ.الفنیة

                                                           
  .١٤ص.٢٠١٢.لنشر والتوزیعالمجمع العربي ل.١ط.عمان.فسیولوجیا التدریب الریاضي: نایف مفضي الجبور ١
  .١٠-٩ص: مصدر سبق ذكره: ماجد علي موسى  ٢
  .١١ص١٩٩١ô: ١طôالإسكندریة.مصر.تطبیقات نظریات التدریب الریاضي: عصام عبدا لخالق  ٣



وبناءً على ذلك فان كمیة تمرینات المنافسات تأخذ نصیباً وافراً .الترابط الجید بین مكونات التدریب وتطویره
  )١(".خلال مرحلة التدریب مقارنةً بوسائل التدریب الأخرى

  :زمن الأداء ٤- ١- ٢
لــب مـن القـائمین بالتــدریب الإلمـام بجمیــع نـواحي النشــاط أن الوصـول بالریاضـي للمســتویات العلیـا یتط"     

فعلى مدرب الكرة الطائرة أن یلم بأمور مهمة وكثیرة تعد أساسـا للوصـول بـاللاعبین " الریاضي الذي یقوم بتدریبه
 واهم تلك الأمور التي یجب أن یمتلكها المـدرب هـو زمـن.إلى مستویات عالیة للنواحي البدنیة والمهاریة والنفسیة

إذ أن معــدل زمــن الأداء للــدوري الألمــاني بلــغ . التــداول لــلأداء فضــلاً عــن زمــن التوقــف بــین كــل تــداول و تــداول
وكان معـدل زمـن المبـاراة التـي انتهـت بنتیجـة ) ثانیة ٢٨(و معدل التوقف بین تداول وتداول بلغ  ) ثانیة  ٦.٢(
وعلـى ضـوء هـذه الأزمنـة . دقیقیـة ١١(یهـا بلـغ وكـان معـدل زمـن التـداول الفعلـي ف) دقیقـة ٦٠(بلغت    ) ٠-٣(

التـي قـد تختلـف حسـب مسـتوى والقابلیـات لـدى اللاعبـین فـي البطـولات المختلفـة ینبغـي علـى المـدرب أن یجعلهــا 
فزمن التداول بالكرة الطائرة یدخل ضمن نظـام الطاقـة اللاهـوائي الأول = مرتكزاً أساسیا في بناء المناهج التدریبیة

وبــنفس الوقــت = داء تمرینــات لا هوائیــة وســریعة وبشــدد عالیــة تكــون مشــابهة للمنافســات الرســمیةوهــذا یتطلــب أ
الاهتمام بجدیة إعطاء فترات الراحة الكافیة لإعادة الشفاء لضـمان أتمـام كافـة التكـرارات اللاحقـة بـنفس المسـتوى 

  )٢(".من الشدة والأداء الصحیح
ت الریاضیة و لعبة الكرة الطائرة یجب أن یراعى عند بناء المنهـاج إن تقنین زمن أداء التمرین في الفعالیا  

التدریبي الظرف الحقیقي أثناء المبـاراة ومـا یجـري فـي المبـاراة مـن أداء وتوقـف ولـو بشـكل تقریبـي لكـي لا یصـل 
  .اللاعب إلى مرحلة الإجهاد وظهور التعب علیه بأقل وقت

  :المتغیرات البدنیة ٥-١-٢
  :ستجابة الحركیةسرعة الا  ١-٥-١-٢

هـي ارتبـاط یحصـل بـین زمـن رد الفعـل الحركـي وزمـن الحركـة أي الـزمن الـذي ینقضـي مـا بـین حـدوث "وهي 
هــي قــدرة اللاعــب علــى التحــرك بأقــل فتــرة زمنیــة بــین ظهــور وبــین أداء .)٢("الحــافز والانتهــاء مــن الأداء الحركــي

  .الحركة
  :الرشاقة ٢-٥-١-٢

شاقة أساساً على مرونة المفاصل والسرعة الحركیة والتوافق والتوازن ودقة الأداء تعتمد الر " إذ . و تعني      
  ).٣( "الحركي وكذلك على عنصر التحمل 

                                                           
  .٧٦ص�١٩٨٠�دار المعرفة¯ �بغداد :١ط. مبادئ علم التدریب الریاضي:عبد علي نصیف وقاسم حسن حسین ١
  .٢٠١٠ البحرین. الدورة التدریبیة الدولیة بالكرة الطائرة للمستوى الثاني: جورجیو المحاضر الدولي بابا ٢
  .  ٥٣٢ص) ١٩٩٨عمان، دار الفكر للطباعة والنشر والتوزیع، : (١قاسم حسن حسین؛ أسس التدریب الریاضي، ط) ٢(
  .٧٨ص ) ١٩٩٠لتعلیم ، الموصل ، مطابع ا( محمود عبد االله احمد ، وآخرون ، تعلیم وتدریب الملاكمة ، ) ٣(



أي عنـدما تكـون الرشـاقة قـد .تعتبر صـفة الرشـاقة هـي الصـورة الكاملـة والشـاملة لمجموعـة مـن الصـفات         
  .ن الصفات بمستوى جیدصلت للمثالیة هذا یدل على أنها أصبحت دلیل على أ

  :لعبة الكرة الطائرة ٦-١-٢
الكـــرة الطـــائرة هـــي إحـــدى الألعـــاب الریاضـــیة الجماعیـــة التـــي یمكـــن أن تمـــارس فـــي الصـــالات المغلقـــة أو "

وهــي لعبــة رفیعــة المســتوى وهــذا یجعلهــا فــي مصــاف ریاضــات المســتوى العــالي التــي تجــذب اللاعبــین   الشــاطئ
وتعد في الوقـت الحاضـر مـن الألعـاب الریاضـیة w لأنها لعبة مثیرة وسریعة"تاع بهالممارسیها والمشاهدین للاستم

فضـلاً عـن كونهـا لعبـة w لمـا تمتـاز بـه هـذه اللعبـة مـن أساسـیات مهاریـة وبدنیـة جذابـة"الشعبیة والهامة في العـالم
  )١(".مشوقة وغیر مكلفة مادیاً وعدم حدوث الاحتكاك مع المنافس

  :اسیةالمهارات الأس ١-٦-١-٢
الحركات التي ینبغي على اللاعب تنفیذها وبحسب الظروف التـي تتطلبهـا لعبـة "وتعرف المهارات الأساسیة 

الكـــرة الطـــائرة بهـــدف الوصـــول إلـــى نتـــائج ایجابیـــة واقتصـــادیة فـــي المجهـــود البـــدني وتـــأخر ظهـــور التعـــب علـــى 
  .)٢("اللاعبین

  :مهارة حائط الصد ٢-٦-١-٢
ة من المهارات المهمة في الكرة الطائرة، إذ تعد صمام الأمـان للحـد مـن تـأثیر الضـربات تعد هذه المهارة واحد"   

الهجومیة للفریق المنافس، بعد أن كان للمهاجم حریة التصرف في توجیه الكرة إلى ملعب المنـافس، صـار علیـه 
توقــع نــوع ومكــان  الآن أن یخطــط بدقــة لأداء الهجــوم بطریقــة ذكیــة لیتخطــى جــدار الصــد، فضــلاً عــن قدرتــه فــي

الهجوم بغیة التحرك السریع وذلك للحد من خطورة الضربة الساحقة ممـا أضـاف عنصـراً جمالیـاً للعبـة وذلـك مـن 
  .  )٢٣("خلال تحقیق نوعاً من الموازنة بین المهارتین 

المرتـدة مـن إنقاذ الكرة الهجومیة أو كرات الخـداع أو الكـرات "تعرف بأنها   :مهارة الدفاع عن الملعب ٧ -١-٢
الفریـق المنـافس بجــدار حـائط الصــد، وتمریرهـا بالــذراعین أو بالـذراع الواحـدة ســواء كانـت التمریــرة مـن الأســفل أو 

  .)٣٤("الأعلى
  :الدراسات المشابهة ٢-٢

تــأثیر مــنهج تــدریبي لتطــویر بعــض القــدرات البدنیــة ((:)٥( ٢٠٠٤محمــد صــالح فلــیح حســن إلهیتــي  -١
  ))سنة (14-16)اشئي الكرة الطائرة بأعمار والمهاریة والوظیفیة لن

                                                           
  .٥صô١٩٨٧ôدار الامل للنشرôطبعة اربد فنون الكرة الطائرة: حسن الحیاري واخرون  ١
 .٢٩( ١٩٩٧1، طرابلس، منشورات، جامعة السابع من ابریل، ١، تدریب، طالكرة الطائرة، تعلمسعد حماد الجمیلي؛   ٢
 .٢٤( ١٩٨٩1الكرة الطائرة، رسالة ماجستیر، كلیة التربیة الریاضیة، جامعة بغداد،  ثریا نجم، أهمیة استخدام مهارة حائط الصد في المباریات ٣
  .٨٧سعد حماد ألجمیلي، مصدر سبق ذكره ص ٤
كلیة التربیة Qجامعة بغداد . سنة (14-16)تأثیر منهج تدریبي لتطویر بعض القدرات البدنیة والمهاریة والوظیفیة لناشئي الكرة الطائرة بأعمار  ٥

 . Q٢٠٠٤ضیةالریا



  :كان هدف الدراسة 
 14-16إعداد منهج تدریبي لتطویر بعض القدرات البدنیة والمهاریة والوظیفیة بالكرة الطائرة لأعمار      

  .ومعرفة تأثیر المنهج في تطویر بعض القدرات البدنیة والمهاریة والوظیفیة لدى عینة البحث. سنة 
  .لاعباً ) ٢٤(سنة والبالغ عددهم  (14-16)لباحث المنهج التجریبي على عینة بعمر واستخدم ا

  :استنتج الباحث ما یلي
القوة الانفجاریة لعضلات الرجلین والذراعین، (للمنهج التدریبي تأثیر إیجابیاً في تطویر القدرات البدنیة  -١

الإرسال، الدفاع عن (والقدرات المهاریة ) لة السرعةسرعة الاستجابة الحركیة، السرعة الانتقالیة، الرشاقة، مطاو 
  ).الإرسال، الإعداد، الضرب الساحق، حائط الصد

أن اكبر قیمة معنویة لدى أفراد المجموعة التجریبیة في اختبارات القدرات البدنیة كانت في قدرة  -٢
  .الرشاقة، والضرب الساحق بالنسبة للقدرات المهاریة

  :توصیات الباحث ما یلي
الاســتفادة مــن المــنهج التــدریبي المعــدّ مــن قبــل الباحــث فــي بنــاء منــاهج مشــابهة لتطــویر بعــض القــدرات  -١

  .البدنیة والمهاریة والوظیفیة الخاصة بلاعبي الكرة الطائرة 
الاهتمام بمرحلة الإعداد العام والخاص للناشئین من خلال التأكید على أهمیـة الإعـداد البـدني والـوظیفي  -٢

  .مة الإعداد المهاري فضلا عن الإعداد الخططي والنفسي عند تنفیذ مفردات المناهج التدریبیة في خد
  .منهجیة البحث وإجراءاته المیدانیة - ٣
  : منهج البحث ١- ٣

لملائمته طبیعـة مشـكلة البحـث  �استخدم الباحث المنهج التجریبي كونه انسب المناهج التي تعطي نتائج منطقیة
من أكثر الوسائل كفایة في الوصول إلى معرفة المشكلة ، إذ یمكن من " یعد المنهج التجریبي المراد حلها حیث 

  (١)"خلاله التنبؤ بالحدث والتحكم بدراسة وتفسیر الأسباب 
  :مجتمع عینة البحث ٢- ٣

- ٢٠١٢(قام الباحث باختیار عینة البحث بالطریقة العمدیة من فئة المتقدمین للموسم الریاضي          
ومثل نادي أبي . المجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة- وكانت العینة متمثلة بمجموعتین) . ٢٠١٣

عبین تخصص العالي ) ٤((لاعبین ) ٨(الخصیب الریاضي للكرة الطائرة المجموعة التجریبیة وكان عددهم 
) ٨(الضابطة وكان عددهم ومثل نادي المدینة الریاضي للكرة الطائرة المجموعة. لاعبین تخصص السریع) ٤(و

) ١٦(وبهذا بلغ مجموع المجموعتین. لاعبین تخصص السریع) ٤(عبین تخصص العالي و) ٤() لاعبین
لاعباً ) ٤٠(من المجتمع الأصلي والبالغ عددهم %) ٤٠(وبذلك شكلت عینة البحث نسبةً كان مقدارها. لاعباً 

  ).ونفط میسان و القرنةأبي الخصیب والصادق والمدینة (مقسمین إلى خمسة أندیة 
                                                           

   ١٦٨ص.٢٠٠١.دار المناهج للنشر والتوزیع .عمان . أصول البحث العلمي ومناهجه : وجیه محجوب  ١



  :تجانس وتكافؤ العینة ١-٢-٣
أجرى الباحث التجانس لأفراد  البحث داخل كـل مجموعـة باسـتخدام معامـل الالتـواء ومعامـل  الاخـتلاف إذ      

كمـا ) العمـر التـدریبي  –العمـر  –الطـول  –الـوزن ( وجد بـان جمیـع أفـراد العینـة متجانسـین فـي جمیـع متغیـرات 
للعینـات المسـتقلة ) t( ، ثم قـام الباحـث بـأجراء التكـافؤ بـین المجمـوعتین باسـتخدام اختبـار ) ١() موضح بالجدو 

) t( الغیــر مرتبطــة وتبــین أن المجمــوعتین التجریبیــة والضــابطة متكــافئتین فــي جمیــع المتغیــرات وذلــك لان قیمــة 
هـذا یـدل علـى عـدم وجـود فـروق و ) ٠,٠٥( ومسـتوى دلالـة ) ١٤(المحسوبة اقل من الجدولیـة عنـد درجـة حریـة  

  ) .    ٢(معنویة كما هو مبین في جدول 
  یوضح التجانس بین العینة) ١(جدول 

الوسط   وحدة القیاس  المتغیرات  ت
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

معامل 
  الالتواء

معامل 
  الاختلاف

  ١٨.٧٤٥  ٠.٤٢٥  ٤.٦٩٤  ٢٥.٠٤١  سنة  العمر  - ١
  ٢٥.١٠١  ٠.١٦٣  ١.٦٦٣  ٦.٦٢٥  سنة  العمر التدریبي  - ٢
  ٣.٧١٥  ٠.٣٨٣-  ٦.٦٨٤  ١٧٩.٩١٦  سم  الطول  - ٣
  ٩.٠٠٨  ٠.١٠٨  ٦.٧٤١  ٧٤.٨٣٣  كغم  الوزن  - ٤

 Šå=�)یوضح التكافؤ بین المجموعتین التجریبیة والضابطة) ٢  

  متغیرات  ت
وحدة 
  القیاس

  ضابطة  تجریبیة
  الدلالة  )t(قیمة 

  ع  سَ   ع  سَ 
  ٠.٢١٣  ٣.٨٨٧  ٢٥.٢٥٠  ٥.٥٥٦  ٢٤.٨٣٣  سنة  العمر  ١

  غیر
  معنوي

  ٠.١٢٠  ١.٨٣١  ٦.٥٨٣  ١.٥٥٧  ٦.٦٦٦  سنة  العمر التدریبي  ٢
  ٠.٣٥٩  ٧.٣٧٨  ١٧٩.٤١٦  ٦.٢٠٠  ١٨٠.٤١٦  سم  الطول  ٣

  ٠.٨٤٢  ٦.١٥٤  ٧٣.٦٦٦  ٧.٣٦٠  ٧٦.٠٠  كغم  الوزن  ٤

     ٢.١٤) =١٤(و درجة حریة ) ٠.٠٥(الجدولیة تحت مستوى دلالة  (t)قیمة *        
  . لمعلوماتوسائل جمع ا ٣ -٣
  .المصادر العربیة والأجنبیة   -١
وكــــذلك  اســـتمارات اســــتطلاع اراء الخبــــراء والمختصــــین التــــي تخــــص تحدیــــد المتغیــــرات البدنیــــة والمهاریــــة  -٢ 

  .استمارات تحدید انسب الاختبارات التي تقیس متغیرات البحث بافضل دقة
  :الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث ٤-٣

كــرة طــائرة عــدد  -)قاعــة مغلقــة ( ملعــب كــرة طــائرة قــانوني ( :لأجهــزة والأدوات التالیــة فــي البحــث تــم اســتخدام ا
شــواخص مطاطیــة ألوانهــا  -یابانیــة الصــنع) ٣(عــدد) CASIO(ســاعة إیقــاف نــوع  -) ٢(صـــافرة عــدد  -)٢٠(



شـــریط  -انـــج حبـــال ملونـــة مصـــنوعة مـــن النـــایلون قطرهـــا ربـــع -)١٠(عـــددها ) ســـم ٥٠(مختلفـــة وبارتفـــاع     
  ).میزان طبي -شریط لاصق -قیاس
  :تحدید متغیرات البحث 5-3
  :تحدید المتغیرات البدنیة ٢-5-3

لكي یتسنى للباحث  معرفة الصفات البدنیة الخاصة التـي تلائـم مشـكلة البحـث قـام الباحـث باسـتطلاع أراء      
حیـث تـم اختیـار وتحدیـد ) ٢(ملحـق رقـم  الخبراء والمختصین في مجال اللعبـة والتـدریب الریاضـي كمـا مبـین فـي

  ) . ٣(الصفات البدنیة الملائمة للدراسة كما هو مبین بالجدول رقم 
 FÏô°)یوضح الصفات البد نیة المحددة والمختارة وتكرارها ونسبها المئویة) ٣  

  % النسبة المئویة   الصفات البد نیة   ت  %النسبة المئویة   الصفات البد نیة   ت
  %١٠٠  سرعة الاستجابة  ٦  %٧٥  فجاریةالقوة الان  ١
  %٧٠  القوة الممیزة بالسرعة  ٧  %٨٠  التوافق  ٢
  %١٠٠  الرشاقة  ٨  %٢٠  مطاولة السرعة  ٣
  %٦٠  سرعة رد الفعل  ٩  %٣٠  السرعة الانتقالیة  ٤
 %٣٠ التوازن  ١٠  %٥٠ القوة القصوى  ٥

  - :إجراءات البحث المیدانیة ٦- ٣
  )١(:یةاختبار سرعة الاستجابة الحرك ١- ٦- ٣

  اختبار نیلسون     -
  .قیا س سرعة الاستجابة الحركیة  / الغرض من الاختبار  -
  )  . م٢(م وبعرض ٢٠ملعب بطول  –شریط لاصق  –ساعة توقیت  –شریط قیاس : الأدوات  -
) م) . (تحدد منطقة الاختبار بثلاث خطوط المساحة بین كل خط وأخر مسافة : وصف الاختبار -

یقف اللاعب عند إحدى نهایتي خط المنتصف في مواجهة المحكم الذي  ، بحیث) م١(وطول الخط 
یقف عند نهایة الطرف الأخر للخط ، حیث یقوم المحكم  بتحریك ذراعیه أما ناحیة الیسار أو الیمین 

 .  وفي نفس الوقت یقوم بتشغیل الساعة حیث یستجیب اللاعب للإشارة والجري بأقصى سرعة ممكنة 
 : شروط الاختبار -

  ).خمسة بكل جانب(یمنح كل لاعب عشرة محاولات ) ١(
  .تختار المحاولات في كل جانب بطریقة عشوائیة) ٢(
  ).ثانیة ٢٠(یمنح المختبر عشر محاولات بین كل محاولة وأخرى ) ٣(

 .ثانیة لأحسن محاولة  ٠,٠١یتم تسجیل اقرب زمن إلى : التسجیل -
 .متوسط المحاولات العشرة: درجة المختبر  -

                                                           
 .١٠٣-١٠٠ص ١٩٨٨ مطبعة الجامعة . البصرة .  موسوعة الاختبار والقیاس في التربیة البد نیة والریاضیة: ریسان خریبط مجید   ١



  یوضح طریقة أداء اختبار سرعة الاستجابة الحركیة) ١(شكل

 
  )١(:اختبار الرشاقة ٢- ٦- ٣
 ).٩- ٣- ٦- ٣-٩( اختبار  -
 .قیاس الرشاقة: الغرض من الاختبار  -
 .ساعة ایقاف - ملعب كرة طائرة قانوني بدون شبكة: الادوات  -
الجري في اتجاه مستقیم وعند سماع اشارة البدء یقوم ب یقف المختبر خلف خط البدایة للملعب: الاداء  -

الموجود في نصف الملعب ) م٣(ثم یستدیر لیجري باتجاه خط الـ ôبالید الیمنى) م٩(لیلمس خط المنتصف 
) م٦(الموجود في النصف الثاني من الملعب ) م٣(ثم یستدیر لیجري باتجاه خط الـ � لیلمسه بالید الیمنى 

ثم یستدیر ) ویلمسه بالید الیمنى) م٣(جاه خط المنتصف ثم یستدیر لیجري بات) ویلمسه ایضاً بالید الیمنى
 .لیتجاوزه بكلتا القدمین) م٩(لیجري تجاه خط النهایة 

 :الشروط  -
  .یجب إتباع خط السیر كما هو موضح بالشرح والمشار إلیه) ١(
  .إذا اخطأ المختبر في خط السیر یعاد الاختبار بعد أن یحصل على الراحة الكافیة) ٢(
  .كما یجب تجاوز خط النهایة بكلتا القدمین) س الخطوط في كل مرة بالید الیمنىیجب لم) ٣(
یسجل المختبر الزمن الذي قطع فیه المسافة المحددة وفقاً لخط السیر الموضوع ابتداءً من إعلان : التسجیل  - 

  .البدء حتى تجاوزه خط النهایة
  یوضح طریقة أداء اختبار الرشاقة) ٢(شكل

  
  )٢(:مهارة حائط الصد اختبار  ٣- ٦- ٣

 .اختبار حائط الصد    -
 .قیاس مهارة حائط الصد ضد الضرب الساحق من المنافس: الغرض من الاختبار -

                                                           
  .١٤٤ص.١٩٩٥.دار الفكر العربي.القاهرة.٣ط.التربیة البدنیة والریاضیةالقیاس والتقویم في : محمد صبحي حسانین  ١
  .٢٠٨ص ١٩٩٥ مصدر سبق ذكره: محمد صبحي وحمدي عبدالمنعم  ٢



 .خمس كرات طائرة –شبكة بارتفاع قانوني  –ملعب كرة طائرة : الأدوات  -
 في النصف الآخر یتواجد احد اللاعبین. یقف المختبر في منتصف احد نصفي الملعب: الأداء  -

الممیزین في مهارة الضرب الساحق ومعه المدرب لیقوم بالإعداد برمي الكرة للأعلى وهو قریب بجانب 
ومثلها من مركز ) ٣(ومثلها من مركز ) ٢(على اللاعب أداء خمس مرات ضرب ساحق من مركز. الشبكة

 .اجموعلى المختبر أن یقوم بأداء الصد ضد الضرب الساحق الذي یقوم به اللاعب المه). ٤(
قام باختبار لاعبي الصف ) . ٢و  ٣و  ٤(قام الباحثون بتقسیم الاختبار الى ثلاث مراكز: ملاحظة -

واللاعب المعد ) ٣(واللاعب السریع بمركز ) ٤(اختبر اللاعب العالي بمركز. الامامي كل حسب اختصاصه 
 .وبخمس مرات حائط صد لكل لاعب فقط). ٢(والمعاكس بمركز

 :الشروط  -
  .أي محاولة یكون الضرب الساحق فیها غیر مناسبتلغى ) ١(
  .یؤدي المختبر حائط الصد في ضوء الشروط القانونیة له) ٢(
  .أي أداء یخالف الشروط السابقة تلغى محاولته) ٣( 

  .وفقاً للشروط التالیة) محاولة ٥(یتم أداء كل في كل مركز : التسجیل  - 
بما لا یعطي فرصة للفریق المنافس ) المدرب والضارب(في حالة سقوط الكرة داخل ملعب المنافس ) ١(

  .درجات شریطة أن یكون أداء حائط الصد وفقاً للشروط القانونیة له) ٣(لملاحقة الكرة یمنح المختبر 
) ٢(في حالة سقوط الكرة داخل ملعب المختبر نفسه بطریقة تمكن زملاءه من متابعة اللعب یمنح المختبر ) ٢(

  .درجة
  .درجة) ١(ة سقوط الكرة داخل ملعب المنافس بشك یسمح للفریق المنافس من متابعة اللعب یمنح في حال) ٣(
  ).صفر(ما یخالف التوزیع السابق وشروطه یحصل المختبر على درجة ) ٤(

في ضوء ما سبق یمنح المختبر مجموع الدرجات المخصصة له في المحاولات الخمسة المصرح بأدائها في 
  .درجة) ١٥(یكون الحد الأقصى للدرجات على هذا الاختبار هي وبهذا . الاختبار

  یوضح أداء اختبار مهارة حائط الصد ) ١٠(شكل

  
  )٢(:اختبار مهارة الدفاع عن الملعب المعدل ٤- ٦- ٣
 ).الضرب الساحق(اختبار مهارة الدفاع عن الملعب -

                                                           
  .٢٥٣ص ١٩٩٥ مصدر سبق ذكره: محمد صبحي وحمدي عبدالمنعم  ٢



 .قیاس مهارة الدفاع عن الملعب حسب التخصص: الغرض من الاختبار -
في ركني و وسط الملعب بحیث ) أ و ج و ب( رسم ثلاث دوائر  -ملعب كرة طائرة قانوني : ات الأدو  -

في حین تكون المسافة بین مركزها وخط النهایة ) م١.٥(تكون المسافة بین مركز الدائرة والخط الجانبي 
 .                )١(وسط الشبكة تعطى رقم ) ٣(تقسیم المنطقة الأمامیة إلى منطقة واحدة في مركز -)م٣(
وعلى المدرب ان یقوم بالضرب الساحق (وهو مواجه للشبكة) أ(یقف المختبر داخل الدائرة : الأداء  -

وعند قیام المختبر بالدفاع عن الضرب . بالقرب من الشبكة خمس كرات وهو صاعد على الصندوق
كما في الاختبار ) ٤(لى مركزلان عند إیصال الكرة إ) ٣(مركز) ١(الساحق أن یوجه الكرة إلى المنطقة 

بحیث توجه إلى ) ج(وهكذا الأمر في الخمس الكرات التالیة من داخل الدائرة . السابق لیس فیه فائدة للفریق
) ٣(مركز) ١(بحیث توجه الى المنطقة ) ب(وكذلك مع الخمس الكرات من الدائرة ). ٣(مركز) ١(المنطقة 

) ٥(مركز) أ(بر اللاعب السریع واللیبرو في المنطقة محاولات كل حسب تخصصه یخت) ٥(لكل مختبر 
) ب(ویختبر اللاعب المعد والمعاكس في المنطقة ) ٦(مركز) ج(ویختبر اللاعب العالي في المنطقة 

  ). ١(مركز
  .یستخدم في جمیع المحاولات مهارة الدفاع عن الملعب من الأسفل بالیدین) ٢(
یها من المدرب إلى المختبر بطریقة غیر مناسبة او خارج الدائرة تلغى المحاولة التي یتم ضرب الكرة ف) ٣(

  .التي یقف فیها المختبر
 ٥( یسجل للمختبر مجموع النقاط التي یحصل علیها من المحاولات الخمسة الممنوحة له : التسجیل  - 

  ).محاولة
  .درجات اذا سقطت الكرة في المنطقة المحددة لها) ٣(یعطى  - 
  .ا سقطت الكرة خارج المنطقة المحددة وداخل المنطقة المجاورةدرجة اذ) ٢(یعطى  - 
  .درجة اذا سقطت الكرة خارج المنطقة و داخل الملعب) ١(یعطى  - 
  ).صفر(فیما عدا ذلك یحصل المختبر على درجة  - 
  )درجة ١٥(الدرجة العظمى للمختبر في كل منطقة * 

  ملعبیوضح مناطق أداء اختبار مهارة الدفاع عن ال) ١١(شكل

  
  :الإجراءات ت المیدانیة ٧- ٣
  :التجربة الاستطلاعیة ١- ٧- ٣
  :التجربة الاستطلاعیة الأولى للاختبارات والبدنیة و المهاریة -١



تدریب عملي للباحث للوقوف بنفسه على السلبیات والایجابیات التي تقابله أثناء " التجربة الاستطلاعیة هي     
   .)٤١("بلاً أجراء الاختبارات لتفادیها مستق

قبــل القیــام بالتجربــة الرئیســیة لابــد مــن القیــام بتجربــة اســتطلاعیة علــى عینــة مختــارة حیــث قــام الباحــث بــإجراء 
ـــة علـــى  ـــادي الصـــادق الریاضـــي للكـــرة الطـــائرة مـــن فئـــة المتقـــدمین ومـــن جمیـــع )  ٨( التجرب لاعبـــین یمثلـــون ن
بـــارات المرشـــحة للتطبیـــق تمتـــاز بالمعـــاملات وبمـــا إن الاخت. ٧/٣/٢٠١٣یـــوم الخمـــیس بتـــاریخ ) الاختصاصـــات

العلمیة ومطبقة على البیئة العراقیة و مقننة وقد وردت في مراجع عدیدة هذا ما دعم الباحث لعدم إجراء الأسـس 
  .العلمیة للاختبارات المختارة

  :التجربة الاستطلاعیة الثانیة للمنهج التدریبي -٢
أجــرى الباحـث بمسـاعدة مـدرب فریـق نـادي الصــادق  .)٢("لحقیقیـةتجربـة مصـغرة مشـابهة للتجربـة ا" وهـي     

لاعبـاً قبـل البـدء بالتجربـة ) ١٢(الریاضي للكرة الطائرة من فئـة المتقـدمین وحـدتین تـدریبیتین اسـتطلاعیتین علـى 
  . ١٥/٣/٢٠١٣-١٣الرئیسیة وقد تمت هاتان الوحدتان یومي الأربعاء والجمعة الموافق 

إن إجراءات التجربة الرئیسیة تمثلت بالاختبارات القبلیة للمجموعتین التجریبیة .   ةالتجربة الرئیسی ٢- ٧- ٣
والضابطة والمنهج التدریبي المستخدم على المجموعة التجریبیة ومن ثم إجراء الاختبارات البعدیة للمجموعتین 

  .التجریبیة والضابطة 
لعینة البحث من یوم الأحد إلى یوم الاربعاء الموافق          تم إجراء الاختبارات القبلیة  :الاختبارات القبلیة ٣- ٧- ٣

والمجموعة الضابطة أیام . ، وتم إجراء الاختبارات للمجموعة التجریبیة أیام الأحد والاثنین٢٠/٣/٢٠١٣- ١٧
 في الیوم الأول تم فیه قیاس الطول والوزن ومعرفة العمر والعمر التدریبي والاختبارات. الثلاثاء الأربعاء

  .ولكلا المجموعتین. والیوم الثاني تم فیه اختبار المتغیرات البدنیة. المهاریة
اعد الباحث المنهج التدریبي لتمرینات المنافسة لمرحلة الأعداد الخاص وبواقع :المنهج التدریبي ٤- ٧- ٣
نت وبواقع ثلاث وحدات تدریبیة أسبوعیا وكا ٢٣/٦/٢٠١٣ولغایة  ٢٥/٣/٢٠١٣أسبوع للفترة من ) ١٢(

و مراعیا الإمكانیات المتوفرة والمستوى العام لعینة البحث مستندا .  الوحدات لأیام الاثنین والأربعاء و الجمعة
في إعداده على الأسس العلمیة للتدریب والى بعض المصادر والمراجع العلمیة، فضلا عن آراء بعض 

وركز المنهج . )·(سلجة والكرة الطائرة المختصین التي تم استطلاعها في مجال علم التدریب الریاضي والف
التدریبي على تطویر وتحسین كافة القدرات المتعلقة باللعبة سواء كانت وظیفیة أو بدنیة أو مهاریة ومن ثم فان 
الهدف الرئیسي للمنهج التدریبي هو إعداد اللاعبین بظروف مشابهة للمباراة وبشدة عالیة وفترات راحة كاملة 

مستوى ممكن من الأداء المهاري والتكیف الوظیفي التي تسمح به قدراتهم مع انتهاء  للوصول بهم لأعلى
                                                           

 .١٠٧.  ١٩٨٩دار الحكمة، بغداد، : الاختبارات والقیاس والتقویم في التربیة الریاضیة: قاسم المندلاوي وآخرون ١
 .٨٤ص) ٢٠٠٢بغداد، دار الكتب للطباعة والنشر،: ( البحث العلمي ومناهجهوجیه محجوب؛ – )١(
د عادل مجید .م.أ.      ٦د ناهدة عبد زید .أ. ٥علي یوسف . ٤د ریاض خلیل .أ. ٣د .د طارق حسن رزوقي أ.أ.٢د عمار جاسم .أ. ١) ١(ملحق رقم  ·

  ). د باسم محمد .م.أ. ١٠. د واثق عبدالصاحب .م.٩د رائد محمد مشتت .م.أ.٨د عبدالامیر د احم.م.أ. ٧خزعل 



ولقد تم إدخال المتغیر التجریبي الذي هو المنهج التدریبي على المجموعة التجریبیة  .وحدات المنهج التدریبي 
دي المدینة مع العلم أن بینما تم تدریب المجموعة الضابطة على وفق المنهج التدریبي الذي أعدّه المدرب لنا

 (60)هذه المجموعة تتدرب ثلاث أیام في الأسبوع كما في المجموعة التجریبیة وزمن تدریب القسم الرئیسي 
  .دقیقة في كلا المجموعتین

  :الاختبارات البعدیة ٥- ٧- ٣
یوم الثلاثاء إلى یوم بعد الانتهاء من تنفیذ المنهج التدریبي تم إجراء الاختبارات البعدیة لعینة البحث من      

  ، وتم إجراء الاختبارات للمجموعة التجریبیة ٢٨/٦/٢٠١٣-٢٥الجمعة الموافق  
. في الیوم الأول أجراء الاختبارات المهاریة. والمجموعة الضابطة أیام الخمیس الجمعة. أیام الثلاثاء والأربعاء

احث إلى تهیئة الظروف نفسها التي تم فیها إجراء وقد حرص الب.. والیوم الثاني تم فیه اختبار المتغیرات البدنیة
  .الاختبارات القبلیة من حیث الزمن، والمكان، والأجهزة والأدوات، وطریقة التنفیذ، وفریق العمل 

  .20الإصدار )  SPSS(استخدم الباحث الحقیبة الإحصائیة   :الوسائل الإحصائیة ٨- ٣
  :عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها  -٤

و المهاریـة للمجمـوعتین التجریبیـة والضـابطة  تضمن هذا البـاب عـرض وتحلیـل نتـائج الاختبـارات البدنیـة    
فــي كــل مــن الاختبــارین القبلــي والبعــدي لكــل مجموعــة والاختبــارات البعدیــة للمجمــوعتین، ووضــعها فــي جــداول 
تسـهل ملاحظـة الفــروق والمقارنـة بینهمــا ومـن ثــم مناقشـتها لغــرض الوصـول إلــى تحقیـق أهــداف البحـث والتحقــق 

  .من فروضه 
  .ختبارات القدرات البدنیة القبلیة والبعدیة للمجموعة التجریبیة عرض نتائج ا 1-4

  ÃêŸD)(یبین القدرات البدنیة للاعب العالي والسریع  والأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة ) ٤t (
  .المحسوبة للمجموعة التجریبیة

  
  
  

  
  
  

تحت             

  ٢.٤٥=  الجدولیة   ) t(وقیمة )  ٦( ودرجة حریة   ٠.٠٥مستوى دلالة 
  

  ت
  المتغیرات
  البدنیة

  المجموعة التجریبیة
) t(قیمة 

  المحسوبة
  البعدیة  القبلیة  الدلالة

  ع  سَ   ع  سَ 
 معنوي  ١١.٧١٨  ٠.٠٨٢  ٢.١٩٧  ٠.٩٠٤  ٢.٧٦٥  یةالاستجابة الحرك  ١
 معنوي  ١١.٤٢٢  ٠.٤٧١  ٩.٥٢٥  ٠.٤٧٢  ١٠.٥٣٧  الرشاقة  ٢



  
 ÃêŸD)یبین مستوى القدرات البدنیة للاعب العالي والسریع والأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة) ٥  

 )t (المحسوبة للمجموعة الضابطة.  
  ٢.٤٥=  الجدولیة   ) t(وقیمة )  ٦( ودرجة حریة   ٠.٠٥تحت مستوى دلالة 

  
wô�é)وساط الحسابیة والانحرافات یبین الاختبارات البعدیة للقدرات البدنیة  للاعب  العالي والسریع و الأ) ٦

  .المحسوبة للمجموعتین التجریبیة والضابطة ) t(المعیاریة وقیمة 
  ٢.١٤= الجدولیة    ) t(وقیمة   ١٤= ودرجة حریة   ٠.٠٥تحت مستوى دلالة 

والخاصة بوصف القدرات البدنیة للاعب العالي والسریع ومن خلال )  ٦و  ٥و  ٤( تبین من الجداول    
اتضح تفوق . المحسوبة ومقارنتها بالقیمة الجدولیة) t(اط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة عرض الأوس

المجموعة التجریبیة في الاختبارات القبلیة البعدیة للمجموعة الواحدة وكذلك في الاختبارات البعدیة البعدیة 
الاستجابة الحركیة والرشاقة على المجموعة  للمجموعتین التجریبیة والضابطة للمتغیرات البدنیة والمتمثلة بسرعة

  .الضابطة
  
  
  
  
  

  ت
  المتغیرات
  البدنیة

  المجموعة الضابطة
) t(قیمة 

  المحسوبة
  البعدیة  القبلیة  الدلالة

  ع  سَ   ع  سَ 
  معنوي  ١٠.٤٣١  ٠.٩٤٣  ٢.٤٥١  ٠.٨٣٤  ٢.٨٣٧  الاستجابة الحركیة  ١
  معنوي  ٤.٧١٧  ٠.٤٢٤  ١٠.٥٧٨  ٠.٤٨٦  ١١.٠٨٨  الرشاقة  ٢

  ت
  المتغیرات
  البدنیة

  المجموعة الضابطة  المجموعة التجریبیة
) t(قیمة 

  المحسوبة
  الاختبارات البعدیة  الاختبارات البعدیة  الدلالة

  ع  سَ   ع  سَ 
 معنوي  ٥.٧٣٥  ٠.٩٤٣  ٢.٤٥١  ٠.٠٨٢  ٢.١٩٧  سرعة الاستجابة الحركیة  ١
 معنوي  ٦.٦٩٨  ٠.٤٢٤  ١٠.٥٧٨  ٠.٤٧١  ٩.٥٢٥  الرشاقة  ٢



  Ï�É=)(یبین القدرات المهاریة  للاعب العالي والسریع  والأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة ) ٧t (
  .ریبیةالمحسوبة للمجموعة التج

      ٣.١٨=  الجدولیة   ) t(وقیمة )  ٣( ودرجة حریة   ٠.٠٥تحت مستوى دلالة    

 Ï�É=)(یبین القدرات المهاریة  للاعب العالي والسریع  والأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة ) ٨t(  
  .المحسوبة للمجموعة الضابطة

  ت
  المتغیرات
  المهاریة

  المجموعة التجریبیة
) t(قیمة 

  المحسوبة
  البعدیة  القبلیة  الدلالة

  ع  سَ   ع  سَ 
 معنوي  ٧.٠٠٠  ٠.٩٥٧  ١٣.٧٥٠  ٠.٩٥٧  ١٠.٢٥٠  عالي/حائط الصد  ١

٢  
دفاع عن 

  عالي/الملعب
 معنوي  ٥.٦٦٧  ٠.٩٥٧  ١٣.٧٥٠  ١.٢٩٠  ٩.٥٠٠

 معنوي  ١٧.٠٠٠  ١.٢٩٠  ١٢.٥٠٠  ٠.٩٥٧  ٨.٢٥٠  سریع/حائط الصد  ١

٢  
دفاع عن 

 معنوي  ٥.٦٥٧  ١.٧٠٧  ١٣.٢٥٠  ٠.٩٥٧  ٩.٢٥٠  سریع/الملعب

  ت
  المتغیرات
  المهاریة

  المجموعة الضابطة  المجموعة التجریبیة
) t(قیمة 
  الاختبارات البعدیة  الاختبارات البعدیة  الدلالة  سوبةالمح

  ع  سَ   ع  سَ 
 معنوي  ٤.٤٣١  ٠.٩٥٧  ١٠.٧٥٠  ٠.٩٥٧  ١٣.٧٥٠  عالي/حائط الصد  ١
 معنوي  ٢.٦٦٨  ١.٨٢٥  ١١.٠٠٠  ٠.٩٥٧  ١٣.٧٥٠  عالي/دفاع عن الملعب  ٢
 معنوي  ٢.٨٢٨  ٠.٥٧٧  ١٠.٥٠٠  ١.٢٩٠  ١٢.٥٠٠  سریع/حائط الصد  ١
 معنوي  ٣.٠٥٦  ٠.٩٥٧  ١٠.٢٥٠  ١.٧٠٧  ١٣.٢٥٠  سریع/لملعبدفاع عن ا  ٢



یبین الاختبارات البعدیة للقدرات المهاریة للاعب العالي والسریع و الأوساط الحسابیة والانحرافات ) ٩(    
  .وبة للمجموعتین التجریبیة والضابطة المحس) t(المعیاریة وقیمة 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ٢.٤٥= الجدولیة    ) t(وقیمة   ٦= ودرجة حریة   ٠.٠٥تحت مستوى دلالة 
والخاصة بوصف القدرات المهاریة والمتمثلة بمهارتي حائط الصد )  ٩و  ٨و  ٧( تبین من الجداول      

ض الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة والدفاع عن الملعب للاعب العالي والسریع ومن خلال عر 
)t (اتضح تفوق المجموعة التجریبیة في الاختبارات القبلیة البعدیة . المحسوبة ومقارنتها بالقیمة الجدولیة

للمجموعة الواحدة وكذلك في الاختبارات البعدیة البعدیة للمجموعتین التجریبیة والضابطة للمتغیرات المهاریة 
  .جموعة الضابطةعلى الم

ویعزوا الباحثون سبب ذلك التفوق الذي حققته المجموعة التجریبیة على المجموعة الضابطة في جمیع      
متغیرات البحث من قدرات بدنیة و مهاریة إلى أسلوب المنهج  التدریبي المتبع وهو أسلوب تمرینات المنافسة 

لمرتفعة وبفترات راحة كاملة وتمارین تشبه ظروف حالة الذي یطبق في فترة الأعداد الخاص ویمتاز بالشدة ا
وأیضا فترة تطبیق المنهاج الكافیة التي امتدت إلى ثلاثة أشهر ساعدت في أحداث حالة من . اللعب الحقیقیة

وأیضا یعزوا الباحثون أسباب التفوق إلى تقنین زمن . التغییر لدى اللاعبین عما كانوا علیه قبل تطبیق البرنامج
التمرین بما ینسجم و واقع فعالیة لعبة الكرة الطائرة حیث تم زیادة الشدة إلى أقصاها من خلال أداء  أداء

وأیضا كان تدریب الفریق حسب التخصص قد ساعد في توجیه و تركیز تمارین . التكرارات قلیلة وبشدة عالیة
  .المنهاج حسب تخصص اللاعبین الموجود داخل الملعب

یطلق على تمرینات المسابقات كل حركة تؤدى طبقاً )) "١٩٨٠علي نصیف وقاسم حسن عبد ((وهذا ما أكده 
لشروط وقانون الفعالیة أو اللعبة الریاضیة التي یختص فیها الریاضي كما أنها تعتبر الوسیلة لتطویر شكل 

والألعاب المنظمة التدریب خلال فترة الإعداد أو السباقات لكثیر من الألعاب الریاضیة ومنها العاب المطاولة 

  المتغیرات المهاریة  ت
  الضابطة

)t (
  المحسوبة

  
  بعدي  قبلي  دلالة

  ع  سً   ع  سَ 
 معنوي  ٣.٨٧٣  ٠.٩٥٧  ١٠.٧٥٠  ٠.٩٥٧  ٨.٢٥٠  عالي/حائط الصد  ١

٢  
دفاع عن 

  عالي/الملعب
 معنوي  ٣.٦٦٧  ١.٨٢٥  ١١.٠٠٠  ٠.٩٥٧  ٨.٢٥٠

 معنوي  ٥.٠٠٠  ٠.٥٧٧  ١٠.٥٠٠  ٠.٨١٦  ٨٠٠٠  سریع/حائط الصد  ١

٢  
دفاع عن 

  سریع/الملعب
 معنوي  ٤.٢٤٣  ٠.٩٥٧  ١٠.٢٥٠  ٠.٩٥٧  ٧.٢٥٠



وتؤثر هذه التمرینات بصورة فعالة وكاملة قیاساً إلى .والعاب القوة والفعالیات التي تعتمد على الناحیة الفنیة
وبناءً على ذلك فان .بذلك فهي تحافظ على الترابط الجید بین مكونات التدریب وتطویره. وسائل التدریب الأخرى

  )١(".وافراً خلال مرحلة التدریب مقارنةً بوسائل التدریب الأخرى كمیة تمرینات المنافسات تأخذ نصیباً 
على المدربین صب جهودهم الكبیرة على استعمال )) "٢٠٠٨محمد رضا المدامغة (( وأكد أیضا        

فالأساس الصحیح . وتطبیق تمارین وعناصر فنیة لها علاقة مباشرة جداً باللعبة أو الفعالیة الریاضیة الممارسة
اء تدریب هذه المرحلة سوف یسهل أكثر من عملیة تحقیق الانجازات الممیزة خلال مرحلة التدریب الفعلیة لبن

  )٢(."للانجاز العالي
تتكون فترة المنافسات البسیطة من وحدات بنائیة )) "٢٠١٠منصور جمیل العنبكي (( وأكد كذلك        
ویتوقف أي من .ن مرحلتین أو أكثر من ذلك أحیاناً إما المركبة فتتكون م) مرحلة منافسات واحدة(متشابهة

وعلى جدول المنافسات وعلى بعض الظروف الأخرى وإذا .النوعین على خصائص نوع النشاط الممارس
تشابهت كل هذه الظروف فتلعب المدة التي تستغرقها فترة المنافسات الدور الرئیسي في اختیار أي من 

أشهر بینما تستمر ) ٣-٢(من النوع البسیط فیناسبها فترة زمنیة قصیرة نسبیاً فإذا كانت فترة المنافسات .النوعین
أشهر بعد الوصول إلى الفورمة الریاضیة یصبح الهدف الرئیسي للتدریب هو الحفاظ ) ٥- ٤(المركبة لفترة أطول

  )٣(".علیها طوال فترة المنافسات
  :الاستنتاجات والتوصیات - ٥
  :الاستنتاجات ١- ٥
معنویة بین الاختبارین القبلي والبعدي ولصالح المجموعة التجریبیة في اختبار القدرات البدنیة            -١

  .والمهاریة
  . وجود فروق معنویة للقدرات البدنیة والمهاریة بین الاختبارات البعدیة ولصالح المجموعة التجریبیة -٢
  :التوصیات ٢- ٥

  :م یوصون بما یأتيفي ضوء الاستنتاجات التي خرج بها الباحثون فأنه
  .التأكید على التدریب بتمرینات المنافسة لتطویر جمیع القدرات بما فیها القدرات الوظیفیة -١
  .التأكید على التدریب بتمارین تتناسب مع خصوصیة الفعالیة  -٢
  .یجب على كل مدرب التعرف على الزمن الفعلي لأداء الفعالیة التي یدربها -٣
  .صص عند وضع التمارین في المنهاج التدریبيضرورة مراعاة التخ -٤
  :المصادر العربیة والأجنبیة -
  :المصادر العربیة -

                                                           
  .٧٦ص�١٩٨٠�دار المعرفة‘ ±بغداد :١ط. مبادئ علم التدریب الریاضي:عبد علي نصیف وقاسم حسن حسین ١
  .٤٤٩ص.٢٠٠٨.لكتب والوثائقدار ا.بغداد.٢ط.التطبیق المیداني لنظریات وطرائق التدریب الریاضي: محمد رضا المدامغة ٢
  .٢٢٠ص.٢٠١٠.دار الكتب والوثائق.بغداد.١ط.التدریب الریاضي وآفاق المستقبل: منصور جمیل العنكبي ( ٣



  
  

  
  :الملاحــــــــــــــــــــــــق

  :   هدف الوحدة التدریبیة 

  .٢٠١٠ البحرین. الدورة التدریبیة الدولیة بالكرة الطائرة للمستوى الثاني: المحاضر الدولي بابا جورجیو - 
-16)لناشئي الكرة الطائرة بأعمار  تأثیر منهج تدریبي لتطویر بعض القدرات البدنیة والمهاریة والوظیفیة - 

  .Q٢٠٠٤كلیة التربیة الریاضیةQجامعة بغداد . سنة (14
ثریا نجم، أهمیة استخدام مهارة حائط الصد في المباریات الكرة الطائرة، رسالة ماجستیر، كلیة التربیة  - 

  .١٩٨٩الریاضیة، جامعة بغداد، 
  .١٩٨٧ دار الامل للنشر اربد. ةطبع فنون الكرة الطائرة: حسن الحیاري واخرون - 
مطبعة . البصرة .  موسوعة الاختبار والقیاس في التربیة البد نیة والریاضیة: ریسان خریبط مجید  - 

  .١٩٨٨ الجامعة 
، طرابلس، منشورات، جامعة السابع من ابریل، ١، تدریب، طالكرة الطائرة، تعلمسعد حماد الجمیلي؛  - 

١٩٩٧.  
  .١٩٨٠�دار المعرفة( 1بغداد :١ط. مبادئ علم التدریب الریاضي:سم حسن حسینعبد علي نصیف وقا - 
  .١٩٩١: ١طôالإسكندریة.مصر.تطبیقات نظریات التدریب الریاضي: عصام عبدا لخالق - 
  .١٩٨٩بغداد، دار الحكمة، : الاختبارات والقیاس والتقویم في التربیة الریاضیة: قاسم المندلاوي وآخرون -
  .١٩٩٨- )عمان، دار الفكر للطباعة والنشر والتوزیع: (١( 1أسس التدریب الریاضيحسین؛  قاسم حسن - 
  .ô٢٠٠٩مطبعة النخیل البصرة ١طÏ التدریب الریاضي الحدیث: ماجد علي موسى - 

دار الكتب .بغداد.٢ط.التطبیق المیداني لنظریات وطرائق التدریب الریاضي: محمد رضا المدامغة - 
  .É٢٠٠٨والوثائق

دار الفكر .القاهرة.٣ط.القیاس والتقویم في التربیة البدنیة والریاضیة: محمد صبحي حسانین - 
  .é١٩٩٥العربي

  ).١٩٩٠الموصل ، مطابع التعلیم ، ( -  تعلیم وتدریب الملاكمةمحمود عبد االله احمد ، وآخرون ،  - 
  . ٢٠٠١.نشر والتوزیع دار المناهج لل.عمان . أصول البحث العلمي ومناهجه : وجیه محجوب  - 
  ).٢٠٠٢بغداد، دار الكتب للطباعة والنشر،: ( البحث العلمي ومناهجه:  وجیه محجوب -
  .٢٠١٠.دار الكتب الوثائق.بغداد.١ط.التدریب الریاضي وآفاق المستقبل: منصور جمیل العنكبي- 
  .ô٢٠١٢نشر والتوزیعالمجمع العربي لل.١ط.عمان.فسیولوجیا التدریب الریاضي: نایف مفضي الجبور- 



  ١٢:   عدد اللاعبین                          الأول: الأسبوع 
  دقیقة ٦٠: زمن القسم الرئیسي                            الأولى: الوحدة التدریبیة 

  المجموعات  التكرار  الراحة  زمن  القسم الرئیس
زمن ل

  الكلي
  الملاحظات

  یقف اللاعب العالي نهایة الملعب یجتاز مانع
المعد یعد الكرة   ترمى ألیه كرة یدافعها إلى المعد

بوجود حائط صد ) ٤(إلى اللاعب العالي بمركز
اللاعب السریع یدافع Ï ثنائي من الفریق المنافس

واللاعب المعاكس ) ٥(عن الملعب بمركز
  ).٦(ي بمركزواللاعب العال) ١(بمركز

  د ٨  ٣  ٦  ث١٠  ث١٠
د راحة  ١

بین 
  المجامیع

) ٦(اللاعب السریع یعمل استناد امامي بمركز 
ثم ) بعد ذلك یوجه الیه ضرب ساحق) تكرار) ٥(

) ٥) (٣(یتحرك الى الشبكة یؤدي حائط صد بمركز
  .تكرار

  د ٨  ٣  ٦  ث١٠  ث١٠
د راحة  ١

بین 
  المجامیع

رك باتجاه مانع یتح) ٣(اللاعب العالي یجتاز 
تكرار ثم ) ٥) (٤(الشبكة یعمل حائط صد بمركز

  .یرجع الى خط الهجوم ثم یرجع الى الشبكة
  د ٨  ٣  ٦  ث١٠  ث١٠

د راحة  ١
بین 

  المجامیع
Ï یستقبل اللاعب اللیبرو   یرسل الفریق المقابل 

یوصل الكرة الى المعد لیعدها الى اللاعب السریع 
 Ïسریع امامي Ï حائط صد الفریق المقابل یعمل

والدفاع باللاعب السریع ) ٣(باللاعب السریع بمركز
  ).١(والمعاكس بمركز) ٦(والعالي بمركز) ٥(بمركز

  د ٨  ٣  ٦  ث١٠  ث١٠
د راحة  ١

بین 
  المجامیع

یستقبل اللاعب العالي بمركز   یرسل الفریق المقابل
لیعدها ) )٢(یوصل الكرة الى المعد بمركز) ) ٦(

مقابل یعمل حائط صد الفریق ال. الى نفس اللاعب
والعالي ) ٥(والدفاع باللاعب السریع بمركز . ثنائي

  ).٦(بمركز

  د ٨  ٣  ٦  ث١٠  ث١٠
د راحة  ١

بین 
  المجامیع

  
  
  
   


