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  :الملخص العربي
لها دور في تطور الكثیر من قیادة الشعوب وتطرق الباحث الى دور  اهمیة التربیة الریاضیة ولما

الاعداد البدني والمهاري والخططي في تطویر مستوى اللاعب نحو المنافسة ثم الى ماهیة لعبة كرة الید 
وخصائصها البدنیة والمهاریة والخططیة كونها من الالعاب الجماعیة التي تتطلب الاحتكاك المباشر من قبل 

افس اثناء المباریات فضلا من الضغوط النفسیة التي یتعرض لها اللاعب اثناء المنافسة ومدى السیطرة المن
  .علیها لتحقیق نتیجة ایجابیة في البطولة 

  . بناء وتطبیق مقیاس للضغط النفسي لدى لاعبي اندیة الدرجة المختارة بكرة الید: اما اهداف البحث 
جود مستویات مختلفة للضغط النفسي لدى لاعبي اندیة الدرجة المختارة بكرة و : اما ما استنتجته الباحث فهو 

  . الید 
اعتمــاد القیــاس الــذي اعــده الباحــث فــي مقیــاس مســتوى الضــغوط النفســیة لــدى : وقــد اوصــى الباحــث بمــا یلــي 

  . لاعبي اندیة الدرجة المختارة بكرة الید 
Building and the application of a measure of the level of stress to the players clubs class 

Hand selected reel 
Dr . Sadiq Abbas Ali  

The importance of physical education and because of their role in the evolution of a lot of the 
leadership of the people and touched the researcher to the role of physical and skill and tactical 
preparation in the development of the player about the level of competition and then to what the 
game handball and characteristics of the physical and technical skills and tactical being of 
collective games that require direct contact by a competitor during the matches as well 
psychological pressures faced by the player during the competition and the extent of control to 
achieve a positive result in the tournament. 



The objectives of the research: Construction and application of a measure of psychological 
pressure to the players clubs class hand selected reel. 
As for what my understanding, the researcher is: the existence of different levels of psychological 
pressure to the players clubs class hand selected reel. 
The researcher recommended the following: the adoption of measurement, prepared by a 
researcher at the level of psychological stress among players clubs class hand selected reel 
scale. 

  التعریف بالبحث  -١
  المقدمة وأهمیة البحث ١-١

اذا تعتبر الادارة الفاعلـة فـي توجیـه الانسـان التوجیـه تلعب التربیة الریاضیة دورا بارزا في حیاة الشعوب 
الصحیح باعتبارها عنصرا اساسیا ومهما لتطویر المجتمع وكونها اداة حقیقیة لتطویر الافراد وتربیتهم من خـلال 
تطـویر القـدرات الجسـمانیة والفكریـة للمشـاركة الایجابیـة فـي خدمــة مجـتمعهم لـذلك قـام الكثیـر مـن المهتمـین بهــذا 

مجال في تطویر هذا الجانـب علمیـا وعملیـا وتنظـیم انشـطة مسـتعینین بتجـاربهم الشخصـیة واجتهـاداتهم المبنیـة ال
علـــى اســـس ونشـــاطات العلـــوم الحدیثـــة لقـــد تطـــور بمســـتوى الاداء الفنـــي فـــي لعبـــة كـــرة الیـــد مـــن حیـــث الارتقـــاء 

ت فــي الــدفاع او الهجــوم الامــر المســتوى البــدني المهــاري فضــلا عــن ذلــك تطبیــق الواجبــات الخططیــة ســواء كانــ
الذي یتطلب من اللاعبین تنفیذ هذه الواجبات سواء كانت خططیة او او مهاریة بشكل سلیم وخاصـة فـي عملیـة 
كیفیة التعامل مع المنـافس او مـع الكـرة عنـد الاسـتحواذ وكیفیـة التصـرف بهـا باقـل عـدد مـن الاخطـاء وهـذا یـاتي 

  . لال الوحدات التدریبیة عن طریق التدریب المنظم والمستمر خ
ان من المتطلبات الاساسیة في لعبة كرة الحدیثة هو كیفیة التعامل الصحیح مجریات اللعب الذي یقابله التطـور 
المســتمر فــي مســتوى الاداء الفنــي للمباریــات وهــذا مــا نلاحظــه فــي المباریــات القویــة والصــعبة التــي تحتــاج الــى 

ریق والفوز في المباریات بالاضافة الى ان المباریات كرة الید تتحكم بها عدة الكثیرین العوامل من اجل نجاح الف
مــؤثرات ســواء كانــت هــذه المــؤثرات خارجیــة متمثلــة بــالجمهور او مــؤثرات داخلیــة متمثلــة باللاعــب نفســه والفریــق 

لسـیطرة هـذه ومن ثم المدرب كل هذه المؤثرات تدخل ضـمن الاداء وعلیـه فیجـب ان یتملـك اللاعـب القـدرة علـى ا
المتغیرات والحكم بها قبـل الـدخول فـي المباریـات وهـذا یـاتي عـن طریـق الاعـداد النفسـي الجدیـد قبـل الـدخول فـي 

  . المباراة من اجل تحقیق نتائج ایجابیة اثناء المنافسة 
ن فــي ضــوء مــا تقــدم ان لاعــب كــرة الیــد یتعــرض للكثیــر مــن الضــغوط النفســیة فــي المبــاراة ممــا یــؤدي الــى فقــدا

الســیطرة وعــدم قدرتــه علــى الــتحكم فـــي ضــبط الســلوكیات المرتبطــة بــالاداء وهـــذا یحــدث مــن خــلال اتخــاذ احـــد 
القرارات من قبـل حكـم المبـاراة ربمـا یكـون غیـر دقیـق او مـن خـلال الاحتكـاك المباشـر المسـتمر اثنـاء اللعـب مـع 

جیهــات بكــلام ربمــا یثیــر لدیــه بعــض الفریــق المنــافس او مــن خــلال اللاعبــین معــه فــي نفــس الفریــق مــن خــلال تو 
السلوكیات غیر الصحیحة والتي تعكس بدورها على المستوى الفنـي للاعـب نفسـه والتـي تـاثر بشـكل سـلبي علـى 



الفریق او من خلال المدرب عندما یكلف اللاعب بتنفیذ الواجبات الخططیة او المهاریة اثناء اللعب وربما یكون 
ذه الواجبــات وهــذه بــدورها تولــد ضــغطا نفســیا علــى اللاعــب ممــا یقلــل فــي غیــر موفــق بشــكل ســلیم فــي تنفیــذ هــ

مستوى الاداء اثناء اللعب الامر الذي ادى للباحث في دراسـة مسـتوى الضـغط النفسـي للاعـب كـرة الیـد وبالتـالي 
لیـل مـن تعطى صورة للمدربین في توجیه لاعبیهم نحو القدرة على التحكم في كیفیة التعامل مـع هـذه الحالـة والتق

  . تاثیر ذلك في مستوى اللاعب والذي یسهم في تطور اللاعب في المباریات 
  مشكلة البحث  ٢-١

یمثــل الاعــداد النفســي جانبــا اساســیا ویجــب الاهتمــام بــه مــن اجــل تطــویر مســتوى الاداء الفنــي للاعبــین وتحقیــق 
لیـد اثنـاء المباریـات كحالـة موجـودة نتائج ایجابیة في المباریات ویمثل الضغط النفسي الذي یتعرض لاعـب كـرة ا

مـن خـلال الاحتكـاك المباشـر بـین اللاعبـین فـي المنافسـه حیـث ان المعـروف ان كـرة الیـد مـن الالعـاب التنافســیة 
والتـي تتطلــب مــن اللاعــب ضــبط الانفعــالات والســلوكیات التــي تـاثیر مــن عــدة عوامــل منهــا تصــرفات الحكــم فــي 

خــلال الجمهــور عنــدما یبتعــد عــن ســلوكیاته او مــن خــلال اللاعبــین فیمــا  اتخــاذ القــرارات غیــر الصــحیحة او مــن
بینهم فضلا عن ذلك من خلال المدرب ومحاسبة لاعبیه في كل كبیرة وصـغیرة عنـدما تحـدث فـي المبـاراة وعـدم 
توجیههم بصورة جیدة كل هذه الامور تولد عند اللاعب ضغوط كثیرة من الصعب التحكم بها وبالتالي هذا یؤثر 

  .سلبا على المستوى الفني للاعب والذي یسهم بشكل كبیر على الفریق اثناء المباریات 
لذلك عمل الباحث على بناء مقیاس للضغط النفسي الذي یتعرضه اللاعب اثناء المباراة وتحدید مستوى مستوى 

الوصول الى المستوى  هذه الحالة النفسیة ومدى تاثیرها على الفریق والعمل على تجاوزها هذا الجانب من خلال
من الاعـداد النفسـي الـذي یؤهـل اللاعـب للتكیـف مـع متطلبـات وظـروف المباریـات وامكانیـة الحـد مـن تـاثیر هـذه 

  . الحالة النفسیة في مستوى الاداء الفني للعبة والارتقاء بمستواهم نحو الافضل 
  اهداف البحث  ٣-١
  . یة الدرجة المختارة بكرة الید بناء وتطبیق مقیاس للضغط النفسي لدى لاعبي اند -١
  . التعرف على مستویات الضغط النفسي لدى لاعبي اندیة الدرجة المختارة بكرة الید  -٢
  فروض البحث  ٤-١
  . وجود مستویات مختلفة للضغط النفسي لدى لاعبي اندیة الدرجة المختارة بكرة الید  -١
  مجالات البحث ٥-١
  . ٢٠١٣/٢٠١٤ندیة الدرجة المختارة بكرة الید للموسم الریاضي لاعبوا ا: المجال البشري  ١-٥-١
  . ٢١/١/٢٠١٤لغایة  ١٣/١٠/٢٠١٣من :  المجال الزماني ٢-٥-١
  . قاعة الاندیة الریاضیة قید البحث : المجال المكاني  ٣-٥-١
  الدراسة النظریة  -٢
  الضغوط النفسیة  ١-٢



ر بیئــي قبــل زیــادة ضــغط لجمهــور وقــد یعــرف یعــرف الضــغط النفســي بمعــان متعــددة فقــد یعــرف كمتغیــ
كاسـتجابة انفعالیــة لموقــف معــین مثــل الضــغط النفســي خبـرة فشــل فــي مســابقة او مبــاراة هامــة ، ویتوقــع اخــتلاف 
الافــراد فــي ادراكهــم وتفســیرهم النفســي الموقــف ومثــال ذلــك قــد یــدرك لاعــب مــا حضــور عــدد كبیــر مــن الجمهــور 

ى اللاعـــب الاخـــر ذلـــك لـــذلك لـــذا مـــن اهمیـــة ان نتعـــرف علـــى كیفیـــة ادراك وعلـــى انـــه موقـــف تهدیـــد ، بینمـــا یـــر 
) بدنیـة ونفسـیة(الریاضي للموقف الضـاغط لـذلك فـان الضـغط النفسـي هـو عـدم التـوازن الواضـح بـین المتطلبـات 

  )١. (والمقدرة على الاستجابة تحت ظروف عندما یكون الفشل في الاستجابة لتلك المتطلبات یمثل نتائج هامة 
فذكر بان الضغوط النفسیة هي الاحداث البیئیة والنفسیة التي یدركها الفرد على انها تشكل  ١٩٩٠اما الهنداوي 

  ) ٢. (فقدان او تهدید او تحدي له 
بـان الضـغوط النفسـیة هـي تلـك الظـروف المرتبطـة بالضـبط والتـوتر  ٢٠٠١في حین ذكر السید عثمـان 

لزم نوعا من اعادة التوافق عند الفرد وما ینـتج مـن ذلـك مـن اثـار جسـمیة والشدة الناتجة عن المتطلبات التي تست
  ) ٣. (ونفسیة وتنتج الضغوط كذلك من الصداع والاحباط والحرمان والقلق 

فضــلا عــن اســامة كامــل فــذكر انــه الضــغوط النفســیة تبــدا بعــدة مراحــل المرحلــة الاولــى  ١٩٧٧امــا مــك جــراث 
الریاضــي موقفــا معینـــا فــي الریاضــة لــه متطلبــات كــان یتعــرض لمواجهـــة لعملیــة الضــغط النفســي عنــدما یواجــه 

منافس قـوي ، وتـاتي المرحلـة الثانیـة هـي ادراك المتطلبـات بمعنـى كیـف یـدرك الریاضـي مواجهـة المنـافس القـوي 
كمصدر تهدید بمعنى هل یعتمـد ان قدراتـه اضـعف كثیـرا مـن قـدرات منافسـة امـا المرحلـة الثالثـة فهـي الاسـتجابة 

ي الاستجابة لمتطلبات الموقف مثل ان یصبح اكثـر اثـارة وقلقـا ومتـوترا عضـلیا فضـلا عـن ذلـك ضـعف تركیـز أ
الانتباه وتمثل المرحلة الرابعة نتائج السلوك الفعلي تحت ظروف الضغط النفسـي مثـل عـدم الفـوز علـى المنـافس 

  ) ٤. (او اللوم والعتاب من زملاء الفریق 
یعـرف ولـیم الخـولي الضـغوط بانهـا الحـالات التـي یتعـرض فیهـا :مجـال الریاضـي الضغوط النفسیة فـي ال ٢-٢

الفرد لصـعوبات بیئیـة مسـتمرة مادیـة او معنویـة او جسـمیة او نفسـیة ، والتـي یحـاول الفـرد مواجهتهـا بوسـیلة مـن 
غوط وســائل التكیــف لضــمان احتفــاظ بحالــة مــن التوافــق والاســتقرار ، ولكــن فــي بعــض الاحیــان تشــكل هــذه الضــ

  ) ٥. (اجهاد لا یمكن التغلب علیه لاعادة التوافق 
بدنیــة او (عــدم التــوازن الواضــح بــین المتطلبــات (الضــغط النفســي بانــه  Mc Grathفــي حــین ذكــر مــك جــراث 

والمقدرة علـى الاسـتجابة ، تحـت ظـروف عنـدما یكـون الفشـل فـي الاسـتجابة لتلـك المتطلبـات یمثـل نتـائج ) نفسیة
  ) ١. (هامة 

                                                           
  . ١١٧  Á٢٠٠٤  ٢تدريب المهارات النفسية في انال الرياضي ، دار الفكر العربي ، ط: اسامة كامل راتب  - ١
  .  Ï é٢٥  ١٩٩٠ستقلال عن انال الادراكي وعلاقتها بالضغوط النفسية ، رسالة ماجستير ، بغداد ، الا: انعام لفتة ، موسى الهنداوي  - ٢
٣ -  À٢٠٠١، دار الفكر العربي ،  ١القلق وادارة الضغوط النفسية ، ط: فاروق السيد عثما  Ï é٩٦  .  
  .  ٧٢مصدر سبق ذكره ، ص : اسامة كامل راتب  - ٤
  .Ï é٤٢٦ ١٩٧٦ة المختصرة في الطب العقلي ، علم النفس ، القاهرة ، دار المعارف ،الموسوع: وليم الخولي  - ٥
  .  Ï é٨ ٢٠٠١الاعداد النفسي للناشئين دليل الارشاد وللمدربين الادارين اولياء الامور ، القاهرة ، دار الفكر العربي ، : اسامة كامل راتب  - ١



الى ان الضغوط تحدث عندما یدرك الانسان ان قدراته الراهنة لا تتواءم مع تنفیذ ) ١٩٩٥(محمود عنان  واشار
  ) ٢. (مهمة انجاز الهدف ، بینما یعرف الضغط فسیولوجیا بدرجة التنشیط للجهاز العصبي السمبثاوي 

  : الضغط وهماالى عامین هامین یؤدیان حدوث  selyeنقلا سیلى ) ١٩٩٨(وقد اشار محمد علاوي 
  . ویقصد به زیادة حجم الانجاز المطلوب تحقیقه :  Quantitative Overloadزیادة الحمل الكمي  -
  )٣. (ویقصد به زیادة صعوبة الانجاز المطلوب تحقیقه :  Quantitative Overloadزیادة الحمل الكیفي  -

دراك ، والاســتثارة التــي تعبــر نوعــا مــن وهــي البیئــة ، والا: امــا راتــب فــذكر ان الضــغوط تتضــمن ثــلاث عناصــر 
  ) ٤. (تنشیط العقل والجسم ، واستخدام الاستثارة هنا بمعنى حالة التنشیط الفسیولوجي والسلوكي للشخص 

ذكر ان یلاحظ في المجال الریاضي ان هناك العدید من المثیرات الضاغطة التي یصادفها الریاضي   قطباما 
غـــي علیـــه الوفـــاء بهـــا مثـــل الانجـــاز العـــالي واكتســـاب المهـــارات الحركیـــة والقـــدرات نظـــرا لتنـــوع المطالـــب التـــي ینب

الخططیــة والاســتعداد البــدني والنفســي للمنافســة الریاضــیة والــتحكم الانفعــالي والادراك وتــذكر المســئولیات الملقــاة 
یمــة والخــوف مــن علــى عاتقــه والتفاعــل الجیــد مــع الاخــرین ومــا یــرتبط بــذلك كلــه مــن الخــوف مــن الفشــل او الهز 

الاصــابة والقلــق والتــوتر والاســتثارة التــي تــرتبط بالمنافســة الریاضــیة وغیــر ذلــك مــن العوامــل التــي تســهم فــي رفــع 
  ) ٥.(مستوى الضغوط لدى الریاضي 

فـي حــین اشــار اســامة عنــدما یــدرك الریاضــي الموقــف كوضـع مهــدد أي مصــدر لزیــادة الخــوف مــن الفشــل وعــدم 
نجاز طموحاته واهدافه المتوقعة فانه مع مرور الوقت قد یؤدي هذا الموقف الضـاغط الـى امكانیة تحقیق ذاته وا

  ) ٦. (تغییرات فسیولوجیة سلبیة تتضح في انخفاض الكفاءة البدنیة للاثارة ، وزیادة التعب 
ة ولكـن هـذه اما مؤید فذكر ان الانجازات الریاضیة تتطلب تـوافر عـدد مـن العوامـل البدنیـة والمورفولوجیـة والعملیـ

العوامل لا تكتمل الا عند توافیر لیاقة نفسیة عالیة یسـتطیع مـن خلالهـا الفـرد الریاضـي مواجهـة المنافسـات التـي 
تفرض بطبیعتها الكثیـر مـن انـواع الضـغوط سـواء البدنیـة او النفسـیة او الاجتماعیـة اذ ان المجـال الریاضـي فیـه 

لاعــب نظــرا لتنــوع المطالــب التــي ینبغــي علیــه الوفــاء بهــا مثــل العدیــد مــن المثیــرات الضــاغطة التــي یصــادفها ال
الانجــاز العــالي واكتســاب المهــارات الحركیــة والقــدرات الخططیــة والاســتعداد البــدني والنفســي للمنافســة الریاضــیة 

ذلك والـتحكم الانفعــالي وادراك المســؤولیات الملقــاة علـى عاتقــه وادراكهــا والتفاعــل الجیــد مـع الاخــرین ومــا یــرتبط بــ
كله من الخوف من الفشل او الهزیمة والخوف من الاصابة والقلق والتوتر والاستثارة التي ترتبط بالمنافسة وغیر 

  ) ١. (ذلك من العوامل التي تسهم في رفع مستوى الضغوط لدى اللاعب 

                                                           
  . ٦٧° é ٢٠٠١، القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ،  ٢ة في علم النفس الرياضي ، طمقدم: محمود عبد الفتاح عناÀ ومصطفى حسين  - ٢
  .  ٨٣° é  ١٩٩٨سيكولوجية التدريب والمنافسة ، القاهرة ، دار الفكر العربي ، : محمد علاوي  - ٣
  . ١٣١. (٢٠٠٤) القاهرة ، دار الفكر العربي ) ضغوط الحياة، احتراق الرياضي(قلق المنافسة : اسامة كامل راتب  - ٤
  . ٢١٣° é  ٢٠٠٢علم النفس والتدريب والمنافسة الرياضية ، القاهرة ، دار الفكر العربي ، : محمد حسن علاوي  - ٥
  .  ١٠١مصدر سبق ذكره ، ص : اسامة كامل راتب  - ٦
وظيفية وفقا للسمات الشخصية السائدة لدى لاعبي كرة السلة ، رسالة دكتوراه ، كلية التربية تاثير الضغوط النفسية للمواقف الرياضية المختلفة في بعض الاستجابات ال: مؤيد عبد الرزاق  - ١

  .  ١٤° é ٢٠٠٥الرياضية ، جامعة الموصل ، 



  اسباب الضغوط النفسیة في المجال الریاضي  ٣-٢
لفرد لـذا سـوف یتطـرق الباحـث فـي هـذا الجـزء مـن دراسـته الـى هناك اسباب عدید للضغوط النفسیة یتعرض لها ا

الـى ان اهـم اسـباب الضـغوط النفسـیة ) راتـب(استعراض الضغوط النفسیة في المجال الریاضـي فقـط ، لقـد اشـار 
  ) ٢: (في المجال الریاضي تتمثل في 

  . یدركه هو من قدراته  عدم وجدود توازن بین ما یدركه الریاضي وما هو مطلوب منه من البیئة وبین ما -١
  ) . أي ان هناك ادراكا ایجابیا للاحداث وهناك ادراك سلبي للاحداث(كیفیة ادراك الریاضي للاحداث  -٢
  . استجابة الریاضي للبیئة في شكل الاستثارة التي تعبر عن نوع من التنشیط للفعل والجسم  -٣

  : ة التي یتعرض لها الریاضیون هي فهما یریان ان اسباب الضغوط النفسی) مصطفى وسمیر(اما 
  . خصومات او صراعات في النادي  -١
  . الانتقال الى نادي جدید مع عدم وجود صداقات به  -٢
  . ظروف ادت الى تغییر عادات اللاعب في التدریب او المنافسة طبقا لتغییر المدرب او طریقة اللعب  -٣
  . عدم الانتظام في التدریب  -٤
  . وظة في الوزن مع عدم القدرة على انقاصه بطریقة صحیحة الزیادة ملح -٥
  . القلق والاكتئاب والخوف والتوتر من صعوبة بعض المنافسات الریاضیة  -٦
  . النغالاة في التدریب او المنافسات الریاضیة التي تتطلب زیادة الجهد  -٧
  . ر من الاحیان الى الفشلالتفكیر الخرافي وما یرتبط به من سلوك غیر موضوعي یؤدي في كثی -٨
تكــرار خبــرات الفشــل التــي تنــتج عــن كثــرة الهــزائم ویــنعكس هــذا فــي الملعــب باســتجابات تتمثــل بالرعونــة فــي  -٩

  . الاداء 
  . التاثیر المباشر من الجماهیر الذي ینعكس على اداء اللاعبین سواء كان ایجابیا او سلبیا  -١٠
  .) ٣. (عض اللاعبین دون الاخرین تحیز الادارة او الجهاز الفني لب -١١
  
  
  
  منهجیة البحث واجراءاته المیدانیة  -٣
هناك الكثیر من الظواهر لا یمكن دراستها الا من خلال منهج یتلائم مع الطبیعة المشـكلة :منهج البحث  ١-٣

نظـیم الفكـر فـي المراد بحثها فطبیعة المشكلة هي التي تحدد المنهج الذي یسـتخدمه الباحـث فـالمنهج هـو ذلـك الت
  ) ١(التعامل في الدراسة العلمیة او هو الخطوات الفكریة التي یشكلها الباحث كل مشكلة معینة 

                                                           
  .  ٢١: )  ٢٠٠٠دار الفكر للطباعة والنشر ، ، الجامعة الاردنية ،  r Ù٣ التطبيقات –علم النفس الرياضي المفاهيم : اسامة كامل  - ٢
  .  ١٩٨- ١٩٧: )  ٢٠٠٤، الدار العالمية للنشر والتوزيع ، مصر ،  المدخل الى الاتجاهات الحديثة في علم النفس الرياضي: طفى حسين وسمير عبد القادر مص - ٣
  . ٢٠٠٤à q٥١دليل الباحث لكتابة الابحاث في التربية الرياضية ، بغداد ، : نوري ابراهيم الشوك ، رافع صالح فتحي  - ١



لذا استخدم الباحث المنهج الوصفي باسلوب المسح وذلك لكونه المنهج الذي یتناسب مع طبیعة ومشكلة البحث 
  . ویساهم في تحقیق اهداف البحث 

تمـد الباحـث الطریقـة العمدیـة فـي تحدیـد فـي تحدیـد مجتمـع البحـث وهـم لاعبـي اع:مجتمع البحث وعینتـه  ٢-٣
اذ بلـغ عـدد  ٢٠١٤-٢٠١٣اندیة الدرجة المختارة بكرة الید للمنطقة الجنوبیة والفرات الاوسط في القطـر للموسـم 

لیها من بیانات لاعبا بناءا على الاستثمارات التي تم الحصول ع) ٩٦(اندیة وبلغ عدد لاعبي الاندیة ) ٦(اندیة 
لاعـب ) ٢٦(لاعـب وقـد اسـتبعد ) ٧٠(تلك الاندیة في الاستمارة تسجیل المباراة ، اما عینـة البحـث فبلـغ عـددها 

لاسباب متعددة منها الاصابات او عدم الحضور فـي تجـارب البحـث وقـد بلغـت نسـبة العینـة مـن مجتمـع البحـث 
)ô�ÏéÏ (% كما موضح في جدول رقم)١ . (  

   )١(جدول رقم 
  الیة توزیع العینة 

  النسبة المئویة   نوع العینة   العینة   العدد الاصلي   النادي 
  % ô�ÏéÏ  بناء  ١٣  ١٦  نفط الجنوب
  % ô�ÏéÏ  بناء  ١٣  ١٦  نفط میسان 
  %) .   بناء  ١٤  ١٦  السلمان 
  % ) .   تطبیق   ١٠  ١٦  كربلاء 
  % ô�ÏéÏ  تطبیق  ١١  ١٦  الكوفة 
  % ô�ÏéÏ  تطبیق  ٩  ١٦  السماوة 
  % ô�ÏéÏ    ٧  ٩٦  المجموع 

  ادوات البحث  ٣-٣
وهــي الوســیلة والطریقــة التــي یســتطیع الباحــث بهــا حــل مشــكلته مهمــا كانــت تلــك الادوات ولغــرض حــل مشــكلة 

  : البحث اعتمد الباحث على الوسائل الاتیة 
  . المراجع والمصادر العربیة والاجنبیة  -١
  . المقابلات الشخصیة  -٢
  . الاستبیان  -٣
  الاجراءات العملیة لبناء المقیاس  ٤-٣
  اعداد الصیغة الاولیة للمقیاس  ١-٤-٣

اعتمــد الباحــث لبنــاء الصــیغة الاولیــة للمقیــاس علــى ادبیــات الموضــوع والاطــلاع علــى بعــض المقــاییس 
ذات العلاقــة بموضــوع الباحــث بعــده سلســلة مــن المقــابلات الشخصــیة التــي اجراهــا الباحــث مــع مــدربین ولاعبــي 

                                                                                                                                                                                               
  . كرة يد . تدريب رياضي : حسام محمد جابر   .د. أ* 
  . علم النفس الرياضي : عبد الكاظم جليل حساÀ . د. أ* 



دیة المحدد وقید الدراسة  ما قام الباحث بصیاغة فقـرات المقیـاس وتحـت مراعـاة سـهولة ووضـوح الفقـرات مـن الان
ثــم قــام الباحــث ) ١(لكــل محــور مــن محــاور المقیــاس ملحــق رقــم ) ١٠(حیــث المضــمون حیــث بلــغ عــدد الفقــرات 

مجـال علـى الــنفس بعـرض فقـرات المقیـاس علــى مجموعـة مـن المحكمـین مــن اصـحاب الخبـرة والاختصـاص فــي 
وطلـــب مـــنهم ابـــداء ملاحظــاتهم علـــى مـــدى صـــلاحیة وملائمـــة الفقـــرات الخاصـــة ) ٢ملحـــق (الریاضــي كـــرة الیـــد 

  . للمقیاس 
  عرض المقیاس على الخبراء والمختصین  ٢-٤-٣

بعـد اسـتكمال اعـداد الاسـتمارة الخاصـة بالمقیـاس تـم عرضـها علـى مجموعـة مـن الخبـراء والمختصـین فـي مجــال 
نفس الریاضــي وكــرة الیــد لغــرض تقویمهــا وتحدیــد نســبة الفقــرات التــي تــتلائم مــع مجریــات البحــث وكانــت علــم الــ
  : كالاتي 

  . فاكثر % ٨٠تبقى الفقرة اذا بلغت نسبة الموافقین على عدم صلاحیتها  -١
  . فاكثر % ٨٠تحذف الفقرة اذا بلغت نسبة الموافقین على عدم صلاحیتها  -٢
وقــد جــاءت % ٨٠تباینــت اراء الخبــراء اذا كانــت نســبة المــوافقین وغیــر المــوافقین اقــل مــن تعــدل الفقــرة اذا  -٣

فقــرة والتــي تقــیس الضــغط النفســي الــذي ) ٣٠(نتــائج التحلیــل النهــائي علــى قبــول جمیــع الفقــرات والبــالغ عــددها 
  . یتعرض له اللاعبین في كرة الید 

  الاجراءات المیدانیة 
  : عرف المقیاس 

  . فاكثر % ٨٠فقرة اذا بلغت نسبة الموافقین على صلاحیتها ستبقى ال -١
  . فاكثر % ٨٠تحذف الفقرة اذا بلغت نسبة الموافقین على عدم صلاحیتها  -٢
  %  ٨٠تعدل الفقرة اذا تباینت اراء الخبراء أي اذا كانت نسبة الموافقین وغیر الموافقین اقل من  -٣

فقرة والتي تقیس الضغط النفسي ) ٣٠(ل جمیع الفقرات والبالغ عددها وقد جاءت نتائج التحلیل النهائي على قبو 
یوضــح نســبة اتفــاق الخبــراء فــي هــذا المجــال ) ٢(الــذي یتعــرض لــه اللاعبــین المهــاجمین بكــرة الیــد والجــدول رقــم 

  . على كل فقرة من فقرات المقیاس 
  . ن فقرات المقیاس یوضح نسبة اتفاق الخبراء في هذا المجال على كل فقرة م) ١(والجدول  
  

 �ÏéÏ)١ (  
  یوضح النسب المئویة لاتفاق الخبراء على صلاحیة فقرات المقیاس 

  الفقرة
النسبة 
  المئویة

  الفقرة
النسبة 
  المئویة

  الفقرة
النسبة 
  المئویة

  الفقرة
النسبة 
  المئویة

  الفقرة
النسبة 
  المئویة

  الفقرة
النسبة 
  المئویة

١٠٠  ٢٦  %١٠٠  ٢١  %١٠٠  ١٦  %١٠٠  ١١  %١٠٠  ٦  %٨٣.٣٣  ١%  



١٠٠  ٢٧  %١٠٠  ٢٢  %١٠٠  ١٧  %١٠٠  ١٢  %٨٣.٣١  ٧  %٨٣.٣٢  ٢%  
٨٣.٣٣  ٢٨  %١٠٠  ٢٣  %٨٣.٣٣  ١٨  %٨٣.٣٣  ١٣  %١٠٠  ٨  %١٠٠  ٣%  
١٠٠  ٢٩  %٨٣.٣٣  ٢٤  %١٠٠  ١٩  %١٠٠  ١٤  %١٠٠  ٩  %١٠٠  ٤%  
١٠٠  ٣٠  %١٠٠  ٢٥  %١٠٠  ٢٠  %١٠٠  ١٥  ٨٣.٣٧  ١٠  %١٠٠  ٥  

  التطبیق الاولي للمقیاس  ٣- ٤- ٣
لاعبین وذلك ) ١٠(ل الاحصائي للمقیاس اصبح جاهز للتطبیق على عینة اولیة من اللاعبین قوامها وبعد تحلی

لغرض التاكد من فهم عینة البحث تعلیمات الاستمارة ومدى وضوح الفقرات وفهمها من قبل اللاعبین وذلك من 
ابة على الفقرات ملاحظة اجل التعرف على مدى وضوح الفقرات للعینة وقد طلب الباحث من العینة عن الاج

اذا كانت الفقرة غیر مفهومة او غیر (  ) اذا كانت الفقرة واضحة وعلامة (  ) كل فقرة بدقة والتاشیر بعلامة 
  . واضحة 

وقد راعى الباحث بعض المتطلبات الهامة عن عرض هذه الاستمارة على عینة الاستطلاع ومن جملة هذه 
  . المتطلبات 

  . ارة وتوضیح كیفیة الاجابة عرض نموذج للاستم -١
  . اعطاء وقت لاستفسار واستیضاح اللاعبین عن الفقرات والرد الكافي عن جمیع الاستفسارات  -٢
  . تحدید الوقت الكافي للاجابة على جمیع الفقرات بكل هدوء ودقة  -٣
  . اعطاء الملاحظة على الاجابة على جمیع الفقرات  -٤

جمیع افراد عینة الاستطلاع بوضوح الفقرات كذلك حدد الباحث زمن الاجابة وقد حل الباحث على نتائج من 
دقیقة وهو الناتج الذي حصل علیه الباحث من الوسط الحسابي الزمن الاجابة ) ٢١.٥(على الفقرات والذي بلغ 

  ) . ٢٥-١٨(الذي تراوح بین 
  التجربة الرئیسیة لتحلیل الفقرات  ٥- ٣

هو لغرض التعرف على القوة التمیزیة لفقرات المقیاس وذلك من اجل تحدید الفقرة  وكانت الغایة من هذه التجربة
  . الممیزة عن الفقرة الغیر ممیزة بالمقیاس 

  
  الاجراءات المیدانیة لتطبیق التجربة  ١- ٥- ٣

- ٢٠١٣لاعب من مجموع اندیة الدرجة الممتازة بكرة الید للموسم الریاضي ) ٣٠(تم تطبیق المقیاس على 
وتم حرص الباحث على تطبیق كل التعلیمات المهمة الواجب ایقاعها عند الاجابة على الاستمارة وجرد  ٢٠١٤

  . كل الاستمارات وذلك للتاكد من ان الاجابة كانت على جمیع الفقرات 
  اسلوب تصحیح المقیاس  ٢- ٥- ٣



اب الدرجة الكلیة بجمیع وحس) ٣ملحق رقم (تم تصحیح المقیاس بالمقارنة بین الاجابة مع مفتاح التصحیح 
اتفق ، اتفق ، احیانا ، (اوزان البدائل بجمیع فقرات المقیاس علما ان سلم التقدیر لمفتاح التصحیح ثلاثي وهو 

  ) . لا اتفق
  تحلیل الفقرات احصائیا  ٣- ٥- ٣

فیها او  ان الهدف من التحلیل النهائي لفقرات القیاس هو لاكتشاف الضعف في الفقرات وذلك من اجل التعدیل
عبارة عن عملیة فحص واختبار استجابات الافراد عن (تبدیلها او استبعادها وقد عرض ایبل تحلیل الفقرات هو 

  ) ١) . (كل فقرة من فقرات المقیاس وتتضمن هذه العملیة الكشف عن القوة التمیزیة للفقرات المقیاس
  قوة تمیز الفقرة  ١- ٣- ٥- ٣

  : باحث ما یلي ولغرض حساب تمیز الفقرات اتبع ال
  . تم احتساب الدرجة الكلیة للمقیاس من خلال جمع الدرجات التي یحصل علیها المختبر لكل موقف  -١
  . تم ترتیب الدرجات التي حصل علیها افراد العینة تنازلیا من الدرجة الاعلى الى الدرجة الاقل  -٢
الافراد الذین حصلوا على اعلى الدرجات تم تقسیم الدرجات الى مجموعتین من الدرجات تمثل احداهما  -٣

من افراد العینة وبذلك تكونت % ٥٠وتمثل الثانیة الافراد الذین حصلوا على ادنى الدرجات وكل مجموعة تمثل 
لفقرة تم تطبیق المعادلة لاعب ولحساب قوة تمیز ا) ١٥(لدى الباحث مجموعتین علیا ودنیا قوام كل منها 

  ) ٢. (ك  - ½ / م  ٢- م  ٤= ت :  التالیة
 – ٠.٤٠(وبعد استكمال العملیات الاحصائیة لاستخراج القوة التمیزیة للفقرات والتي تبین انها تراوحت بین 

للفقرات التي یكون معامل التمیز فیها %) ٦١(وبلغت النسبة المئویة ) ٠.٥٠(وبوسط الحسابي قدرة ) ٠.٧٣
  ) . ٠.٥٠(التي یكون معامل التمیز فیها اكثر من للفقرات %) ٣٩(وبنسبة مئویة مقدارها ) ٠.٥٠(اقل من 

  ) ٣. (بانها فقرة جیدة جدا ) ٠.٤٠(وتعد الفقرة التي تبلغ قیمة معامل التمیز فیها اعلى من 
یوضح معامل القوة ) ٣(وعلى هذا الاساس كانت جمیع فقرات المقیاس مقبولة من حیث القوة التمیزیة والجدول 

  . ت المقیاس التمیزیة لكل فقرة من فقرا
  . ()٣ (  

  یوضح قیم معامل القوة التمیزیة لكل فقرة من فقرات المقیاس 

النسبة   الفقرة
  المئویة

النسبة   الفقرة
  المئویة

النسبة   الفقرة
  المئویة

النسبة   الفقرة
  المئویة

النسبة   الفقرة
  المئویة

النسبة   الفقرة
  المئویة

٠.٥٣  ٢٦  ٠.٦٠  ٢١  ٠.٦٤  ١٦  ٠.٤٩  ١١  ٠.٥٧  ٦  ٠.٦٦  ١  
٠.٥٨  ٢٧  ٠.٤٧  ٢٢  ٠.٥٠  ١٧  ٠.٤٧  ١٢  ٠.٤٧  ٧  ٠.٤٥  ٢  

                                                           
١ - Ebel . f.l ; Essentials of edueation measurement  . poentice hall enqlewood clifts new jersey . 1972. p . 41.  

٢ -  À٧٩¼ … ١٩٨٠، العراق ، جامعة الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ، قاييس النفسية الاختبارات والم: عبد الجليل ابراهيم واخرو  .  
٣ -Ebel . r .l . :op. cit  p ; 406 .  



٠.٦٢  ٢٨  ٠.٦٨  ٢٣  ٠.٧١  ١٨  ٠.٥٢  ١٣  ٠.٧٠  ٨  ٠.٤١  ٣  
٠.٤٩  ٢٩  ٠.٥٤  ٢٤  ٠.٦٣  ١٩  ٠.٦٣  ١٤  ٠.٦٠  ٩  ٠.٦١  ٤  
٠.٦٠  ٣٠  ٠.٦٢  ٢٥  ٠.٥١  ٢٠  ٠.٥٩  ١٥  ٠.٥٣  ١٠  ٠.٥٣  ٥  

  صدق القیاس  ١- ٦- ٣
حتوى ویشیر الى مدى صلة فقرات الاختبارات وهو احدى مؤشرات صدق الم:الصدق الظاهري ١- ١- ٦- ٣

ومن خلال عرض المقیاس على الخبراء والمختصین في مجال علم النفس وكرة .) ١. (المتغیر المراد قیاسه 
من الخبراء وتلك النسبة %) ٨٣.٣٣(الید للتحدید مدى صلاحیة مواقف كونها تقیس من اعدت لاجله واتفاق 

ان اراء المحكمین اسلوبا مقبولا لتقدیر الصدق (لصدق الظاهري حیث یرى ایبل یمكن اعتبارها كافیة لتحقیق ا
  ) ٢) . (الظاهري

من خلال التحلیل الاحصائي للفقرات والذي بین ان القوة التمیزیة للفقرات تراوحت :صدق البناء  ٢- ١- ٦- ٣
تكون اكبر من  وهي ضمن درجة القبول الفقرة حیث ان نسبة قبول الفقرات التي) ) .  - ) . (بین 

تكون الفقرات ذات قوة تمیزیة عالیة وبعد هذا التحلیل الاحصائي لفقرات المقیاس مؤشرا على ) ١-) . (
  . صدق البناء 

قدرة المقیاس على تمیز بین مجموعتین (ومعرف الصدق التمایزي على انه :الصدق التمایزي  ٣- ١- ٦- ٣
وعلى هذا الاساس قام الباحث بمقارنة نتائج عینة التطبیق ) ٣) . (متمیزتان منطقیا بالنسبة للصفة المقاسة

لاعبین ) ١٥(وهم لاعبي اندیة الدرجة الاولى بكرة الید في محافظة البصرة والبالغ عددهم . الاولي للمقیاس 
 مع نتائج لاعبي من اندیة الدرجة الثانیة بكرة الید وهي وبعد مقارنة النتائج وجد ان جمیع فقرات المقیاس ذات

 ١٩عند درجة حریة ) ٢.٢٦(الجدولیة البالغة ) t(المحسوبة اكبر من قیمة ) t(قدرة تمیزیة حیث كانت قیم 
  . المحتسبة لكل فقرة من فقرات المقیاس ) t(یوضح قیم ) ٤(والجدول ) ) . (وتحت نسبة خطا 

  
  

  . ()٤ (  
  للدلالة على الفروق بین المجموعتین في الاداء ) t(یبین قیم 

  tقیمة   الفقرة  tقیمة   الفقرة  tقیمة   الفقرة  tقیمة   الفقرة  tقیمة   الفقرة tقیمة   ةالفقر 
٢.٦٠  ٢٦  ٣.٩١  ٢١  ٢.٦١  ١٦  ٣.١٧  ١١  ٣.٣٢  ٦  ٢.٧٧  ١  
٣.٠٠٣  ٢٧  ٢.٨٨  ٢٢  ٢.٨٠١  ١٧  ٣.٤٠  ١٢  ٢.٢٩  ٧  ٣.١١  ٢  
٢.٤٩  ٢٨  ٢.٣٩  ٢٣  ٣.٠٩٢  ١٨  ٢.٦٤  ١٣  ٢.٢٧  ٨  ٣.٠٩  ٣  
٢.٦٦  ٢٩  ٢.٥٦  ٢٤  ٣.٤٥  ١٩  ٢.٤٨  ١٤  ٣.٠٥  ٩  ٢.٥١١  ٤  

                                                           
  .  ٦٢) .  ٢٠٠١انماط التفكير لدى الرياضيين العراقيين ، اطروحة الدكتوراه ، كلية التربية الرياضية ، جامعة البصرة ، : محسن علي موسى  - ١

٢ - Eble . r . l . op . cit . p. ; 55 .  
  .  ô١٦٦  ١٩٨٥، الاردÀ ، دار الامل ،  القياس والتقويم في العملية التدريسية : احمد سلماÀ عودة  - ٣



٣.٤٤  ٣٠  ٣.٧٢  ٢٥  ٢.٥٢  ٢٠  ٣.٥٧  ١٥  ٢.٥٢  ١٠  ٢.٣٤  ٥  
  الصدق الذاتي  ٤- ١- ٦- ٣

صدق الدرجات التجریبیة للاختبار بالنسبة للدرجات الحقیقة التي خلصت من (ویعرف الصدق الذاتي بانه 
  ) ١) . (تبارشوائب اخطاء القیاس ویقاس الصدق الذاتي عن طریق الجذر التربیعي لمعامل ثبات الاخ

     ) . (=  ) . (=   الثبات      =  الذاتي 
فان هذا یدل على صدق عال للمقیاس وملائمته لطبیعة %) ) . ((وبما ان قیمة الصدق الذاتي قد بلغت 

  . البحث 
  ثبات المقیاس  ٢- ٦- ٣
امل الثبات للمقیاس استخدم الباحث طریقة اعادة الاختبار لحساب مع:الثبات بطریقة اعادة الاختبار ٢- ٦- ٣

لاعب الاختبار الاول وبعد مرور ایام  ) ٢٠(لكونها الانسب لحساب هذا المعامل حیث اجرى على عینة قوامها 
اجرى الباحث الاختبار الثاني لنفس العینة وبعد الحصول على نتائج الاختبارین اجرى الباحث المعالجة )  ٨( 

  . یوضح ذلك ) ٥(باط البسیط برسون بین الاختبارین والجدول الاحصائیة المناسبة وهي حساب معامل الارت
  . ()٥ (  

  الجدولیة للدلالة على معنویة الارتباط ) ر(المحسوبة و) ر(یوضح قیمتي 
  الدلالة   النسبة الخطا   درجة المرتبة   الجدولیة ) ر(قیمة   المحسوبة ) ر(قیمة   الاختبار 

  عنوي م  ٠.٠١  ١٨  ٠.٢٠٨  ٠.٤٧١٢  الاختبار الاول
  الاختبار الثاني 

المحسوبة كانت اكبر من القیمة الجدولیة فان ذلك یعني بوجود علامة ارتباط عالیة بین ) ر(وبما انقیمة 
  . الاختبارین الاول والثاني وهذا ما یعزز ثبات المقیاس 

الخبراء اتفقوا على بما ان للمقیاس مفتاح تصحیح فانه یعتبر موضوعیا وبما ان :موضوعیة المقیاس ٣- ٦- ٣
صحة المقیاس وصحة المفتاح فهذا دلیل على موضوعیة المقیاس وهنا یشیر حسانین عن الموضوعیة بانها 

عدم تاثیر الاختبار بتغیر المحكمین وان یعطي الاختبار نفس النتائج بغض النظر ، لمن یقیم الاختبار وهذا (
  )١. (وضوعیة في التحكیم قلت الذاتیة یعني استبعاد الحكم الذاتي اذ انه كلما زادت الم

  الوسائل الاحصائیة  ٧- ٣
  ) ٢. (  spssاستخدم الباحث الحقیبة الاحصائیة 

  . النسبة المئویة  - 
  . الوسط الحسابي  - 

                                                           
  . ô٥٦ = ١٩٩٩، القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ،  ١§ ¹ المعادلات العلمية بين النظرية والتطبيق: مصطفى باهي  - ١
  .  ô٢٠٢ =  ١٩٩٥، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  ô٣ =  ô١ =  القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية :  صبحي حسانين - ١
  . ١٩٩٩التطبيقات الاحصائية واستخدام الحاسوب في انال الرياضي ، الموصل ، مطابع جامعة الموصل ، : وديع ياسين ، حسن محمد حسن  - ٢



  . الانحراف المعیاري  - 
  ) . T(الاختبار  - 
  . معامل الارتباط البسیط بیرسون  - 
  . الخطا المعیاري  - 
   .المقدار الثابت  - 
  . الدرجة المعیاریة المعدلة بطریقة التتابع  - 
  عرض وتحلیل نتائج المقیاس  - ٤
  عرض وتحلیل ومناقشة النتائج مستویات المقیاس   ١- ٤

 pss )٦ (  
یوضح الوسط الحسابي والانحراف المعیاري والخطا المعیاري واعلى وادنى درجة حققتها عینة البحث في 

  المقیاس 

  حصائیةالاختبار المعالجة الا
الوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  ادنى درجة  اعلى درجة  الخطا المعیاري  المعیاري

مقیاس التعرف على الضغوط 
  النفسیة التي یتعرف لها

٤.٩  ٧٠  ٠.٢٩٣٢  ٢.٤٨٨٤  ٦٠.٩٠٢٧  

والانحراف المعیاري ) R°å��L(ان الوسط الحسابي للمقیاس هو ) ٦(من خلال ملاحظة الجدول رقم 
) pss  (غ الخطا المعیاري للمقیاس الضغوط النفسیة لدى لاعب كرة الید هو في حین بل)°ÉôåŠ ( وكانت

  ) . § ¹(وادنئ درجة للمقیاس هي ) ٧٠(اعلى درجة للمقیاس هي 
  الدرجات المعیاریة لنتائج المقیاس  ٢- ٤

نتائج ولكن  یكون الدرجات التي حصل علیها الباحث ما هي الا قیم خام لا یمكن لاستفادة منها والتوصل الى
اذا تحولت القیم الخام الى درجات معیاریة تساعد في تحلیل النتائج موضوعیا حیث تعرف الدرجات المعیاریة 

خطوة من خطوات تقنین المقیاس وذلك باعتبار ان الدرجات الخام التي یحصل علیها المختبر لا تعتمد (بانها 
الى درجات معیاریة وهي التي تنجزنا عن كیفیة اداء  في المقارنة مع غیره من المختبرین الا بعد تحویلها

وحتى یتم تحویل من الدرجات الخام الى الدرجات المعیاریة فان الباحث قام ) ١) . (الاخرین في نفس الاختبار
باستخراج الوسط الحسابي المرجح والانخراف المعیاري فضلا عن ایجاد العلاقة الخاصة وذلك من خلال 

الثابت للمقیاس واستخدامه فیما بعد في وضع الجداول المعیاریة المعدلة بطریقة التتابع كما استخراج المقدار 
وبعد استخراج الدرجات المعیاریة حیث یمثل الحد الاعلى للتوزیع ( ) هي كما هي موضحة في الملحق 

الادنى للتوزیع درجة بینما الحد ) ٥٠(درجة في حین یمثل الحد الاوسط للتوزیع الطبیعي ) ١٠٠(الطبیعي 
في جداول الدرجات المعیاریة حیث یتم اضافة ) ٥٠(ویمثل الوسط الحسابي في هذه الطریقة ) صفر(الطبیعي 

                                                           
  .  ٤٦( )  ١٩٨١، دار الكتاب للطباعة والنشر ، جامعة الموصل ،  الاختبارات النفسية: واخروÀ  عبد الجليل ابراهيم - ١



ثم ) ١٠٠(المقدار الثابت الى الوسط الحسابي للدرجات الخام للمقیاس والاستمرار تصاعدیا حتى الوصول للرقم 
على جدول الدرجات المعیاریة ) صفر(تنازلیا حتى الرقم  طرح المقدار الثابت في الوسط الحسابي والاستمرار

   ٢) . (وانحرافها المعیاري یساوي صفر ٥٠هي درجة معیاریة متوسطها (على اعتبار ان الدرجة المعیاریة هي 
معاییر قیاسیة تمثل الهدف او (وتعرف المستویات المعیاریة بانها :المستویات المعیاریة للمقیاس  ٣- ٤

ب تحقیق لاي صفة خاصة لانها تتضمن درجات تبین المستویات الضروریة لهذا یتم اعداد الغرض المطلو 
ویعد منحنى التوزیع الطبیعي هو المقیاس ) ٣) . (المستویات على افراد مدربین من ذي المستویات المثالیة

من الدراسة وتؤكد  الاحصائي العلمي الذي تعمم على اساسیة النتائج التي یتم الحصول علیها من الاختبار او
ان للمنحنى الاعتدالي خواص احصائیة متعددة یستفاد منها في عمل معاییر للاختبارات وفي (التعریف 

) ٦(وقد استخدم الباحث منحنى التوزیع الطبیعي المقسم الى ) ٤) . (الحصول على معلومات احصائیة مختلفة
  : وحدات او مستویات وهي

  . من المساحة الكلیة ) % ) . ((ع والتي تساوي ١- � � ١+طتین المساحة المحصورة بین النق -١
  . من المساحة الكلیة ) % ) . ((ع والتي تساوي ٢- ) % ٢+المساحة المحصورة بین النقطتین  -٢
من المساحة الكلیة ، وكما ) % ) . ((ع والتي تساوي  ٣- ) % ٣+المساحة المحصورة بین النقطتین  -٣

  ) . ١(موضحه في الشكل رقم 
  
  
  
  
  عرض وتحلیل نتائج مستویات المقیاس لدى لاعبي كرة الید  ٤- ٤

  . ()٧ (  
یوضح المستویات المعیاریة والنسب المقرر لها منحنى التوزیع الطبیعي والدرجات الخام والدرجات المعیاریة 

یاس التعرف على الضغوط المعدلة بطریقة التتابع المقابلة لها وعدد اللاعبین والنسبة المئویة لكل مستوى في مق
  النفسیة التي یتعرض لها اللاعبین 

المستویات والنسب على 
  المنحنى الاعتدالي

الدرجات المعیاریة   الدرجات الخام
  المعدلة

  النسبة المئویة  عدد اللاعبین

  %٣.٣٣  ١  ١٠٠-٨١  فما فوق ٧٣.٣٤٨٢  جید جدا
  %١٠  ٣  ٨٠-٦١  ٧٣.٣٤٨٢-٦٣.٦٣٩٤  جید

                                                           
  .  ١٤٣) .  ١٩٨٤، مطبعة التعليم العالي ، بغداد ، الاختبارات ومبادئ الاحصاء في انال الرياضي : قيس ناجي البسطويسي احمد  - ٢
٣ -   À١٨٤) .  ١٩٩٤، دار الفكر العربي ، القاهرة ،  في التربية الرياضية مقدمة: كمال عبد الحميد ونصر الدين رضوا  .  
  .  Î١٧٣ :  ١٩٨٥، مكتبة الانجلو المصرية للطباعة والنشر ، القاهرة ،  التقويم والقياس النفسي والتربوي : رمزية الغريب  - ٤



  %٦.٦٧  ٥  ٦٠-٤١  ٦٣.٦٣٩٤-٥٨.٦٦٣١٤  متوسط
  %٢٠  ٦  ٤٠-٣١  ٥٦.٦٦٣١٤-٣٦.١٧٤٧٤  مقبول
  %٣٦.٦٧  ١١  ٣٠-٢١  ٥٦.١٧٤٧٤-٥٣.٩٣٥١٨  ضعیف

  %١٣.٣٣    ٢٠- ١  فما دون ٥٣.٩٣٥١٨  ضعیف جدا
یتبین ان عدد اللاعبین الذین وقعوا في المستویین عالي جدا وعالي هو ) ٧(من خلال ملاحظة الجدول رقم 

ویعزو الباحث سبب ذلك الى ان الاعداد %) ١٠و % ٣.٣٣(ونسب مئویة  المقیاس الضغوط النفسیة) ٤(
النفسي الجید خلال فترة الاعداد قبل دخول المنافسات او عن طریق الوحدات التدریبیة یولد لدى اللاعب 
الاحساس في تنفیذ الواجبات المهاریة او الخططیة باقل عدد من الاخطاء وهذا یاتي عن طریق التفكیر 

وعدم الاستشارة لما یحدث من تغیرات في ظروف المباراة سواء كان من الفریق المنافس وعن طریق الصحیح 
ان عملیة الوصول بالریاضي الى حالة قریبة ) ١٩٨٧علاوي (سلوكیات اخرى تحدث في المباراة وهذا ما اكده 

ى مدرب متفهم اولا الى من الثبات النفسي هي لیست بالامر الهین او السهل بل هي عملیة معقدة تحتاج ال
الجانب النفسي في النشاط الریاضي وثانیا الى احصائي نفسي مؤهل للتعامل مع الریاضیین فضلا عن اهمیة 

اهمیة معرفة الریاضیین انفسهم انهم بحاجة الى اعداد نفسي وان معظم الابطال على المستوى الدولي یتقاربون 
والخططي ولكن هناك عاملا هاما یحدد نتیجة كفاحهم اثناء المنافسة لدرجة كبیرة في المستوى البدني والمهاري 

  ) ١. (الریاضیة في سبیل الفوز وهو العامل النفسي الذي یلعب دورا مهما ویتأسس علیه تحقیق الانتهاء والتفوق 
ها ونسب مئویة مقدار ) ١١(في حین ظهر عدد كبیر من اللاعبین الذین وقعوا في المستویین متوسط ومقبول 

ویعزو الباحث سبب ذلك الى ان وضعیة هؤلاء اللاعبین في هذا المستوى ربما یؤثر %) ٢٠و % ١٦.٦٧(
سلبا على المستوى المهاري والخططي للاعب والذي بدوره ینعكس على مستوى الفریق ككل وهذا یعني ان 

الاحتكاك المباشر مع بعض اللاعبین عندما یتعرضوا لظرف ما في المباراة سواء كان هذا الظرف یتعلق ب
المنافس والذي بدوره یفقد اللاعب التركیز في المباراة ویقوم بتصرفات لا تخدم المستوى المهاري للاعب او عن 
طریق عدم قدرة اللاعب للاستجابة للمؤشرات الخارجیة المتمثلة بالجمهور او عن طریق قرارات الحكم في 

مثل هكذا مؤشرات ضروریة جدا للتخلص منها والتفكیر في الاداء المباراة لذلك فان عملیة الاعداد النفسي ل
یلزم ان یؤسس الاعداد النفسي الخاص على القاعدة متینة من ) ٢٠٠١مفتي (اثناء البطولة وهذا ما اكده 

الاعداد النفسي العام للاعب خضوعه لمنهج یشتمل على اهم العوامل التي قد تؤدي دورا في رفع مستوى 
كما یعزو الباحث سبب ذلك الى عدم الاهتمام من قبل المدربین في اعضاء التدریبات ) ١. ( كفاءته نفسیا

النفسیة التي یستطیع اللاعب الاستفادة منها عندما یتعرض لحالات من التوتر النفسي اثناء المباراة وهذا ما 
مسؤولیات المدرب فالاعداد  ان مساعدة االاعبین على التحكم في مستوى قلقهم یعد من اهم) ١٩٩٦بیتر (اكده 

البدني الجید للاعب لا یؤدي ثماره في حالة اشراك اللاعب بالمنافسة وهو غیر قادر على اظهار احسن ما 
                                                           

  . ١٦. ( ١٩٧٨ار المعارف ، ، القاهرة ، د ٤سيكولوجية التدريب والمنافسات ، ط : محمد حسن علاوي  - ١
  . ٧٢. ( ٢٠٠١، الرياضي ، مكتبة الملك فهد الوطنية ،  ١مفهوم الطب الرياضي ، ط : محمد حسن مفتي  - ١



اما عدد اللاعبین الذین وقعوا في المستویین ضعیف وضعیف ) ٢. (لدیه نتیجة الاستشارة العالیة او المنخفضة 
 : Î)ویعود سبب ذلك الى هؤلاء اللاعبین هم من %) ١٣.٣٣و % ٣٦.٦٧(ونسب مئویة تتراوح ما بین ) ١٥

الاندیة الدرجة المختارة وهم یمثلون المستوى العالي في القطر فضلا عن ذلك ان بعض هؤلاء اللاعبین هم 
لاعبي مثلوا منتخبات الوطنیة في المنافسات الریاضیة لدیهم بعض الخبرة من خلال المشاركات الخارجیة 

بالاضافة ان فترات الاعداد كانت نتخلها بعض التدریبات والمحاضرات النفسیة التي تولد الثقة بالنفس والداخلیة 
وعدم الاستشارة من المؤشرات سواء كانت داخلیة او خارجیة والتي بدورها تنعكس بصورة سلبیة على المستوى 

التحكم بانفعالاته وتوجیهها بشكل  المهاري للاعب وهذا یعني یجب ان تكون هناك لدى اللاعب قدرة عالیة في
صحیح الى جانب الاحتفاظ بالتركیز العالي اثناء الاداء وبالنتیجة یستطیع الاستفادة الكاملة من القدرات البدنیة 

ان الاعداد النفسي شانه شان الاعداد البدني ) ٢٠٠٠اسامة (والمهاریة التي یمتلكها اللاعب وهذا ما اكده 
انه یحتاج الى وقت طویل للوصول الى المستوى المناسب فقد اوضح الكثیر من  والمهاري والخططي اذ

الریاضیین انهم یحتاجون الى مرات عدیدة خلال الموسم التدریبي لاتقان المهارات النفسیة واستخدامها على 
ضروریا كما یعزو الباحث الى ذلك الى ان الجانب النفسي ) ٣(. نحو جید في المواقف المنافسة الریاضیة 

للاعب لكي یكون قادرا على تحمل الجهد وضغط المباریات والتدریب وصولا الى تحقیق الفوز والتفوق في 
ان ثقة اللاعب في نفسه والاحتفاظ بربط الجأش ) ٢٠٠٢عبد الحمید (المنافسات الریاضیة وهذا ما اكده 

تبر من العوامل الضروریة والصحیة والتحكم في النفس في اقصى الظروف واصعبها وعدم اظهار أي ارتباك تع
للاعب حتى یستطیع الاداء الحركي سواء كانت عمل دفاعي او هجومي بصورة صحیحة والفوز نتیجة المباراة 

 .)٤   
  
  الاستنتاجات والتوصیات  - ٥
  الاستنتاجات  ١- ٥
  لضغط النفسي في مقیاس ا) ضعیف –مقبول (ان اغلب لاعبي اندیة الدرجة الممتازة وقعوا ضمن مستوى  -١
  . وجود مستویات مختلفة للضغط النفسي لدى لاعبي اندیة الدرجة الممتازة بكرة الید -٢
  . التعرف على مستوى عینة البحث في المقیاس الذي تم تطبیقه من خلال الاستمارات  -٣
  .  تم التوصیل الى تحدید درجات ومستویات معیاریة لعینة البحث في المقیاس المصمم والمقنن -٤
  التوصیات  ١- ٥
اعتماد المقیاس الذي اعده الباحث في مقیاس مستوى الضغط النفسي لدى لاعبي اندیة الدرجة الممتازة  -١

  . بكرة الید 
                                                           

  .  ١٤١%   ١٩٩٦المدخل الى نظريات التدريب ، ترجمة مركز التنمية الاقليمي ، القاهرة ، : لومن . ل . بيتر ح  - ٢
  .  ٨٦%  ٢٠٠٠المهارات النفسية ، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  تدريب: اسامة كامل راتب  - ٣
٤ -   À٤١“ “  ٢٠٠٢، مركز الكتاب للنشر ، مصر ،  ١القياس والتقويم وتحليل المباراة في كرة اليد ، نظريات وتطبيق ، ط: كمال عبدالحميد واخرو .   



  . ضرورة الاهتمام برفع مستوى الاعداد النفسي لدى لاعبي اندیة الدرجة الممتازة بكرة الید  -٢
النفسیة على الاداء المهاري والخططي لدى لاعبي اندیة  اجراء بحوث للتعرف على مدى تاثیر الضغوط -٣

  . الدرجة الممتازة بكرة الید 
  المصادر العربیة والاجنبیة 

  .  ١٦١%   ١٩٨٢القیاس والتقویم في العملیة التدریبیة والاداریة ، دار الامل ، : احمد سلمان عبود  - 
، الجامعة الاردنیة ، ، دار الفكر  ٣بیقات ، طعلم النفس الریاضي المفاهیم والتط: اسامة كامل راتب  - 

  .  ٢١: ٢٠٠٠للطباعة والنشر ، 
قلق المنافسة وضغوط الحیاة ، الاحتراق الریاضي ، القاهرة ، دار الفكر العربي ، : ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  - 

١٣١“ “ ٢٠٠٤  .  
الاعداد النفسي للناشئین ودلیل الارشاد للمدربین والاداریین ، القاهرة ، دار الفكر العربي ، : ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ - 

٨“ “  ٢٠٠١  .  
  .  ١١٧%   ٢٠٠٤الفكر العربي ، ،تدریب المهارات النفسیة في المجال الریاضي ، دار : ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  - 
الاستقلال في المجال الریاضي وعلاقتها بالضغوط النفسیة ، رسالة ماجستیر ، جامعة : انعام لفته موسى  - 

  .  ٢٥%   ١٩٩٠بغداد، 
: ١٩٩٦المدخل الى نظریات التدریب ، ترجمة مركز التسجیل الاقلیمي ، القاهرة ، : تومس . ..ح.بیتر  - 

  .  ١٤١ص
التقویم والقیاس النفسي والتربوي ، مكتبة الانجلو المعدیة للطباعة والنشر ، القاهرة ، : یة الغریب رمز  - 

١٧٣%  ١٩٨٥ .  
   ٢٠٢%   ١٩٩٥ار الفكر العربي ، %   ٣%   ١القیاس والتقویم في التربیة البدنیة ، ج : صبحي حسنین  - 
باریات كرة الید نظریات وتطبیق ، مركز الكتاب القیاس والتقویم وتحلیل الم: كمال عبد الحمید واخرون  - 

  .  ٢١%   ٢٠٠٢للنشر ، 
  .  Ï Š٩٦ ٢٠٠١، دار الفكر العربي ،  ١القلق وادارة الضغوط النفسیة ، ط: فروق السید عثمان  - 
الاختبارات والقیاس والاحصاء في المجال الریاضي ، بغداد ، مطابع التعلیم : قیس ناجي ، بسطویسي احمد  - 
  .  ô Ï١٤٣ ? ١٩٨٤الي ، الع
: ١٩٨٠الاختبارات والقیاس ، جامعة الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ،: عبد الجلیل ابراهیم واخرون  - 

  . ٧٩ص
: ١٩٩٢مقدمة التربیة الریاضیة ، دار الفكر العربي ، القاهرة ، : كمال عبد الحمید ، نصر الدین رضوان  - 

  .  ١٨٤ص 



، القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ،  ٢مقدمة علم النفس الریاضي ، ط: ان مصطفى محمود عبد الفتاح وعن - 
٢٠٠١ Ï Š٦٣ .  

  .  ٨٣= å  ١٩٩٨سیكولوجیة التدریب والمنافسة ، القاهرة ، دار الفكر العربي ، : محمد حسن علاوي  - 
:  ٢٠٠٢التدریب والمنافسة الریاضیة ، القاهرة ، دار الفكر العربي ، علم النفس و : ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  - 

  . ٢١٣ص
تاثیر الضغوط النفسیة للمواقف الریاضیة المختلفة في بعض الاستجابات الوظیفیة وفقا : مؤید عبد الرازق  - 

جامعة الموصل  للسمات الشخصیة السائدة لدى لاعبي كرة السلة ، اطروحة دكتوراه ، كلیة التربیة الریاضیة ،
 :٢٠٠٥ é=١٤  .  
المدخل الى الاتجاهات الحدیثة في علم النفس الریاضي ، الدار : مصطفى حسین ، سمیر عبد القادر  - 

  .  ١٩٧=   ٢٠٠٤العالمیة للنشر والتوزیع ، 
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   ملحق 
  الدرجات الخام والمعیاریة لمقیاس الضغط النفسي لدى لاعبي اندیة الدرجة المختارة بكرة الید 

  خام   معیاري   خام   معیاري   خام   معیاري   خام   اري معی  خام  معیاري 
٥٣.٤٣٧٢  ١٩  ٥٨.١٦٥٤٦  ٣٩  ٦٣.١٤٢٢٦  ٥٩  ٦٨.١١٨١٨  ٧٩  ٧٣.٣٤٣٨٢  ١٠٠  
٥٣.١٨٨٦٦  ١٨  ٥٧.٩١٦٦٢  ٣٨  ٦٢.٨٩٣٤٢  ٥٨  ٦٧.٨٦٩٣٤  ٧٨  ٧٣.٠٩٤٩٨  ٩٩  
٥٢.٩٣٩٨٢  ١٧  ٥٧.٦٦٧٧٨  ٣٧  ٦٢.٦٤٤٥٨  ٥٧  ٦٧.٦٢٠٥  ٧٧  ٧٢.٨٤٦١٤  ٩٨  
٥٢.٦٩٠٩٨  ١٦  ٥٧.٤١٨٩٤  ٣٦  ٦٢.٣٩٥٧٤  ٥٦  ٦٧.٣٧١٦٦  ٧٦  ٧٢.٥٩٧٣  ٩٧  



٥٢.٤٤٢١٤  ١٥  ٥٧.١٧٠١  ٣٥  ٦٢.١٤٦٩  ٥٥  ٦٧.١٢٣٢٦  ٧٥  ٧٢.٣٤٨٤٦  ٩٦  
٥٢.١٩٣٣  ١٤  ٥٦.٩٢١٢٦  ٣٤  ٦١.٨٩٨٠٦  ٥٤  ٦٦.٨٧٤٨٦  ٧٤  ٧٢.٠٩٩٦٢  ٩٥  
٥١.٩٤٤٦  ١٣  ٥٦.٦٧٢٤٢  ٣٣  ٦١.٦٤٩٢٢  ٥٣  ٦٦.٦٢٠٢  ٧٣  ٧١.٨٥٠٧٨  ٩٤  
٥١٦٩٥٦٢  ١٢  ٥٦.٤٢٣٥٨  ٣٢  ٦١.٤٠٠٣٨  ٥٢  ٦٦.٣٧٧١٨  ٧٢  ٧١.٦٠١٩٤  ٩٣  
٥١.٤٤٦٧٨  ١١  ٥٦.١٧٤٧٤  ٣١  ٦١.١٥١٥٤  ٥١  ٦٦.١٢٨٣٤  ٧١  ٧١.٣٥٣١  ٩٢  
٥١.١٩٧٩٤  ١٠    ٣٠  ٦٠.٩٠٢٧  ٥٠  ٦٥.٨٧٩٥  ٧٠  ٧١.١٠٤٢٦  ٩١  
٥٠.٩٤٩١  ٩  ٥٥.٩٢٥٩  ٢٩  ٦٠.٦٥٣٨٦  ٤٩  ٦٥.٦٣٠٦٦  ٦٩  ٧٠.٨٥٥٤٢  ٩٠  
٥٠.٧٠٠٢٦  ٨  ٥٥.٦٧٧٠٦  ٢٨  ٦٠.٤٠٥٠٢  ٤٨  ٦٥.٣٨١٨٢  ٦٨  ٧٠.٦٦٦٥٨  ٨٩  
٥٠.٤٥١٤٢  ٧  ٥٥.٤٢٨٢٢  ٢٧  ٦٠.١٥٦١٨  ٤٧  ٦٥.١٣٢٩٨  ٦٧  ٧٠.٣٥٧٧٤  ٨٨  
٥٠.٢٠٢٥٨  ٦  ٥٥.١٧٩٣٨  ٢٦  ٥٩.٩٠٧٣٤  ٤٦  ٦٤.٨٨٤١٤  ٦٦  ٧٠.١٠٨٩  ٨٧  
٤٩.٩٥٣٧٤  ٥  ٥٤.٩٣٠٥٤  ٢٥  ٥٩.٦٥٨٥  ٤٥  ٦٤.٦٣٥٣  ٦٥  ٦٩.٨٦٠٠٦  ٨٦  
٤٩.٧٠٤٩  ٤  ٥٤.٦٨١٧  ٢٤  ٥٩.٤٠٩٦٦  ٤٤  ٦٤.٣٨٦٤٦  ٦٤  ٦٩.٦١١٢٢  ٨٥  
                    
٤٩.٤٥٦٠٦  ٣  ٥٤.٤٣٢٨٦  ٢٣  ٥٩.١٦٠٨٢  ٤٣  ٦٤.١٣٧٦٢  ٦٣  ٦٩.٣٦٢٣٨  ٨٤  
٤٩.٢٠٧٢٢  ٢  ٥٤.١٨٤٠٢  ٢٢  ٥٨.٩١١٩٨  ٤٢  ٦٣.٨٨٨٧٨  ٦٢  ٦٩.١١٣٥٩  ٨٣  
٤٨.٩٥٨٣٨  ١  ٥٣.٩٣٥١٨  ٢١  ٥٨.٦٦٣١٤  ٤١  ٦٣.٦٣٩٩٤  ٦١  ٦٨.٨٦٤٧  ٨٢  
٥٣.٦٨٦٣٤  ٢٠  ٥٨.٤١٤٣  ٤٠  ٦٣.٣٩١١  ٦٠  ٦٨.٦١٥٨٦  ٨١  

٦٨.٣٦٧٠٧  ٨٠    

  
  

  ) ن اللاعب ونفسهالضغط النفسي بی(المحور الاول 
  لا اتفق   اتفق احیانا   اتفق  السؤال   ت 
یخطر في ذهنك انك یمكن ان تؤدي المهارة   ١

  بطریقة خاطئة 
      

اشعر اثناء اداءي للمهارة بكرة الید باضطراب في   ٢
  ضربات القلب وارتجاف بالیدین 

      

اخطر ان اودي المهارة باي طریقة اذا تعرضت   ٣
  اسیطر علیه  لانفعال لا یمكن ان

      

لطبیعتي حالة من التشتت في التركیز اذا واجهت   ٤
  مدافع قوي 

    

احاول ان اجنب نفسي المواقف الصعبة والحرجة   ٥
  واتركها لغیري 

    

    تزعجني وتربكني تعلیقات الخصم اذا     في   ٦



  مهارة معینة 
اعتمد في تسجیلي للاهداف على الهجمات التي   ٧

  تجنب احتكاكي مع الخصم یصفها زملائي لا 
    

انفعل كثیرا اذا لم انجح في تسدید الكرة بشكل   ٨
  صحیح تسجیل هدف محقق

    

اطلب التبدیل اذا لم استطیع ان اتحمل المسؤولیة   ٩
  داخل الملعب واتركها لزملائي 

    

لا استطیع ان اقود هجوم بمفردي لاني لا   ١٠
  استطیع ان اتحمل مسؤولیة فشلها 

    

  الثاني  المحور
  ) الضغط النفسي بین اللاعب وبین زملائه والخصم(

  لا اتفق   اتفق احیانا   اتفق   السؤال   ت 
احاول ان استرجع ملاحظات وتعلیمات المدرب عند ادائي لاي مهارة   ١

  بصرف النظر عن الموقف الذي ادیها فیها  
      

ز على صراخ وتعلیق اللاعبین حولي یفقدني اعصابي ویجعلني لا ارك  ٢
  اداءي المهاري 

      

یصیبني الحرج والاحباط من انفعال زملائي مني اذا فشلت في اكمال باقي   ٣
  الهجمة بشكل ناجح 

      

اذا كان الخصم قوي قد تصیبني حالة الضغط النفسي قد یجعلني لا ارغب   ٤
  في الدخول لارض الملعب 

      

كر بالتبدیل او عدم تراجع مستوى ادائي عن مستوى زملائي قد یجعلني اف  ٥
  اشتراكي في المباراة 

      

انزعاج زملائي مني عند تضیعي لفرص اكیدة بتسجیل اهداف یزید حالة   ٦
  الضغط النفسي علي 

      

تفوق مستوى اداء الخصم على مستوى ادائي یزید من الامور تعقیدا بداخلي   ٧
  على ادائي 

      

ربكني ویؤثر على مستوى عدم انسجامي مع بعض الزملاء داخل الملعب ی  ٨
  ادائي سلبا 

      

یثیرني الاحتكاك الجسدي العنیف ویجعلني افقد القدرة في التركیز على   ٩
  ادائي 

      

سیطرة بعض اللاعبین على مواقف اللعب داخل الملعب وعدم اعطائي   ١٠
  فرصة لاثبات وجودي یسبب لي ضغط كبیر 

       

  المحور الثالث



  ) الحكم –الجمهور –ض له اللاعب نتیجة مباراة الضغط النفسي الذي یتعر (
  لا اتفق   اتفق احیانا   اتفق  السؤال   ت 
اشعر بتوتر كبیر اذا كانت نتیجة المباراة تعتمد على نجاحي في تنفیذ   ١

  الهجمة  
      

یزداد الضغط النفسي بداخلي اذا اقتربت المباراة على النهایة وفریقي   ٢
  متاخر بالنتیجة 

      

        الي من بعض قرارات الحكم ینعكس على ادائي انفع  ٣
        انزعج كثیرا اذا لم اجد التفاعل الجید من قبل الجمهور معي ومع فریقي   ٤
اخاف كثیرا  وارتبك اذا لعبت في ارض غیر ارضي وجمهور غیر   ٥

  جمهوري 
      

         اشعر بكامل المسؤولیة اذا فشلت  المباراة اذا كان فوز فریقي یعتمد علي  ٦
        لا یهمني الفوز والخسارة بقدر ما یهمني الابداع في ادائي   ٧
        ضغط الجمهور هو اكبر ضغط نفسي اواجهه اثناء تنفیذي لهجمه   ٨
افقد السیطرة على ادائي اذا اقتربت المباراة من نهایتها بصرف النظر عن   ٩

  النتیجة 
      

      غادر الملعب بطلب التبدیل اذا شعرت بانه لا امل من الفوز احاول ان ا  ١٠
  
  

   


