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 ممخص البحث العربي:
عبيؽ وكذلػ مقدمة البحث واىسيتو  مفيؾم الجؾدة الشفدية ميؼ وأساس ولو الأثر الكبير عمى نتائج الدمؾك وأداء اللا 

فالذات ىي التي   مفيؾم  مؽ السفاليؼ الشفدية اليامة لكل شخص اذ يبذل كل شخص الكثير مؽ أجل تحقيق ذاتو تحقيق الذات
تدفع الفرد إلى ان يشسؾ ويتحدؽ ويعبر عؽ نفدو بالقؾل والفعل لذا فان الدراسة والبحث في ىذا السجال عسمية ضرورية جداً لفيؼ 

دية وبالخرؾص لدى لاعبي كرة اليد.مذكمة البحث يدخل السؾقف التشافدي في كرة اليد  الى وصف الظرق اىسية الجؾدة الشف
الشفدية التي تيدف لمتحكؼ والتغيير في سمؾك اللاعب مؽ خلال ما يقدم لمرياضي مؽ خبرات وتدريب مشغؼ ومحاولات شعؾرىؼ 

ر الستكامل للاعب  والذي يرتبط بعامل الجؾدة الشفدية وما لو مؽ  بالجؾدة وايجاد الرمة التي تداعد اللاعب عمى ايجاد التظؾ 
دور عمى الاداء السيارى   وان الجؾدة الشفدية الاثر الفعال عمى ما يفعمو اللاعبيؽ في السباريات مؽ انفعالات وتعرب وشد 

اليدوء الشفدي ىذا مسا يشعكس عمى نفدي وىذا بالتالي سؾف يؤثر عمى سمؾكية اللاعبيؽ مؽ خلال خمق  حالة مؽ التؾتر وعدم 
 .الاداء في السباراة    

Analytical  study on the effectiveness of psychological quality in handball 
Players of the  premium class. 

Dr.  HadarOdehZughair                                  Ali  Kareem  Ahmed      
Introduction and importance of the research The concept of psychological quality is 
important and basic and has a great impact on the results of behavior and performance of 
the players as well as self-realization. It is one of the important psychological concepts for 
each person, as each person exerts a lot in order to achieve himself. The self is what 
drives the individual to grow and improve and express himself by word and deed. The 
study and research in this field is a very necessary process to understand the importance 
of psychological quality, especially for handball players.The research problem introduces 
the competitive position in handball to describing the psychological methods that aim to 
control and change the player’s behavior through what is provided to the athlete in terms 
of experiences and organized training and attempts to make them feel quality and find the 
link that helps the player to find the integrated development of the player which is related 
to the psychological quality factor and its role On the skill performance and that the 
psychological quality is the effective impact on what players do in the matches of 
emotions, fanaticism and psychological tension, and this will therefore affect the behavior 
of the players by creating a state of tension and psychological calmness, which is 
reflected on the performance in the match 
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 التعريف بالبحث :  - 2
 مقدمة البحث واىميتو :   2 - 2

يعدد عمدؼ الددشفس مدؽ العمدؾم اليامددة التدي تحتداج إلددى دراسدة وتعسدق كبيددر لسدا لدو مددؽ مدؤثرات حيؾيدة كبيددرة  
لو في الدشؾات الاخيرة وخرؾصاً في السجدال الرياضدي لسدا لدو مدؽ تد ثير  عمى الأفراد ، فيؾ عمؼ ازدادت الحاجة

فعددال فددي العسميددة التدريبيددة ، فيددؾ أحددد العمددؾم السيسددة وذات التدد ثير السباشددر فددي تظددؾير مدددتؾى الأداء وتحددديشو 
ر أىسيتدو عشد الرياضي لذا فيؾ محؾر ميؼ مؽ محاور الدراسات العمسية في ميددان الدراسدات الرياضدية التدي تغيد

 مؽ خلال دراسة نغريات الذخرية وتحميميا والتعرف عمى الدوافع السحركة لمدمؾك الرياضي . 
وأنشا يجب أن نؤمؽ بان السشجزات الرياضية اليائمدة والعغيسدة التدي نلاحغيدا باسدتسرار تعكدس كسداً ىدائلًا  

ؾر الكبيدر فدي الأداء حتدى يردل إلدى مؽ ت ثيرات السعدارف والسعمؾمدات العمسيدة التدي تدداىؼ فدي أحدداث ىدذا التظد
الارتقدداء بسدددتؾيات مختمدددف  مددؽ الأنذدددظة الرياضددية، وفدددي ىددو الانذددط السختمفدددة تكددؾن ىشددداك عددروف ومؾاقدددف 

إذ ويبددرز الاخددتلاف فددي مدددى قدددرة الرياضددي فددي مؾاجيددة السؾاقددف  شفدددية عاليددة  تردداحب الرياضددي عشددد الاداء
لتحردديل الرياضددي نحددؾ تحقيددق إنجدداز افزددل وذلددػ مددؽ خدددلال يددديؼ عمددؼ الددشفس الرياضددي فددي زيددادة مدددتؾى ا

مراعاة حاجات الرياضييؽ ورغباتيؼ والتذكير بالسكاسب السيسة والذيرة التي يسكؽ أن يحردمؾا عمييدا عشدد تحقيدق 
 مياقة نفدية عالية ومحاولات لإيجاد الحمدؾل السشاسدبة بسدا  يدو الإنجازات العالية وىذا يتظمب مؽ الرياضي التستع 

ان لعبدة كدرة ويجب تذجيع اللاعب بانو لديو القددرات والاسدتظاعة عمدى الأداء بقددرة عاليدة  سعادة ورضي نفدي,
اليددد مددؽ الألعددا  التددي تحتدداج إلددى درجددة كبيددرة مددؽ الجددؾدة الشفدددية لرفددع مدددتؾى الأداء الرياضددي, فاللاعددب كمسددا 

تجابة ليا بسدا يتظمدب السؾقدف كمسدا زادت فرصد  استظاع تفيؼ حالة السشافس أو السدر  أو الزميل, استظاع الاس
لمؾصؾل والتقدم إلى أعمى السراتب والسدتؾيات وتعد لعبة كرة اليد مؽ الألعدا  الرياضدية التدي يبدذل فييدا اللاعدب 
مجيؾداً  دنياً كبيراً جداً عمى مدى زمؽ السبداراة الأمدر الدذي يدؤدي الدى ضدغط نفددي كبيدر عمدى اللاعبديؽ ,اذا ان 

الشفدي لو دور كبير عمى تقددم وتظدؾر مددتؾى اللاعدب وكدرة اليدد مدؽ الألعدا  التشافددية التدي تغيدر فييدا العامل 
الرياضدددي الاقددل نجاحدددا ىدددؾ  السؾاجيددة السباشدددرة  دديؽ اللاعبددديؽ وان مددؽ العؾامدددل التددي تسيدددز اللاعددب الشددداج  عددؽ

ؼ. لددذا مددؽ السيددؼ جدددا ان يدددخل تساسددكو اثشدداء تشفيددذ السيددارة لإنجدداح خظددة ىجؾميددة او لإحددراز نقظددة ضددد الخردد
اللاعددب الددى السشافدددة بدد عمى قدددر مسكددؽ مددؽ الجددؾدة الشفدددية ليدددتظيع تحسددل ضددغؾ  ومجريددات المعددب السفاج ددة 
ومددؽ خددلال مددا تقدددم تبددرز أىسيددة البحددث كددؾن مفيددؾم الجددؾدة الشفدددية ميددؼ وأسدداس ولددو الأثددر الكبيددر عمددى نتددائج 

مفيدددؾم  مدددؽ السفددداليؼ الشفددددية اليامدددة لكدددل شدددخص اذ يبدددذل كدددل  تالددددمؾك وأداء اللاعبددديؽ وكدددذلػ تحقيدددق الدددذا
فالذات ىدي التدي تددفع الفدرد إلدى ان يشسدؾ ويتحددؽ ويعبدر عدؽ نفددو بدالقؾل   شخص الكثير مؽ أجل تحقيق ذاتو

والفعددل لددذا فددان الدراسددة والبحددث فددي ىددذا السجددال عسميددة ضددرورية جددداً لفيددؼ اىسيددة الجددؾدة الشفدددية وبالخرددؾص 
 ي كرة اليد.لدى لاعب
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 مذكمة البحث :   0 - 2
الدى وصدف الظدرق الشفددية التدي تيددف لمدتحكؼ والتغييدر فدي سدمؾك   يدخل السؾقف التشافدي في كرة اليد 

شددعؾرىؼ بدالجؾدة وايجدداد الرددمة التددي اللاعدب مددؽ خددلال مدا يقدددم لمرياضددي مدؽ خبددرات وتدددريب مدشغؼ ومحدداولات 
مدل للاعددب والدذي يدرتبط بعامددل الجدؾدة الشفددية ومددا لدو مدؽ  دور عمددى تدداعد اللاعدب عمدى ايجدداد التظدؾر الستكا

الاداء السيارى   وان الجدؾدة الشفددية الاثدر الفعدال عمدى مدا يفعمدو اللاعبديؽ فدي السباريدات مدؽ انفعدالات وتعردب 
وشددد نفددددي وىدددذا بالتددالي سدددؾف يدددؤثر عمددى سدددمؾكية اللاعبددديؽ مدددؽ خددلال خمدددق  حالدددة مددؽ التدددؾتر وعددددم اليددددوء 

ومؽ ىشا تبرز مذدكمة البحدث وىدي معرفدة فدي اذا كدان اللاعبديؽ شفدي ىذا مسا يشعكس عمى الاداء في السباراة  ال
قد حققؾا ذاتيدؼ و شدعؾرىؼ بدالجؾدة الشفددية  كدل ذلدػ اضدحى وجيدا لسذدكمة  وليدذا ارتد ى الباحدث أن يقؾمدا  بشداء 

 الدرجة السستازة .مكياس الجؾدة الشفدية لكياس ىذا السفيؾم لدى لاعبي كرة اليد 
 أىداف البحث :   3 - 2
  شاء وتظبيق مكياسي الجؾدة الشفدية للاعبي كرة اليد لمدرجة السستازة.-1
 التعرف عمى مدتؾيات مكياسي الجؾدة الشفدية  لدى لاعبي كرة اليد-2
 ايجاد معايير لسكياسي الجؾدة الشفدية و تحقيق الذات للاعبي كرة اليد الدرجة السستازة.-3
 فرض البحث :   4- 2
 مجالات البحث :   5- 2
 2021-2020السجال البذري : لاعبؾا الدرجة  السستازة بكرة اليد لمسؾسؼ الرياضي  -1-5-1
 2021/  4/ 18  -2020/ 12/  3السجال الزماني :     -1-5-2
ا  والرياضة  السدرسة السجال السكاني : التجسع ا لدوري لكرة اليد لمدرجة السستازة في وزارة الذب-1-5-3

 التخررية لكرة اليد ونادي الكرخ الرياضي .
 تحديد مرطمحات البحث :   6 - 2

ىؾ الذعؾر بالجؾدة التي تمزم الذخص ليؾاجو مقدرات ىذه الحياة وىذا الذعؾر علامة إيجا ية الجؾدة الشفدية : 
 ( 639: 12) لفرد ب نو في أحدؽ الأحؾال.مؽ علامات الرحة الشفدية ويرتبط ارتبا  بالدعادة الشفدية وشعؾر ا

 منيجية البحث وإجراءاتو الميدانية. -3
استخدم الباحثيؽ السشيج الؾصفي ب سمؾ  السد  ذلػ لسلاءمتو أىداف البحث وطبيعة  :منيج البحث  3-2

 .السذكمة
دميا ستحدد أن الأىداف التي يزعيا الباحث لبحثو والإجراءات التي يدتخ  :وعينتومجتمع البحث  3-0

( لذا تؼ تحديد مجتسع البحث بالظريقة العسدية مؽ جسيع لاعبي أندية  41:  1طبيعة العيشة التي سيختاره )
وقد  2021 – 2020( فرق لمسؾسؼ  10( لاعباً يسثمؾن ) 194الدرجة السستازة بكرة اليد والبالغ عددىؼ )  
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ياس الجؾدة الشفدية  والثاني لغرض تظبيق السكياسيؽ قدس  العيشة الى قدسيؽ الأول لإجراءات  شاء وتظبيق مك
 كالآتي: 

أولًا: عيشة  شاء مكياس الجؾدة الشفدية : وشسم  عدداً مؽ لاعبي الأندية السذاركيؽ في دوري الدرجة السستازة 
 % ( مؽ مجتسع البحث.52( لاعبا" حيث  مغ  ندبتيؼ )  102بكرة اليد والبالغ عددىؼ ) 

%( 39( لاعبا" مؽ أندية الدرجة السستازة بكرة اليد حيث  مغ  ندبتيؼ )  76ظبيق: وشسم  ) ثانياً: عيشة الت
 مؽ مجتسع البحث  

 ( يبيؽ عدد وأسساء أندية الدرجة السستازة 1الجدول ) 

الاستسارات  تظبيق  شاء اسؼ الشادي ت
 السدتبعدة

التجربة 
 الاستظلاعية

   20  كربلاء 1
   20  الذرطة 2
  1  19 ؾةالفت 3
 10   10  مدية البررة 4
  1  19 الكؾت 5
    18  القاسؼ 6
    18 ديالى 7
  3  17 الدغارة 8
  1  17 الدميسانية 9
   18  الجيش 10

 10 6 76 102 10 السجسؾع
 194 السجسؾع الكمي

عشدد  شداء الاختبدار أو ىي "مجسؾعدة مدؽ الخظدؾات الأساسدية التدي يسكدؽ أتباعيدا :إجراءات بناء المقياس  3-3
:  10السكياس وكيفية الربط  يؽ وحدات السكيداس لكيداس الجؾاندب الكميدة لمسيدارة أو الددسة أو الردفة أو القددرة ) 

(، حيدث سددعى البدداحثيؽ إلددى  شدداء مكيدداس التفكيددر الا تكداري   بسددا يددتلاءم مددع الأسددس العمسيددة التددي انظمددق  320
 مشيا مؾضؾع بحثيسا.

لت كيددد سددلامة وعمسيددة  شدداء السكيدداس والكذددف عددؽ كفايتددو لا ددد مددؽ تحميددل :عمميااة لممقياااس  المعااام ت ال3-4
فقراتدددو .وىشدددا لا دددد مدددؽ تدددؾافر شدددرو  اساسدددية وميسدددة لزدددسان ذلدددػ ، ومدددؽ اىدددؼ تمدددػ الذدددرو  امتيدددازه بالرددددق 

دليل عمددى ثبددات والثبدات . وىددذا مددا تؤكددده )دافيددد وف( ، اذ تذددير الددى "اندو يجددب ان يكدديؼ مرددسسؾ الاختبددارات الدد
 (. 538:  8)   وصدق ادواتيؼ
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يحدب ىذا الردق بعد عرضة عمى عدد مؽ الخبراء في مجال الذي يكيدو الاختبار اولًا : الردق الظاىر: 
 فاذا قراء الخبراء ان ىذا الاختبار يكيس الدمؾك الذي وضع لكياسو وبذلػ يسكؽ لمباحث الاعتساد عمى فيؼ

حقق ىذا الشؾع مؽ الردق عشدما قام الباحثيؽ بعرض السكياس عمى مجسؾعة مؽ (   ولقد ت 13: 14الخبراء)
وبذلػ تؼ قبؾل السجالات والفقرات التي  الخبراء لإقرار صلاحيتو وتقدير مدى قياس كل فقرة لسكؾنات كل مجال

 حرم  عمى مؾافقة الخبراء وحذف  الفقرات غير الرادقة.
ع الردق لسلاءمة لبشاء السقاييس ويدسى بردق السفيؾم أو صدق يعد مؽ أكثر أنؾا :ثانياً : صدق البناء

التكؾيؽ الفرضي لأنو يعتسد عمى التحقق التجريبي مؽ مدى تظا ق درجات الفقرات مع الخاصية أو السفيؾم 
السراد قياسو،, ويقرد بو مدى قياس السكياس وىؾ تحميل درجات السكياس استشاداً الى  شاء الخاصية السراد 

( وقد تحقق الباحثيؽ مؽ صدق البشاء في مكياس البحث مؽ خلال 43:  4)  في ضؾء مفيؾم معيؽ  قياسيا
 مؤشرات ىي

 أسمهب المجمهعتين المتطرفتين -2
عؽ طريق تسييز الفقرات في السكياس وقد تؼ التحقق مؽ ذلػ عشدما حدب  القؾة التسييزية  تؾصل الية الباحثيؽ

ظرفتيؽ وباستخدام الاختبار التائي  فشجد انو تؼ استخراج الفقرات السسيزة لمفقرات ب سمؾ  السجسؾعتيؽ الست
 .واستبعاد الفقرات غير السسيزة 

ىؾ قدرة السكياس عمى تتبع أداء الفرد الفعمي في مجال الدسة السراد  معامل الاتداق الداخمي:0 -3-4
لفقرة بالسجسؾع الكمى كان تزسيشيا في  ومؽ السعروف في  شاء السقاييس أنو كمسا زاد معامل ارتبا  اقياسيا

تحقق ىذا الشؾع مؽ الردق مؽ (  و 125:  16)  السكياس يزيد مؽ احتسال الحرؾل عمى مكياس أكثر تجاندا 
 خلال استخدام قانؾن الارتبا  البديط )  يرسؾن (. 

عمى نتائجيا ويعشي " يعد الثبات مؽ العشاصر الأساسية  في إعداد الاختبارات والاعتساد   :الثبات 3-4-3
(  77:  5)   استقرار الشتائج عشد إعادة تظبيق الاختبار عمى الأفراد والسحافغة عمى التبايؽ الحكيقي للاختبار

أي أن الاختبار أو السكياس الذي يستاز بالثبات ىؾ الذي يعظي نفس الشتائج إذا ما أعيد عمى الأفراد أنفديؼ 
عدة طرائق يسكؽ مؽ خلاليا استخراج معامل الثبات وقد اختار الباحث (وىشاك  22:  15وفي نفس الغروف) 

 مؽ  يشيا طريقتيؽ ىسا: 
 اولًا : طريقة التجزئة النرفية .

( فقرة وحدب تدمدل الفقرات  43جُزئ  فقرات السكياس إلى نرفيؽ بحيث اصب  عدد فقرات كل نرف )    
مجسؾع درجات الشرفيؽ بظريقة  يرسؾن مؽ الكيؼ الخام  إلى فردي وزوجي وبعدىا استخرج معامل الارتبا   يؽ

(  لكؽ ىذه الكيؼ تسثل معامل ثبات نرف الاختبار لذلػ  0.887، وبمغ معامل الارتبا   يؽ الشرفيؽ ) 
يتعيؽ تعديل معامل الثبات وترحيحو حتى نحرل عمى معامل ثبات الاختبار ككل وعميو استخدم الباحث 
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( وىؾ  0.94( لترحي  معامل الارتبا  وبعد الترحي  أصب  معامل الثبات ) معادلة )سبير مان.  راون 
 معامل ثبات عالٍ يسكؽ الاعتساد عميو لتقدير ثبات الاختبار.

السؾضؾعية ىي عدم ت ثر الاختبار  تغيير السحكسيؽ وأن يعظي الاختبار الشتائج   :المهضهعية 4- 3-4
ا يعشي استبعاد الحكؼ الذاتي، اذ أنو كمسا زادت السؾضؾعية في نفديا بغض الشغر بسعشى يكيؼ الاختبار وىذ

 ( 020:  23)  التحكيؼ قم  الذاتية
بعد استكسال كل متظمبات ترسيؼ السكياس وإجراءاتو, أصب  السكياس  : التطبيق النيائي لممقياس  3-5

قام الباحث  تظبيق السكياس ( فقرة مؾزعة خسس مجالات, فقد  86( ومكؾناً مؽ )   1جاىزاً لمتظبيق ممحق ) 
( وبعد تحميل استجابات 2021/  3/  3( لاعباً في ) 76برؾرتو الشيائية عمى عيشة التظبيق البالغ عددىا )  

 عيشة البحث جُسع  البيانات في استسارة خاصة إذ أصب  لكل لاعب درجة خاصة بو.
 21( الاصدارspssالحقيبة الاحرائية )3-6
 ميا ومناقذتياعرض النتائج وتحمي -4
 عرض نتائج مدتهى الجهدة النفدية ل عبي كرة اليد الدرجة الممتازة 4-2

 (2جدول )
 يبيؽ الدرجات السعيارية والدرجات السعدلة والدرجات الخام والسدتؾيات لسكياس الجؾدة الشفدية 

 
وقد تؾزعؾا عمى  الجؾدة الشفدية  لدى لاعبي كرة اليد الدرجة السستازةيبيؽ الجدول الذي يسثل مدتؾيات  

عدة مدتؾيات وىي )مستاز( و)جيد جداً( و)جيد( و)متؾسط( و)مقبؾل( و)ضعيف(وىذا يدل عمى وجؾد تبايؽ 
 في مدتؾيات التسايز الشفدي للاعبيؽ كرة اليد الدرجة السستازة

الدرجة السعيارية  الدرجة السعيارية السدتؾيات
 السعدلة

 الشدبة الس ؾية ددالع الدرجة الخام لمسكياس

 %8 6 376 430 70 80 2الى + 3مؽ+ مستاز

 %14 11 317 375 60 70 1الى + 2مؽ+ جيد جدا

 %22 17 257 316 50 60 الى _صفر 1مؽ + جيد

 %34 26 197 256 40 50 1مؽ_ صفر الى _ متؾسط

 %16 12 138 196 30 40 2الى _ 1مؽ _ مقبؾل

 %5 4 86 137 20 30 3الى _ 2مؽ _ ضعيف



 

 0202(  لدنة  67مجمة دراسات وبحهث التربية الرياضية      العدد    )
 

عمى مدتؾى )مستاز وجيد جداً وجيد( في مكياس  كرة اليد الدرجة السستازةيعزو الباحث حرؾل اللاعبيؽ في و   
ىؾ الاعداد الشفدي السسيز لدى اللاعبيؽ قبل  وبعد السشافدة  والاستقرار الشفدي والغروف  الجؾدة الشفدية 

وصعؾبات في تحقيق الشجاح والؾصؾل الى  البي ية السشاسبة لدى اللاعبيؽ ان الفريق الرياضي يؾاجو تحديات
اليدف السظمؾ  عشدما يفتقد  الاعداد الشفدي السسيز  يؽ اللاعبيؽ والكادر التدريبي والاداري والجسيؾر مؽ 
خلال مؤشرات عديدة كالاستقرار الشفدي والاحترام والاندجام والتعاون والحساس والثقة بالشفس والسثا رة والجيد 

ونكران الذات والرغبة لمؾصؾل الى تحقيق اليدف السظمؾ  ووجؾد الحافز السادي والسعشؾي والذعؾر بالرضا 
تؤدي الى خمق  ي ة رياضية مسيزة ومثالية وجؾدة نفدية عالية  وتبيؽ الشتائج ان اغمب اللاعبيؽ افزل مؽ 

افدة يعؾد الى الاعداد غيرىؼ حيث يتسيزون بالجؾدة الشفدية العالية ان مؾاجيو الرعا  اثشاء التدريب والسش
الشفدي السثالي مؽ قبل الكادر التدريبي والاداري والسعالج الشفدي مؽ خلال تشسية القدرات الشفدية والذىشية 
والعقمية والثقة بالشفس والتفاعل الايجا ي وكسا يذير ) كاعؼ عمي ىادي ( ان قدرات اللاعب الفعمية والشفدية 

والسثا رة مؽ اجل تشفيذىا وانجاحيا مسا يشعكس عمية بذكل ايجا ي وعمى والجدسية وبذل السزيد مؽ الجيد 
ان مؾاجيو اللاعب لمسؾاقف  ( 156:  6تعزيز ثقتو  شفدة ويدتظيع مؽ اتخاذ القرار بالاعتساد عمى نفدة .  ) 

ذير الرعبة واليزيسة ويكؾن مدتعداً لمستغيرات التي تحرل لمفريق وتحسل السدؤولية السكمف  يا وكسا ي
) كامل عبؾد حديؽ ( يجب ان تكؾن للاعب القدرة عمى مؾاجية اليزيسة والفذل في السشافدات والتدريب 
ويكؾن شعؾرة الايجا ي لمستغيرات التي تحرل في الفريق وشعؾرة بالسدؤولية الرياضية وعدم الا تعاد عؽ الذات 

 (2004: 7ؽ واجبات ومدؤوليات ) والاسرة والاصدقاء والسجتسع والبقاء بسا يفرضو ىذا الارتبا  م
ويعزو الباحث حرؾل عدد مؽ اللاعبيؽ عمى مدتؾى )متؾسط( في مكياس الجؾدة الشفدية  لدى لاعبي كرة   

اليد ىؾ ان اسبا  حدوث الجؾدة الشفدية كثيرة ومشيا التحديات التي يؾاجيا اللاعب مؽ خلال التعامل مع 
داء السياري والخظظي ومدى صعؾبة  اضافةً الى الكادر الفشي اللاعبيؽ وطبيعة الفعالية ومدتؾيات الا

والاداري وقمة الدعؼ السادي وكذلػ القؾانيؽ السجحفة والاجراءات التعدفية التي تؤثر عمى السدتؾى الشفدي 
للاعب وبالتالي تؾلد صعؾبات عمى اللاعب حيث يقؾم الكثير مؽ اللاعبيؽ لمتؾافق والاندجام لمعسل وفق 

ت والتعايش مع الغروف السحيظة التي تكؾن غير مشدجسة مع السعايير الرياضية وىذه الغروف التحديا
والعؾائق تؾثر عمى مدتؾى الجؾدة الشفدية لدى لاعبي كرة اليد اذا لؼ يكؽ لمسدر  والسعالج الشفدي دور فعال 

دية تت ثر بعدة عؾامل اما في التعامل مع اللاعبيؽ فالجؾدة الشفدية تختمف مؽ شخص الى اخر والحالة الشف
سمبية او ايجا ية وان لاعب كرة اليد او اي لعبة جساعية ميسا تظؾر مدتؾاه السياري والخظظي والبدني فانة لا 
يدتظيع تحقيق الشجاح والفؾز دون التعاون مع زملاءه الاخريؽ لأنيا لعبة جساعية ويكؾن سر الشجاح في المعبة 

عبيؽ وىذا ما اشار الية ) محمد حدؽ علاوي ( اللاعب عشدما يشغؼ الى فريق ىؾ التعاون والتفاىؼ  يؽ اللا
رياضي يزداد تفاعمو الايجا ي مع بكية اعزاء الفريق ويذعر  يؽ زملاءه يقدرىؼ ويقدرونو وانو جزء مؽ 
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ى متكامل ومترابط فعشدئذ ترب   الحاجة الى الانتساء مؽ الحاجات الشفدية السيسة التي تدفع اللاعب ال
     ( 318:  9الاستقرار في عزؾيتو في الفريق .)

وان السدتؾى الستؾسط الذي حققو عدد مؽ اللاعبيؽ ىؾ مؤشر وسظي يحتاج الى الارتقاء بو خؾفاً مؽ  
ىبؾ  السدتؾى الى اقل مؽ ذلػ وبالتالي يؾثر سمباً عمى اللاعب والفريق اذ يجب تفعيل الجانب الايجا ي 

سل السدر  والادارة والسعالج الشفدي عمى تعزيز الشؾاحي الايجا ية لمفريق وكسا اكده والؾعي الثقافي وان يع
) ريدان خريبط وناىدة رسؽ سكر ( ان خمق علاقات اجتساعية مثالية  يؽ اللاعبيؽ وبيؽ مدربيؼ يؤدي الى 

والالفة  يؽ اللاعبيؽ  اكتدا يؼ قيسة اخلاقية جيدة متسثمة  تجشب ردود الافعال العربية وخمق حالة مؽ التعاون 
السبشية عمى الاحترام والتعاون الستبادل لو بالغ الاثر في نفدية الرياضي والذي يؤثر بظبيعة الحال عمى مدتؾى 

ويعزو الباحث حرؾل عدد مؽ اللاعبيؽ عمى مدتؾى   (  58:  2الفريق البدني والسياري والخظظي  ) 
عدة أسبا  مشيا ما تتعمق  ذات اللاعب ومشيا ما يتعمق  )مقبؾل وضعيف( في مكياس الجؾدة الشفدية  ىؾ

بالبي ة السحيظة ويكؾن اللاعب احياناً يعاني مؽ عدة مذاكل نفدية ذاتية مسا يشعكس سمباً عمى اداء اللاعب 
وكذلػ تررفاتو اثشاء التعامل مع الاخريؽ مسا يؤدي الى تراجع مدتؾى الجؾدة الشفدية لدى اللاعب وقد تكؾن 

لسذاكل تتعمق بالبي ة السحيظة باللاعب سؾاء كان السدر  او الادارة او الجسيؾر او الاسرة او الاصدقاء تمػ ا
اوبيؽ اللاعبيؽ وىذا ما يؤدي الى تراجع وىبؾ  مدتؾى الجؾدة التشفدية لدى اللاعب فان اللاعب بذكل عام 

ظبيعة ىذه المعبة فقد لاحظ الباحث ان وبكرة اليد بذكل خاص يحتاج الى الاىتسام مؽ جسيع الشؾاحي نغراً ل
قمة الاىتسام باللاعب وعدم تمبيو احتياجاتو واحداسو بانو غير ميؼ في الفريق او انعدام الحافز السعشؾي او 
السادي والذي يؤثر ت ثيراً مباشراً عمى لاعبي كرة اليد وىشا تكسؽ في دور الكادر التدريبي والادارة والسعالج 

ؽ اصحا  الخبرة في الفريق كسا اكد ) عامر سعيد الخيكاني واخرون ( ب نو عشد تركيز الشفدي واللاعبي
السدؤوليؽ عمى الفؾز فقط وحث اللاعبيؽ عميو وتحسيميؼ السدؤولية في حال الفذل يرب  اللاعبؾن في 

ة بالشفس مؽ وضعية متؾترة فالغاية الؾحيدة لمعبيؼ ستكؾن الفؾز وليس التروي  والاستستاع والسخالظة والثق
( . وكسا اشار) محمد حدؽ علاوي  288:  3)    خلال امكانية اللاعب السيارية وما الى ذلػ مؽ الكيؼ الرائعة

واخرون ( يعتبر  الجانب الشفدي للاعبيؽ والفريق ككل احد اىؼ الجؾانب التي تؤثر عمى مدتؾى اللاعبيؽ 
يؽ والفريق تح  العديد مؽ الزغؾ  الشفدية التي تؤثر سمباً والفرق في السدتؾيات العالية والتي يقع فييا اللاعب

عل مدتؾياتيؼ الفشية ولذلػ يجب اعداد اللاعب اعداداً نفدياً مؽ حيث الاعتساد الشفدي وتحسل ضغؾ  
 (41: 11السدابقات وتجشب مذاعر القمق التي قد تؾثر عمى مدتؾاه وزيادة الدافعية)

 الاستنتاجات والتهصيات      -5
 الاستنتاجات: 5-2
جيد _ متؾسط _ -جيد جداَ  –تؾزع  عيشة البحث الى عدة مدتؾيات لسكياس الجؾدة الشفدية ) مستاز -1 

 ضعيف( .
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اللاعب الذي يتستع بالجؾدة الشفدية  درجة عالية   يشعكس ذلػ عمى ادائو في السباريات والتدريب ويكؾن -2
 ى الجؾدة الشفدية  ضعيف لدية ويكؾن  أدائو سمبي.اكثر ايجا ية عمى عكس اللاعب الذي  يكؾن مدتؾ 

 التهصيات: 2-3
ضرورة الت كيد عمى الحالة الشفدية الإيجا ية للاعبيؽ والعسل عمى خمق السشاخ السشاسب لتظؾر ىذه الحالة -1

 بسا يخدم الأداء.
ارية والشفدية فزلا ضرورة العسل عمى ت ىيل السدربيؽ مؽ خلال فت  دورات تدريبية في الجؾانب الفشية والإد-2

 عؽ الجؾانب الخظظية والتدريبية لكي يكؾنؾا قادريؽ عمى تدريب الفريق بكل نجاح
_الاستفادة مؽ خبرات السختريؽ في مجال التدريب الرياضي كالخبراء الأكاديسييؽ واللاعبيؽ الدولييؽ 3

 ريبي ومؾاكبتو.الدابقيؽ الذيؽ يكؾنؾا دائساً عمى إطلاع مباشر عمى آلية تظؾر العسل التد
_الت كيد عمى استخدام الاختبارات التي تقتر  مؽ عروف المعب والسشافدة عشد قياس الرفات البدنية 4

 والسيارية للاعبي كرة اليد.
 _الت كيد عمى اسمؾ  التدريب البدني والبدني السياري الذامل والحالة الشفدية السدتقرة في لعبة كرة اليد 5
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 الممحقات
 المقياس بريغتو النيائية

عزيزي اللاعب تحية طيبة .......  يؽ يديػ استسارة استبيان )الجؾدة الشفدية وعلاقتيا  بسفيؾم الذات وبعض السيارات الاساسية 
رجة السستازة (ونغراً لكؾنكؼ مؽ السعشييؽ  يذا البحث لذا يرجى قراءة التعميسات ادناه وبعدىا قراءة الاستبيان لدى لاعبي كرة اليد الد

  دقة والاجابة عمى الفقرات بكل صدق ومؾضؾعية خدمة لمبحث العمسي شاكريؽ تعاونكؼ في مجال الحركة الرياضية والعمسية 
زم الذخص ليؾاجو مقدرات ىذه الحياة وىذا الذعؾر علامة إيجا ية مؽ علامات الجؾدة الشفدية: ىؾ الذعؾر بالجؾدة التي تم

 الرحة الشفدية ويرتبط ارتبا  بالدعادة الشفدية وشعؾر الفرد ب نو في أحدؽ الأحؾال .
 

  اسؼ الشادي :
  السحافغة :

 
تشظبق عمي  الفقرات ت

 دائساً 
تشظبق عمي 

 غالباً 
تشظبق عمي 

 احياناً 
تشظبق عمي 

 اً نادر 
لا تشظبق 
 عمي ا داً 

احرص عمى الحزؾر إلى مكان التدريب قبل اللاعبيؽ واحترم  1
      اوقات التدريب .

      احترم اللاعبيؽ ذوي الخبرة واحفظ مكانتيؼ . 2
      اسخر مؽ اللاعب السخظاُ في أداء التدريب . 3
      استخدم أسمؾ  تجري  أللاعبيؽ  واحراجيؼ . 4
      مع اللاعبيؽ ك صدقاء أثشاء التدريباتعامل  5
      قميل الاىتسام ب عزاء الفريق . 6
      يظرح آراءه  بريغة مقترحات مقشعة وليس أمر . 7
      اسس  للاعبيؽ الذيؽ تيزميؼ السؾاقف بالتعبير عؽ آراءىؼ. 8
      اسس  لمدعابة والزحػ في الؾق  السشاسب فقط . 9

      بط الشفس عشد خدارة فريقي .افتقر إلى ض 10
      احاول الانتقاص مؽ مدر  الفريق الأخر . 11
      ا دي الاحترام والتقدير لسدر  ولاعبي الفريق الأخر. 12
      اقؾم  تحية الجسيؾر قبل  وبعد السباراة . 13
      اشجع اللاعبيؽ عشد عدم تظبيقيؼ القانؾن . 14
      لقؾاعد الرياضية بحجة أن السشافس يفعل ذلػلا اىتؼ لتحظيؼ ا 15
      اكؾن متؾاضع عشد الفؾز ومبتدسا عشد الخدارة . 16
      اتقبل نقد الجسيؾر أثشاء السشافدات وبدون انفعال . 17
      لا اشعر بان الاخريؽ ليؼ اىسية لكيستي الذاتية 18
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يبي والاداري اشعر ب ني مسيز ومحبؾ  مؽ قبل الكادر التدر  19
      وزملائي اللاعبيؽ .

      لدي شعؾر و احداس ب ن السدر  لا يفيؼ تفكيري وطسؾحي . 20
      اقبل التؾجيو و الشقد  الي مؽ قبل اللاعبيؽ السقربيؽ فقط. 21

أحاول الؾصؾل الى اىدافي وطسؾحي مؽ خلال  ذل اقرى ما لدي  22
      مؽ جيد.

      والرضا في الفريق . اشعر بعدم الدعادة 23
      السدر  لا ييتؼ  ؾجؾدي  مسا يجعل عشدي شعؾر عدم الرضا . 24
      ادائي مع الفريق  يذعرني بالرضا والدعادة عمى ما قس   بو . 25
      اشعر ب ني مسيزو وجؾدي في الفريق ميسا. 26

ولدي  اشعر ب ني متسكؽ وقادر  عمى اداء ما يظمبو مشي السدر  27
      الثقة في انجاز ذلػ .

      تقديري لذاتي دائسا مسيز وكذلػ الثقة في نفدي . 28

اعاني مؽ شرود الذىؽ داخل السمعب واصب  بعيدا عؽ اجؾاء  29
      السباراة .

      التزم  تؾجييات و تعميسات السدر  واتؾافق معيا . 30

لؾصؾل اليو واحقق اضع لشفدي مدتؾى رياضياً مسيز احاول ا 31
      افزل انجازا .

ارغب الى التشافس مع زملائي لأكؾن لاعباً اساسياً ورقسا صعبا في  32
      الفريق .

لا اميل  بالسذاركة في السباريات الرعبة خؾفاً مؽ الخدارة والمؾم  33
      مؽ الكادر التدريبي والاداري 

      سا في الردارة .ارغب لتسثيل السشتخب الؾطشي واكؾن دائ 34

لدي رغبة و ثقة  شفدي وبفريقي في تحقيق الفؾز والؾصؾل الى  35
      اعمى السدتؾيات .

أستظيع تحقيق الفؾز رغؼ قرر قامتي بالشدبة لمسشافديؽ اثشاء  36
      الترؾيب .

أتدر  في شتى الغروف الجؾية حتى لا أصا  بالأمراض واكتدب  37
      .لياقة  دنية عالية 

      حالتي الرحية الدي ة تبعدني عؽ التدريبات اليؾمية . 38
      استسر بالتدريب أثشاء انخفاض درجات الحرارة . 39
      أستظيع التدريب لفترة طؾيمة رغؼ تشاولي طعاماً قميلًا قبل التدريب . 40

دات أتستع بقؾة ذراعيؽ كبيرة فتداعدني عمى تحقيق الإنجاز بالسشاف 41
      في لعبة كرة اليد

      أحاول اكسال السباراة   رغؼ آلام الإصابة 42
      اشعر بقؾة  دنية كبيرة بالرغؼ مؽ التدريب الستقظع . 43

لا أستظيع تحقيق الإنجازات العالية أثشاء السباراة  في كرة اليد  44
      بالرغؼ مؽ لياقتي البدنية العالية .

الاضظرابات في الجياز اليزسي بعد التدريبات  أشكؾ مؽ كثرة 45
      العشيفة  .

      لا أتدر  باستسرار رغؼ حالتي الرحية الجيدة . 46
      رغؼ عشايتي برحتي إلا إني أتسرض باستسرار . 47
      تشخفض قا ميتي البدنية عشدما اشعر بالجؾع قبل التدريب . 48
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      أتسرن باستسرار مؽ اجل  شاء عزلات قؾيو في جدسي 51

عشدما اركض في السباراة  ولفترة طؾيمة فاني اشعر مؽ الأم في  52
      ركبتي .
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