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 ممخص البحث العربي:
عسج الباحثؾن الى دراسة اثخ التسخيشات التعميسة باستخجام الؾسائل السداعجة في تعمؼ ميارة الترؾيب بكخة اليج عمى عيشو مؽ    

البعجي مدتخجما طلاب الرف الاول الستؾسط ، استخجم الباحث السشيج التجخيبي ذو ترسيؼ السجسؾعتيؽ ذات الاختبار القبمي و 
الؾسائل الاحرائية السشاسبة ومؽ اىؼ استشتاجاتو تفؾق السجسؾعة التجخيبية مجسؾعة التسخيشات التعميسية باستخجام الؾسائل 
السداعجة عمى السجسؾعة الزابظة مجسؾعة السشيج الاعتيادية في السيارة قيج البحث، ان التسخيشات التعميسية السدتخجمة بالؾسائل 

في البحث قج زادت دافعية الظلاب نحؾ تعمؼ  الاداء لأنيا مثمت عشرخا لمسشافدة والتذؾيق والستعة والتدمية. ومؽ أىؼ  السداعجة
 تؾصيات الباحث تظبيق متغيخات البحث عمى عيشات اخخى ولفئات مختمفة)بشيؽ ،بشات(. 
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     This study intends to investigate the effect of using  learning exercises in learning 
targeting skill in handball. The sample assigned is 40 first intermediate male students( 20 
experimental and 20 control). The researcher has used the experimental design pre-test-
post-test in the study and after using the appropriate statistical methods, it has been 
found out that the performance of the experimental group is better than the control group 
which has used the standard method for the skill under study. Moreover, using these 
exercises has enhanced students'  motivation towards learning representing a source of 
excitement, competition, entertainment and enjoyment. This study has recommended that 
the variables of the study must be applied on other samples of different ages and classes. 
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 التعريف بالبحث : - 1 
 السقجمة و أهسية البحث :  -1-1

إن لعبة كخة اليج انتذخت بذكل واسع في العالؼ وتظؾرت بذكل سخيع في العقجيؽ الأخيخيؽ وىي في تظؾر     
في الخقي بالأداء الفشي  دائؼ في مدتؾى الاداء السياري اذ حغيت معغؼ مياراتيا اليجؾمية مشيا والجفاعية

لاسيسا اليجؾمية مشيا ومؽ ىحه السيارات ميارة الترؾيب التي تعج انياء اليجؾم لمفخيق أي مؽ خلاليا يحدؼ 
الفخيق الحالة اليجؾمية وعمى أساسيا تبشى جسيع الخظط التكتيكية لمفخيق للاستحؾاذ عمى نقاط  الفؾز 

 بالسباريات.
مؽ التظؾرات والتغيخات العمسية سية واحجة مؽ اىؼ السجالات التي حغيت بالكثيخ لعسمية التعميلحا تعج ا     

لحا حغي التعمؼ الحخكي  الاداء السياري  بسدتؾى والتي مؽ اىجافيا الخئيدة تعميؼ السيارات واتقانيا والؾصؾل 
ا بالتخظيط العمسي بشريب وافخ مؽ الشجاحات وتخاكؼ الخبخات ، وان ىحه الشجاحات لؼ تكؽ وليجة الرجفة وانس

الدميؼ مؽ خلال استخجام مختمف السعارف والعمؾم والاساليب الحجيثة التي تداىؼ في بشاء العسمية التعميسية 
والتي تخاعي فييا الفخوق الفخدية بيؽ الستعمسات مؽ اذ القجرات الحخكية والسيارية فزلًا عؽ تييئة الغخوف 

 السشذؾدة مؽ العسمية التعميسية .والستظمبات اللازمة لمؾصؾل الى الاىجاف 
ان الذيء الحي يسيد الؾحجة التعميسية ىؾ التسخيؽ وفي ضؾؤه يبشى مقجار التعمؼ وتظؾر الاداء ، لحا اصبح      

مؽ الزخوري التفكيخ في إعجاد التسخيشات لتعمؼ السيارات الاساسية وىحا يأتي مؽ خلال استخجام التسخيشات 
في القدؼ الخئيذ والتخظيط السجروس ليا يديؼ في تظؾيخ وتعمؼ السيارات الاساسية  التعميسية بؾسائل مداعجة

بالاعتساد عمى الاسذ العمسية الرحيحة مؽ خلال تؾجيو الاىتسام الكمي الى مخاحل تعميؼ السيارات الحخكية 
 . الاداءالاساسية لاتباع خظؾات التعميؼ الرحيحة مؽ التجرج مؽ الديل الى الرعب مسا يديل عسمية 

لحا يشبغي عمى مجرس التخبية الخياضية كؾنو السخظط والسشفح لعسمية تظؾيخ التعمؼ وصقل السيارات، ان      
يدتخجم الؾسائل والتساريؽ والاساليب السشاسبة لتحقيق اىجاف الجرس، وبسا ان مشيج وزارة التخبية قج حجد 

ا في مخحمة الأول متؾسط ومشيا ميارة الترؾيب بكخة السيارات التي يجب عمى مجرس التخبية الخياضية تظؾيخى
اليج، والتي تعتبخ مؽ السيارات السيسة ليحه الفعالية، اذ تبخز أىسية البحث مؽ خلال استخجام التسخيشات 
التعميسة بؾسائل مداعجة في تعمؼ الترؾيب بكخة اليج لظلاب الاول متؾسط وتييئة بيئة  تعميسية تثيخ لجييؼ 

 ثارة لمتعمؼ السيارات. التذؾيق والا
 مذكمة البحث  1-2

مؽ العؾامل السيسة في فؾز الفخيق ىؾه احخاز اكثخ عجد مؽ الاىجاف، وان أي ضعف في الترؾيب عمى    
السخمى يعج مذكمو بالشدبة لمعامميؽ عمى العسمية التعميسية والتجريبية. ومؽ خلال خبخة الباحث كؾنو مجرس 

لا يرمؾن الى درجات متقجمة في وحكؼ لكخة اليج واىتسامو بالمعبة لاحظ ان اغمب الظلاب وبعض الاعبيؽ 
التعمؼ السياري ويكؾن التعمؼ ناقرا نؾعا ما مسا يؤثخ سمبا عمى الجانب الخظظي والسياري لحا لجأ الباحث مؽ 
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خلال ذلػ ان يرب اىتسامو في استخجام تساريؽ تعميسية بؾسائل مداعجه لتعمؼ ميارة الترؾيب مؽ اجل 
تحقيق اعمى ندبة مؽ الشجاح لمترؾيب عمى السخمى. وكحلػ لتذؾيق تحديؽ مدتؾى السيارة لجى الستعمسيؽ و 

 واثارة الظلاب في التعمؼ.
 أهجاف البحث  1-3
 اعجاد تسخيشات تعميسة بؾسائل مداعجة لتعمؼ ميارة الترؾيب بكخة اليج -1
ليج لظلاب التعخف عمى اثخ التسخيشات التعميسية باستخجام الؾسائل السداعجة في تعمؼ ميارة الترؾيب بكخة ا-2

 الاول متؾسط.
 -فرض البحث :  4 – 1
 وجؾد فخوق ذات دلالة احرائية بيؽ الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة.-1
 وجؾد فخوق ذات دلالة احرائية بيؽ الاختبارات البعجية في تظؾيخ تعمؼ ميارة الترؾيب بكخة اليج. -2
 -مجالات البحث :  5 – 1
 :  طلاب الرف الاول متؾسط )متؾسظة شيجاء الاسلام لمبشيؽ(. السجال البذري  1–5 – 1
 ( 6/5/2021( ولغاية )2021/ 2/ 21لمسجة مؽ ) -السجال الزماني : 2 – 5 – 1
 ساحة متؾسظة شيجاء الاسلام لمبشيؽ . -:  السجال السكاني 3 – 5 – 1
 الجراسات الشظرية والسذابهة -2
 ية الجراسات الشظر  2-1
 :  تشقدم التسريشات من حيث اغراضها الى     انهاع التسريشات : 2-1-1
 : وليحه التسخيشات غخضان اساسيان ىسا:  التسريشات الاساسية العامة-1

غخض بشائي : يتمخص في تخقية الشسؾ الظبيعي برؾرة شاممة واكتداب القؾام الجيج عؽ طخيق اكداب * 
 الجدؼ القجرة والسخونة العامة . 

غخض تعميسي حخكي : ىؾ تعميؼ الفخد وتعؾيجه عمى مخاعاة القؾاعج الدميسة في الحخكة مؽ جسال وتحكؼ في * 
 حخكات الجدؼ.

الحخكية الخاصة لسختمف  ؾيخ السيارات: ىي التسخيشات التي تيجف لتظ الخاصالتسريشات ذات الهجف  -2
انؾاع الانذظة الخياضية مثل العاب الكخة والعاب القؾى ،وتعج التسخيشات ذات اليجف الخاص بسثابة عامل 

: 1982مداعج ييجف لأعجاد اللاعب وتشسية مدتؾاه في نؾع الشذاط الخياضي الحي تخرص فيو )ليمى زىخان،
 (40ص

: ييجف ىحا الشؾع مؽ التسخيشات الى الؾصؾل باللاعب الى اعمى السدتؾى مؽ القجرة عمى  تسريشات السشافدة
الاداء الحخكي والتكؾيشات والتذكيلات الحخكية ، وتعظى ىحه التسخيشات اما لمعخوض الخاصة في الاماكؽ 
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خيشات فخدية في السشافدات )وسام صلاح عبج السغمقة كرالات التجريب اذ تؤدييا مجسؾعة صغيخة او تؤدى كتس
 (.93:ص2014الجديؽ وسامخ متعب؛   

 السهارات الاساسية قيج الجراسة2-1-2
ان السيارات الأساسية في أية لعبة مؽ الألعاب ىي حجخ الأساس الحي تبشى   (28: 1989ذكخ)الؾليمي،      

عمية المعبة ويتؾقف عمى درجة إتقانيا نجاح اللاعب أو الفخيق لتحقيق الشجاح ، وكخة اليج كأية لعبة مؽ 
لػ فإن القجرة الالعاب ليا مياراتيا الأساسية التي تعج بسثابة الدمدمة الستخابظة والسكسمة الؾاحجة للأخخى ،لح

عمى الإتقان الرحيح لمسيارات الأساسية سترل باللاعب الى ما ىؾ مظمؾب أي الؾصؾل باللاعب والفخيق 
الى الجقة والإتقان والتكامل في أداء السيارات الأساسية جسيعيا لمعبة كخة اليج بحيث يسكؽ أن يؤدييا اللاعب 

( أن ىاند 28: 1989سختمفة . واضاف )الؾليمي، برؾرة الية متقشة تحت أي عخف مؽ عخوف السباراة ال
جيخد شتايؽ وأدجار فيجرىؾف، عخفاىا بأنيا " كل الحخكات اليادفة والاقترادية لمسجيؾد مع أتباع القؾاعج 

 القانؾنية لمعبة ". 
 الترهيب   2-1-2-1

لة والاستقبال ويعج التجريب " وىحه السيارة تتظمب درجة عالية مؽ الجقة ويتؼ تعمسيا مؽ خلال ميارتي السشاو    
الجيج عمى ميارة السشاولة تسييجا لمترؾيب الشاجح عمى اليجف ، وتتأثخ ىحه الفعالية بالدخعة والسدافة والاتجاه 
فكمسا اكتدب الكخة قؾة أكبخ زادت سخعتيا فزلا عمى أن حخكة رسغ اليج وقرخ السدافة تداعج عمى زيادة 

 (.247: 2002ع ،تؾجيو الترؾيب ودقتو" )اليؽ ودي
والترؾيب عمى السخمى ىؾ " التتؾيج الشيائي لجسيع تكؾيشات المعب ويذكل الحج الفاصل بيؽ الفؾز واليديسة 

 (.36: 1997")شتايؽ وفيجرىؾف،
 الجراسات الدابقة  2-2
 ( 2008دراسة ) مازن حدن جاسم ،  1ـ2ـ2

 ة الحخة بكخة الدمة(.)اثخ استخجام وسيمة مداعجة في تظؾيخ دقة التيجيف مؽ الخمي 
 هجف البحث إلى :

 .التعخف عمى اثخ استخجم وسيمة مداعجة في تظؾيخ دقة التيجيف مؽ الخمية الحخة في كخة الدمة*
التعخف عمى الفخوق ذات الجلالة الاحرائية في دقة التيجيف مؽ الخمية الحخة بيؽ السجسؾعتيؽ التجخيبية *

 .والزابظة
استخجم الباحث السشيج )التجخيبي( ذات )السجسؾعتيؽ( وكانت عيشة البحث مؽ لاعبي شباب  : عيشة البحث

%( 100( لاعب، شكمت ندبة مئؾية بمغت )12( سشة والبالغ عجدىؼ )18ـ17نادي الكؾت الخياضي بأعسار)
 مؽ مجتسع الاصل  وقدست العيشة  الى مجسؾعتيؽ تجخيبية وضابظة .
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 الاستشتاجات :
الؾسيمة السداعجة في تظؾيخ دقة الخمية الحخة مؽ قبل لاعبي السشتخبات الؾطشية والانجية العخاقية  استخجام -1

 والفئات العسخية السختمفة.
اعيخت السجسؾعة التجخيبية تحدشا ممحؾعا وبذكل أفزل مؽ السجسؾعة الزابظة في نتائج الاختبارات  -2

 لخمية الحخة.في نتائج الاختبارات البعجية لجقة التيجيف مؽ ا
 التعميق عمى الجراسة الدابقة: 2-3
 اوجو التذابية بيؽ الجراستيؽ -أ

 تذابيو البحثان في استخجام الؾسائل السداعجة  -
 تذابيو البحثان في استخجام السشيج التجخيبي -
 اوجه الاختلاف بين الجراستين -ب
 اليج بيشسا الجراسة الدابقة كانت فعالية كخة الدمة.اختمف البحثان في نؾع الفعالية اذ كانت فعالية البحث كخة  -
اختلاف البحثان في العيشة السدتخجمة إذ كانت عيشة البحث مؽ طلاب الرف الاول متؾسط بيشسا عيشة  -

الجراسة الدابقة لاعبيؽ شباب نادي الكؾت الخياضي لكخة الدمة وكحلػ في عجد العيشة كانت عيشة البحث لكل 
 ( لاعب.12بيشسا الجراسة الدابقة )( طالب 20مجسؾعة)

 مشهج البحث واجراءاته السيجانية   – 3
يعج اختيار السشيج السلائؼ مع طبيعة مذكمة البحث وأىجافو مؽ الستظمبات الزخورية مشهج البحث :  1 – 3

لسذكمة في البحث العمسي، أذ أستخجم الباحث السشيج التجخيبي لسلائسة طبيعة السذكمة السخاد حميا، لان ا
سؾعو جوأىجاف البحث ىسا المحان يحجدان مشيج البحث السلائؼ ، لحا استخجم الباحث السشيج التجخيبي ذو الس

 التجخيبية والسجسؾعة الزابظة لسلائستو طبيعة مذكمة البحث. 
 عيشة البحث :  2 – 3
تؼ اختيار عيشة البحث بالظخيقة العسجية مؽ طلاب متؾسظة شيجاء الاسلام لمبشيؽ )الرف الاول( اذ بمغ   

طالب مؽ شعبة ب( وعؽ طخيق القخعة  20طالب مؽ شعبة أ و 20( طالب، مقدسيؽ )40عجد افخاد العيشة )
ىي السجسؾعة  كانت شعبة أ ىي السجسؾعة الزابظة والتي طبقت السشيج السخرص ليؼ ، وشعبة ب

 التجخيبية التي طبقت التساريؽ التعميسية بؾسائل مداعجة لتعمؼ ميارة الترؾيب بكخة اليج . 
  -وسائل جسع السعمهمات والادوات السدتخجمة في البحث : 3 – 3
  -وسائل جسع السعمهمات :  1 – 3 – 3
 السرادر والسخاجع العخبية والاجشبية .-1
 الاختبار والقياس .-2
 تسارة تفخيغ البيانات اس-3



 

 2021(  لدشة  76مجمة دراسات وبحهث التربية الرياضية      العجد    )
 

 الاجهزة والادوات السدتخجمة في البحث :  2 – 3 –  3
( ، صيشي الرشع FOX) ساحة كخة يج، كخات يج ، أشخطة ممؾنة لتقديؼ السخمى ، طباشيخ ، صافخة نؾع ) 

(، مراطب ،اطؾاق، جياز القفد العالي، صشجوق قفد، قظع قساش 12أقلام ، شؾاخص تجريب عجد)
ذات فتحات مختمفة الاحجام وعمى اشكال دائخية، شؾاخص ذات ارتفاعات مختمفة حمقات دائخيو  3في2قياس

 لمتعمؼ ذات اقظار مختمفة، ىجف صغيخ بذبكة.
 -الاختبارات السدتخجمة بالبحث :  4 – 3
 (436-425:  2010الترهيب )الرسيجعي واخرون،3-4-1

 : دقة الترؾيب بكخة اليج . اسم الاختبار
 : قياس دقة الترؾيب بكخة اليج.الاختبارالهجف من 

( م بحيث يكؾن الذكل لمقائسيؽ  x 3 2: ) ىجف كخة يج مخسؾم عمى حائط بأبعاد ) الادوات السدتخجمة
( متخ عؽ اليجف 9( مدتظيلات ويخسؼ خط بظؾل )9ملامذ لخط تلاقي الججار بالأرض ويقدؼ الى )

 (.3السخسؾم كسا في الذكل رقؼ )
 -يقؾم الظالب بالترؾيب مؽ خمف الخط بخظؾة الارتكاز مع مخاعاة ما يأتي : -: طريقة الأداء

( سؼ يشال أربع  60× 100( والتي تسثل زوايا السخمى والتي تبمغ أبعادىا )9,7,3,1إصابة السدتظيلات ) -
 درجات 

بمغ أبعادىا ( والتي تسثل السشظقة فؾق رأس حارس السخمى وبيؽ قجميو والتي ت8،2إصابة السدتظيميؽ )-
 ( سؼ يشال ثلاث درجات .60×100) 
(  80×  100( والتي تسثل مشظقة مجى ذراعي حارس السخمى والتي تبمغ أبعادىا  ) 6,4إصابة السدتظيميؽ )-

 سؼ يشال درجتيؽ .
( سؼ يشال 80×100( يسثل مشظقة صجر وجحع حارس السخمى والتي تبمغ أبعادىا ) 5إصابة السدتظيل )-

 .درجة واحجة 
 إذا جاءت الكخة خارج ذلػ يشال صفخاً .-
 يؤدي كل طالب عذخة رميات ولكل طالب محاولة واحجة فقط.-
  -التجربة الاستظلاعية:  5 – 3
( في تسام الداعة التاسعة صباحاُ 21/2/2021قام الباحث بأجخاء التجخبة الاستظلاعية يؾم الاحج السؾافق )  

( طلاب مؽ عيشة البحث الخئيدية وىجفت التجخبة لتعخف عمى سلامة الاختبارات 5عمى عيشة مكؾنة مؽ )
جخبة الاستظلاعية ىي " دراسة تجخيبية وتظبيق التسخيشات التعميسية وصلاحية وملائسة الؾسائل السداعجة، والت

أولية يقؾم بيا الباحث عمى عيشة صغيخة قبل قياموُ ببحثوُ ، بيجف اختيار أساليب البحث وادواتوُ ")الذؾك 
 (.89: 2004والكبيدي ،
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  -الاختبار القبمي : 6– 3
( وعمى ساحة السجرسة ، وقج 23/2/2021تؼ اجخاء الاختبارات القبمية لعيشة البحث في يؾم الثلاثاء السؾافق )  

قام الباحثؾن بتثبيت الغخوف وطخيقة اجخاء الاختبارات مؽ اجل تحقيق الغخوف نفديا قجر الامكان عشج اجخاء 
 الاختبارات البعجية .

 -تكافؤ العيشة : 3-7
اليج قيج  تم اجراء التكافؤ لمسجسهعة التجريبية والسجسهعة الزابظة في اختبار السهارة الاساسية بكرة    

 (.1البحث في ضهء الاختبار القبمي كسا مبين بالججول رقم )
 (1ججول )

 يبيؽ تكافؤ السجسؾعة التجخيبية والسجسؾعة الزابظة لمسيارات الاساسية بكخة اليج)قيج البحث(.

 T ع س   السجسؾعات السيارات
 مدتؾى الجلالة ندبة الخظأ السحدؾبة

 
 الترؾيب

 3.27028 19.2000 التجخيبية
 غيخ معشؾي  0.160 1.434

 2.89464 17.8000 الزابظة

   -تظبيق التجربة الرئيدية :   8 – 3
( ولغاية يؾم 25/2/2021تؼ العسل بالتجخبة الخئيدية لعيشة البحث في يؾم الخسيذ السؾافق )   

(  حيث طبق افخاد السجسؾعة التجخيبية التسخيشات التعميسية بالؾسائل التعميسية وطبقت 5/5/2021الاثشيؽ)
( وحجة 12ج وبمغ عجد الؾحجات )والسجسؾعة الزابظة السشيج الستبع وبؾاقع )وحجتيؽ( تجريبيتيؽ بالأسبؾع الؾاح

 (.2( دقيقة قدست الى ثلاث أقدام وكسا مبيشو في الججول )40واستغخق زمؽ كل وحجة تجريبية)
 (2ججول )

 يؾضح أقدام الؾحجة التجريبية الؾاحجة وأوقاتيا والشدب السئؾية خلال السشيج التجريبي

الؾقت خلال الؾحجة  أقدام الؾحجة التجريبية ت
 د التجريبية/

الؾقت خلال السشيج 
 التجريبية/ د

 الشدبة السئؾية
% 

1 
 القدؼ التحزيخي 

 د 10
 % 12,5 د 80 د 5 السقجمة الاحساء
 % 12,5 د 80 د 5 التسخيشات البجنية

 القدؼ الخئيدي 2
 د 25

 % 25 د 160 د 10 الجانب التعميسي
 % 37,5 د 240 د 15 الجانب التظبيقي

3 
 القدؼ الختامي

 د 5
 % 10 د 64 د 4 لعبة صغيخة
 % 2,5 د 16 د 1 الانرخاف

 % 100 د 640 د 40 السجسؾع
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( 6/5/2021عسج الباحثؾن بإجخاء الاختبارات البعجية في يؾم الثلاثاء السؾافق )الاختبار البعجي:   3-9
مخاعياً في ذلػ جسيع الغخوف والذخوط واجخاءات الاختبارات القبمية مؽ مكان وادوات وطخيقة تشفيح ونفذ 

 فخيق العسل السداعج وذلػ لغخض الحرؾل عمى نتائج دقيقة . 
 -الهسائل الاحرائية :  10–2
تخجم الباحث الؾسائل الإحرائية السشاسبة لسعالجة البيانات الشاتجة مؽ خلال الاختبارات القبمية والبعجية اس  

 ( .spssعؽ طخيق نغام)
 الؾسط الحدابي-
 الانحخاف السعياري -
 لمعيشات السدتقمة )الغيخ مختبظة( متداوية العجد.( T)اختبار  -
 (  لمعيشات ) السختبظة(.Tاختبار ) -
  -عرض الشتائج وتحميمها ومشاقذتها :  – 4
( لمعيشات غير السرتبظة T. Testعرض نتائج الأوساط الحدابية والانحرافات السعيارية واختبار ) 1 - 4

 ( 3ولكل مجسهعة في أداء مهارة )الترهيب( في الاختبارين القبمي والبعجي وتحميمها .كسا مهضح بالججول )
 (3ججول  )

الحدابية والانحخافات السعيارية وفخق الاوساط الحدابية وانحخاف الفخوق عؽ وسظيا الحدابي يبيؽ الأوساط 
 ( ولكل مجسؾعة في أداء ميارة )الترؾيب( في الاختباريؽ القبمي والبعجي .T.testواختبار )

 السجسؾعة
 التجخيبية

 
 الزابظة

 السيارة
 الاختبار البعجي الاختبار القبمي

 (T) ع ف ف  -س
 محتدبة

ندبة 
 الخظأ

دلالة 
 ع -س ع -س الفخوق 

 معشؾي  .000 10.56 2.37 -5.60 2.16 24.80 3.27 19.20 الترؾيب

 معشؾي  .000 8.22 1.19 -2.20 2.69 20.00 2.89 17.80 الترؾيب

( قيؼ الاوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وفخق الاوساط وانحخاف الفخوق 3يتزح لشا مؽ الججول )    
( السحدؾبة  وندبة الخظأ ودلالة الفخوق في الاختباريؽ القبمي والبعجي Tعؽ وسظيا الحدابي وقيسة )

 الاتي لمسجسؾعة التجخيبية والسجسؾعة الزابظة في ميارة)الترؾيب( وعمى الشحؾ 
 -السجسهعة التجريبية :  – 1
( وبانحخاف 19.20اذ تبيؽ ان قيؼ الاوساط الحدابية لمترؾيب بمغت في الاختبار القبمي) -الترهيب : –أ

( . أما 2.16( وبانحخاف معياري قجرهُ )24.80( في حيؽ بمغت في الاختبار البعجي )3.27معياري قجرهُ )
(  T( وقيسة ) 2.37غ انحخاف الفخوق عؽ وسظيا الحدابي )( في حيؽ بم-5.60فخق الاوساط فبمغ )
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، وىحا يعشي وجؾد ( 0.05.( وىي اقل مؽ مدتؾى الجلالة )000قج بمغت ندبة الخظأ )( ، و 10.56السحتدبة )
 فخوق معشؾية بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعجي ولرالح الاختبار البعجي.

 -السجسهعة الزابظة :  –2
( وبانحخاف 17.80اذ تبيؽ ان قيؼ الاوساط الحدابية لمترؾيب بمغت في الاختبار القبمي) -الترهيب : –أ

( . أما 2.69( وبانحخاف معياري قجرهُ )20.00( في حيؽ بمغت في الاختبار البعجي )2.89معياري قجرهُ )
( السحتدبة T( وقيسة )1.19( في حيؽ بمغ انحخاف الفخوق عؽ وسظيا الحدابي )-2.20فخق الاوساط فبمغ )

وىحا يعشي وجؾد فخوق  ( 0.05.( وىي اقل مؽ مدتؾى الجلالة )000قج بمغت ندبة الخظأ )( ، و 8.22)
 معشؾية بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعجي ولرالح الاختبار البعجي.

مشاقذة نتائج الجلالة السعشهية بين الاختبارات القبمية والبعجية لسجهعتي البحث السجسهعة  1 –1 –4
 لتجريبية والسجسهعة الزابظة في الاختبار السهاري بكرة اليج لسهارة )الترهيب(: ا

( الى وجؾد فخوق معشؾية بيؽ الاختبارات القبمية والبعجية لسجسؾعتي البحث 3تذيخ الشتائج في الججول )     
 -:السجسؾعة التجخيبية والسجسؾعة الزابظة, ويعدو الباحث الفخوق السعشؾية التي عيخت الى

استخجم  التسخيشات التعميسية بالؾسائل التعميسية والتجريبية السداعجة ) شؾاخص، حخص الباحث عمى  -1
اطؾاق، صشاديق، مراطب، كخات طبية صغيخة، جياز العالي( اذ يحكخ ) ضياء الخياط ، ونؾفل الحيالي 

التجريبية والتعميسية ىي تؾافخ ( " ان السبادئ الاساسية السيسة والؾاجب مخاعاتيا خلال العسمية 13: 2001
الادوات والاجيدة السداعجة التي تعسل عمى سخعة التعمؼ مؽ خلال الذعؾر بالقجرة والثقة بالشفذ وفي تشسية 
وتظؾيخ الاداء مؽ الشاحية الحخكية والسيارية فزلا عؽ التذؾيق السراحب للاعب مؽ خلال الاداء مع وجؾد 

 ي والفعال لتظؾيخ ىحه السيارات الاساسية".اداة مداعجة ليا تأثيخىا الايجاب
ـ  حخص الباحث عمى الانتقال مؽ الديل الى الرعب في استخجام التسخيشات التعميسية، واداء كل فخد مؽ 2

افخاد العيشة لأكبخ عجد مؽ التكخارات وادخال عشرخ السشافدة مسا ادى الى زيادة التذؾيق والاثارة في الؾحجة 
يخ السيارات الحخكية يتأثخ بعؾامل عجيجة مشيا التكخار والادراك والسقارنة والقجرات العقمية التعميسية " أن تظؾ 

والتجارب الحخكية الدابقة فزلًا عؽ عامل التذؾيق والاثارة والسسارسة والتجرج بالسيارات مؽ الديل الى 
أنؾر وأسامة كامل  ( ،  ويتفق أيزا مع ما أشار إليو )أميؽ13:  2002الرعب ") محجؾب و البجري، 

(  عمى " إن التكخار يعج أساسا لمتعمؼ وتحجيج عجد مخات تكخار الأداء لمحخكة يعج أمخا ميسا ، 151: 1983
 فيؾ يعتسج عمى فظشة السجرس وخبختو إلى حج بعيج في تحجيج عجد التكخارات السثمى السلائسة لكل مخحمة سشية".

التي تحتؾي عمى الؾسائل التعميسية السداعجة قج ساىست في ىحا ويخى الباحث أن التسخيشات السدتخجمة و  -3
التظؾر، لأنيا عدزت التعمؼ لجى الظلاب مؽ خلال الؾسائل التي عسمت عمى التشؾع بعسمية التعمؼ " إن الؾسائل 

، التعميسية تؤدي دورا اساسيا وميسا في نقل محتؾى السادة التعميسية إلى الستعمؼ ببداطة ووضؾح" ) الحيمة
2001.) 
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( لمسجسهعتين في أداء مهارة T. Testعرض نتائج الأوساط الحدابية والانحرافات السعيارية واختبار) 4-2
 (.4في ججول ) مهضحوكسا البعجي  )الترهيب( في الاختبار

 (4الججول )
 مدتؾى الجلالة ندبة الخظأ T ع س   السجسؾعات السيارة

 الترؾيب
 2.16 24.80 التجخيبية

 معشؾي  0.000 6.208
 2.69 20.00 الزابظة

( السحتدبة  وندبة الخظأ ودلالتهسا Tيهضح الأوساط الحدابية والانحرافات السعيارية وقيسة )     
 الإحرائية للاختبارات البعجية لمسجسهعتين قيج البحث السجسهعة التجريبية والسجسهعة الزابظة.

 لمسجسهعة التجريبية والسجسهعة الزابظة:تحميل نتائج الاختبار البعجي  4-2-1
( للاختبار البعجي لمسجسؾعتيؽ السجسؾعة التجخيبية والسجسؾعة 4مؽ خلال الشتائج السعخوضة في الججول )    

الزابظة لسيارة الترؾيب، تغيخ ان قيسة الؾسط الحدابي والانحخاف السعياري لمسجسؾعة التجخيبية  
.( وىي اقل مؽ 000قج بمغت ندبة الخظأ )و ( ، 6.208( السحتدبة فكانت )T(، اما قيسة )2.16( ،)24.80)

(  في حيؽ كانت قيسة الؾسط الحدابي والانحخاف السعياري لمسجسؾعة الزابظة 0.05مدتؾى الجلالة )
.( وىي اقل 000قج بمغت ندبة الخظأ )و  ( ،6.208( السحتدبة فكانت )T ( . اما قيسة )2.69(، )20.00)

(،  وىحا يجل عمى وجؾد فخوق معشؾية لرالح السجسؾعة التجخيبية التي استخجمت  0.05لجلالة )مؽ مدتؾى ا
 التسخيشات التعميسية بؾسائل مداعجة.  

مشاقذة نتائج الجلالة السعشهية بين الاختبارات البعجية لسجسهعتي البحث السجسهعة التجريبية  1-1 –2 –4
 بكرة اليج لسهارة)الترهيب(:  والسجسهعة الزابظة في الاختبار السهاري 

مؽ نتائج الاختبارات البعجية يتزح ان السجسؾعة التجخيبية والسجسؾعة الزابظة قج تظؾرتا بالأداء السياري     
ىي الافزل بشتائج الاختبارات وكسا معخوض اعلاه ، اذ كانت السجسؾعة التجخيبية  ولكؽ ليذ بالسدتؾى نفدو

 ذلػ الى: ؾن ، ويعدو الباحث
فاعمية التسخيشات التعميسية التي تؼ تظبيقيا باستخجام الؾسائل السداعجة والحي ادى الى رفع مدتؾى التعمؼ -1

لسيارة الترؾيب " لقج ساعجت الؾسائل التعميسية الافخاد معمسيؽ ومتعمسيؽ عمى حج سؾاء في فيؼ السادة التعمسية 
 (.38:ص 2012وضياء الجيؽ محمد،باقل جيج وتكمفة واخترار لمؾقت " )اميؽ انؾر الخؾلي 

" ان ( 75: 1998ان التغيخ والتشؾع في التسخيشات لو الاثخ الايجابي في التعمؼ وىحا ما اكجه ) وسؽ حشؾن،-2
تشغيؼ التجريب بذكل متشؾع او متغيخ وباستخجام مثيخات او وسائل مداعجة ىؾ اكثخ تأثيخاً في التعمؼ مؽ 

 ابت دون أي تغيخ مؽ تكخار الاخخ " .التجريب او تشغيؼ التجريب بذكل ث
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سبب التظؾر الى التسخيشات التعميسة  السدتخجمة والتي كانت ليا دور كبيخ في تقميل  ؾن ويعدو الباحث -3
الاخظاء لسيارة الترؾيب وتشسيتيا " تثبيت الاداء ىي السخحمة التي يرل فييا الستعمؼ إلى مدتؾى جيج مؽ 

دؽ مؾاصفات الأداء بذكل جيج وترل العؾامل الأساسية للأداء الحخكي" )فخات الأداء إذ تختفي الأخظاء وتتح
 (.50:ص2008جبار سعجالله،

 الاستشتاجات والتهصيات -5
  -الاستشتاجات : 1 – 5
ان التسخيشات التعميسية بؾسائل مداعجة السدتخجمة في البحث قج زادت السشافدة والتذؾيق والستعة والتدمية  –1

 ب نحؾ تظؾر الاداء. مسا شجع الظلا
 تظؾرت السجسؾعة التجخيبية والسجسؾعة الزابظة في اداء ميارة )الترؾيب(. -2
ان الاختيار الجقيق لمتسخيشات وتختيبيا وتكخراىا ضسؽ الؾحجة التعميسة ساىست في تشغيؼ الخبخات السيارية -3

 لمستعمسيؽ بذكل جيج.  
 التهصيات 5-2
والؾسائل السداعجة في تظؾيخ اداء ميارة الترؾيب بكخة اليج  وبالأخص في  استخجام التسخيشات التعميسية-1

 السجارس التخررية لمعبة وليحه الفئة العسخية.
 تظبيق متغيخات البحث عمى عيشات اخخى ولفئات مختمفة )بشات ،بشيؽ (.-2

 :السرادر 
 .2012: دار الفكخ العخبي ،1.ط اضيتكشمؾجيا التعمؼ والتجريب الخياميؽ انؾر الخؾلي وضياء الجيؽ محمد ؛ -1
 .2002،مرخ مشذأة السرارف ،2، ط خبخا في الالعاب لمرغار والكباراليؽ وديع فخج ؛ -2
 (1983: )القاىخة ، دار الفكخ العخبي ،  التخبية الحخكيةأميؽ أنؾر ، أسامة كامل ؛ -3
.عبج الله اللامي؛ الاسذ العمسية في 2001. السؾصل : دار الكتب لمظباعة والشذخ ،  ، كخة اليجضياء الخياط ونؾفل محمد-4

 .2004التجريب الخياضي : الظيف لمظباعة ، 
 (.2008:) ديالى، مظبعة الجامعة،1فخات جبار سعج الله؛ مفاهيؼ عامة في التعمؼ الحخكي.ط-5
 (.2010) اربيل ،1ط السجال الخياضيالاحراء والاختبارات في لؤي غانؼ الرسيجعي )واخخون (؛-6
 (.1982)القاىخة ، دار الفكخ العخبي ، 2ليمى زىخان ؛ الاسذ العمسية والعسمية لمتسخيشات والتسخيشات الفشية ، ط 
 .2008،اثخ استخجام وسيمة مداعجة في تظؾيخ دقة التيجيف مؽ الخمية الحخة بكخة الدمةمازن حدؽ جاسؼ: -7 
 ( .1989: ) الكؾيت مظبعة الدلام ،  1، ط كخة اليج تعمؼ تجريب تكشيػ؛  محمد تؾفيق الؾليمي-8
 .2001، بغجاد ، جامعة بغجاد ، دليل البحاث في كتابة الابحاث في التخبية الخاضية  نؾري الذؾك ورافع الكبيدي ؛-9
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 السلاحق
 تسارين الترهيب

رقؼ 
 تؾضيح التسخيؽ التسخيؽ

 رؾيب مؽ فؾق جياز العالي ويكؾن السخمى بجون حارس . يقف الظالب مؾاجو السخمى ويقؾم بالت 1
 يقف الظالب مؾاجو السخمى ويقؾم بالترؾيب مؽ فؾق جياز العالي نحؾ الذؾاخص  السؾجؾدة عمى خط السخمى .  2
 يكخر التسخيؽ رقؼ واحج ولاكؽ بؾجؾد حارس مخمى.  3
 ولاكؽ بديادة ارتفاع جياز العالي. 3يكخر التسخيؽ رقؼ   4
 يقف الظالب مؾاجو لمسخمى ولاكؽ بؾجؾد حران القفد ويتقؾم بالترؾيب عمى السخمى . 5

يقف الظالب مؾاجو لمسخمى بؾجؾد حران القفد والترؾيب عمى السخمى والتأكيج عمى ادخال الكخه بالحمقات السعمقة في  6
 الدوايا العميا لميجف.

 الى الاسفل والترؾيب نحؾ الحمقات. ولاكؽ بتغييخ مكان الحمقات 6يكخر التسخيؽ رقؼ  7
 يقف الظالب مؾاجو لمسخمى ويقؾم بالترؾيب عمى السخمى لأسقاط الذؾاخص السؾجؾد عمى السرظبة عمى خط السخمى. 8
 ؽ بيؽ الفتحات السغظى بيا اليجف يقف الظالب مؾاجو لميجف لمترؾيب والتأكيج عمى دخؾل الكخات م 9

 حجيج السكان مؽ قبل السجرب لمترؾيب عمى الفتحة . ولاكؽ بت 9يكخر التسخيؽ  10
 ولاكؽ بدياده مدافو الترؾيب . 10يظبق رقؼ  11

يتحخك الظالب لمترؾيب عمى اليجف عشج سساع الإشارة مؽ السجرب لمترؾيب السكان السحجد حدب تقديسات اليجف  12
 التي تؼ تقديسيا. 

 ونص متخ عخض وارتفاع متخ  1متخ والترؾيب عمى ىجف صغيخ ذو قياس  6يقف الظالب عمى بعج مدافو  13
 ونص متخ عخض وارتفاع متخ  1متخ والترؾيب عمى ىجف صغيخ ذو قياس  7يقف الظالب عمى بعج مدافو  14
 ض وارتفاع متخ  ونص متخ عخ 1متخ والترؾيب عمى ىجف صغيخ ذو قياس  9يقف الظالب عمى بعج مدافو  15
 متخ  6يتحخك الظالب لمترؾيب عمى الكخات الظبية السؾجؾدة عمى خط السخمى مؽ خط ال 16
 متخ 7يتحخك الظالب لمترؾيب عمى الكخات الظبية السؾجؾدة عمى خط السخمى مؽ خط ال 17
 متخ 9يتحخك الظالب لمترؾيب عمى الكخات الظبية السؾجؾدة عمى خط السخمى مؽ خط ال 18

19 
متخ مؽ فؾق جياز العالي نحؾ الذؾاخص  السؾجؾدة عمى  7يقف الظالب مؾاجو السخمى ويقؾم بالترؾيب مؽ خط ال

 خط السخمى . 

20 
متخ مؽ فؾق جياز العالي نحؾ الذؾاخص  السؾجؾدة عمى  9يقف الظالب مؾاجو السخمى ويقؾم بالترؾيب مؽ خط ال

 خط السخمى
 
 
 


