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 متر بكرة قدم الصالات  10جزاء ال علامةمن بدقة التهديف  الجسميةلاقة بعض القياسات ع
 م.م. صفا علي عبد الكاظم

 العراق. جامعة بابل. كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 2/1/2023تاريخ قبول النشر/      13/11/2022تاريخ تسليم البحث/

 الملخص
الامببور الاساسببية التببي كإحببد   فاة ببداالتببي تخببدم أصبببم مببن اة ميببة انتربباء الرياضببججن  و  اةجسببام 

توافر ا للوصول بالرياضججن إلى أعلى المستويات ، فالمدرب لا يستطيع أن يعد بطلًا من أ  جسم  يجب
حجبث يجبب  دم الصبالاتكبرة قبلهذا فللقياسات الجسمية أثر فعبال فبي  ،  لا تتوافر فيه مواصفات الفعالية

انتراء الرياضججن على وفق مواصفات جسمية معجنة ولكل فعالية و ي عملية اقتصبايية تلجبإ إلجهبا البدول 
وتبلببورت أ ميببة البحببث فببي يراسببة العلاقببة  ، مببن أجببل تببوفجر الجهببد والوقببح والمببال لحببرا  أف ببل النتببا  

لببربا المرجةيببة الن ريببة فببي  ببذا المجببال مببع  ويقببة التهببديف بكببرة قببدم الصببالات بببجن القياسببات الجسببمية 
كثجبراً مبا  مشبكلة البحبث  ، وكانبح التطبجق المجداني ، والكشف عبن أ ميبة  بذل القياسبات المحبدية لب ياء

وعلاقتهببا بطبيعبببة النجببا  فبببي تلببب  ن رياضبببجالنببر  البببباحثجن لتنبباولون الصبببفات البدنيببة التبببي لتمتبببع بهببا 
، حجبببث تلعبببب القياسبببات الجسبببمية مهبببارة يقبببة التهبببديف  المهببباراتل بالدراسبببة والبحبببث ومبببن  بببذ المهبببارات
ت الباحثببة لدراسببة العلابيببة بببجن إلهببذا التجبب الججببدة للوصببول الببى النتببا  يوراً مهمبباً وأساسببياً فببي  للتهببديف

 قله:في  :متبلورت مشكلة البحث لدلهمتر  10القياسات الجسمية ومهارة يقة التهديف من علامة الجزاء 
مببن قبببل متببر  10بالتهببديف مببن علامببة الجببزاء التركجببز علببى أ ميببة القياسببات الجسببمية ومببد  علاقتهببا 

توضبيم أ ميبة العلاقبة ببجن القياسبات لراسبة لت بع بعبض الحلبول العلميبة ولهذا جاءت  ذل الد،  المدربجن
القياسببات  معرفببة العلاقببة بببجن  ببدف البحببثمتببر وكببان  10يقببة التهببديف مببن علامببة الجببزاء و  ةيالجسببم
متبر للاعببي منتخبب جامعبة باببل ، واسبتخدمح  الباحثبة  10و يقة التهديف من علامة الجزاء الجسمية 

مجتمبع الوتحبدي  البحبثمجتمبع  وكبان بجن متغجرات الدراسبة الارتباطيةالمنه  الوصفي بإسلوب العلاقات 
 6لاعبببب وتبببم ا تيبببار  12منتخبببب جامعبببة باببببل والببببال  عبببدي م  لاعببببجناشبببتمل علبببى بالطريربببة العمديبببة 

% مبن المجتمبع الكلبي ، امبا ا بم الاسبتنتاجات وجبوي علاقبة ارتببا  ببجن 50لاعبجن يمثلون العجنبة بنسببة 
 . متر 10التهديف من علامة جزاء الطول و 

 
 كرة قدم الصالات ،دقة التهديف ، القياسات الجسمية  الكلمات المفتاحية:

 
 



 2023    1العـدد         16مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
 

63 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 2023    1العـدد         16مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
 

64 

 

 :مردمةال -1
اصببببم التطبببور فبببي الترنيبببات الحدلثبببة وللمعبببارف والعلبببوم بشبببتى انواعهبببا حبببافزا قويبببا لكبببل مبببن لريبببد علبببم 
واستثمار كل ما  و جدلد في سبجل الارتراء في المجالات العلمية والرياضية المختلفبة ويبإتي ضبمن  لب  

الرياضببية  ل لعببابالا تمببام الكبجببر فببي يرا الرياضببة ومببا تشببكله الرياضببة المدرسببية مببن قاعببدة اساسببية 
 مستو  البطولة.  اللاعبجنبغية الوصول الى اعلى المستويات عند بلوغ 

ومبن  ببلال الملاح بة والاطببلاا علببى البحبو  العلميببة فبي مجببال التببدريب اصببم الخببو  فبي مثببل  ببذل 
و ببي مببن مهببام الموجهببه ، بجنالقياسببات الجسببمية التببي يجببب توافر ببا للارتربباء ببباللاعبالمواضببيع ولاسببيما 

  . في تدريب الالعاب الفربية والفرييةللمدربجن 
 (2، ص 2002)سهى عباا عبوي الز جر  ،                                                                       

كله ان الدراسببات لببن ترببف عببن  ببذا التفكجببر فرببا وانمببا   بببح الببى يراسببة الجسببم الانسبباني مببن ناحيببة شبب
وحجمه كونها تعد من المؤشرات التي لتم الاسترشاي بها للتنبؤ بالحالة البدنية والصحية والنفسية للفري، إ  
يإ ذ التركجب الهيكلي يوراً كبجراً في الاياء الرياضبي ف بلا عبن مؤشبرات محيطبات الجسبم وطولبه وو نبه 

لد  مزاولي الالعاب الرياضية و ات مجزة مهمبة ، إ  ان لها اثراً بار اً لشكل الجسم المكونةتل  المتغجرات 
  تمجز كل فري بما لتناسب والانشطة الرياضية المختلفة.

 ( 34، ص 1989)ثا ر ياووي سلمإن ،                                                                               
 وجوي ببباكإحبببد  البببدعامات الواجبببب  ناسببببجنالمإضبببافة إلبببى  لببب  أصببببم مبببن اة ميبببة انترببباء الرياضبببججن 

أعلبببى المسببتويات ، فالمبببدرب لا يسببتطيع أن يعبببد بطببلًا مبببن أ  جسببم لا تتبببوافر فيببه مواصبببفات   لتحرجببق
 الفعالية.

حجبببث يجبببب انترببباء الرياضبببججن علبببى وفبببق  كبببرة قبببدم الصبببالاتلهبببذا فللقياسبببات الجسبببمية أثبببر فعبببال فبببي 
ليببة اقتصبببايية تلجببإ إلجهبببا الببدول مبببن أجببل تبببوفجر الجهبببد مواصببفات جسبببمية معجنببة ولكبببل فعاليببة و بببي عم

 والوقح والمال لحرا  أف ل النتا  .
لبربا   بكبرة قبدم الصبالاتويقة التهبديف وتبلورت أ مية البحث في يراسة العلاقة بجن القياسات الجسمية 

المرجةيببة الن ريببة فببي  ببذا المجببال مببع التطبجببق المجببداني ، والكشببف عببن أ ميببة  ببذل القياسببات المحببدية 
 ل ياء.
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وعلاقتهبا بطبيعبة النجبا  فبي ن رياضبجالكثجراً ما نر  الباحثجن لتنباولون الصبفات البدنيبة التبي لتمتبع بهبا 
، حجبث تلعبب القياسبات الجسبمية يقبة التهبديف  مهبارة المهباراتبالدراسة والبحث ومبن  بذل  المهاراتتل  

 يوراً مهماً وأساسياً في تحرجق النتا   الججدة... للتهديف
 10 جبزاءال علامبةلدراسة العلابية ببجن القياسبات الجسبمية ومهبارة يقبة التهبديف مبن  ت الباحثةإلهذا التج
 :ملدله مشكلة التبلورت متر 

 :مشكلة فيالمن  ذا تتجلى لنا 
مبن متبر  10مبن علامبة الجبزاء بالتهبديف عدم التركجز على أ مية القياسات الجسبمية ومبد  علاقتهبا  -

 قبل المدربجن. 
  بياسات الجسمأ مية العلاقة بجن  لتوضيمولهذا جاءت  ذل الدراسة لت ع بعض الحلول العلمية  -
 متر. 10من علامة الجزاء يقة التهديف و 

 ويهدف البحث الى:
منتخببب للاعبببي متببر  10مببن علامببة الجببزاء و يقببة التهببديف معرفببة العلاقببة بببجن القياسببات الجسببمية  -

 جامعة بابل 
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 البحث: اجراءات.-2
 :البحث منه  2-1

 البحث ومشكلة طبيعة لملاءمته ل الارتباطيةالعلاقات  بتصميمالمنه  الوصفي  الباحثة استخدمح
 :تهعجنو  البحثمجتمع  2-2

لاعب وتبم ا تيبار  12والبال  عدي م  منتخب جامعة بابللاعبجن  واشتمل على عمديامجتمع التم تحدلد 
 % من المجتمع الكلي50لاعبجن يمثلون العجنة بنسبة  6
 
 تجانس العجنة: -

 الحرجبببببةتببببم اسببببتخدام  ول بببببا المتغجببببرات ، بببببإجراءات ةالباحثبببب حقامبببب تجببببانس اللغببببر  التحرببببق مببببن 
معرفببببببة و للقياسببببببات  (معامببببببل الا ببببببتلاف)و ( الانحببببببراف المةيببببببار  )و ( الوسببببببا الحسببببببابي)الاحصببببببا ية 

 الا تلاف من عدمه 

لبجن الموصفات لعجنة البحث في العمر الزمني والعمر التدريبي و الكتلة والطول  والوسا الحسابي والانحراف  (1دول)ج
 المةيار  ومعامل الا تلاف

 الا تلاف معامل الانحراف المةيار   الحسابيالوسا  وحدة القياا القياسات ت

 ٪1,20 2,11 175,4 سم الطول 1

 ٪1,97 1,94 98,07 سم طول الرجل 2

 ٪2,57 1,78 69,07 كغم الكتلة 3
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 :ا ل والايوات والاجهزة المستخدمةالوس 2-3
 :وسا ل جمع المعلومات 2-3-1
 المصاير العربية والاجنبية . -
 الشخصية.المرابلات  -
 الا تبار والقياا . -
 
 الايوات والاجهزة المستخدمة: 2-3-2
 شريا بياا . -
 صافرة يابانية الصنع. -
 .مجزان طبي -
 ( يابانية الصنع .CASIOحاسبة لدوية من نوا ) -
 الرلند  الصنع . (Dell Ci7)جها  حاسوب لاب توب نوا  -
 .2عدي  (DVD)اقراص لجزرية  -
 للصالاتكرة قدم ملعب  -
 ( .3قانونية عدي ) قدم صالاتكرات  -
 ( سم وأيوات مكتبية.5شريا لاصق بعر  ) -
 . Casioساعة توقجح الكترونية نوا  -
 5شوا ص عدي  -
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 ا تبار بعض القياسات الجسمية: 2-4-1
التهببديف مببن لغببر  الوصببول الببى المعرفببة الدبيرببة لبيببان مببد  علاقتببه بعببض القياسببات الجسببمية بدقببة 

 بتحدلد القياسات الآتية:  ح الباحثة، قاممتر 10علامة جزاء 
 القياسات الجسمية.  -
 . اللاعب بياا طول -

سبنتيمتر، حجبث  ةقبربمن العجنة، بجها   اص معد لهذا الغر ، ويقبيس  اللاعبجن جميعل اطو ابياا 
انببزال الحافببل الافرببي، المثبببح علببى  ترببف المختبببرة علببى الجهببا  حافيببة الرببدمجن ومنتصبببة الرامببة، ثببم لببتم

 (. 1) ةقرب معجنة استمارةفي  القياا يكتبالعليا للراا، ثم  المنطرةالرا م حتى للامس 
 اللاعب رجلطول  بياا -

وقبوف اللاعبب بشبكل مسبتقيم عن طريق شبريا القيباا بعبد  الردمالى نهاية  الحو وتم القياا مفصل 
 . يون انحناء او انثناء

 الكتلةبياا  -
و بعبد ان تإكبدت الباحثبة مبن سبلامة المجبزان،  -معد لهذا الغر مجزان افراي العجنة باستخدام  كتلةبياا 

لسبكون التثببح مبن ا ثبم ، في منتصف المجبزان حافيبة الربدمجن ومرتديبة ملاببس   يفبة رحجث ترف المختب
 ستمارة لاالرراءة في ا كتابةمؤشر المجزان لتم ل
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 :متر 10التهديف من علامة جزاء ا تبار مهارة  2-4-2
     متر 10التهديف من علامة جزاء : ا تبار اسم الا تبار

 (169، ص  2004علي سلوم ، )                                                                                   
 .متر 10جزاء  التهديف من علامةالغر  من الا تبار:  بياا يقة 
عبببات ، مربصبببالان قبببدم، كبببرات  قبببدم الصبببالات، ملعبببب كبببرة  قبببدم للصبببالاتالايوات اللا مبببة:  بببدف كبببرة 

  يهحدلد
بتهبديف  اللاعببيربوم   متبر علبى علامبة الجبزاء  10امام المرمبى علبى بعبد  اللاعبيرف : صف الاياء

العليبا وبعبد ا الزاويبة العليبا اليمنبى  حجث لبتبدأ اللاعبب مبن لهدف  باعلى الا داف الاربعة المعلرة  الكرة
 الاياء مرتجن . ويكرر  اليسرةاليمنى ثم الزاوية السفلى  ومن ثماليسر  

 . يجةوتسججل النت اللاعبايارة الا تبار: مسجل  يروم بالنداء على 
حببدوي   الكببرل يرجببة  عنببد مببستحسببب مربببع  و الب يرجتببان عنببد ي ببول الكببرة فببي سبب: تححسبباب الببدرجات

  .(4اعلى يرجة يحصل علجها المختبر )، ا ا كانح بالخارج صفر تحسب المربع  و 
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 :الاستطلاعية التجربة 2-5
 الصببببببببا   التاسبببببببعة فبببببببي 13/2/2022الاحببببببد بتببببببباريخ  التجرببببببببة الاسبببببببتطلاعية لبببببببوم ةالباحثببببببب يببببببحاجر 
( ايببببام 7وبعببببد فتبببرة ) لتطبجبببق الا تببببارعجنببببة العلبببى  جامعبببة بابببببلفبببي كليببببة التربيبببة الرياضببببة قاعبببة فبببي 

معرفببببببة اعجببببببد الا تبببببببار بببببببنفس الاجببببببراءات مببببببن حجببببببث الزمببببببان والمكببببببان والغببببببر  مببببببن  ببببببذل التجربببببببة 
 مما يإتي: وكذل  للتإكد التي ستواجه العمل الجوانب السلبية والمتغجرات

 ايجاي الاسس العلمية للا تبارات -1
 الا تبارات.معرفة الايوات والاجهزة المناسبة ةجراء تل   -2
 معرفة الوقح والمكان المناسب ةجرا ها. -3
 التإكد من كفاية الكاير المساعد. -4
 تعريف الكاير المساعد في كي ية تطبجق تل  الا تبارات.  -5
 الا تبارات . ةتواجه الباحثقد معرفة الصعوبات التي  -6
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 ات:الاسس العلمية للا تبار  2-6
 صدق:: الاولا

ا  مبببببن الصبببببفات وال بببببوا ر فبببببي الا تببببببار  فرتبببببو ان تالمؤشبببببرات التبببببي يجبببببب ا بببببم يعبببببد الصبببببدق مبببببن 
" بببببو الا تببببببار البببببذ  يقبببببيس بدقبببببة الشبببببي المبببببراي بياسبببببه ولا  الصبببببايقة ات، ويعبببببرف الا تببببببار  الرياضبببببية

               يقيس شجئا بدلا منه او بالضافة اليه"
  (156، ص 1991،  محمد  الد عبد الراير حموية)                                                                 

و و يعني ان الا تبار لبدو صايقا  ا ر  "استخدم الباحث الصدق الات وللوقوف على صدق الا تبار 
      في صورته ال ا رية لان اسمة لتعلق بالوظيفة المراي بياسها"

 (122، ص  2013حجدر عبد الر اق كاظم ، )                                                                     
 
 :ثبات: الثانيا

 و ببببببو ةالثابتبببببب اتلابببببببد تطبجببببببق مبببببببدأ الا تبببببببار  للا تبببببببارمعامببببببل الثبببببببات  الحصببببببول علببببببىمببببببن اجببببببل 
      " من مرلبة أو نفسها إ ا طبق أكثر نتا   مرار  يخرج لناالذ   الا تبار

 (145، ص 2005 ، عليان عامر و شام الزيويمهد   )ناير                                                        
 (تببببهلحسبببباب الثبببببات )طريرببببة الا تبببببار و عاي ةالباحثبببب حويببببتم  لبببب  فببببي ظببببروف متشببببابهة وقببببد اسببببتخدم

السببببباعة  13/2/2022الاحبببببد بتببببباريخ   لبببببومحجبببببث تبببببم اجبببببراء الا تببببببار الاول  ( أيبببببام7) ة منيببببببفتبببببرة و 
عجنبببببة البحبببببث والببببببال  ال ، علبببببىصبببببباحا التاسبببببعة 20/2/2022الاحبببببد وتبببببم اعايتبببببه  صبببببباحا  التاسبببببعة
 ( لاعبجن 5) عدي م
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 : الموضوعية: ثالثا
 إن الا تبببار الموضببوعي " ببو الببذ  لا يحببد  فيببه تبببالن بببجن اراء المحكمببجن إ ا مببا قبباموا بببالتحكيم للفببري

        "المختبر أكثر من حكم
 (77، ص 2010،  الياسر   جاسممحمد )                                                                           

 تبار عن طريق إيجاي معامل الارتببا  البسبيا )بجرسبون( للابإيجاي معامل الموضوعية  ةالباحث حإ  قام
فبببي التطبجببببق اةول البببذ  أجبببر   ببببلال التجرببببة الاسبببتطلاعية ، وكانببببح  ببببجن نتبببا   المحكمببببجن الاثنبببجن

 لبجن  ل  .  (2، والجدول )موضوعية الا تبار لية مما لدل معاملات الارتبا  عال
 لا تبارات والموضوعية ن معامل الثباتجلب (2جدول )

 الا تبار ت
 معامل الثبات

 بيمة )ر(

 معامل الموضوعية

 بيمة )ر(

 0,93 0,92 متر 10التهديف من علامة ا تبار  3
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 :التجربة الر يسية 2-7

كليبببببببة التربيبببببببة قاعبببببببة علبببببببى  2022/ 1/3 بتببببببباريخلبببببببوم الثلاثببببببباء التجرببببببببة المجدانيبببببببة  ةالباحثببببببب تاجبببببببر 
مببببببببن السبببببببباعة  اتا  اسببببببببتمرت عمليببببببببة إجببببببببراءات الا تبببببببببار  ،البدنيببببببببة وعلببببببببوم الرياضببببببببة جامعببببببببة بابببببببببل

 .  العاشرة صباحاً التاسعة صباحاً وحتى الساعة 

–والتببببببي  تمثببببببل الطببببببول   نببببببباللاعبجعلببببببى القياسببببببات  والبيانببببببات  الخاصببببببة   ةوبعببببببد حصببببببول الباحثبببببب
 .  تبارللا محاولتان  لاعب( قام بإجراءات التجربة المجدانية بإعطاء كل الكتلة –طول الرجلا

 

 :الوسا ل الحصا ية 2-8

نتا   استعمال الحرجبة الاحصا ية ال استخراجالوسا ل الاحصا ية التي ساعدت في  ةالباحث حاستخدم
(IBM SPSS Statistics 24) و ي: 

  .الوسا الحسابي -

  .الانحراف المةيار   -

 .معامل الا تلاف -

 . معامل الارتبا  بجرسون  -

 للعجنات المسترلة. (T-Test)ا تبار  -

 

 

 

 

 

 :النتا   ومناقشتهاعر  وتحلجل  -3
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 متر 10والتهديف من علامة الجزاء  بعض القياسات الجسميةعر  وتحلجل نتا    3-1
 لبجن الاوسا  الحسابية والانحرافات المةيارية للمتغجرات قجد الدراسة (3جدول )

 وحدة القياا متغجرات الروة السريعة
 عجنة البحث

 ا ا  
 2,11 175,4 سنتمتر الطول
 1,94 98,07 سنتمتر طول الرجل
 1,78 69,07 كغم الكتلة

 1,55 3,8 يرجة متر 10التهديف من علامة جزاء ا تبار 
 (2,11( وبببببببانحراف مةيببببببار  )175,4) للطببببببول( لتبببببببجن ان الوسببببببا الحسببببببابي 3مببببببن  ببببببلال الجببببببدول )

الوسببببببا وكببببببان ( ، 1,94( وبببببببانحراف مةيببببببار  )98,07) لطببببببول الرجببببببلالوسببببببا الحسببببببابي ، كمببببببا ان 
 التهبببببببببديفالوسبببببببببا الحسبببببببببابي لا تببببببببببار و  ( ،1,78( ببببببببببانحراف مةيبببببببببار  )69,07)للكتلبببببببببة الحسبببببببببابي 

 ( .1,55( وبانحراف مةيار  )3,8)

 10والتهببببببديف مببببببن علامببببببة جببببببزاء بعببببببض القياسببببببات الجسببببببمية علاقببببببة الارتبببببببا   عببببببر  نتببببببا   3-2
 متر 

 للمتغجرات قجد الدراسة  معامل الارتبا لبجن  (4جدول )

 الروة السريعةمتغجرات 
 عجنة البحث

 الدلالة الارتبا 
 معنو   0,772 الطول
 معنو   0,783 طول الرجل

 معنو   0,897 الكتلة

 معنو   0,870 متر 10التهديف من علامة جزاء ا تبار 
 (0,632) 8( = 2-يرجة الحرية )ن

لمتغجبببببر الارتببببببا  ( ، كمبببببا ان 0,772)  الطبببببوللمتغجبببببر ( لتببببببجن ان الارتببببببا  4مبببببن  بببببلال الجبببببدول )
 التهبببببببديفلا تببببببببار  ارتببببببببا وكبببببببان ( 0,897) الكتلبببببببةوالارتببببببببا  لمتغجبببببببر  ( ، 0,783) طبببببببول الرجبببببببل

(0,870 ). 

 
 10التهبديف مبن علامبة جبزاء القياسبات الجسبمية ( لتببجن ان  نالب  علاقبة ارتببا  4من  لال الجدول )

حجببث للاحبب  أن للكتلببة علاقببة طرييببه مببع الطببول الكلببي و ببي مببن الحرببا ق العلميببة حجببث لتناسببب  متببر
الطول مع الكتلة تناسباً طريياً و بذا مبا لتمجبز ببه أفبراي مجتمبع البحبث كبونهم يمثلبون الحالبة المثاليبة لهبذل 
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وقد أشارت بعض المصاير إلى أ مية تناسب  الردمكرة القياسات التي يفتر  أن تتوفر في جسم لاعب 
أن  ببذل القببيم التببي ظهببرت مترابطببة فيمببا بجنهببا تعنببي أن  بصببورة عامببةلاعببب الالقياسببات الجسببمية عنببد 

كانبح النتبا   معنويبة وعاليبة و بذا لبدل  البحبث حجبث عجنبةكان ججداً عند أفبراي  من بعجد لتهديفامستو  
بجئبة  التهبديفان لمهبارة  متبر 10التهديف من علامة جزاء جسمية على العلاقة الطريية بجن القياسات ال

اوسببببع فببببي اةياء مببببن ناحيببببة عببببر  حببببالات متغجببببرة وحرجببببة وفببببي اسببببتخدامات قببببوة مختلفببببة ولمسببببافات 
 مهارة مشوقة وحالة معز ة للنجا  التهديفواتجا ات مختلفة بالضافة إلى ان مهارة 

  
)Roth , 1999, p.167( 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :والتوصياتالاستنتاجات  -4
  :الاستنتاجات 4-1
 . متر 10التهديف من علامة جزاء و  الطولوجوي علاقة ارتبا  بجن  -1
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