
  تصمیم وتقنین اختبار مركب لتقییم اداء الهجمة المستقیمة بدلالة القوة الممیزة 
  بسلاح الشیشالسرعة والسعة الحیویة  للاعبین الشباب بالمبارزة ب

  
  

       محمد عبد الرزاق نعمه الغرباوي. م         د الحمید د سهاد حسیب عب.أ
  كلیة التربیة الریاضیة

  البصرةجامعة 
  

  :الملخص العربي
ومن خلال عمل الباحث ضمن اختصاص المبارزة ومشاهدته عمل بعض تضمن البحث على مشكلة البحث 

اللاعبین تجرى بالطریقة التقلیدیة وهي  مدربي أندیة البصرة في لعبة المبارزة ، وجد الباحث ان عملیة انتقاء
بعض الاختبارات البدنیة القدیمة وعدم وجود أي اختبارات تعطي او تحدد مستویات الحقیقة لأداء اللاعب من 

فكانت تصمیم وتقنین اختبارات مركبة لتقییم  اما أهداف البحث. جمیع النواحي البدنیة والمهاریة والوظیفیة 
لدى لاعبي شباب بالمبارزة ،تحدید مؤشرات رقمیة للاختبارات المصممة ) مهاري ووظیفيبدني و (مستوى الأداء 

  . تحدید درجات ومستویات معیاریة للاختبارات المصممة.وفق معادلة لحساب درجة الاختبار 
 اما منهج البحث وإجراءاته المیدانیة فقد استخدم الباحث المنهج الوصفي  حیث یعد أنسب الطرق لحل مشكلة
الدراسة الحالیة، حیث تناول وصف لعینة البحث وكذلك الأجهزة و الادوات المستخدمة بالتجربة وتصمیم 
اختبارات مركبة و الجهاز الالكتروني المصمم ، كما وضح  التجارب الاستطلاعیة الأولى والثانیة وكذلك و 

التجربة الرئیسیة اي تقنین و ) صدق ،ثبات،موضوعیة (اوضح كیفیة اجراء الاسس العلمیة اللاختبارات 
  .الاختبارات على عینة البحث واخیراً الوسائل الإحصائیة

كما تم عرض وتحلیل ومناقشة النتائج من أجل تحقیق أهداف البحث في التعرف على مؤشرات الاختبارات 
  .  ة و المستویات وكذلك الدرجات المعیاری) المهاریة والبدنیة والوظیفیة (العامه النهائیة وكذلك الاختبارات 

  :وقد خرج الباحث بعدة استنتاجات أهمها ما یلي
إن الاختبار المصمم اظهرت فروق فردیة بین افراد عینة البحث من خلال درجات الخام والمستویات التي  - 

  .حصل علیها افراد العینة عند تقنین هذه الاختبارات 
  :وقام الباحث بعدة توصیات منها

ختبار المصمم في تقییم الاداء لدى لاعبي المبارزة وذلك لأهمیتها وقدرتها على إعطاء ضرورة استخدام الا - 
  قیم موضوعیة للأداء من قبل المدربین والمختصین باللعبة في مراحل تتبعیه من البرامج التدریبیة 

 



Abstract 
Design and rationing test compound to assess the performance of the attack straight 

in terms of power characteristic speed  
And vital capacity for young players duel weapon Blinds  

Researchers 
Mohammed Abdul Razzak Ne'ma                       D. Suhad Hasib Abdul Hamid 

 The research includes a research problem and through the work of a researcherـــــ
within the jurisdiction of fencing and view the work of some of the coaches of clubs 
Basra in the game of fencing, the researcher found that the process of selecting the 
players performed in the traditional manner, a certain physical tests the old and the 
absence of any tests give or determine the levels of truth to the player's performance 
in all respects physical and functional skills. The objectives of the research was the 
design and rationing vehicle tests to assess the level of performance (physical and 
Mehari and functional) among young players duel, determine numerical indicators 
of tests designed in accordance with the formula to calculate the degree Define test 
grades and levels of standard tests designed.  
The research methodology and procedures of the field has the researcher used the 
descriptive approach, where is the most appropriate way to resolve the problem of 
the current study, where he addressed a description of the research sample, as well 
as the hardware and tools used experimentally and design tests of vehicles and 
electronic device designer, as explained experiments exploratory first and second as 
well and explained how to conduct the foundations scientific Allachtbarat (sincerity, 
consistency, objectivity) and experience any major rationing tests on a sample of 
research and finally statistical means.  
As has been the analysis and discussion of the results in order to achieve the 
objectives of the research to identify indicators tests public, as well as the final tests 
(footwork and physical and functional) as well as standard grades and levels.  
The researcher came out with several conclusions including the following:  
- The test designer showed individual differences between members of the research 
sample of crude during grades and levels obtained by the members of the sample 
when the rationing of these tests.  
The researcher made several recommendations, including:  
- The need to use a test designed to assess the performance of the players and the 
fencing of their importance and their ability to give objective values of the 
performance by the coaches and specialists in the game longitudinal stages of 
training programs 

 
  :التعریف البحث - ١
  :مقدمة واهمیة البحث ١- ١



جب على القائم بعملیة الاختبار أو القیاس وإن عملیه التعرف إلى مستوى الفرد في أي خاصیة كانت یستو 
فعندما نرید أن نقیس المستوى المهاري للاعبین في لعبه معینه ینبغي   التعرف على كل مفردات هذه الخاصیة 

وأما في حالة وجود أعداد كبیرة   علینا قیاس كل المهارات  للعبة وهو أمر بسیط إذا كانت محدودة أو قلیلة 
ولهذا فان الباحثون یلجأون إلى طرائق إحصائیة متعددة للوصول إلى هذا التمثیل والذي   اً فالأمر مختلف تمام

نطلق علیه اسم بطاریة والمقصود بها مجموعه من عدة اختبارات یتم تطبیقها على الإفراد لقیاس مجموعه من 
  .الإغراض المترابطة

" ظل التنافس الفردي بما یتطلب من اللاعب تركیزاونظراً لطبیعة لعبة المبارزة من حیث السرعة في الأداء وفي 
ودقة وسرعة عالیة في تأدیة المهارات ومنها حركة الطعن وتطبیقها بصورة صحیحة ، وهذا یكون واضحا في 
الحركات الهجومیة في لعبة المبارزة  ومنها حركة الطعنه المستقیمة حیث تحتاج الى صفة القوة الممیزة 

اعین كما یجب ان یتصف لاعب المبارزة بكفاءة عالیة بالأجهزة الوظیفیة ومنها الجهاز بالسرعة للرجلین والذر 
التنفسي والمتمثلة بالسعة الحیویة ومن هنا جاءت اهمیة البحث في تصمیم وتقنین اختبار مركب یجمع اكثر 

ات المباراة في تحقیق ولما لها اهمیة في مجریمن متغیر واحد  لمعرفة اداء لاعبي المبارزة للهجمة المستقیمة 
  .بدلالة القوة الممیزة بالسرعة و السعة الحیویة لمسات تكون بشكل سریع ومباغت 

  :مشكلة البحث  ٢- ١
من خلال عمل الباحث ضمن اختصاص المبارزة ومشاهدته عمل بعض المختصین ومدربي أندیة البصرة في 

ء اللاعبین  وخاصة الشباب ، كذلك من خلال متابعة لعبة المبارزة ، من حیث التدریب وعملیة تقییم وتقویم أدا
الباحث لمتطلبات اللعبة والاختبارات التي تخص هذه اللعبة وجد الباحث ان عملیة انتقاء اللاعبین ومعرفة 
الاداء المهاري وبدني لدى لاعبي اندیة البصرة تجرى بالطریقة التقلیدیة وهي بعض الاختبارات البدنیة القدیمة 

د أي اختبارات تعطي او تحدد مستویات الحقیقة لأداء اللاعب من جمیع النواحي البدنیة والمهاریة وعدم وجو 
  .والوظیفیة 

لذا لجا الباحث دراسة هذه المشكلة وذلك من خلال تصمیم وتقنین اختبار مركب لمعرفة الاداء للهجمة 
  .لمبارزة بسلاح الشیشالمستقیمة بدلالة القوة الممیزة بالسرعة والسعة الحیویة للاعبي ا

  :أهداف البحث  ٣- ١
تصمیم وتقنین اختبار مركب لتقییم الأداء للهجمة المستقیمة بدلالة القوة الممیزة بالسرعة والسعة الحیویة  -١

  .للاعبي الشباب بالمبارزة بسلاح الشیش
 .تحدید مؤشرات رقمیة للاختبار المصمم وفق معادلة لحساب درجة الاختبار  -٢
 .ید درجات ومستویات معیاریة للاختبار المصممتحد -٣
 :مجالات البحث ٤- ١



- ٢٠١٣لاعبو شباب أندیة المنطقة الوسطى والجنوبي في لعبة المبارزة للموسم  :المجال البشري ١-٤ - ١
  .م٢٠١٤

  ٢٠١٤/ ٥/   ٢٠ولغایة  ٢٠١٤/ ٥/   ١للفترة المجال ألزماني ٢- ٤- ١
 .جامعة البصرة/  في كلیة التربیة الریاضیة  قاعة المبارزة: المجال ألمكاني ٣- ٤- ١
  الدراسات النظریة والمشابهة - ٢
  الدراسات النظریة ١- ٢
وتقســم الإختبــارات فــي التربیــة الریاضــیة إلــى نــوعین مســتخدمین وهمــا : انــواع الاختبــارات فــي الریاضــة١-١-٢

  : كالآتي
ــة : أولاً  ــارات مقنن أن للاختبــار مواصــفات : یعنــي) التقنــین(یــاس، واذ یقــوم بأعــدادها خبــراء فــي مجــال الق: اختب

هــو اختبـــار أعطـــي مــن قبـــل للعدیــد مـــن العینـــات أو ) الاختبــار المقـــنن(وشــروطاً علمیـــة یطبــق فـــي ضـــوئها، ف
  .١المجموعات تحت ظروف مقننة واشتقت له معاییر، فالتقنین یهدف لتحدید الوزن أو الثقل العلمي للاختبار

  :وم بوضعها الباحث أو المربي الإختبارات التي یق: ثانیاً 
ـــة(اذا تعـــذر اســـتخدام  ـــارات المقنن ـــاء بعـــض )الإختب ـــر مناســـبة، یصـــبح مـــن الضـــروري وضـــع أو بن ، لكونهـــا غی

  .٢الإختبارات الجدیدة لتحقیق الأهداف المنشودة
  منهج البحث وإجراءاته المیدانیة - ٣
  منهـج البــحث ١-٣

ســحیة وذلــك لأنــه الوســیلة المناســبة للوصــول إلــى أهــداف اســتخدم الباحــث المــنهج الوصــفي بالطریقــة الم
 .البحث ودراسة المتغیرات الخاصة بالبحث

  عینة البحث ٢-٣
قام الباحث بتحدید مجتمع البحث بالطریقة العمدیة وهم لاعبو اندیة االبصرة بالمبارزة فئة الشباب للموسم 

. جلات الاتحاد العراقي المركزي بالمبـارزةلاعباً والمسجلین في س) ٥٠(حیث بلغت ) ٢٠١٤-٢٠١٣(الریاضي 
ولتحدیــد عینــة البحــث لابــد مــن ان تمثــل هــذه اللعینــة المجتمــع الأصــلي لنــوع الریاضــة التــي یــتم الدراســة علیهــا، 

)  ٤٠( والتــي ســوف تقــنن علیهــا الاجهــزة الاختباریــة والاختبــار ، قــام الباحــث باختیــار العینــة وقــد شــملت علــى 
وقــد شــكلت )  البصــرة ، المینــاء ،الجنــوب ،القرنــة  ، الزبیــر ( اندیــة محافظــة البصــرة وهــي  لاعبــاً یمثلــون اربــع 
  .یبین تفاصیل العینة) ١(والجدول %) ٨٤(نسبة مئویة مقدارها 

    
   ÏéÏô)١ (  

                                                           
  . Š ô٢٩  ٢٠٠٢- ، دار الكتاب للنشر، القاهرة ١ط  نظريات وتطبيقات - لقياس والتقويم وتحليل المباراة في كرة اليدا))وآخرون(عبد الرحمن  كمال الدين -  ١
  . Š ô٨  ١٩٩٣- جامعة ، دار الحكمة، البصرة  طرق تصميم بطاريات الإختبار والقياس في التربية الرياضية >وثائر داود سلمان>ريسان خريبط  -  ٢



  یبین أعداد وتفاصیل عینة البحث التي تم أجراء الاختبارات علیها

  تفاصیل العینة
  
  

  الفعالیة

  مجتمع
  البحث
  الاصلي

  عینة التأكد من
  الاسس العلمیة

  *للاختبارات

  
    عینة التقنین

  اللاعبون
  المستبعدون

  
  عدد ونسبة العینة البحث

الصد
  ق

  النسبة  العدد  النسبة  العدد  الثبات

  %٨٤  ٤٠  ١٠  %٨٤  ٤٠  ١٢  ٢٤  ٥٠  )الشباب(لاعبي المبارزة 

  :وسائل جمع المعلومات والأجهزة والأدوات المستخدمة  ٣-٣
  وسائل جمع المعلومات ١-٣-٣

  :لقد استعان الباحث بعدة وسائل لجمع المعلومات هي
  .المصادر العربیة  -١
  . *المقابلات الشخصیة -٢
  .الاختبارات المصممة من قبل الباحث -٣
  ).الانترنت(شبكة المعلومات الدولیة   -٤
  .برامج الحاسوب -٥
  : الاجهزة والأدوات المستخدمة بالبحث ٢-٣-٣
  )١(ملحق .ز الالكتروني المصمم من قبل الباحثالجها-١
  .لقیاس السعة الحیویة )  Spiro Lab(جهاز  -٢
  ).الماني المنشأ (جهاز لقیاس الطول والوزن  -٦

                                                           
من خارج عينة مجتمع لاعب ) ١٢(عينة التقنين ولاعب ضمن ) ١٢(منها ) لاعب) ٢٤(وهي :  )الصدق(من الاسس العلمية للاختبارات ان عينة التأكد  *

  ) .لاعبي منتخب البصرة بالمبارزة(من فئة المتقدمين البحث 
  :يتمتعون بالكفاءة العلمية في مجال التربية الرياضية المدرجة أسماؤهم ادناهتم إجراء مجموعة كبيرة من المقابلات الشخصية وتم اخذ اراءهم وكلاً حسب اختصاصه والذين  *

    جامعة المستنصرية/ قسم التربية الرياضية /الدكتور محجوب ابراهيم        كلية التربية الاساسية   - ١
    نصريةجامعة المست/ قسم التربية الرياضية /الدكتور مصطفى حسن         كلية التربية الاساسية   - ٢
    جامعة البصرة/ الدكتور عمار جاسم مسلم              كلية التربية الرياضية   - ٣
٤ -  
٥ -  

جامعة بغداد                            الدكتور مصطفى عبد الرحمن  كلية التربية / الدكتورة فاطمة عبد مالح        كلية التربية الرياضية للبنات 
  جامعة البصرة/ الرياضية 

  

    جامعة البصرة/ الدكيور ياسين حبيب           كلية التربية الرياضية   - ٦
    جامعة البصرة/ الدكتور رائد مشتت             كلية التربية الرياضية   - ٧
    جامعة البصرة/ الدكتور سلام جابر             كلية التربية الرياضية   - ٨
    جامعة البصرة/ تربية الرياضية الدكتور مشتاق حميد           كلية ال  - ٩

 



  ) .٢(بدلة مبارزة عدد  -٧
  ). ٢(سلاح شیش عدد  -٨
  ).٢(أقنعة مبارزة عدد  -٩

  .وصلات كهربائیة -١٢
  : لمیدانیةخطوات تنفیذ البحث وأجراءاته ا ٤-٣
لقد جاءت فكرة تصمیم الاختبار من خلال المتابعة العملیـة مـن قبـل الباحـث :فكرة تصمیم الاختبارات  ١-٤-٣

للعبــة المبــارزة لكونــه احــد تدریســي مــادة المبــارزة ومــن خــلال الاطــلاع علــى ادبیــات اللعبــة والمصــادر والمراجــع 
مـن الالعـاب الفردیـة التـي تتمیـز بالجانـب المهـاري والبـدني المهتمة في مجال الاختبـارات ، ولكـون لعبـة المبـارزة 

والــوظیفي وكــذلك الخططــي ، ولان هــذه الجوانــب مرتبطــة مــع بعضــها الــبعض او مكملــة الواحــدة للأخــرى  فقــد 
   توصل الباحث الى حقیقة مفادها الى أن لا یوجد اختبارات مركبة تجمع هذه المتغیرات باختبارات في آن واحد

  )المصممالاختبار (
  .اختبار مركب للهجمة المستقیمة للاعبي المبارزة:  أسم الاختبار -
  قیاس دقة الهجمة المستقیمة والقوة الممیزة بالسرعة والسعة الحیویة:  الغرض من الاختبار -
  سنة لمنطقتي الوسطى والجنوبیة  ٢٠- ١٧اللاعبین الشباب بأعمار :  مستوى السن والجنس -
جهاز - ٣جهاز الكتروني المصمم من قبل الباحث  - ٢) .٢(بدله مبارزة عدد - ١:  مةالادوات المستخد -

  شاخص -٥استمارة تسجیل  - ٤) ٢(سلاح الشیش - ٤السبایرومیتر 
    : طریقة الاداء -
  )من وضع الاونكارد(
سه على یقوم اللاعب المختبر بأخذ خطوة للإمام وعمل طعنة مستقیمة مباشرة على الصدریة الكهربائیة ملب - 

  .شاخص مصنع ثم رجوع بخطوة للخلف
  .ثم یقوم اللاعب المختبر اداء طعنة مرة اخرى ویكرر الاداء خلال مدة الاختبار - 

ثانیة ویعطا اللاعب خمس محاولات وبین كل محاولة وأخرى خمس ) ١٠(یؤدى الاختبار خلال :  ملاحظة ·
  دقائق راحة   

مس شاشات المخصصه لها في الجهاز المصمم والتي حصل یتم تسجیل درجات من خلال خ -  :التسجیل  -
  .*ثانیة  وكذلك عدد مرات اداء الهجمة في نفس الوقت مع تسجیل الهجمات الفاشلة) ١٠(علیها اللاعب خلال

  بواسطة جهاز الاوكسیمیتر قبل الاداء) السعة الحیویة (یتم قیاس المتغیر الوظیفي  - 
  - :تعالج احصائیاً من خلال المعادلات التالیة تجمع درجات وكذلك عدد المرات ثم  - 

  ··القیمة الحقیقیة  - ¨¨القیمة العلیا                  

                                                           
  ).صفر(هي التي لا تكون ضمن الدوائر الخمسة في الصدرية الكهربائية وتسجل في شاشة خاصة بذلك ولا تعطى درجة لها وتعني  -:الهجمات الفاشلة  *



  ١٠٠× ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ= درجة الاختبار
  القیمة الحقیقیة                                      

معدل المستوى الوظیفي                           + معدل الاداء البدني + معدل الاداء المهاري                            
  %١٠٠×ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ= درجة الاختبار النهائي 

                                                    ٣   
لكـون هـذه الاختبـارات هـي اختبـارات مركبـة وهـي تقـیس ثلاثـة متغیـرات فـي آن واحـد :المعادلات المقترحـة ٥-٣

والتي تعد مهمة في عملیة تقییم اللاعب المختبر ولما تتمتع به هذه الاختبارات بارتباط عالي فیمـا بینهـا ، لـذلك 
دات القیاس لهذه المتغیرات لانها تختلـف فیمـا بینهـا قام الباحث بإیجاد معادلة یمكن من خلالها التخلص من وح

  :وهي ما تسمى بالمدى النسبي  والمعادلة كما یاتي
  القیمة الحقیقیة         -أعلى قیمة                            

  ١٠٠×ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ= درجة النهائیة للمتغیر 
  القیمة الحقیقیة                                 

  . وبهذه المعادلة یصبح لكل متغیر من المتغیرات درجة ، اي تخلصنا من وحدة القیاس المختلفة 
بارات الثلاثة وتقسیمها على مجموعها وضربها وعند استخراج مؤشر الاختبار النهائي یمكن جمع معدلات الاخت

  :كما في المعادلة التالیة  ١٠٠في 
  ناتج المتغیر الوظیفي    + المقدار ثابت بدني+ المقدار ثابت مهاري                          
  ١٠٠×ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ        ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ= مؤشر الاختبار النهائي 

                                                      ٣                   
اسات الوظیفیة فقد للتوصل الى نتائج حقیقة وموضوعیة للقی:القیاسات الوظیفیة المستخدمة في البحث  ٦- ٣

الوظیفیة وهي السعة الحیویة ونسبة الاوكسجین بالدم و الناتج القلبي و  استخدم الباحث في قیاس المتغیرات
جامعة /شغل القلب وبأحدث الاجهزة المتوفرة في مختبر فراس حمیدي للفسلجة في كلیة التربیة الریاضیة 

  :حیث كانت هذه الاجهزة هي  * البصرة حیث قام بهذه الاختبارات اساتذة متخصصین
 : الحیویة السعة لقیاس   Spiro Lab جهاز 1- 6- 3

 : طریقة الاداء  -

                                                                                                                                                                                               
 . هي قيمة اللاعب الاعلى في اϑموعة : القيمة العليا  ¨¨
  .ب الفعلية في الاختبارهي قيمة اللاع: القيمة الحقيقية  ··
      :اسماء المتخصصين هم  *
  .جامعة البصرة/د ياسين حبيب             اختصاص فسلجة رياضية           كلية التربية الرياضية . أ - ١
  .جامعة البصرة/د كامل شنين             اختصاص فسلجة رياضية           كلية التربية الرياضية .م.أ - ٢
 .جامعة البصرة/عبد الرحمن     اختصاص اختبارات وقياس          كلية التربية الرياضية  د مصطفى.أ - ٣



 الجزء ویمسك المختبر یجلس بالجهاز الخاصة بیانات قاعدة في بالمختبر الخاصة البیانات كافة ادخال بعد
 الفم داخل للنفخ صصالمخ الجزء یضع ثم   شهیق أقصى بأخذ یقوم ثم   الید قبضة في للنفخ المخصص

 ثم الأنف، طریق عن الزفیر هواء من قسم خروج عدم لمراعاة انف ماسكة وضع مع زفیر أقصى منه لیخرج
 محاولات بثلاث للمختبر یسمح الجهاز، من المستخرج المطبوع التقریر خلال من طریق عن القراءة تسجیل
  .منها الأفضل تحسب

  :التجارب الاستطلاعیة  ٧- ٣
عرفة مدى ملائمة الاختبارات لعینة البحث واستجابة العینة لتلك الاختبارات والمدة المستغرقة لاداء ومن اجل م

الاختبار ولتفادي الاخطاء التي من المحتمل حدوثها للعمل وكذلك الكشف عن العقبات والعوائق التي قد تواجه 
ة وكانت لكل واحدة منها هدف محدد وكما تنفیذ الاختبارات ،لذا قام الباحث بأجراء اكثر من تجربة استطلاعی

  :یأتي
  :التجربة الاستطلاعیة الأولى ١- ٧- ٣

م في الساعة العاشرة صباحاً فـي القاعـة المبـارزة  ٥/٥/٣٠١٤أجرى الباحث تجربته الاستطلاعیة بتاریخ 
بمســاعدة  لاعبــین،) ١٢(جامعــة البصــرة  علــى لاعبــي نــادي البصــرة وكــان عــددهم / فــي كلیــة التربیــة الریاضــیة 

  :وكان الهدف منها التأكد من الأمور الآتیة *فریق العمل
  .التعرف على المعوقات التي المتوقع حدوثها بالتجربة  -١

  . التعرف على كیفیة تصنیع الجهاز المقترح وما هي متطلبات انشاءه  -٢
  كیفیة شرح وتطبیق اداء الاختبارات المستخدمة بالبحث -٣

  . ل العینیة وتفهمها للاختبارات التعرف على مدى تقب -٤
  .مدى تطبیق فریق العمل للواجبات الواقعة على عاتقه -٥
  :التجربة الاستطلاعیة الثانیة ٢-٧-٣

م فـــي الســـاعة العاشـــرة صـــباحاً فـــي القاعـــة  ٥/٣٠١٤/ ٦أجـــرى الباحـــث تجربتـــه الاســـتطلاعیة الثالثـــة بتـــاریخ  
لأعـب وكـان ) ١٢(لبصرة  على لاعبي نادي البصرة وكـان عـددهم جامعة ا/ المبارزة في كلیة التربیة الریاضیة 

  .اجراء الاسس العلمیة للاختبارات  الهدف منها
  :الاسس العلمیة للاختبار  ٨-٣

                                                           
  :تكون فريق العمل المساعد من السادة المدرجة أسماؤهم ادناه *

  جامعة البصرة / كلية التربية الرياضية   د مصطفى عبد الرحمن . أ  - ١
  عة البصرةجام/ كلية التربية الرياضية   د سلام جابر. أ. م  - ٢
  جامعة البصرة/ كلية التربية الرياضية   فؤاد عبد المهدي محمود. م  - ٣
  جامعة البصرة/ كلية التربية الرياضية   م عبد الحسن رحيمة .م  - ٤

  ج



على الرغم من ان الباحث اجـراء اسـتطلاع رأي الخبـراء والمختصـین فـي مجـال الاختبـارات والقیـاس ولكـن یجـب 
الاختبارات وسیلة " فذكر سامي محمد . الموضوعیة كأسس علمیة للاختبارالاخذ في الاعتبار الثبات والصدق و 

تساعد على تقییم الاداء ومقارنة مستویاته بأهدافه الموضوعیة ، إذ یجب ان تتمتع بمعـدلات عالیـة مـن الصـدق 
حـث الـى ومن اجل الحصول الى نتائج دقیقة والتأكد من صلاحیة الاختبـارات لجـأ البا.  ١"والثبات والموضوعیة 

  .اخضاعها الى  الاسس العلمیة 
الاتساق في نتائج ویعتبر الاختبار ثابتاً اذا حصلنا منه على نفس النتائج " الثبات هو  :ثبات الاختبار ١-٨-٣

، قـــام لغـــرض التحقــق مـــن ثبـــات الاختبــارات المســـتخدمة فــي البحـــث ٢"علــى نفـــس الافــراد وتحـــت نفـــس الظــروف
ــاً یمثلــون ) ١٢(إذ تــم تطبیــق الاختبــار علــى عینــة مكونــة مــن ) الاختبــار اعــادة(الباحــث باســتخدام طریقــة  لاعب

/  ٥/  ١١أیـام بتـارخ  ) ٥(جامعة البصرة ، اذ قام الباحـث بإعـادة الاختبـار بعـد /منتخب كلیة التربیة الریاضیة 
كمــا مبــین فــي ) ) بیرســون (، بعــد ذلــك تــم معالجــة النتــائج حصــائیاً ،حیــث تــم اســتخدام معامــل الارتبــاط  ٢٠١٤

  ) ٢(الجدول 
 ôô==)٢  (  

  المحسوبة للاختبارات المستخدمة بالبحث) ر(یبین الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة 

  المعالجات  الاحصائیة
  

  الاختبار

  )ر ( قیم   الاختبار الثاني  الاختبار الاول
  المحسوبة

  مستوى
  الدلالة

  ع  -س  ع  -س
  تقیمة والقوة الممیزةقیاس دقة الهجمة المس

  معنوي  ٠.٩٨٧  ٠.٥٨٥  ١٧.١٨  ٠.٦٤١  ١٧.٠٥  بالسرعة والسعة الحیویة

  (      )تساوي )٠.٠٥(ومستوى معنویة ) ١٢(الجدولیة عند درجة حریة ) ر(قیمة 
تبــین ان الاختبــارات قــد اكتســبت صــفة الثبــات والاســتقرار بســبب ان ) ٢(مــن خــلال ملاحظــة نتــائج فــي الجــدول 

  ٣)رتباط بین نتائج مرتین یدل على معامل ثبات الاختبار وذلك اذا كان الارتباط معنویاً معامل الا(
  :صدق الاختبار  ٢-٨-٣

قیـاس السـمة :  بالنسـبة لنـاحیتین هـم أن صدق الاختبار في قیاس مـا وضـع مـن اجلـه یكـون (یذكر صلاح عنید
  ١٤مع المراد دراسة السمة كعینة ممیزة لأفرادهطبیعة العینة أو المجت- .المراد دراستها الوظیفة التي یقیسها

                                                           
 .٢٠٠٠Š é٢٥٢دار السيرة للنشر والتوزيع ،:،عمان  Š é١ القياس والتقويم في التربية وعلم النفسسامي محمد ،  -  ١
  .٨٩= ôô ٢٠٠١مؤسسة الوراق للنشر والتوزيع ، عمان ،:  Š é١ تصميمم وبناء اختبارات اللياقة البدنية باستخدام طرق التحليل العامليعبد اϑيد ابراهيم ، مروان  -  ٢
  . �١٢٧ G  ١٩٨٧  بغداد  لي،مطبعة التعليم العا ƒالإختبارات والقياس ومبادئ الإحصاء في المجال الرياضي: بسطويسي احمد :  الجبار قيس ناجي عبد  ٣
 . م ٢٠٠٠  القاهرة دارا لفكر العربي  ١ط   وتوجيهاته المعاصرة وتطبيقاته -ه اساسيات –القياس والتقويم التربوي والنفسي :صلاح الدين غنيم ٤

  



اســتخدم الباحــث عــدة انــواع مــن الصــدق لتقنــین الاختبــارات لإعطــاء هــذه الاختبــارات صــفة الشــرعیة فــي تطبیقهــا 
  :على عینة البحث وقد حصل الباحث على الاتي  

  :الصدق التمایزي  ٢-٢-٨-٣
  "تین منطقیا بالنسبة للصفة المقاسه قدرة المقیاس على التمییز بین مجموعتین متمیز " هو 

مختبراً ) ١٤(ولاجل اثبات هذا الصدق قام الباحث بتطبیق الاختبارات على عینتین متساویتین في العدد قوامها 
لكل عینة ، تم اختیار العینتین بالطریقة العمدیة  وهم العینة الاولى لاعبین متقدمین لنادي البصرة والثانیة  

م الذین یمثلون ٢٠١٤-٢٠١٣جامعة البصرة للعام الدراسي /كلیة التربیة الریاضیة  /الثة طلاب المرحلة الث
عینة ضعیفة المستوى ، وبعد الحصول على النتائج من هذه الاختبارات ومن اجل حساب الصدق التمایزي فقد 

                  ) ٣(وكما موضح في الجدول) ت(تمت معالجة هذه الاختبارات إحصائیا باستخدام قانون 
  ) ٣( جدول 

  المحسوبة للعینتین في الاختبارات) ت(یبین الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة 

  ) ٢.٦٥٠(تساوي )٠.٠٥(ومستوى معنویة ) ١٢(الجدولیة عند درجة حریة ) ت(قیمة 
تبین ان الاختبارات قد تمتعت بدرجة عالیة من الصدق حیث ظهرت ) ٣(من خلال ملاحظة نتائج في الجدول 

  .لیة بین العینتین فروق ذات دلالة معنویة عا
  :الصدق الذاتي   ٣- ٢- ٨- ٣

الحقیقة الخالیة من أخطاء  ویطلق علیه أیضا مؤشر الثبات وهو صدق الدرجات التجریبیة بالنسبة للدرجات
فالصلة وثیقة . المیزان أو المحك الذي ینسب ألیه صدق الاختبار الصدفة ، وبذلك تصبح الدرجات الحة هي

ارتباط الدرجات الحقیقة للاختبار بنفسها إذا أعید  ث إن ثبات الاختبار یؤسس علىبین الثبات والصدق من حی
   ١.الاختبار على نفس المجموعة من الافراد 

على ان یكون الثبات مستخلصا بطریقة اعادة (معامل الثبات   =     ویحسب الصدق الذاتي بالمعادلة التالیة 
  )      الاختبار

  

                                                           
  .à١٢٣   م٢٠٠٧اب للنشر ،مصر ،القاهرة ، مركز الكت:  à٤ )القياس والاختبار في التربية الرياضية -  ليلى السيد فرحات ، ليلى السيد فرحات -  ١

  المعالجات الاحصائیة
  

  الاختبارات

    العینة المتقدمة  العینة الضعیفة
  )ت(قیمة 

  المحسوبة

  
  مستوى
  ع  -س  ع  -س  الدلالة

  قیاس دقة الهجمة المستقیمة والقوة
  لممیزة بالسرعة والسعة الحیویةا

  معنوي  ٩.٢٠٦  ٠.٩٠٩  ١٧.٦٥  ١.٣٢١  ١٦.٢٠



 ÏwQ=)٤(  
  الذاتي للاختبارین الاول والثاني لعینة البحث بطریقة اعادة الاختباریبین الصدق 

  المعالجات الاحصائیة                                 
  الصدق الذاتي  الاختبارات 

  ٠.٩٩٣  قیاس دقة الهجمة المستقیمة والقوة الممیزة بالسرعة والسعة الحیویة

  :موضوعیة الاختبارات  ٣-٨-٣
ختبــارات المقترحــة مــن قبــل الباحــث لقیــاس الاداء البــدني والمهــاري والــوظیفي تعتمــد طریقــة التســجیل بمــا ان الا 

فیها على أجهزة كهربائیة الكترونیة في تقویمهـا للمختبـر حیـث تعـد هـذه النتـائج التـي تعطیهـا هـذه الاجهـزة دقیقـة 
لــذلك )  قســم الكهربــاء (الهندســة  جــداً لان هــذه الاجهــزة قــد تمــت معایرتهــا مــن قبــل لجنــة متخصصــة فــي كلیــة

یستطیع الباحـث القـول ان نتـائج الاختبـارات قـد خضـعت الـى التقـویم الموضـوعي الـدقیق وبـذلك تحاشـى الباحـث 
  .في ذلك تأثر الاختبارات بتغیر المحكمین 

علمیــة بعـد خضــوع الاختبـارات المقترحـة الــى الاسـس ال:التطبیـق النهــائي للاختبـارات علــى عینـة التقنــین  ٩-٣
للاختبــارات مــن الثبــات والصــدق والموضــوعیة  فقــد توصــل الباحــث الــى الشــكل النهــائي لهــذه الاختبــارات حیــث 

  اتضح للباحث ملائمة الاختبارات لقیاس الاداء البدني والمهاري والوظیفي المراد قیاسها ،
یق الاختبارات على لاعبي الشباب ومن ثم قام الباحث بتهیئة المستلزمات اللازمة لإجراء هذه الاختبارات تم تطب

/  ٢٠ولغایـة  ٢٠١٣/  ٥/  ١٢للفتـرة مـن ) ٢٠١٤- ٢٠١٣(في المنطقة الوسطى والجنوبیـة بالمبـارزة للموسـم 
وقد استخدمت القاعات الریاضیة للمبارزة و قام الباحث بتطبیق الاختبـارات بنفسـه مـع فریـق المسـاعد  ٥/٢٠١٤

  .   تقنین كما اشرنا الیه سابقاً على عینة ال
  :الاحصائي  SPSSلغرض معالجة البیانات الإحصائیة استخدمت نظام : الوسائل ألإحصائیة ١٠-٣
  عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها - ٤
  :عرض نتائج الاختبار لعینة البحث  ١-٤

  )٥(جدول 
  )وحدة قیاس الدرجة (ة للاختبارات یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة ومعامل الاختلاف واعلى قیمة و ادني قیم

  المعالجات الاحصائیة
  

  الاختبار

  الوسط
  الحسابي

  الانحراف
  المعیاري

  معامل
  الاختلاف

  أعلى
  قیمة

  أدنى
  قیمة

  ١٠.٥٦٢  ٢٦.٢٢١  %١٥  ٢.٧٣  ١٨.٢٠  اختبار محمد مركب للهجمة المستقیمة للاعب المبارزة



بلغ الوسط الحسابي ة المستقیمة للاعب المبارزة حیث اختبار مركب للهجمأن نتائج ) ٥(یتبین من الجدول 
و ادنى قیمة ) ٢٦.٢٢١(وأعلى قیمة %) ١٥(ومعامل الاختلاف ) ٢.٧٣(وبانحراف معیاري) ١٨.٢٠(
)١٠.٥٦٢( (  
  )المهاري ،البدني ، الوظیفي (عرض نتائج الاختبار المركب بدلالة  ٢-٤

  )٦(جدول 
عیاریة ومعامل الاختلاف واعلى قیمة و ادني قیمة للاختبارات یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات الم

  )المهاري ، البدني ، لوظیفي (

  ت
  المعالجات الاحصائیة

  
  الاختبار

  وحدة
  القیاس

  
  الوسط

  الحسابي

  الانحراف
  المعیاري

  معامل
  الاختلاف

  أعلى
  قیمة

  أدنى
  قیمة

  
١  
  
  

  ١٥  ٢٣  %١٤.٢٨  ٢.٧٠  ١٨.٩٠  درجة  قیاس دقة الهجمة المستقیمة

  ٧  ١١  %١٥.٤٧  ١.٣٤  ٨.٦٦  عدد مرات  قیاس القوة الممیزة بالسرعة

  ٤.٦٩  ٥.٣٨  %٣.١٧  ٠.١٦  ٥.٠٣٩  لتر  قیاس السعة الحیویة

وبانحراف ) ١٨.٩٠(بلغ الوسط الحسابي اختبار دقة الهجمة المستقیمة حیث أن نتائج ) ٦(یتبین من الجدول 
اختبار ، اما نتائج ) ١٥(و ادنى قیمة ) ٢٣(قیمة  وأعلى%) ١٤.٢٨(ومعامل الاختلاف ) ٢.٧٠(معیاري 

ومعامل الاختلاف ) ١.٣٤(وبانحراف معیاري ) ٨.٦٦(بلغ الوسط الحسابي القوة الممیزة بالسرعة حیث 
بلغ الوسط الحسابي اختبار السعة الحیویة حیث ، اما نتائج ) ٧(و ادنى قیمة ) ١١(وأعلى قیمة %) ١٥.٤٧(
و ادنى قیمة )  ٥.٣٨(وأعلى قیمة %)  ٣.١٧( ومعامل الاختلاف ) ٠.١٦( وبانحراف معیاري) ٥.٠٣٩(
)٤.٦٩  .(  
  :عرض الدرجات الخام والدرجات المعیاریة المعدلة للاختبار المصمم  ٣-٤

كمـا تـم اسـتخراج الدرجـة  ١)  ٥٠/ الانحـراف المعیـاري × ٥(تم استخراج العلاقة الخاصة بإیجاد المقدار الثابت 
، ویمثـل الوسـط الحسـابي الدرجـة )بالتتابع(المقدار الثابت  -+الوسط الحسابي (عدلة بطریقة التتابع المعیاریة الم

فــي الجــدول الــدرجات المعیاریــة ، وامــا المقــدار الثابــت یمثــل القیمــة التــي یجــب اضــافتها او طرحهــا مــن ) ٥٠(
  .وانحرافها صفر )٥٠(الوسط الحسابي ، حیث ان الدرجة المعیاریة المعدلة هي درجة متوسطها 

  :مركب للهجمة المستقیمة للاعب المبارزةالدراجات المعیاریة ودرجات الخام لاختبار محمد ال ١- ٣- ٤
للهجمـة المسـتقیمة یبین الدرجات الخام والدرجات المعیاریـة بطریقـة التتـابع لاختبـار محمـد المركـب ) ٧(والجدول 

  . للاعب المبارزة

                                                           
  .٢٧٤= æ  ١٩٨٧ مصدر سبق ذكره Bوبسطويسي احمد  قيس ناجي عبد الجبار -  ١



  )٧(الجدول 
  مركب للهجمة المستقيمة للاعب المبارزةوالدرجات المعيارية بطريقة التتابع لاختبار محمد اليبين الدرجات الخام 

  )  ٠.٢٧٣=  المقدار الثابت (

  الدرجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــات

  الخام   المعیاریة   الخام  المعیاریة   الخام   المعیاریة   الخام  المعیاریة

٢٥.٢٩٨  ٧٦  ١٨.٤٧٣  ٥١  ١١.٦٤٨  ٢٦  ٤.٨٢٣  ١  
٢٥.٥٧١  ٧٧  ١٨.٧٤٦  ٥٢  ١١.٩٢١  ٢٧  ٥.٠٩٦  ٢  
٢٥.٨٤٤  ٧٨  ١٩.٠١٩  ٥٣  ١٢.١٩٤  ٢٨  ٥.٣٦٩  ٣  
٢٦.١١٧  ٧٩  ١٩.٢٩٢  ٥٤  ١٢.٤٦٧  ٢٩  ٥.٦٤٢  ٤  
٢٦.٣٩  ٨٠  ١٩.٥٦٥  ٥٥  ١٢.٧٤  ٣٠  ٥.٩١٥  ٥  
٢٦.٦٦٣  ٨١  ١٩.٨٣٨  ٥٦  ١٣.٠١٣  ٣١  ٦.١٨٨  ٦  
٢٦.٩٣٦  ٨٢  ٢٠.١١١  ٥٧  ١٣.٢٨٦  ٣٢  ٦.٤٦١  ٧  
٢٧.٢٠٩  ٨٣  ٢٠.٣٨٤  ٥٨  ١٣.٥٥٩  ٣٣  ٦.٧٣٤  ٨  
٢٧.٤٨٢  ٨٤  ٢٠.٦٥٧  ٥٩  ١٣.٥٣٢  ٣٤  ٧.٠٠٧  ٩  

٢٧.٧٥٥  ٨٥  ٢٠.٩٣  ٦٠  ١٤.١٠٥  ٣٥  ٧.٢٨  ١٠  
٢٨.٠٢٨  ٨٦  ٢١.٢٠٣  ٦١  ١٤.٣٧٨  ٣٦  ٧.٥٥٣  ١١  
٢٨.٣٠١  ٨٧  ٢١.٤٧٦  ٦٢  ١٤.٦٥١  ٣٧  ٧.٨٢٦  ١٢  
٢٨.٥٧٤  ٨٨  ٢١.٧٤٩  ٦٣  ١٤.٩٢٤  ٣٨  ٨.٠٩٩  ١٣  
٢٨.٨٤٧  ٨٩  ٢٢.٠٢٢  ٦٤  ١٥.١٩٧  ٣٩  ٨.٣٧٢  ١٤  
٢٩.١٢  ٩٠  ٢٢.٢٩٥  ٦٥  ١٥.٤٧  ٤٠  ٨.٦٤٥  ١٥  
٢٩.٣٩٣  ٩١  ٢٢.٥٦٨  ٦٦  ١٥.٧٤٣  ٤١  ٨.٩١٨  ١٦  
٢٩.٦٦٦  ٩٢  ٢٢.٨٤١  ٦٧  ١٦.٠١٦  ٤٢  ٩.١٩١  ١٧  
٢٩.٩٣٩  ٩٣  ٢٣.١١٤  ٦٨  ١٦.٢٨٩  ٤٣  ٩.٤٦٤  ١٨  
٣٠.٢١٢  ٩٤  ٢٣.٣٨٧  ٦٩  ١٦.٥٦٢  ٤٤  ٩.٧٣٧  ١٩  
٣٠.٤٨٥  ٩٥  ٢٣.٦٦  ٧٠  ١٦.٨٣٥  ٤٥  ١٠.٠١  ٢٠  
٣٠.٧٥٨  ٩٦  ٢٣.٩٣٣  ٧١  ١٧.١٠٨  ٤٦  ١٠.٢٨٣  ٢١  
٣١.٠٣١  ٩٧  ٢٤.٢٠٦  ٧٢  ١٧.٣٨١  ٤٧  ١٠.٥٥٦  ٢٢  
٣١.٣٠٤  ٩٨  ٢٤.٤٧٩  ٧٣  ١٧.٦٥٤  ٤٨  ١٠.٨٢٩  ٢٣  
٣١.٥٧٧  ٩٩  ٢٤.٧٥٢  ٧٤  ١٧.٩٢٧  ٤٩  ١١.١٠٢  ٢٤  
٣١.٨٥  ١٠٠  ٢٥.٠٢٥  ٧٥  ١٨.٢٠  ٥٠  ١١.٣٧٥  ٢٥  

  



المقررة لها في منحنى التوزیع الطبیعي والـدرجات  عرض ومناقشة المستویات المعیاریة والنسب ٤-٤
  :مركب للهجمة المستقیمةالمعیاریة المعدلة وعدد اللاعبین والنسب المئویة لكل مستوى في اختبار محمد 

  )٨(جدول 
المستویات المعیاریة والنسب المقررة لها في منحنى التوزیع الطبیعي والدرجات المعیاریة المعدلة 

  مركب للهجمة المستقیمةوالنسب المئویة لكل مستوى في اختبار محمد الوعدد اللاعبین 

  الدرجات الخام  المستویات
  الدرجات

  المعیاریة المعدلة
  بطریقة التتابع

  النسبة المئویة  عدد اللاعبین

  -  -  ٢٠- ١  ١٠.٠١ -٤.٨٢٣  ضعیف

  %٢٠  ٨  ٤٠-٢١  ١٥.٤٧ -  ١٠.٢٨٣  مقبول

  %٥٥  ٢٢  ٦٠-٤١  ٢٠.٩٣ -  ١٥.٧٤٣  متوسط

  %٢٥  ١٠  ٨٠-٦١  ٢٦.٣٩ -  ٢١.٢٠٣  ید%

  -  -  ١٠٠-٨١  ٣١.٨٥ -  ٢٦.٦٦٣  جید جداً 

مركـب للهجمـة المسـتقیمة للاعـب المبـارزة ان مسـتوى ضـعیف فـي اختبـار محمـد ال) ٨(یتبـین مـن الجـدول 
حیـــــث ان عـــــدد ) ٢٠ -١(والـــــذي یقابـــــل الـــــدرجات المعیاریـــــة )  ١٠.٠١ -٤.٨٢٣(تتحـــــدد بالـــــدرجات الخـــــام 

، امـــا المســـتوى مقبـــول یتحـــدد بالـــدرجات الخـــام %) صـــفر(لاعبـــاً حققـــوا نســـبة مئویـــة مقـــدارها  )صـــفر(اللاعبـــین 
لاعبــاً حققــوا ) ٨(حیــث ان عــدد اللاعبــین ) ٤٠-٢١(والــذي یقابــل الدرجــة المعیاریــة )  ١٥.٤٧ - ١٠.٢٨٣(

والــذي  )٢٠.٩٣ - ١٥.٧٤٣(، امــا المســتوى متوســط  یتحــدد بالــدرجات الخــام %) ٢٠(نســبة مئویــة مقــدارها 
، اما %) ٥٥(لاعباً حققوا نسبة مئویة مقدارها ) ٢٢(حیث ان عدد اللاعبین ) ٦٠-٤١(یقابل الدرجة المعیاریة 

حیــث ) ٨٠-٦١(والــذي یقابــل الدرجــة المعیاریــة ) ٢٦.٣٩ - ٢١.٢٠٣(المســتوى جیــد یتحــدد بالــدرجات الخــام 
ــاً حققــوا نســبة مئویــة مقــدارها ) ١٠(ان عــدد اللاعبــین  ، امــا المســتوى جیــد جــداً یتحــدد بالــدرجات  %)٢٥(لاعب

) صـــفر(حیـــث ان عـــدد اللاعبـــین ) ١٠٠-٨١(والـــذي یقابـــل الدرجـــة المعیاریـــة ) ٣١.٨٥ - ٢٦.٦٦٣(الخـــام 
مركــب  یوضــح المســتویات والنســبة المئویــة فــي اختبــار) ١(والشــكل%) .صــفر(لاعبـاً حققــوا نســبة مئویــة مقــدارها 
  .للهجمة المستقیمة للاعب المبارزة

  
  
  
  



  
  یوضح المستویات والنسب المئویة في اختبار محمد المركب الاول

  ویعزو الباحث سبب ذلك الاختلاف والتباین بین افراد عینة البحث وحصلها على مستویات مختلفة 
تبار لاحتوائه على عدة الى ان فكرة هذا الاختبار تعتمد على ان هنالك ارتبطاً وثیقاً بین اداء متطلبات هذا الاخ

مكونات مهاریة وبدنیة ووظیفیة ،وكما یرى الباحث ایضاً ان طبیعة الاختبار المستخدم في تقییم الاداء جاء 
منسجم مع طبیعة الاداء في المنافسة حیث نلاحظ ان اللاعبین في المنافسة یحتاجون الى اداء لیس فقط خالً 
السرعة مرتبطاً بالدقة وهذا بالتأكید سوف یمنح اللاعب عنصر التفوق 
لذلك فان التقییم كلما كان متعدد واني ومیداني اعطى نتائج افضل عن المستویات الحقیقیة للاعبین وهذا 

ان الطابع الممیز للمهارات الحركیة ) (%) .(
لنوع النشاط التخصصي الذي یمارسه الفرد ویهدف فیه الى تحقیق اعلى مستوى ممكن هو الذي یحدد نوع 

وهذا ینطبق على ریاضة المبارزة ، .المكونات البدنیة الضروریة التي تمكنه من الوصول الى اعلى المستویات 
وقدرات بدنیة خاصة لابد ان یمتاز بها لاعب المبارزة ومنها القوة الممیزة بالسرعة وهي 
قوة اقل من القصوى في اقل زمن ممكن ، وتتمیز بالتكرار ، وهذا ما تتطلب لعبة المبارزة من قوة وسرعة اداء 

لهجوم او في حركات في اقل زمن ممكن حتى یستطیع اللاعب ان یتمیز على منافسه سواء اكان في حركات ا
ان طبیعة ریاضة المبارزة ،وأسلوب ادائها المهاري الذي یتضمن سرعة التقدم ، والتقهقر ، والطعن ، 

القوة والسرعة : وتكراره والعودة الى وضع الاستعداد في مدة زمنیة قلیلة ، فهذه اللعبة تعتمد على صفتي 

عة الحیویـــة هـــي مـــن اهـــم المؤشـــرات الوظیفیـــة التـــي تعطـــي مـــدى كفـــاءة الجهـــاز 
دقـائق وهـذا یتطلـب القـدرة علـى تزویـد الجسـم بالاوكسـجین 

لاداء حیـث ان عند تكرار تلك الهجمات علماً ان فترة الراحة تكون عدة ثواني ،وهذا بالتالي یعطي مؤشر لتقییم ا
ودفعهـــا خـــلال اداء النشـــاط البـــدني یعتبـــر احـــد 
اضـافة الـى ذلـك ان وصـول الاوكسـجین الـى العضـلات 

. :- : . 

0
10
20
30
40
50
60

 مقبول ضعیف

یوضح المستویات والنسب المئویة في اختبار محمد المركب الاول)  ((شكل              
ویعزو الباحث سبب ذلك الاختلاف والتباین بین افراد عینة البحث وحصلها على مستویات مختلفة 

الى ان فكرة هذا الاختبار تعتمد على ان هنالك ارتبطاً وثیقاً بین اداء متطلبات هذا الاخ
مكونات مهاریة وبدنیة ووظیفیة ،وكما یرى الباحث ایضاً ان طبیعة الاختبار المستخدم في تقییم الاداء جاء 
منسجم مع طبیعة الاداء في المنافسة حیث نلاحظ ان اللاعبین في المنافسة یحتاجون الى اداء لیس فقط خالً 

السرعة مرتبطاً بالدقة وهذا بالتأكید سوف یمنح اللاعب عنصر التفوق من الاخطاء ولكن یجب ان یتمتع بالقوة و 
لذلك فان التقییم كلما كان متعدد واني ومیداني اعطى نتائج افضل عن المستویات الحقیقیة للاعبین وهذا 

  .بالتالي یعطي فرصة اكبر من التقییم برامج التدریب 
(وآخرون یتفق الباحث مع ما اشارة الیه بیان علي عبد علي 

لنوع النشاط التخصصي الذي یمارسه الفرد ویهدف فیه الى تحقیق اعلى مستوى ممكن هو الذي یحدد نوع 
المكونات البدنیة الضروریة التي تمكنه من الوصول الى اعلى المستویات 

وقدرات بدنیة خاصة لابد ان یمتاز بها لاعب المبارزة ومنها القوة الممیزة بالسرعة وهي اذ ان هناك عناصر 
قوة اقل من القصوى في اقل زمن ممكن ، وتتمیز بالتكرار ، وهذا ما تتطلب لعبة المبارزة من قوة وسرعة اداء 

في اقل زمن ممكن حتى یستطیع اللاعب ان یتمیز على منافسه سواء اكان في حركات ا
ان طبیعة ریاضة المبارزة ،وأسلوب ادائها المهاري الذي یتضمن سرعة التقدم ، والتقهقر ، والطعن ، 

وتكراره والعودة الى وضع الاستعداد في مدة زمنیة قلیلة ، فهذه اللعبة تعتمد على صفتي 
  . ))بالدرجة الاساس

عة الحیویـــة هـــي مـــن اهـــم المؤشـــرات الوظیفیـــة التـــي تعطـــي مـــدى كفـــاءة الجهـــاز كمـــا یـــرى الباحـــث ان الســـ
دقـائق وهـذا یتطلـب القـدرة علـى تزویـد الجسـم بالاوكسـجین  .التنفسي ، اذ ان طبیعة لعبة المبارزة محـددة بـزمن 

عند تكرار تلك الهجمات علماً ان فترة الراحة تكون عدة ثواني ،وهذا بالتالي یعطي مؤشر لتقییم ا
ودفعهـــا خـــلال اداء النشـــاط البـــدني یعتبـــر احـــد ) الاوكســـجین(قـــدرة الرئـــة علـــى اســـتیعاب كمیـــة اكبـــر مـــن الهـــواء 

اضـافة الـى ذلـك ان وصـول الاوكسـجین الـى العضـلات .المقومات الاساسیة لانتاج الطاقة وبدونـه یتوقـف الاداء

                                         
  L�ååطبع في مكتب دار الارقم للطباعة ،بغداد ،: اسس رياضة المبارزة بيان علي عبد علي واخرون ،

مقبول  جید جداُ  جید متوسط

       
ویعزو الباحث سبب ذلك الاختلاف والتباین بین افراد عینة البحث وحصلها على مستویات مختلفة 

الى ان فكرة هذا الاختبار تعتمد على ان هنالك ارتبطاً وثیقاً بین اداء متطلبات هذا الاخ
مكونات مهاریة وبدنیة ووظیفیة ،وكما یرى الباحث ایضاً ان طبیعة الاختبار المستخدم في تقییم الاداء جاء 
منسجم مع طبیعة الاداء في المنافسة حیث نلاحظ ان اللاعبین في المنافسة یحتاجون الى اداء لیس فقط خالً 

من الاخطاء ولكن یجب ان یتمتع بالقوة و 
لذلك فان التقییم كلما كان متعدد واني ومیداني اعطى نتائج افضل عن المستویات الحقیقیة للاعبین وهذا 

بالتالي یعطي فرصة اكبر من التقییم برامج التدریب 
یتفق الباحث مع ما اشارة الیه بیان علي عبد علي 

لنوع النشاط التخصصي الذي یمارسه الفرد ویهدف فیه الى تحقیق اعلى مستوى ممكن هو الذي یحدد نوع 
المكونات البدنیة الضروریة التي تمكنه من الوصول الى اعلى المستویات 

اذ ان هناك عناصر 
قوة اقل من القصوى في اقل زمن ممكن ، وتتمیز بالتكرار ، وهذا ما تتطلب لعبة المبارزة من قوة وسرعة اداء 

في اقل زمن ممكن حتى یستطیع اللاعب ان یتمیز على منافسه سواء اكان في حركات ا
ان طبیعة ریاضة المبارزة ،وأسلوب ادائها المهاري الذي یتضمن سرعة التقدم ، والتقهقر ، والطعن ، .الدفاع 

وتكراره والعودة الى وضع الاستعداد في مدة زمنیة قلیلة ، فهذه اللعبة تعتمد على صفتي 
بالدرجة الاساس

كمـــا یـــرى الباحـــث ان الســـ
التنفسي ، اذ ان طبیعة لعبة المبارزة محـددة بـزمن 

عند تكرار تلك الهجمات علماً ان فترة الراحة تكون عدة ثواني ،وهذا بالتالي یعطي مؤشر لتقییم ا
قـــدرة الرئـــة علـــى اســـتیعاب كمیـــة اكبـــر مـــن الهـــواء 

المقومات الاساسیة لانتاج الطاقة وبدونـه یتوقـف الاداء

                                                          
بيان علي عبد علي واخرون ، -  .



ظهور حامض اللاكتیك في هذه العضلات مما یـؤخر العاملة بفعل السعة الحیویة الافضل سوف یقلل او یؤخر 
  .ظهور التعب لدى اللاعب

ان التــدریب )( ١٩٨٤(ویتفــق الباحــث مــع مــا اشــارة الیــه محمــد حســن عــلاوي و ابــو العــلا احمــد عبــد الفتــاح 
 الریاضي یؤدي الى حدوث تغیرات في الاحجـام الرئویـة وهـذا بـدوره یـؤدي الـى تغیـرات مماثلـة فـي السـعة الرئویـة

  . ١حیث تختلف هذه المتغیرات تبعاً لاختلاف حجم الجهاز التنفسي و اوضاع الجسم عند الاداء الحركي
ان الســعة الحیویــة فــي حــد ذاتهــا تتعــاظم اهمیتهــا بالنســبة ) (١٩٩٧(وكمــا اشــار ابــو العــلا ومحمــد صــبحي 

صـى یسـاوي نصـف حجـم السـعة للمدرب الریاضي في حالة معرفة ان حجم هواء التنفس اثناء الاداء البـدني الاق
معرفــة حجــم هــواء التــنفس الاقصــى عنــد اداء لالحیویــة تقریبــاً ،ولــذلك فــان معرفــة الســعة الحیویــة تعتبــر مؤشــراً 

وبالتـالي زادت اقتصـادیة اسـتهلاك .الحمل البدني ، وكلمـا زاد حجـم الهـواء التـنفس قـل معـدل التـنفس فـي الدقیقـة 
نفس زاد معدل التنفس في الدقیقـة وزاد بالتـالي حجـم الاوكسـجین المسـتهلك الاوكسجین ، وكلما قل حجم هواء الت

في عمل عضلات التنفس ذاتها نتیجة لزیادة معدل التنفس فیكون ذلك على حساب الاوكسجین المستهلك لباقي 
  ٢.الجسم 

  :الاستنتاجات والتوصیات - ٥
  : استنتج الباحث الاستنتاجات التالیة : الاستنتاجات ١- ٥
الاختبارات المصممه اظهـرت فـروق فردیـة بـین افـراد عینـة البحـث مـن خـلال درجـات الخـام والمسـتویات  إن -١

  .التي حصل علیها افراد العینة عند تقنین هذه الاختبارات 
فــي جمیـــع نتـــائج الاختبــارات المصـــممه لـــدى عینـــة )   مقبــول ومتوســـط و جیـــد(انحصــرت المســـتویات بـــین  -٢

  .تشتت نتائج على الرغم التباین الموجود بین افراد العینة البحث وهذا یدل على عدم 
ـــى مســـتوى  -٣ ـــة البحـــث عل ـــع الاختبـــارات ) متوســـط (حصـــلت عین ـــر مـــن غیرهـــا مـــن المســـتویات فـــي جمی اكث

  .المصممه 
  :وضع الباحث التوصیات الآتیة :التوصیات  ٢-٥
ارزة وذلك لأهمیتها وقدرتها علـى إعطـاء ضرورة استخدام الاختبار المصمم في تقییم الاداء لدى لاعبي المب -١

  .قیم موضوعیة للأداء من قبل المدربین والمختصین باللعبة في مراحل تتبعیه من البرامج التدریبیة 
ضرورة استخدام هذا الاختبار المصمم في ایجاد الفروق الفردیة بین اللاعبین في بدایة كـل اعـداد والوقـوف  -٢

  .للاعبین على نقاط الضعف والقوة لدى ا
  .یمكن استخدام هذه الاختبار في عملیة الانتقاء اللاعبین بالنسبة الى الاندیة والمنتخبات  -٣

                                                           
  .٢٩٤)   ١٩٨٤دار الفكر العربي ، القاهرة ،: التدريب الرياضيفسيولوجيا محمد حسن علاوي وابو العلا احمد،  -  ١
  .٦٤-  ١٩٩٧دار الفكر العربي،  :، الطبعة الأولىفسيولوجيا ومورفولوجيا الرياضي وطرق القياس للتقويمأبو العلا احمد عبد الفتاح،و محمد صبحي حسانين؛  -  ٢



ضـــرورة اعتمـــاد هـــذه المؤشـــرات والمعــــاییر والمســـتویات مـــن قبـــل المــــدربین والمختصـــین فـــي تقیـــیم وانتقــــاء  -٤
  .اللاعبین قبل واثناء وبعد نتفیذ البرنامج التدریبي 

 :المصادر
فسیولوجیا ومورفولوجیا الریاضي وطرق القیاس و العلا احمد عبد الفتاح،و محمد صبحي حسانین؛ أب - 

  .١٩٩٧دار الفكر العربي، : ، الطبعة الأولىللتقویم
   .٢٠٠٩طبع في مكتب دار الارقم للطباعة ،بغداد ،: اسس ریاضة المبارزةô بیان علي عبد علي واخرون  - 
جامعة ،   طرق تصمیم بطاریات الإختبار والقیاس في التربیة الریاضیةمان، ریسان خریبط ،وثائر داود سل - 

  . ١٩٩٣دار الحكمة، البصرة، 
 ٢٠٠٠دار السیرة للنشر والتوزیع ،:،عمان  Ÿ Ù١ القیاس والتقویم في التربیة وعلم النفسسامي محمد ،  - 
 .م
ط - وتطبیقاته وتوجیهاته المعاصرة  - اساسیاته  –القیاس والتقویم التربوي والنفسي :صلاح الدین غنیم -
  .م  ٢٠٠٠ القاهرة  دارا لفكر العربي  ١
  الإختبارات والقیاس ومبادئ الإحصاء في المجال الریاضي قیس ناجي عبد الجبار، وبسطویسي احمد، - 

 . ١٩٨٧مطبعة التعلیم العالي،  بغداد ،
 ١ط  نظریات وتطبیقات - المباراة في كرة الید القیاس والتقویم وتحلیل))وآخرون(كمال الدین عبد الرحمن  - 

  . ô ú٢٩  ٢٠٠٢، دار الكتاب للنشر، القاهرة، 
مركز الكتاب للنشر ،مصر ،القاهرة ، :  ٤� Ÿالقیاس والاختبار في التربیة الریاضیة لیلى السید فرحات ،  - 

 .م٢٠٠٧
دار الفكر العربي ، :  الریاضي ، فسیولوجیا التدریبمحمد حسن علاوي ، ابو العلا احمد عبد الفتاح  - 

  .٢٩٤ص - ô٢٨١ ?٢٠٠٠القاهرة ، 
 ô١ ? تصمیمم وبناء اختبارات اللیاقة البدنیة باستخدام طرق التحلیل العامليمروان عبد المجید ابراهیم ،  - 
  .l٨٩ �� ٢٠٠١مؤسسة الوراق للنشر والتوزیع ، عمان ،: 

  :الجهاز الالكتروني المصمم والمستخدم في البحث 
  )١(ملحق 

  :مواصفات الجهاز 
  محولة الى ) فولت  ٢٢٠(الجهاز عراقي الصنع كهربائي الكتروني یعمل على مصدر فولتیة  -١
  .تم تصنیعه في الرعایة العلمیة في البصرة التابعة الى وزارة الشباب والریاضة ) فولت  ١٢( 
مــن الثانیــة فــي لحظــة مـــس )  0.01( قــراءة ودقــة القیــاس تعتمــد علــى ســاعات وحاســبات إلكترونیــة تقــیس -٢

، وقد تمت معایرة هذا الجهاز في قسـم هندسـة الكهربـاء فـي كلیـة ) الدوائر الخمسة (السلاح الصدریة الكهربائیة 



جامعة البصرة ،حیث ثبت ان الجهاز یتمتع بدرجة موضوعیة عالیـة بموجـب شـهادة الفحـص الحاصـل /الهندسة 
  .علیها 

  :مكونات الجهاز 
  : لجهاز من ثلاثة اجزاء وهي یتكون ا

مصنوعة  سم) ٤٠(سم وعرض ) ٥٠(وهي  بطول  :صندوق التحكم او لوحة السیطرة ویحتوي : الجزء الاول 
  . فولت وباقي المواد الاخرى ) ٢(من البلاستك تحتوي بداخلها الدوائر الالكترونیة ومحولة 

  :ویحتوي على  :من الامام  -أ
وكـــذلك ) لمســـات ( شاشـــه لاظهـــار عـــدد مـــرات ) ١١(اعات وحاســـبات عـــدد وهـــي عبـــارة عـــن ســـ: شاشـــات  -١

شاشـات لعـد الـدرجات التـي یحصـل علیهـا اللاعـب ) ٥(فمنهـا )  في كل دائرة درجات التي حصل علیها اللاعب
شاشـات لعـد عـدد مـرات التـي حصـل علیهـا اللاعـب خـلال ) ٥(عند مس الدوائر الكهربائیة في الصـدریة وكـذلك 

الصـــدریة (ار ضـــمن الـــزمن المحـــدد لـــه ، امـــا الشاشـــة الاخیــرة فتعـــد اللمســـات اللاعـــب خـــارج الهـــدف اداء الاختبــ
  ، اذ تجمع هذه اللمسات مع اللمسات الاخرى الصحیحة )الكهربائیة 

  مفاتیح لتشغیلها وأیقافها وتصفیرها ) ٣(مفتاح  لكل شاشة )  ٣٣(لشاشات عدد ) أزرار (مفاتیح  -٢
مصباح، لكل دائرة مصباح واحـد یوضـئ عنـد كـل ) ٦(فولت عدد ) ١٢(ي یشتغل بـ مصباح صغیر كهربائ -٣

  .لمسة 
  :من الجانب الایمن  -ب 
  .امبیر ) ١) (Fuse(قاطع دورة كهربائیة  -١
  ) .power(مفتاح رئیسي وهو مفتاح تشغیل الجهاز  -٢
  ) .Buzer(مفتاح لاطفاء الجرس  -٣
  .وقت المحاولة  جرس كهربائي لتنبیه اللاعب بأنتهاء -٤
لتوقیــت زمــن الاختبـــار وفصــل الــدائرة الكهربائیــة حـــین ) ثانیــة ، دقیقـــة ، ســاعة ) (Timer(موقــت كهربــائي -٥

  .انتهاء وقت الاختبار
  :من الجانب الایسر  -ج
  .لتشغیل الساعات والحاسبات ) ١١(بطاریات عدد + قاعدة بطاریات  -١

متـر ) ١٠(بواسطة سـلك كهربـائي بطـول ) لوحة السیطرة ( الاول سلاح الشیش موصول بالجزء : الجزء الثاني 
  .  ، ویعتبر القطب السالب من الدائرة الكهربائیة

  :الصدریة الكهربائیة المصممه والشاخص كهدف :الجزء الثالث 
الصــدریة الكهربائیــة تــم تصــمیمها وتصــنیعها مــن قبــل الباحــث وهــي عبــارة عــن قطعــة مــن القمــاش مثبــت علیــه 

وصل للكهرباء على شكل دوائر خمسه متحدة المركز طول كل قطر یزداد عـن الاخـر ابتـداءاً مـن دائـرة مشبك م



سـم ،وكـل دائـرة مـن هـذه الـدوائر ) ١٥  ١٢  ٩  ٦) ٣(سم ویصبح ترتیب اقطار الـدوائر كالتـالي ) ٣(الاصغر 
بلوحــة الســیطرة وكـل دائــرة لهــا مربوطـة مــن خـلال ســلك معــدني والتـي تعتبــر الاقطــاب الموجبـة للــدائرة الكهربائیـة 

كما تم عطاء لكل دائرة من هذه الدوائر درجة عنـد احتسـاب درجـات اللاعـب اثنـاء الاختبـار  .شاشة خاصة بها 
.  

) بدلـه المبـارزة مثبتـه علیهـا الصـدریة الكهربائیـة(مرتدیـه ) یمكـانو(اما الشاخص فهو عبـارة عـن عارضـة ملابـس 
بداخلـه ) انـج  ٤(وهو عبارة عن انبوب حدیدي مـدور الشـكل سـمك )  ستان( ومثبته على قاعدة حدیدیة مصنعه

انج ومـن خلالـه یمكـن الـتحكم بارتفـاع الشـاخص حسـب طـول اللاعـب المختبـر ، ویسـتند ) ٣(انبوب اخر سمك 
  ) ستان(الشاخص على نابض حلزوني ذات مرونة بسیطة  مثبت بین قاعدة العارضة وقاعدة الحدیدیة 

  : ازمبدأ عمل الجه
یعتمد عمل الجهاز على الدوائر الالكترونیة الذي یحتویها والتي تكون موصولة بالدوائر الكهربائیة الموجودة في 
الصدریة الكهربائیة والتي تكمل الدائرة الكهربائیة في لحظة لمس مقدمة السلاح هذه الدوائر وتنقطع الدائرة 

  ) .Tamer(ؤقت الكهربائیة عند انتهاء وقت الاختبار من خلال الم
عند بدء التشغیل من قبل الباحث من خلال مفتاح الرئیسي بعد تشغیل الشاشات و اعادة تصفیرها یبدأ اللاعب 
باداء الاختبار بایعاز من قبل الباحث فسوف یعد المؤقت الزمن المحدد مسبقاً من قبل الباحث وباستمرار 

من یقوم المؤقت بقطع الدائرة الكهربائیة ،حیث لن تسجل اللاعب بالاداء خلال زمن المحاولة وعند انتهاء الز 
اللمسات بعد ذلك وعندها یرن الجرس الكهربائي معلن انتهاء الاختبار ، بعد ذلك یتم تسجیل الدرجات وعدد 

  .اللمسات بما فیها اللمسات خارج الهدف وتتكرر هذه العملیة عند اداء كل لاعب 
  
   


