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 اليجوميةميارات دقة وسرعة اداءال اختبار لقياس  وتقنينتصميم

سنة  (17-14)للأعماركرة اليد  ب
 

 د قحطان فاضل محمد.م
 بدنية وعموم الرياضةكمية التربية ال

 ديالىجامعة 
 

 :ممخص البحث العربي
ان الاختبار والقياس من العموم الميمة والاساسية في الجانب الرياضي والذي من خلالو يتم تقويم العممية التدريبية،  

، وتجمت مشكمة ، كوسيمة لقياسياالبحث في تصميم وتقنين اختبار دقة واداء تحمل اداء الميارات اليجومية بكرة اليد أىمية وتكمن
البحث ومن خلال معرفة الباحث بعدم وجود اختبار يقيس دقة وسرعة اداء الميارات اليجومية التي تحاكي متطمبات الاداء 

وتقنين اختبار لقياس دقةوسرعة  تصميم  البحث الىالخوض في حل ىذه المشكمة ، وىدف لذا ارتأى الباحث المياريبكرة اليد،،
  مجتمعتمثلو بأسموب المسح،المنيج الوصفيواستخدم الباحث ، سنة(17-14)اداء الميارات اليجومية بكرة اليد للأعمار 

بغداد، كربلاء، النجف، واسط، )وىي  عمى لاعبين المدارس تخصصية لمموىوبين بكرة اليد والبالغ عددىا ثمانية مدارسالبحث
وقام الباحث بالخطوات العممية المتبعة لتصميم الاختبار واستخدامو الوسائل الاحصائية (البصرة ، المثنى ،ذي قارديالى، و

 ، ويمكن ان يعتمد تصميم اختبار لقياس دقةوسرعة اداء الميارات اليجومية بكرة اليد: واستنتج الباحثالمناسبة لمعالجة النتائج،
 الى مؤشر ايجابي للاختبار لكون اكثر من نصف  الباحثتوصلكما ، دقةوسرعة اداء الميارات اليجومية بكرة اليدالاختبار ىذا 

 ين من الباحث المصمم بضرورة استخدام الاختبارثويوصي الباح، . عينة البحث حصمت عمى نتائج أعمى من مستوى المقبول
 اختبار مستقبلا ىذا عمى ضرورة تقنين ويوصي الباحثوطلاب الدراسات وكذلك المدربين لموقوف عمى مستويات لاعبييم، 

 اخرى لم  عمى امكانية استخدم ىذا اختبار عمى عينات الباحث لتتماشى مع التطورات الحديثة عمى قواعد المعبة ، كما يوصي
. يتناوليا الباحث

Design and codification of a test to measure the accuracy and speed of performing 
offensive handball skills for ages (14-17) years 
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Research Summary 
The test and measurement are important and basic sciences in the mathematical aspect, 
through which the training process is evaluated, and the importance of research lies in 
designing and codifying the accuracy and performance test of bearing the performance of 
offensive skills in the handball, as a means of measuring them, and the research problem 
was manifested through the researcher's knowledge that there is no test that measures 
accuracy and speed Performing offensive skills that mimic the skills of handball 
performance, so the researcher considered going into a solution to this problem, and the 
aim of the research was to design and codify a test to measure the accuracy and speed 
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of performing offensive skills with handball for ages (14-17) years, and the researcher 
used the descriptive method in the survey method, The research community was 
represented by eight specialized school players for gifted and hand-talented students 
(Baghdad, Karbala, Najaf, Wasit, Diyala, Basra, Muthanna, DhiQar) The researcher took 
the scientific steps taken to design the test and used it with the appropriate statistical 
means to address the results, and the researcher concluded: Designing a test to measure 
the accuracy and speed of attacking skills in the handball, and this test can adopt the 
accuracy and speed of performing offensive skills in the handball, as the researcher 
reached a positive indicator for the test because more than half of the research sample 
obtained results above the acceptable level. The researcher recommends the need to 
use the test designed by researchers and studies students as well as coaches to 
determine the levels of their players, and the researcher recommends the need to codify 
this test in the future in line with recent developments on the rules of the game, and the 
researcher recommends the possibility of using this test on other samples that the 
researcher did not address 

 : المقدمة- 1
 السبل توفير في كفيل والقياس من العموم الميمة والاساسية في الجانب الرياضي وىو ان عمم الاختبار 

 من عالية درجة عمى الاختبارات تمك تكون ان الضروري ومن لتقييم الاداء اللاعبين، والموضوعية العممية
ما توصل الييا الحالة التدريبية  عمى التعرف من والمدربين المختصين لتمكين والموضوعية والثبات الصدق
. للاعبين

ولعبة كرة اليد من الالعابالجماعية الجميمة والميمة التي جذبت اىتمام الرياضيين ويمارسيا عدد كبير  
من اللاعبين وبكافة الفئات العمرية ، وليا نصيب في استخدام السبل العممية لتطويرىا والوصول إلى 

المستويات العميا لكونيا تمتاز بإيقاع حركي سريع في المعب فضلا عن تنوع متطمباتيا البدنية والفنيةمما 
. يتطمب قدرات بدنيو عالية ومستوى مياري متنوع من اللاعبين لتحقيق نتائج جيدة

وكما ىو معروف ان القياس والاختبار من أدوات البحث العممي الميمة جدا ، لذ عمل القائمين عمى  
لعبة كرة اليد عمى تطوير أدوات القياس والاختبارات الموجودة أصلا،لذ اصبح الزاماًعمى القائمين عمى ىذه 

، وتمكن اىمية تحاكي الاداء المياري المصاحب بالقدرات البدنية داخل ميدان المعبالمعبة في ايجاد اختبارات 
. البحث في تصميم وتقنين اختبار لتقيم دقة وسرعة تحمل اداء الميارات اليجومية للاعبي كرة اليد

 ومن خلال اطلاع الباحث عمى الكثير من المصادر والمراجع والدراسات لم يجد اختبارات تقيس اداء 
الميارات اليجومية باختبار واحد  لكون جميع الاختبارات الموجودة تقيس كل ميارة عمى حده رغم ان متطمبات 

المعب يتوجب عمى اللاعب اداء بعض الميارات اليجومية معاً، لذا ارتأى الباحث الخوض في ىذه المشكمة 
تصميم وتقنين من خلال تصميم اختبار لقياس دقةوسرعة اداء الميارات اليجومية بكرة اليد، وييدف البحث الى

سنة ،اما مجالات البحث فقد  (17-14)اختبار لقياس دقةوسرعة اداء الميارات اليجومية بكرة اليد للأعمار 
 1/2020 /1شمل المجال البشري لاعبي المدراس التخصصية لمموىبين بكرة اليد اما المجال الزماني لمفترة من

. المدراس التخصصية لمموىبين بكرة اليد في العراق  اما المجال المكاني قاعات1/3/2020ولغاية 
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: الدراسات النظرية- 2
:   الاختبارات واىميتيا في الكرة اليد2-1
يبنى التدريب الرياضي الناجح عمى أسس عممية، وىذه الأسس تستند الواحدة عمى الأخرى ولاستكمال  

ىذه العممية ومعرفة مدى نجاحيا ، لابد أن تكون ىناك اختبارات  تجري ويتم قياسيا ،و يعتمد عمييا قبل 
الخوض في تنفيذ المنياج التدريبي أو في خلالو أو بعده وىذا يعني أن تكون ىناك مراقبة لمدى صلاحية 

ن مستوى التطور الذي حصل في أثناء التطبيق يدل عمى المراقبة  المنياج والتقدم الذي يتم الوصول إليو ، وا 
وأية لعبة أخرى،  (كرة اليد)الدورية المستمرة، والاختبار ىو موضوع لو أىميتو الخاصة في تطوير مستوى لعبة 

من خلال معرفة مستوى التـــطور الحاصـــل في النواحــيالميارية لدى اللاعبين، ولايمكن معرفة التطور الا من 
.  خلال اختبارات تتخمل المناىج التدريبية لغاية، ىي معرفة المستوى الانجاز لمعبة

تمرين مقنن وضع لقياس شيء حدد مسبقا غايتو معرفة أداء كل فرد كميا لأجل "يعرف الاختبار بأنو  
 .              مقارنتو مع الآخرين وزرع روح المنافسة بين اللاعبين

 : أنواع الاختبارات1–1–2
: 7)ىناك نوعان رئيسان من الاختبارات يمكن استخداميما في مجال القياس في التربية الرياضية ىما 

317:  ) 
. اختبارات مقننة*
 .اختبارات يقوم بوضعيا المربي*
 : خطوات بناء الاختبارات 2- 2-1
 من الاختبار (اليدف)تحديد الغرض -1
 تحديد الظاىرة المطموب قياسيا-2
  تحديد وحدات الاختبار-3
 العممية للاختبارات (الأسس)حساب المعاملات-4
  الاختيار النيائي لوحدات الاختبار-5
 إعداد الشروط والتعميمات النيائية للاختبار-6
عداد المعايير-7 : تطبيق الاختبار وا 
 : المعـــاييــــر2-1-3
ىي درجة أداء اللاعب مقارنتأ بالآخرين، وان الدرجات يتم الحصول عمييا نتيجة تطبيق الاختبارات  

وتنفيذىا من قبل إفراد العينة تسمى بالدرجات الخام وىي تصف لنا وصفاً كمياً وبصورة مباشرة الصفة أو 
السمة المقاسة وتختمف باختلاف الاختبارات والغرض منيا فقد تكون عبارة عن وحدات، أزمان، مسافات، 

تكرارات ودرجات أو إجابات صحيحة وغيرىا بحيث لايمكن تفسيرىا أو إجراء المقارنة من خلاليا، وعمية فأنيا 
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 والمعايير ىي أساس لمحكم من داخل الظاىرة موضوع التقويم وتأخذ الصفة الكمية ،تحول إلى درجات مشتقة
. في اغمب الأحوال وتحدد في ضوء الخصائص الحقيقة لمظاىرة

أساس كمي لمحكم الموضوعي عمى الظاىرة عن طريق استخدام الدرجة "وتعرف بأنيا  
(. 136:5)"المعيارية

: اجراءات البحث-3
:  منيج البحث3-1

لملاءمتو مشكمة البحث     استخدم الباحث المنيج الوصفي بأسموبي الدراسة المسحية والدراسات المعيارية 
لان المنيج الوصفي من أفضل المناىج وأيسرىا لموصول إلى تحقيق أىداف " في بناء الاختبارات واىدافو

البحث، فالمسح يزود الباحث بمعمومات تمكنو من التحميل والتفسير واتخاذ القرارات، وتكشف لو عن العلاقات 
 (.233: 2)" بين المتغيرات المدروسة

 :مجتمع وعينة البحث: 2-3
بلاعبين المدارس التخصصية لمموىبين بكرة اليد والمسجمة ضمن كشوفات وزارة تمثل مجتمع البحث 

بغداد، كربلاء، النجف، واسط، وديالى، البصرة ، المثنى ،ذي  )وىيمدرسة (8)الشباب والرياضة عمى 
لاعب، تم استبعاد مدرسة ذي قار والمثنى لتعذر الباحث الوصل ليم بسبب (256)والبالغ عددىم (قار

لاعب ،وبيذا  (84)الاوضاع الامنية واستبعاد حراس المرمى وعينة الاستطلاع، وبمغ عدد الاعبين المستبعدين 
من مجتمع البحث ، وتم تقسيم العينة الى قسمين عينة % 67.19لاعب وبنسبة  (172)بمغت عينة البحث 

(. 1)البناء وعينة التقنينوكما في الجدول 
 يبين توزيع عينة البناء والتقنين (1)جدول

عينة التقنين عينة البناء عدد لاعبين المدارس ت 
-----  37 37 بغداد 1
 ----- 26 31 ديالى 2
 ----- 27 28 كربلاء 3
 26 ----- 26 واسط 4
 ----- ----- 27 المثنى 5
 26 ----- 26 النجف 6
 ----- ----- 25 ذي قار 7
 30 ----- 31 البصرة 8

 82 90 231المجموع 



 

 2020لسنة    (64)مجمة دراسات وبحوث التربية الرياضية      العدد    
 

 :الوسائل والأجيزة والأدوات المستخدمة3-3  
 المراجع والمصادر العربية والأجنبية ،الاختبارات والقياس ،الاستبيانات

 .،صافرة.،شواخص بلاستيكية (م50)ساعة توقيت الكترونية ، شريط قياس جمدي بطول
 . ىدف كرة يد قانونيكرات يد قانونية ، كرات طبية، أشرطة لاصقة ممونة، حبال، كرسي،

 (. 4)مربعات دقة التصويب عدد،
: إجراءات البحث الميدانية3-4
:  تحديد الميارات الفنية3-4-1
قام الباحث بالإطلاع عمى العديد من المصادر والمراجع العممية الخاصة بكرة اليد، واجراء بعض  

 .المقابلات الشخصية لمسادة الخبراء تم اعتماد جميع الميارات اليجومية لأىميتيا في الاداء المياري للاعبين
:  تحديد اختبار الميارات اليجومية2-4-2

 في ضوء الدراسة المسحية التي قام بيا الباحث لاختبارات الكرة يد وملاحظة الباحث وتحميمو لبعض 
، وتم عرض  (2)المباريات ، تم تصميم اختبارلميارات اليجومية بكرة اليد وكما مبين تفاصيمو في جدول

 . لتحديد صلاحية الاختبار (1)الاختبار عمىالسادة الخبراء ممحق 
( 2)جدول

 يبين أسم الاختبار والغرض منو ووحدة القياس
 وحدة القياس الغرض منو اسم الاختبار ت

اختبار باسموب المحطات لقياس تحمل سرعة  1
 اداءالميارات اليجومية

 درجة قياس تحمل سرعة اداء الميارات اليجومية بكرة اليد

 : التجربة الاستطلاعية3-4-3
عمى المدرسة التخصصية لمموىبين  (3/1/2020) تم تطبيق الاختبارات عمى عينة الاستطلاع بتاريخ

 :، بيدف التعرف عمى(ديالى)
 .قدرة العينة عمى تنفيذ الاختبار ومدى وضوح التعميمات *
. تنظيم تطبيق تسمسل الاختبارات والوقت الذي تستغرقو الاختبارات*
. سلامة الأدوات الموضوعة فضلًا عن وجود أماكنيا وأبعادىا*
 .(2)كفاية فريق العممممحق*

 :ومن نتائج ىذه التجربة
. ملائمة الاختبارات لمعينة *
: إجراء بعض التعديلات عمى الاختبارات المطبقة عمى عينة الاستطلاع وكالاتي*
 . 30x30بعدما كان x40 40تم تكبير حجم المربعات ليصبح *
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. م1م بعدما كان 1.5تم زيادة المسافة بين الشواخص ليصبح *
:  المعاملات العممية للاختبارات3-4-4
 بينلاعب(5)نظم الاختبار قيد الدراسة في التجربة الاستطلاعية وتم تطبيق الاختبارات عمى عينة من 

 . وتم استخراج الاسس العممية للاختبارات(ديالى)والذين يمثمون فريق المدرسة التخصصية لمموىبين بكرة اليد 
 : الصدق3-4-4-1
والبالغ  (1)استخدم صدق المحتوى أو المضمون بالاعتماد عمى السادة الخبراء والمختصينممحق  

 (.3)في مجال القياس والتقويم والتدريب، وكما مبين بالجدول (7)عددىم
( 3)جدول

( 2كا)يبين نسبة اتفاق الخبراء في تحديد الاختبارات وقيمة 

موافقون الاختبار ت 
غير 

الموافقون 
الدلالة  (كا)قيمة

معنوي  7 0 7 اختبار لقياس دقة وسرعة اداءالميارات اليجومية 1

 : الثبات3-4-4-2
عادة تطبيق الاختبار عمى عينة مكونو من   ولحساب معامل ثبات الاختبار تم اختيار طريقة الاختبار وا 
وأعيد الاختبار بعد اربعة ايام وعمى العينة نفسيا ( ديالى)لاعبين وىم من المدرسة التخصصية لمموىبين  (5)

وفي ظل ظروف مشابية لاستخراج معامل الارتباط بين التطبيق الأول والثاني باستخدام معامل الارتباط 
 (.4)وقد أظيرت نتائج الاختبارات معاملات ارتباط عاليةوكما مبينة في الجدول(بيرسون)البسيط  

 : الموضوعية3-4-4-3
من خلال التطبيق الثاني للاختبارات للاعبي الاستطلاع قام الباحث بإيجاد معامل الارتباط البسيط  

ان جميع  (4)يلاحظ من الجدول (4)بين نتائج المحكمين والمبينة تفاصيميا في جدول (Pearson)بيرسون
مما يشير لمعنوية الارتباط بين المحكمين ولمموضوعية العالية  (0.05)قيم الدلالة اقل من مستوى الدلالة

. للاختبارات
 (4)جدول

يبين معامل الثبات والموضوعية وقيم الدلالة لمميارات 
 الموضوعية الثبات الاختبار ت
 0.85 0.87 اختبار لقياس دقة وسرعة اداء الميارات اليجومية 1

 
 تجربة البناء 3-4-5
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الصدق ،الثبات، )بعد التأكد من ملائمة الاختبارات لعينة البحث من خلال حساب المعامل العممية  
لمفترة  (1)لاعب والمبينة تفاصيميا في الجدول(90)للاختبار تم تطبيقو عمى عينة البناء البالغة (الموضوعية

م وعمى قاعات المدارس التخصصية لمموىوبين، ومن اجلالتحقق (18/1/2020)م، ولغاية(10/1/2020)من
. من صلاحية الاختبارات عمل الباحث عمى إيجاد القدرة التميزية ومستوى الصعوبة للاختبار

 :التمييزية (القوة) القدرة 3-4-5-1
بعد جمع وتفريغ البيانات الخاصة باختبارات البحث تم ترتيب الدرجات الخام الخاصة بكل اختبار  

ذ اختير منيا لاعبا (24) من الدرجات العميا والبالغة%(27)ترتيباً تنازليا من أعمى درجة إلى أقل درجة، وا 
ومثميا من الدرجات الدنيا وذلك لبيان قدرة الاختبارات المختارة عمى التمييز بين لاعبي عينة البحث ، إذ تم 

الإحصائي لمعينات المتساوية غير المرتبطة، وبعد معالجة النتائج إحصائياً تبين  (ت)حسابو باستخدام اختبار
( 0.05)إن جميع الاختبارات المستعممة قيد الدراسة صادقة لكون قيم الدلالة اصغر من مستوى دلالة

.  يبين ذلك(5)والجدول
 التمييزية للاختبارات قيد البحث (القوة) القدرة (5)جدول

الاختبارات 
( t)قيمةالمجموعة الدنيا المجموعة العميا 

المحسوبة 
نسبة 
الخطأ 

الدلالة 
الاحصائية  ع - سع - س

اختبار لقياس دقة وسرعة 
اداءالميارات اليجومية 

 مميزة 0.000 20.011 1.466 3.056 0.770 9.817

  مستوى صعوبة الاختبارات3-4-5-2
ولمعرفة حسن انتشار العينة وفق اختبار المبحوث تم استخدام قانون معامل الالتواء إذ دلت اقياميا،  

، وان ىذا 3±الالتواء في المنحنى المعتدل يمتد بين "عمى إن جميع الاختبارات تحقق المنحنى ألاعتدالي لأن  
ان تكون الاختبارات المرشحة في مستوى واحد من الصعوبة ،فالاختلافات "يتفق عمى الشرط الذي يشير الى  

 يبين (6)والجدول (122: 4)"الكبيرة في مستوى صعوبة الاختبارات المرشحة يقمل من الارتباط فيما بينيما
. ذلك

 يبين الإحصاءات الوصفية لعينة البحث البناء (6)جدول

 الاختبارات
وحدة 
 القياس

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الوسيط
الخطأ 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

 0.446- 0.029 6.84 2.767 6.674 درجةاختبار لقياس دقسة وسرعة اداء الميارات اليجومية 

 
 : الاختبار بصيغتيا النيائية3-4-6
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. قياس دقة وسرعة اداء الميارات اليجومية بكرة اليد: الغرض من الاختبار
.  سم، ساعة توقيت، شواخص40×40مربعات دقة  (4)، (3)كرة يد قانونية عدد : الادوات

 :مواصفات الاداء
 يقف المختبر عند  التقاء خط المرمى وخط الجانبي وعند سماع الصافرة يقوم بمناولة :المحطة الاولى

م ثم يقوم المختبر  بالركض بأقصى سرعة الى منتصف 3الكرةالى احد القائمين عمى الاختبار الذي يبعد عنو 
 .م20الممعب بشكل قطري لقطع  مسافة 

 بعد الوصول الى منتصف الممعب يقوم احد القائمين بالاختبار بمناولة الكرة الى :المحطة الثانية 
م  وبشكل 1.5المختبر ثم يؤدي مياره الطبطبة بين الشواخص البالغ عددىا ستة بين شاخص واخر مسافة 

م 9م  وعند الوصول الى خط 1.5قطري وباتجاه المرمى الثاني اذا يبعد الشاخص الاول عن منتصف الممعب 
ثم التصويب  من خارج منطقة المرمى عمى  (وضع شاخص ارتفاعو واحد متر)يؤدي المختبر ميارة الخداع 

 . مربعات دقة المثبتة في الزاويا العميالممرمى
 بعد التصويب يقوم المختبر باستلام كرة ثانية من خارج منطقة المرمى من احد القائمين :المحطة الثالثة

م ثم يقوم بمناولة الكرة الى احد القائمين 20عمى الاختبار ويؤدي مياره الطبطبة بشكل مستقيم لقطع مسافة 
 متر يقوم باستلام الكرة من احد القائمين عمى 9 متر وعند الوصول الى خط 9عمى الاختبار الواقف عمى خط 

. الاختبار والتصويب من المشي عمى مربعات الدقة المثبتة في الزوايا السفمى المرمى 
عمى المختبر أن لا يرتكب اي خطأ قانوني عند اداء ميارات الطبطبة والخداع والتصويب، : تعميمات الاختبار

. وان يودي المختبر جميع محطات الاختبار باستمرارية دون توقف ولمحاولة واحدة
:  التسجيل

 .يحسب الزمن الكمي للاختبار-1
 .درجات اذا دخمت الكرة داخل المربعات (3)تحتسب -2
 .درجة اذا لامست الكرة محيط المربعات ودخمت المربع (2)تحتسب -3
 . درجة اذا ارتدت الكرة في محيط المربعات (1)تحتسب -4
. درجة اذا كانت الكرة خارج المربعات (0)تحتسب -5

  مجموع نقاط الدقة             :                     كيفية احتساب الدرجة
 x          30=                           الاداء المياري

     زمن الاداء                                                        
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( 1)الشكل

اختبار قياس سرعة تحمل اداء ودقةالميارات اليجومية بكرة اليد 
:  تجربة المستويات المعيارية3-5
-11بعد ان اصبحالاختبار جاىز لمتطبيق  تم اجراء تجربة المستويات المعيارية  لمفترة من 

لاعب كما موضح في جدول (82) وعمى قاعات المدارس التخصصية لمموىوبين وعمى عينو 21/2/2020
(1.) 
:  الوسائل الإحصائية المستعممة في البحث3-6
. spssاعتماد  الباحث في العمميات الاحصائية عمى الحقيبة الاحصائية 
  : عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا-4
:  تحديد المعايير والمستويات لاختبارات البحث4-1

      بعد اكمال الاختبار النيائي باستخدام القدرة التميزية وسيولة وصعوبة الاختبارات، تم اخذ الدرجات الخام 
طريقة التوزيع الطبيعي لتجربة المعايير والمستويات ،اذ قام الباحث باستخراج الدرجات المعيارية للاختبارات ب

لان الدرجات الخام التي نحصل عمييا من الاختبارات تعد بلا " الدرجات والمستويات المعيارية لإيجاد  (كأوس)
وىذه من ، (3 : 3)" فائدة من دون أن نجد ليا دلالة من خلال ايجاد معيار مقارن يحدد معنى ىذه الدرجات

الأمور السيمة بالنسبة لمقياس ولكن الصعوبة تكمن في تفسير ىذه الدرجات ومقارنتيا بمجموع مفردات 
نجد من الاىمية تحويل الدرجات "الاختبار وذلك لاختلاف وسائل القياس من اختبار لآخر ، فضلا عن اننا 

وكما "الخام التي نحصل عمييا من الاختبارات الى درجة معيارية لكي يكسب النتائج دلالة ومعنى واضحين
 (.2)موضح في الشكل 
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 ضعيف مقبول جيد ممتاز
 فما دون – 39 40 – 49 50 – 59 60- فما فوق

( 2)الشكل 
منحنى التوزيع الطبيعي والدرجات والمستويات المعيارية وحدودىا 

ولجعل وصف نتائج عينة البحث في الاختبارات والقياسات المستعممة متكاملا كان لزاماً استعمال  
مقاييس أخرى تعطي الدقة لمنتائج لذا استعمل الباحث مقاييس النزعة المركزية والتشتت، وكما ىو موضح في 

(. 7)الجدول
( 7)جدول 

 يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وأعمى قيمة واقل قيمة من الدرجات الخام لممتغيرات المبحوثة

وحدة المعالجات الإحصائية ت 
القياس 

الوسط 
الحسابي 

الانحراف 
المعياري 

معامل 
الالتواء 

أعمى 
قيمة 

اقل 
قيمة 

 1.17 10.91 0.192- 2.595 6.259درجة اختبار لقياس دقة وسرعة اداءالميارات اليجومية  1

 : تحديد الدرجات والمستويات المعيارية للاختبار المصمم4-2
 وبما أن معظم الدرجات المعيارية ذات درجات سالبة ، وبغية التخمص منيا قام الباحث باستخراج 

إحدى الوسائل القياسية لتقييم الأرقام المسجمة من الأفراد في ضوء " الدرجات المعيارية المعدلة التائية وىي
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري حتى يمكن عن طريقيا وضع المستويات القياسية التي يتم في ضوئيا 

، وقد قام بمعالجة نتائج الاختبارات إحصائيا بعد استخلاص الأوساط  (5:78)"تقييم جميع الحالات الأخرى
، وىي درجة معيارية  (التائية)الحسابية والانحرافات المعيارية لغرض وضع الدرجات المعيارية المعدلة 

(. 274: 5(")10)وانحرافيا المعياري  (50)متوسطيا 
درجة ، وتجدر الإشارة إلى أن الدرجة التائية لمدرجات الخام  (80-20) وتتراوح قيم ىذه الدرجة عادة من 

 .ترتفع كمما ارتفع مستوى ىذه الدرجات عن المتوسط الحسابي
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:  عرض نتائج اختبار البحث4-2-1
( 8)الجدول 

 يبين توزيع الدرجات المعيارية والمستويات والتكرارات والنسبة المئوية لاختبار البحث

 الاختبار
وحدة 
 القياس

 %النسبة المئوية التكرار المستوى درجة الخام

 6.259 -س
 الدرجة

 %14.63 12 ممتاز فما فوك- 60.18
 %37.81 31 جيد 59.91 – 50.35
 %28.05 23 مقبول 49.77 -40.72

 %19.51 16 ضعيففما دون  – 39.76 2.595 ع
 %100 82  المجموع

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ضعيف مقبول جيد ممتاز
12 31 23 16 
14.63% 37.81% 28.05% 19.51% 

( 3)الشكل 
 منحنى التوزيع الطبيعي والدرجات والمستويات المعيارية وحدودىا للاختبار البحث

:  البحث ومناقشتيا تحميل نتائج4-2-1
     يرى الباحث أَنَّ ىذه المستويات تمثل الأداء المقبول الذي يمكّن المختبرين من اجتياز الاختبارات بنجاح 

.  وبيذا تحقق ىدف البحث وىو ايجاد المعايير للاختبارات قيد البحث للاعبين المتقدمين بكرة اليد

19.51       % 28.05             %  37.81                  %  14.63% 
 

 3ع

 2ع

 1ع

 س

 1ع

 2ع

 3ع

+       3+                      2+                 10-                  1-                  2-                   3 
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من الممكن أن تتشابو وضع المستويات لما ىو عمية في المعايير فيي " (85 : 6)      ويتفق الباحث مع 
كذلك اسس داخمية لمحكم عمى الظاىرة من داخميا وىي تستخدم ايضاً لتفسير درجة المختبر مقارنة بدرجات 

: ، والاختلافات ىي"زملائو ضمن المجموعة ذاتيا الا اننا يمكن ان نجد اختلافاً واضحاً بينيما
 ان المستويات تأخذ الاحكام بصورة كيفية-1
 .ان احكاميا تحدد في ضوء ما يجب ان تكون عميو الظاىرة-2

ومن خلال نتائج المستويات يتبين ان اغمب الاعبين قد كان مستواىم ضمن المستوى الجيد مما 
يدل ذلك ان الاختبارات ملائمة لعينة البحث وقد تكون من احدى وسائل القياس التي يمكن الاعتماد 
عمييا في معرفة مستوى الاداء المياري لمميارات اليجومية بكرة اليد ، وكذلك يدل ان مستوى العينة 

جيد في ىذا الاختبار لكون اغمبيم كان من ضمن المستوى الجيد ولكن ىذا لا يمبي الطموح اذا 
 . يمكن من خلاليا تطوير سرعة الاداء المياري (ميارية–بدنية )يحتاج الاعبين الى تمرينات مركبة

ويفسر الباحث ان  درجة ميارة  دقة التصويب ليا الاثر الكبير في حساب درجة الاختبار لكون ىذه الميارة 
 وىي من اىم الميارات اليجومية بكرة اليد والتي ليا أثر ميم في حسم الكثير من المواقف في أثناء المباراة

الحركة النيائية لمجيود المياريةوالخططية كافة التي استخدمت لوصول اللاعب إلى وضع التصويب، وىذا 
إن اليدف الأساسي لمباراة كرة اليد ىو إصابة اليدف، لذا تعد ميارة التصويب من الميارات  (40: 1)ماذكره 

الميمة والأساسية في لعبة كرة اليد، بل أن كل الميارات والخطط تصبح عديمة الفائدة إذا لم تتوج في النياية 
بالتصويب الناجح ، وعمى الرغم من تعدد أنواع التصويب إلا أن الغرض واحد وىو إدخال الكرة بنجاح إلى 

. داخل اليدف
 :الخاتمة- 5

 :استنتج الباحث الى
 .توصل الباحث الى بناء اختبار لقياس دقة وسرعةاداءالميارات اليجومية بكرة اليد-1
. تحديد المستويات المعيارية  للاعبين المدارس التخصصية لمموىوبين بكرة اليد-2
التوصل الى مؤشر ايجابي للاختبار لكون اكثر من نصف عينة البحث حصمت عمى نتائج -3

 . أعمى من مستوى المقبول
: ويوصي الباحث الى

استخدام الاختبار الذي توصل الييا الباحث في التعرف عمى مستوى الاداء المياري ودقتيا -1
 .لمميارات اليجومية بكرة اليد من قبل العاممين في كرة اليد

 .امكانية الاستفادة من الاختبار من لدن الباحثين والمختصين في بحوثيم العممية-2
 .تقنين الاختبارات عمى عينات اخرى لم يتناوليا الباحث في بحثة-3
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: رالمصاد
.  (2001جامعة الموصل ، كتاب منيجي لكميات وأقسام التربية الرياضية ،  ) : كرة اليدضياء الخياط ونوفل محمد ؛ -1
عدنان حسين و يعقوب عبد الله أبو حمو ؛ الأسس المنيجية والاستخدامات الإحصائية في البحوث العموم التربوية والإنسانية ، -2
 .(م2009عمان ، إثراء لمنشر والتوزيع ،  ) : 1ط
بغداد، دار الكتب ): 1ط. ميارية -حركية-عمي سممان عبد الطرفي ؛ الاختبارات التطبيقية في التربية الرياضية بدنية-3

 (.2013والوثائق، 
. ،(1967القاىرة،دارالمعارف، )العاممي،  ؛التحميلسمطان محمد الدين عماد-4
 .(1984بغداد، مطبعة جامعة بغداد،  ): قيس ناجي وبسطويسي احمد؛ الاختبارات ومبادئ الإحصاء في المجال الرياضي-5
 (.2012اربيل ،مطبعة اربيل المركزية،)1لؤي غانم الصميدعي واخرون ؛ الاحصاء والاختبار في المجال الرياضي ،ط-6
القاىرة، دار الفكر  )محمد حسن علاوي؛ محمد نصر الدين رضوان؛ القياس في التربية الرياضية وعمم النفس الرياضي -7

  (.2000العربي، 
اسماء السادة الخبراء (1)ممحق  

مكان العمــــل الاختصاص الاسم المقب  ت 
كمية التربية البدنية وعموم الرياضة – جامعة ديالى  كرة يد/تدريبليث ابراىيم جاسم د .أ 1
تربية ديالى /وزارة التربية اختبارات وقياسظافر ناموس الطائي د .م.ا 2
تربية ديالى / وزارة التربية كرة يد/ تعمم حركياحمد ميدي صالح د .م.ا 3
كمية التربية البدنية وعموم الرياضة – جامعة ديالى  اختبارات وقياسمحمد وليد الخشالي د .م.ا 4
كمية التربية البدنية وعموم الرياضة – جامعة الكوفة كرة يد / تعمم حركيخالد شاكر حسين د .م.ا 5
كمية التربية البدنية وعموم الرياضة – جامعة الكوفة  اختبارات وقياسايمن ىاني د .م.ا 6
كمية التربية البدنية وعموم الرياضة – جامعة ديالى  كرة يد/تدريبنزتر ناظم د .م 7

 فريق عمل المساعد (2)ممحق 
مكان العمل الشيادة الاسم ت 
كمية التربية البدنية وعموم الرياضة – جامعة ديالى  مدرس دكتوراحمد عقيل عباس  1
كمية التربية البدنية وعموم الرياضة – جامعة ديالى مدرس دكتور ليث خميل جاسم  2
كمية التربية البدنية وعموم الرياضة – جامعة ديالى مدرس مساعد عمر رشيد حسين  3
ديالى /مدرب المدرسة التخصصية لمموىوبين مدرس مساعدعمي محي الدين  4

 
 
 


