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  :الملخص العربي

خصوصا لقیادة المباریات والاستمرار في منافسات الدوري ) النساء(مـــن خلال دراسة تحضیر الحكام و
ا في تدریب البدنــــي مـــن خلال استخــــدام تمارین بشكل فاعل یتطلب العمل بجهد كبیر في تدریب وخصوص
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 وضع الحلول المناسبة لیكونوا مؤهلین لقیاده المباراة المحـلیة) ٦×م٤٠(واجتیاز اللیـاقة البدنیة 
  :ویهـــدف البحــــث الـــــــــــــــــــى

 .لقدم للنـساءلحكام كــــــره ا) ٦×م٤٠(استخدام تمرینات خاصه لتطویر السرعةالانتقالیة لاجتیاز اختبار - 1
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  ::امأ أهـــــــم الاستنتاجـــــــــات  فهـــــــــــي
 .قالیةالانت والسرعة ــان تنوع وسائل التدریـــــــب البدنـــــي ساعــــد في تحقیق تطویــر السرعة١
ــــة ــللتدریــــــــــب الفتري المرتفـع الشدة والمنخفض الشدة أثر مهـــم فـــــي تنمیـــــــــــه قدرة السرعة  والسرعة الانتقالیــ٢

 .)النساء (اثناء التماریـــــــن للحكــــــــــام 
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 on the front and the importance of research through the study of the preparation of the referees 
and (women), especially for driving games and continue to compete in the league effectively 
requires working very hard in training, especially in the physical training through the use of special 
exercises to develop speed transitional exercises and physical abilities The kinetic and gold to pass 
the test (40 m × 6) of the   rule. 
The research aims to: 
1-The use of special exercises to develop speed the transition to pass the test (40 m × 6) for 
football referees for women. 
2-see the effect of special exercises to speed the transition to pass (40 m × 6) for football referees 
for women. 
1-means that the diversity of physical training helped in achieving the development speed and the 
speed of transition. 
2-Training Afattra high intensity and low intensity significant impact in the development of the 
ability of speed and speed the transition during exercises for the rulers (women).( 
The most important recommendations  
1- the use of physical exercise for referees (women) and its scope is clear to pass the test speed (40 
m × 6)( 
2-to conduct research and development of motor skills aurous (knowledge) to the rulers (women). 

 
  :التعریف بالبحث- ١
  مقدمة البحث واهمیته ١- ١

اخذت لعبة كرة القدم الاهتمام العالمي المتزاید كونها اكثر الالعاب شعبیه في العالم وقد شهدت تطورا 
البدنیة والمهاریة والخطیطة والنفسیة اذ یرغب  متزایدا في السنوات الاخیرة وعلى نطاق دولي واسع في النواحي

في ممارستها ومشاهدتها الصغار والكبار ضمن مستویات اجتماعیه وثقافیه مختلفة وهنالك عناصر اساسیه 
والحكام یشكلون العنصر الرئیسي والركیزة القویة في بناء ) الحكامwاللاعبون wالأدوات wالملعب :(لهذه اللعبة 

ة القدم وذلك من خلال نجاح التحكیم في المباراة هو نجاح المباراة بصورة عامة من جمیع مستوى متقدم لكر 
  بشكل علمي ومدروس وأعدادهم بدنیا ومهاریآ ونفسیا وذهنیا وتربویا ) النساء(الجوانب فیما لووتم تهیئة الحكم

یات الى تحقیق النجاح ولكون جمیع حكام كرة القدم والنساء خصوصا یسعون من خلال مشاركتهم في المبار 
صار حتما على كل حكم ان یؤدي واجباته الحقیقیة مستخدما القدرات الخاصة به الذي ذكرت سابقا ضمن 
أطار عمل الحكام ومنها صفة السرعة بصورة عامة والسرعة الانتقالیة بصورة خاصة والتي هي اغلب الاحیان 

  .یستخدمها الحكم اثناء المباراة 
عل داخل الملعب مع احداث المباراة ویتطلب منه معرفة طبیعتها لكي یستطیع التكیف لها الحكم دائم التفا

  ودقة متابعته مع مساعدیه الحكام واستثمارها لتحقیق العدالة من خلال اعطائه القرارات السلیمة في هذه المباراة 



دوري بشكل فاعل یتطلب العمل ان تحضیر الحكام والنساء خصوصا لقیادة المباراة والاستمرار في منافسات ال
بجهد كبیر في التدریب وخصوصا في التدریب البدني كذلك على عوامل متعددة أخرى ومنها المادیة والمعنویة 
ومن اجل الوصول الى مستوى افضل تتم الاستعانة بوسائل حدیثه ومبتكرة او اللجوء الى وسائل كثیرة مساعدة 

ة والذهنیة وحسب الاختبارات الجدیدة التي یعتمدها الاتحاد الدولي لكرة القدم منها تمارین القدرة البدنیة والحركی
بنجاح ) النساء(عام تحتاج الى جهد كبیر جدا لكي یجتازها حكام ) 36(والتي سوف تطبق لأول مرة منذ 

Ïé وأیضا لغرض تحقیق الاهداف الموضوعة والتي ستمثل احد الأبعاد الهامه في التدریب وتعمل على الوص
  بالحكم الى المستویات العالیة 

   -: مشكلة البحث 1-2
متكاملا من النواحي البدنیة والنفسیة والصحیة والحركیة والذهنیة لكي ) النساء(من الافضل یكون اعداد الحكم

یكون متهیأ للمباراة التي یكلف بقیادتها بشكل جید بعیدا عن الاخطاء التي ترتكب لأسباب عدیدة منها ضعف 
للیاقة البدنیة وعدم الاستعداد النفسي الكافي وفقدان الاستجابة لاتخاذ القرار والتوتر وهي من العملیات في ا

بدنیا وتأهیلهم حتى ) النساء(العقلیة الاساسیة في التحكیم وایضا توفیر افضل السبل في مجال التدریب للحكام
  .یتمكنوا من مجاراة كل هذا التطور مع تطور لعبة كرة القدم 

ونظرا لكون الباحثون اللذین یعملون في مجـال التحكیم والتدریس لاحظوا ان هنالك تفاوتا كبیرا في اجتیاز 
وهذا )النساء(وبالتالي تأثیرها في مستوى الاداء للحكام ) النساء(بین الحكام ) x 6م40(اختبارات اللیاقة البدنیة 

راة وقد ینعكس ذلك عند اتخاذ بعض القرارات التي قد التفاوت في مدى قدرتهم على السیطرة على احداث المبا
  .تكون غیر صائبة 

وتأثیرها في اجتیاز اختبارات اللیاقة البدنیة ) للنساء(ولعدم وجود دراسات سابقة للقدرات البدنیة لحكام كرة القدم 
ن الاختبارات السابقة وحسب الاختبارات الجدیدة التي اعتمدها الاتحاد الدولي لكرة القدم والتي تختلف كلیا ع

لذا ارتأت الباحثون ) في المباراة ) النساء(وتحتاج الى جهد مضاعف وبالتالي تأثیرها في مستوى الاداء للحكام 
ووضع الحلول ) x 6م 40(استخدام تمارین خاصة لتطویر بعض القدرات البدنیة واجتیاز اختبار اللیاقة البدنیة 

حثون ضروریة ومفیدة ووافیة لیكونوا مؤهلین لقیادة المباراة المحلیة وحتى الدولیة العلمیة المناسبة التي یراها البا
  طموحا

  -:الاهداف 3 -1
  استخدام تمرینات خاصه لتطویر السرعة الانتقالیة لاجتیاز اختبار  - 1
  .لحكام كرة القدم للنساء ) x 6م 40(
  لحكام كرة القدم للنساء) x 6م40(اختبار  معرفة تأثیر التمرینات الخاصة للسرعة الانتقالیة لاجتیاز - 2
  : الفروض  1-4



هنالك فروض ذات دلالة احصائیة بین نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة للعینة البحث ولصالح الاختبارات 
  .لحكام كرة القدم للنساء)x 6م 40(البعدیة لاختبارات اللیاقة البدنیة 

  -:مجالات البحث  1-5
  .من حكام الدرجة الثالثة للنساء)حكم 12(عینة قوامها  :ريالمجال البش1 -1-5
  .ملاعب كلیة التربیة الریاضیة في الجادریة  :المجال المكاني 1-5-2
   ٢٠١٤- 3- 1لغایة    ٢٠١٣- 11-20من  :المجال الزماني 1-5-3

  :الدراسات النظریة1-2
   - : )١(القدرات البدنیة والحركیة2-1-1

والحركیة ومعناها في مجال التدریب الریاضي وضعا ممیزا وذلك منذ سنوات  اخذ مفهوم القدرات البدنیة
الخمسینات ونتیجة للخبرات الجدیدة والمتنوعة للدارسین العرب عامة في مجال التربیة البدنیة والریاضیة في 

كبیر في ثراء  المدارس الاجنبیة المختلفة كالمدرسة الالمانیة والروسیة والامریكیة والذي كان لهم جمیعا اثر
المكتبة الغربیة اذ اختلفت المصطلحات نتیجة للترجمات من لغات ثلاث مختلفة ومع هذا فالمعنى والمفهوم 

ان اختلاف المرادفات للمصطلح  فاصبح للمصطلح الواحد اكثر من مرادف  ولا یمكن ان یتغیر... واحد 
سمیة وهذا في المدرسة الالمانیة نفسها وهذه التسمیات فالقدرات البدنیة لها اكثر من  تŠ الواحد یعد ثراء لغویا 

العناصر Š الصفات الفسیولوجیةŠ الصفات الحركیة(الصفات البدنیة(القدرات الفسیلوجیةŠ القدرات الحركیة(هي 
رودي (وعلى ذلك یذكر ). القدرات والعناصر الموتوریةŠ العناصر الفسیولوجیةŠ العناصر الحركیةŠ البدنیة
ان كل تلك المرادفات تعني القدرات البدنیة والحركیة وهي القوة العضلیة ) (بسطویسي احمد(لا عن نق)ایتسولد

 والسرعة والتحمل والرشاقة والمرونة فالقوة العضلیة على سبیل المثال قدرة وصفة وعنصر بدني حركي
لقد قسم ).یة الاساسیة الاخرىوكذلك القدرات البدن)اللیاقة البدنیة(فسیولوجي وبذلك یعد احد العناصر المكونة 

وكذلك قسم )الرشاقة) القوة العضلیة(القدرات الحركیة هي )بسطویسي احمد(نقلا عن ) محمد صبحي حسنین(
السرعة (المرونة(الرشاقة(القوة العضلیة(القدرات الحركیة هي ) بسطویسي احمد(نقلا عن )هارسون كلارك(
  ).المطاولة(التوازن(التوافق(
  -):النساء(الاعداد البدني لحكام كرة القدم اهمیة ٢-١-٢  

یعني امتلاكه الاعداد المتكامل الصورة من الناحیة البدنیة والصحیة -الحكم الذي یتمكن من قیادة مباراة 
والنفسیة لكون طبیعة اللعبة والتحركات السریعة والمفاجئة التي یقوم بها اللاعبون داخل الملعب تحتم على 

لیاقة بدنیة عالیة تمكنه من مجاراة المباراة وسرعة اللاعبین والحركات المستمرة لیكون قریبا الحكم ان یكون ذا 
وهذا ما یتطلب منه الاعداد البدني الذي یكون قریبا من -من الكرة وما یتطلبه ذلك من لیاقة بدنیة عالیة 

ان تصل الى كفایة اللاعب الذي  یجب) النساء(ومما لا شك فیه هنا ان كفایة الحكم -الاعداد البدني للاعبین 
                                                           

  .105ص 1999)(دار الفكر العربي (القاهرة(:اسس ونضریات التدریب الریاضيŠبسطویسي احمد )١(
 



) وحدة تدریبیة مقسمة على ایام الاسبوع ) 21(اصبح حاصل على ثلاث وحدات تدریبیة یومیا بمعدل 
والصعوبة التي یلاقیها الحكم في اثناء قیادته للمباراة هو الجهد البدني والذهني الذي یصل الیه وهذا خیر دلیل 

ففي مباراة تلعب (ر بكثیر من الجهد الذي یبذله اللاعب في اثناء المباراة على ان الجهد الذي یبذله الحكم اكث
دقیقة اما الثلاثون دقیقة فتذهب بین خارج حدود الملعب او ركلة هدف او ما شابه ) 90(دقیقة من ) 60(الكرة 

في هذه دقائق لكل لاعب وعلى اللاعب )3(دقیقة یمسك فیها الكرة اي بمعدل ) 30(وبذلك یكون لكل فریق 
.  )١()الدقائق ان یعمل كل جهده في كیفیة جعل لعب الكرة صعبا ومربكا للخصم وسهلا وفعالا وبسیطا لفریقه 

ولأهمیة الاعداد . )٢()للقابلیات البدنیة والفنیة تأثیر فاعل في تحقیق الانجاز العام لحكام كرة القدم ( كذلك 
مما یجعل التحكیم مهمة صعبة ومعقدة (قاة على الحكم اذ ان وصعوبة المهمة المل)     النساء(البدني للحكام 

هو ان قانون كرة القدم اعطى للحكم صلاحیات واسعة وعلى رأیه اعطاء القرار الحاسم وان مجال عمله یجري 
على مساحات كبیرة تتطلب منه لیاقة بدنیة عالیة لا تضاهیها مسافة اي لعبة اخرى وفي ظروف جویة واقلیمیة 

  . )٣()وفي مدة تتراوح بین ساعة ونصف الى ساعتین ونصف مختلفة 
  ):النساء(المتطلبات التدریبیة البدنیة الاساسیة للحكام ٣- ١- ٢

والتي یجب على الحكم ) لاسیما البدنیة والحركیة  منها(لكي نتعرف بشكل واضح على المتطلبات الاساسیة 
مستواها خلال مدة استمراره حكما خلال الاعداد المسبق ان یهتم ویعمل بصورة مستمرة على الارتقاء ب) النساء(

خلال اداء ) النساء(لذلك فان الامر یتطلب دراسة تحلیلیة لنوعیة الاداء البدني والحركي الذي یقوم به الحكم 
هذا من جهة ومن جهة اخرى فان الحكم - المباریات الرسمیة التي یمكن ان تجعله یقوم بهذا العمل بشكل امثل

الى اختبارات رئیسیة مفاجئة في الدوري او امكانیة الترقي من مستوى الى مستوى اخر وعلیة ان یستند یتعرض 
بالشكل الامثل لاجتیاز هذه الاختبارات بنجاح وعلاوة على ذلك فان الاختبارات التي یعتمدها الاتحاد الدولي 

ذ یحتاج الحكم الى جهد ولیاقة بدنیة عالیة ا. لكرة القدم قد اصبحت صعبة جدا اذا قورنت بالاختبارات السابقة 
  .لكي یجتازها وغالبا ما تكون معظم هذه الاختبارات لها علاقة مباشرة بطبیعة الاداء داخل الملعب

فانة یلاحظ بشكل واضح ان الحكم الحالي ) النساء(عند هذا فانه بنظرة فاحصة لعمل الذي یقوم به الحكم 
دقیقة واكثر بما یتطلب )90(مرة طول زمن المباراة والذي یتراوح ما بین یتحرك بأرجاء الملعب بصورة مست

  الحكم قد یجري خلال المباریات ما بین(بشكل مباشر ان یكون عند مستوى عال جدا من التحمل العام 
الا انه في )شدة منخفضة نسبیا(ان معظم التحركات الخاصة بالحكم تكون بإیقاع منخفض نسبیا )١() كم16- 8

وذلك حتى یكون ) م60- 50(ید من الاحیان الاخرى قد ینتقل خلال المباراة مسافات صغیرة نسبیا ما بین العد
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 . 18-16ص)  1981:مطبعة دار الكتب للتعلیم العالي :الموصل :كرة القدم ):واخرون(سامي الصفار  )٣(

 
 .6ص)2000()     (حسب احصائیات كأس العالم في فرنسا )fifa(نشرة الاتحاد الدولي  )١(



في المكان المناسب لإصدار القرار المناسب من الطبیعي جدا توافر اوقات بینیة تطول او تقصر بحسب 
نطلق علیه في مجال  ظروف المباریات بین جریه مسافة واخرى وعلى ذلك فأن الأمر یتطلب بالضرورة ما

ویلاحظ انتقال الكرة الى مسافات بعیدة نسبیا في الملعب كذلك یتحرك الحكم  التدریب الریاضي تحمل السرعة 
وهذه العناصر  بمستوى عال جدا من السرعة وعلیه فأن سرعة الانتقال یعد من متطلبات الحكم الاساسیة ایضا

قد یضطر الحكم خلال المباراة الى التحرك  باختباراته الحدیثة  البدنیة الاساسیة اكد علیها الاتحاد الدولي
السریع تفادیا للاعبین حتى یصل الى المكان المناسب لاتخاذ القرار المناسب في الوقت الذي یتخذ اللاعبون 

الخططي الخاص بهم والمناسب للموقف وعلیه فأنه سوف یحتاج الى مستوى  أوضاعهم المناسبة لتنفیذ الأداء
ل من الاستجابة والتوافق والتوازن والعدید من الامور التي تدخل في النهایة تحت نطاق ما یدرج في مجال عا

قد یكون مطلوبا من تفادي الكرة نفسها في العدید من الاوقات و وقد یضطر  التدریب تحت مصطلح الرشاقة 
توقفات مفاجئة او یتخذ جسمه او اجزاء  وقد یتوقف. الحكم خلال أدارته للمباراة ان یبدأ بتحركات سریعة جدا 

منه بعض الحركات المفاجئة او ذات المدى الحركي الكبیر وبناء علیه فان ینبغي على الحكم ان یكون على 
مستوى عال نسبیا من مدى الحركة في المفصل والا فأن نقص هذه الصفة قد یكون سببا اساسیا في حدوث 

ر المرونة او المدى الحركي للمفصل یكون من الصفات البدنیة الاصابة لبعض الحكام وعلیه فان عنص
اما القوة العضلیة فأنها اساسیة للحكام اذ .الاساسیة التي یطلبها الحكام في المستویات جمیعا والالعاب المختلفة 

یمنحه الشكل المرفولوجي الشكل الخارجي الخاص بالتركیب التشریحي الجید الذي یكسبه مظهرا حسنا الى 
جانب القوة العضلیة فهي تحافظ علیه من الوقوع في اثناء اصطدامه باللاعبین وما الى ذلك خلال المباراة 

التحمل العام وتحمل (على الرغم من تمتع الحكم بجمیع القدرات البدنیة والحركیة الا ان القدرات السابقة الذكر .
ظر الباحثون قدرات ذات اهمیة كبیرة ولو اهتم بها تعد من وجهة ن)السرعة والسرعة والرشاقة والقوة والمرونة 

خلال عملیة الاعداد الخاص به سوف تكون كافیة لاكتساب اللیاقة التي تؤهله لكي یتمیز في )النساء(الحكم 
  .عمله 

  -:)النساء(حكام كرة القدم  ٤- ١- ٢
قیادتها على ید اتحاد او هي اعلى سلطة قضائیة في الملعب في أثناء المباراة التي تكلف ب(من هو الحكم ؟

منضمة ریاضیة اذ تقوم بتطبیق مواد قانون اللعبة بصورة صحیحة وعادلة بین الفریقین المتباریین من اجل 
اخراج المباراة بشكل نضیف لخلوها من اي خشونة او خطأ وهي جمیلة بشكلها العام في تطبیق مواد القانون 

القانون على الفریقین اذ تتوقف نتیجة الفریق على صافرة الحكم  وممتعة بعطاء اللاعبین والمساواة في تطبیق
  .)١()وأشاره مساعده ولا یحق لأي شخص مهما تكن صفته التدخل في اعمال الهیأة التحكیمیة في أثناء المباراة 

  الباب الثالث    
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 .11ص) 1987(مطبعة التعلیم العالي ((:قانون كرة القدم والمرشد العالمي :ثامر محسن ~مؤید البدري  )١(



تحدد المنهج الذي یختاره الباحثون لغرض الوصول الى  ان طبیعة المشكلة هي التي:منهج البحث 1-3
النتائج اذ ان الكثیر من الظواهر لا یمكن دراستها الا من خلال منهج یتلاءم والمشكلة المراد بحثها لذا استخدم 

بي المنهج التجری(الباحثون المنهج التجریبي ذات المجموعة التجریبیة الواحدة لملائمتها لطبیعة الدراسة اذ ان 
واحد من المناهج التي تعتمد التغییر وضبط الملاحظات المحددة للواقع او الظاهرة مع ملاحدة ما ینتج عن هذا 

  . )٢()التغییر من ضبط لهذا الواقع او الظاهرة 
وقد تم اختیارهم بالطریقة العمدیة وقد ) للنساء(حكم ) 12(مجتمع البحث الاصلي یمثلون :عینة البحث 3-2

ممن مجتمع البحث الاصلي العاملین والمعتمدین لدى الاتحاد ) للنساء(حكم ) 10(البحث على  اشتملت عینة
وقد تم اختیارهم بالطریقة العمدیة من مجتمع البحث الاصلي بنسبة مؤیة مقدارها .العراقي المركزي لكرة القدم 

 ) .للنساء(حكم ) 10(كانت العینة الى مجموعة واحدة تحتوي على %).88,88(
  - :وسائل جمع المعلومات والاجهزة المستخدمة - ٣
  :وسائل جمع المعلومات 3-3-1
v  المصادر العربیة والاجنبیة 
v  الاستشارات الشخصیة(*) 
v  الملاحظة والتجریب 
v  الاختبارات والقیاس 
v  7(ملحق  استمارة مستوى الاداء( 
v فریق العمل المساعد 
  :الاجهزة والادوات المستخدمة 3-3-2 
v دیوجهاز تسجیل فی cd  
v قراص اcd 
v  لعرض صور شفافة ) 1(جهاز عرض 
v  اعلام وصافرات 
v  ملعب كرة قدم 
v  قاعة داخلیة 
v  5(وشواخص عدد) 5(موانع عدد( 
v  5(كرات عدد.(   
  - :الاختبارات المستخدمة 3-4

                                                           
  . 95ص) 1993(فیة دار الشؤون الثقا(بغداد (:البحث العلمي واستخدام مصادر المعلومات :عامر ابراهیم  )٢(



 اعتمد الباحثون في اختبارات القدرات البدنیة على قدرتین مهمتین للحكم:اختبارات القدرات البدنیة  3-4-1
اللتان یحتاجهما الحكم في اللعب الحدیث )السرعة ومطاولة السرعة (حسب رأي الخبراء داخل الملعب وهما 

المعتمد على السرعة وكذلك في الاختبارات الحدیثة التي اعتمدها الاتحاد الدولي والتي تحتاج الى حكم ذات 
لمطاولة )م(للسرعة و)م(اختبارین هما لذلك استخدم الباحثون )مواصفات عالیة من السرعة ومطاولة السرعة 

  .وهذان الاختباران قریبان من الاختبارات المعتمدة حدیثا ô السرعة 
  )١(:وكذلك ان هذین الاختبارین هما اختباران مقننان من قبل الاتحاد الدولي والاختباران كما یأتي 

  :وتكون الدرجة كما یاتي ) ث7,2(بزمن لا یزید عن ) م50(اختبار  - 1
  درجة      5ثانیة فأقل                             7          

  درجة             01 ,7 - 30 ,7                      4
  درجة  3                        50 ,7 – 31 ,7         

 أقل                                     فاشل             
یطبق هذا الاختبار على الحكام البطولات الحدیثة التي یقیمها :  )٢(الحدیثةاختبارات اللیاقة البدنیة  3-5

  :الدولي لكرة القدم والبطولات الدولیة والقاریة وتعتمدها الاتحادات الوطنیة لاختبار حكامها ویتكون من  الاتحاد
  ):6xم40:(الاختبار الاول  3-5-1

یحق للحكم الرجوع مشیا  قیقة واحدة بین محاولة واخرى الراحة د0 ست مرات )م40(الجري لمسافة  :الإجراءات
یجب  ان لا یزید الوقت عن )ویكرر هذا الاختبار بنفس الطریقة )م40(او هرولة وتكون المسافة المقطوعة 

في حالة فشل حكم ) .للنساء(للحكام المساعدین لكل تكرار ) ث7(لكل تكرار و) للنساء(لحكام الساحة )ث7,2(
  .والحكام المساعدون في حالة فشلهم یعطون محاولة اخرى ) مx1 40(ه محاولة اضافیة الساحة تعطى ل

  
  

  -:التجربة الاستطلاعیة 5-3
لغرض الحصول على النتائج الضروریة ولغرض اتباع السیاق العلمي بإجراءات البحث وجد الباحثون من 

بیة اولیة یقوم بها الباحثون على عینة لأنها عبارة عن دراسة تجری"الضروري أجراء التجربة الاستطلاعیة 
  )١("صغیرة قبل قیامه ببحثه بهدف اختبار اسالیب البحث وأدواته

                                                           
 50ص:مصدر سبق ذكره : سمیر مهنا عناد  )١(
 . 3ص) 2005(نیسان ) (fifa(نشرة الاتحاد الدولي لكرة القدم  )٢(
 .79ص)1984 الهیئة العامة لشؤون المطابع الامیریة  القاهرة : (علم النفس والتربیة  معجم: مجمع اللغة العربیة )١(



وهم من ) النساء(بأجراء التجربة الاستطلاعیة على عینة من حكام ) 20/١٢/٢٠١٣(لقد قام الباحثون بتاریخ 
عد الباحثون عدد من العاملین في فیما سا) حكام)4(مجتمع البحث نفسه ثم اختارهم بشكل عشوائي وعددهم 

  (*))بوصفهم فریق عمل مساعد (مجال التربیة الریاضیة 
  :وكانت الغایة من اجراء التجربة الاستطلاعیة الاتي 

 .معرفة الوقت الازم لتنفیذ واجراء التجربة  -
 .معرفة المعوقات التي تظهر والعمل على تلافیها كافة  -
 .ت المستخدمة في البحث التثبیت من كفایة الاجهزة والادوا -
 .افهام عینة التجربة مفردات الاختبارات -
 .تلافي السلبیات التي من المحتمل طهورها في اثناء المنهج التدریبي والاختبارات -
 .معرفة مدى كفاءة فریق العمل المساعد في تطبیق المنهج التطبیقي  -
 :اجراءات البحث  3-7
  :الاختبارات القبلیة  3-7-1

اء الاختبار القبلي على عینة البحث في الساعة الحادیة عشر من صباح یوم الاحد المصادف لقد تم اجر 
  للسرعة واختبار اللیاقة البدنیة في ملاعب وقاعات كلیة التربیة الریاضیة ) 2٢/١٢/٢٠١٣(
  :التجربة الرئیسیة  3-7-2

ض القدرات البدنیة من اجل اجتیاز تم اخضاع المجموعة التجریبیة الى منهج تجریبي مقترح لتنمیة وتحسین بع
) ٢٠(اسابیع بواقع ) 10(وتم تطبیق المنهج التدریبي المقترح لمدة ) النساء(اختبارات اللیاقة البدنیة للحكام 

ولغایـــة ) ٢٥/١٢/٢٠١٣(وحدة تدریبیة تتضمن تمرینات بدنیة لتطویر السرعة والسرعة الانتقالیة من 
للمجموعة التجریبیة الواحدة  جا تدریبیا معدا یتضمن تدریبا بدنیا بأنواعهطبق الباحثون منه) .١٢/٢/٢٠١٤(

مستندا في اعداده الى المراجع والمصادر بعد ان تم عرضه على مجموعة من )1(على نحو مبین في الملحق 
افر من في مجال علم التدریب الریاضي اذ اصبح ملائما لقابلیات العینة وقدراتها على وفق ما تو (*)المختصین 

وقد تم تطبیق مفردات المنهج التدریبي على عینة البحث على ید فریق �الادوات والاجهزة والامكانیات المادیة 
وحدات تدریبیة كما راعى ) ٢٠(اسابیع بواقع ) 10(العمل المساعد بأشراف الباحثون اذ استغرق تنفیذ المنهج 

رات التدریب لكل قدرة من القدرات البدنیة و ترتیب تلك الباحثون اسـس الاعداد وتسلسل تدریب القدرات وعدد م
 القدرات في الوحدات التدریبیة كذلك راعى الباحثون الشدة والراحة خلال الوحدات التدریبیة لأسابیع التجربة

  :الاختبار البعدي  3
المصادف  ث في الساعة العاشرة من صباح یومتم اجراء الاختبار البعدي على عینة من البح

 ..بالنسبة للاختبارات البدنیة في ملاعب وقاعات كلیة التربیة الریاضیة في الجادریة)١٥/٢/٢٠١٤(
  الباب الرابع 



  :عرض نتائج الاختبارات وتحلیلها ومناقشتها- ٤
یتضمن هذا الباب عرضا لنتائج البحث في الاختبارات القبلیة والبعدیة لعینة البحث  ومناقشتها وتحلیلها التي تم 

وفق اهداف البحث ولكي یتمكن الباحثون من تحقیق اهداف البحث أرتأى الباحثون عرض  الیها على  التوصل
تقلل من احتمالات الخطأ في المراحل التالیة في البحث وتعزز الادلة " النتائج على جداول وأشكال بیانیة لأنها 

  .)١("العلمیة وتمنحها القوة 
  :وعلى النحو الاتي 

  :السرعة الانتقالیة وتحلیلها ومناقشتها عرض نتائج اختبار 
  :وتحلیلها ومناقشتها )م50(عرض نتائج اختبار 

المحتسبة والجدولیة للاختبارات القبلیة والبعدیة لعینة ) ت(بین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمتي 
                                      .للحكام النساء ) م50(البحث والدلالة الإحصائیة لاختبار 

 Š=ÏŠ)٢(  

  قیمة ت  انحراف معیاري  وسط حسابي  الاختبارات  ت
) ت(قیمة 

  الجدولیة
  الدلالة الإحصائیة

  عشوائي 2,620 1,412 0,618 8,22  الاختبار القبلي 1
  معنوي 2,620 2,732 0,562 7,94  الاختبار البعدي 2

 )%5(ومستوى دلالة ) 9(تحت درجة حریة 
 - :ة المناقش 

لغرض معرفة حقیقة الفروق للأوساط الحسابیة بین نتائج عینة البحث قمنا بعرض النتائج كما موضح 
0 للاختبار البعدي لعینة البحث  )م50(اذ یبین نتائج عینة البحث في اختبار القدرات البدنیة ) ٢(في الجدول 

وباستخراج ) ٠.٦١٨(حراف معیاري قدره وبان) ٨.٢٢(فقد بلغ الوسط الحسابي لعینة البحث للاختبار القبلي 
والدلالة الاحصائیة ) ٢.٦٢(الجدولیة البالغة ) ت(وهي اقل من قیمة ) ١.٤١٢(المحتسبة البالغة ) ت(قیمة 

) ت(وكانت قیمة ) ٠.٥٦٢(وبانحراف معیاري ) ٧.٩٤(غیر معنوي وكان الوسط الحسابي للاختبار البعدي 
ومستوى دلالة ) ٩(عند درجة حریة )٢.٦٢(الجدولیة البالغة ) ت( وهي اكبر من قیمة) ٢.٧٣٢(المحتسبة 

كذلك من () م٥٠(وهذا معناه  وجود فروق معنویة بین نتائج الاختبار البعدي لعینة البحث لاختبار %) ٥(
خلال الجدول الذي تقدم ذكره والذي یبین نسبة تقدم الحكم باختبارات القدرات البدنیة لعینة البحث ومما تقدم 

قد تطورت بشكل ایجابي وملموس لدى عینة البحث وهذا یؤكد ان التمارین ) السرعة(یرى الباحثون ان صفة 
وتحسنها للحكام وبما ان هذه القدرة ) م50(المستخدمة في المنهج التدریبي قد ساهمت في تطویر انجاز 

لحدیثة للحكام والتي یحتاجها الحكم من الصفات المهمة للحكم وآخرها الاعتماد علیها في الاختبارات ا) السرعة(
لذا یجب الاهتمام ) السرعة(لأن حركات الحكم داخل الساحة تحتاج الى هذه القدرات ) في اثناء قیادته للمباراة 

                                                           
 . 35ص) 1974(دار الحریة للطباعة : بغداد:(عبد علي نصیف ومحمود السامرائي ) ترجمة(التربیة الریاضیة ؛  طرق الاحصاء فيرودي شتملر ؛ )١(



بها وتحسینها من خلال الوحدات التدریبیة للحكام والتدریب علیها دائما ویعني هذا امكانیة المنهج الذي عمل 
  .نب البدني وقدرته على تطویر القدرات البدنیة من سرعة ومطاولة السرعة على الارتقاء بالجا

وهذا یتفق مع مبادئ علم التدریب والتي تشیر الى ان .ویعزو الباحثون هذا التطور الى المنهج التدریبي 
العینة في ونظرا لانتظام افراد   التدریب المبرمج وفق أسس علمیة یكون له اثر ایجابي في الافراد المتدربین 

التدریب المبرمج وفق الأسس العلمیة المختارة وتقنین التمرینات والتدرج من حیث الشدة والحجم وفترات الراحة 
یعد التدریب عملیة بنائیة تعمل (مما یؤدي الى تطور القدرات البدنیة الخاصة بحكام كرة القدم عینة البحث اذ 

فضلا عن التحدید الدقیق للتمرینات  )١()لى تحقیق انجاز معین على تطویر القدرات البدنیة وتنمیتها وصولا ا
  البدنیة الحدیثة والخاصة المشتركة بین القدرات البدنیة والحركیة والذهنیة في الاتجاهات المختلفة والتي 

( ة تكون ذات طابع المحتوى على القدرات البدنیة والحركیة الخاصة بحكم كرة القدم السابقة الذكر الاكثر اهمی
والتي لو اهتم بها الحكم خلال عملیة الاعداد الخاص سوف تكون كافیة لاكتسابه اللیاقة التي تؤهله لكي یتمیز 

كذلك ان الاختبارات الحدیثة المعتمدة التي تحتاج الى تمرینات وتدریبات . )٢()في عمله حكما وهي كافیة لذلك 
ثمارها من خلال تحقیق الانجاز في الاختبارات البدنیة خاصة بها والتي اعتمدت خلال المنهج التدریبي اعطت 

  .المعتمدة السابقة والتي  تكون ذات جهد اقل من الجهد في الاختبارات الحدیثة 
ركض سریع ویعزو الباحثون اسباب ) م50(كذلك ظهرت فروق معنویة ذات دلالة احصائیة في اختبار ركض

تدریبي وخاصة خلال الوحدات التدریبیة الخاصة بالسرعة تلك الفروق الى تدرج في الشدة ضمن المنهج ال
والتمرینات المساعدة وخاصة تمرینات رد الفعل من جمیع الأوضاع والتمرینات الخاصة بالتعجیل وهذا شأن 

اذ یعد الوصول الى "حیث ان ) محسن على نصیف ( المناهج التي تعتمد عند وضعها وهذا یتفق مع دراسة 
متروكا للخبرة او الموهبة فحسب بل اصبح یعتمد بشكل رئیس على العلم في حل الكثیر من تحسین الانجازامرا 

  )٣("المشاكل التدریب الحدیث

اسابیع اذ اسهمت هذه المدة بتطویر الجانب ) 10(هذا الى جانب مدة المنهج التدریبي التي استغرقت مدته 
لتدریبات التي یؤدیها الریاضي خلال برنامج التدریب جمیع ا) (اسامة كامل راتب(اذ یؤكد (البدني لعینة البحث 

  . )١()تقود الى حالة الكفایة البدنیة للریاضیین
كلما كانت مرحلة الاعداد طویلة ادى ذلك الى التطویر والارتقاء " على ان) علي فهمي البیك(وكذلك یؤكد 

  . )٢("بشكل ملحوظ بالنسبة للقدرات البدنیة والتي هي ضروریة بالنسبة للحكم 

                                                           
 16ص)1983(مطبغة جامعة الموصل  الموصل(1؛طالمدخل الى التدریب الریاضي سلیمان علي حسن؛ )١(
 .74ص ؛ مصدر سبق ذكره ؛علي فهمي البیك  )٢(
 64صره ؛مصدر سبق ذك محسن علي نصیف )٣(
 .381ص )2000(دار الفكر العربي (القاهرة (3ط؛علم النفس الریاضي ؛اسامة كامل راتب  )١(
 .  212ص؛مصدر سبق ذكره؛علي فهمي البیك  )٢(



وكذلك یعزو الباحثون تطور صفة السرعة لعینة البحث هو ان هذا الاختبار سبق ان تدربت علیه عینة البحث 
كذلك ان هدف الاعداد 4 واختبر اكثر من مرة في الاختبارات السابقة ولهم خبرة في كیفیة تحسین هذا الاختبار 

ة بما فیها السرعة وكما هو حاصل لعینة البحث لاختبار البدني هو اكتساب واتقان كافة القدرات البدنیة الاساسی
كذلك المنهج السابق المستخدم لدى لجنة الحكام ساهم في تطویر صفة السرعة لعینة البحث ویؤكد   )م50(

  وهي نسبة جیدة موازنة بعینة البحث ()ذلك من خلال نسبة التقدم الحاصلة وهي 
  :قشتها وتحلیلها ومنا) x 6م40(عرض نتائج اختبار 

  )٤(جدول 
المحتسبة والجدولیة والدلالة الاحصائیة لاختبار ) ت(یبین الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة 
  x٦م٤٠

  وسط حسابي  الاختبارات  ت
  انحراف
  معیاري

) ت(قیمة 
  المحتسبة

) ت(قیمة 
  الجدولیة

الدلالة 
  الإحصائیة

   1,922 0,519 7,32  الاختبار القبلي 1
٢.٦٢ 

  عشوائي
  معنوي 2,178 0,744 6,81  الاختبار البعدي 2

  )%5(ومستوى دلالة ) 9(تحت درجة حریة 
  :المناقشة

لغرض معرفة حقیقة الفروق للأوساط الحسابیة بین نتائج عینة البحث قمنا بعرض النتائج كما موضح في 
) للاختبار البعدي لعینة البحث  ٦x)م٤٠(اذ یبین نتائج عینة البحث في اختبار القدرات البدنیة ) ٤(الجدول 

وباستخراج ) ٠.٥١٩(وبانحراف معیاري قدره ) ٧.٣٢(فقد بلغ الوسط الحسابي لعینة البحث للاختبار القبلي 
والدلالة الاحصائیة ) ٢.٦٢(الجدولیة البالغة ) ت(وهي اقل من قیمة ) ١.٩٢٢(المحتسبة البالغة ) ت(قیمة 

) ت(وكانت قیمة ) ٠.٧٤٤(وبانحراف معیاري ) ٦.٨١(لاختبار البعدي غیر معنوي وكان الوسط الحسابي ل
ومستوى دلالة ) ٩(عند درجة حریة )٢.٦٢(الجدولیة البالغة ) ت(وهي اكبر من قیمة ) ٣.١٧٨(المحتسبة 

  x) x٦م٤٠(وهذا معناه  وجود فروق معنویة بین نتائج الاختبار البعدي لعینة البحث لاختبار %) ٥(
قد تطورت بشكل ایجابي وملموس لدى عینة البحث كم اكدت النتائج )السرعة(الباحثون صفة  ومما تقدم یرى

وهذا یؤكد ان التمرینات المستخدمة في   على تفوق عینة البحث بالصفة البدنیة نفسها في الاختبارات البعدیة 
  .المنهج التدریبي قد ساهمت في تطویر اللیاقة البدنیة 

بما ان هذه الصفة من الصفات المهمة 0 وتحسینها للحكام 6x)م40(جاز سرعة كذلك ساهمت في تطویر ان
جدا التي یحتاجها الحكم في اثناء قیادته المباراة متباینة لذا یجب الاهتمام بتحسین السرعة القصوى خلال 

لأخرى التي عن طریق دمج تمرینات القفز المختلفة مع مناهج تدریب السرعة ا"الوحدات التدریبیة للحكام وذلك 



ویرى الباحثون انه علاوة )١(تحتاج الیها لتنمیة السرعة بصورة منتظمة وانها تساعد على تحسین السرعة اكثر 
على بعض التمارین التي استخدم بها المنحدرات صعودا في تطویر السرعة فان هذه التدریبات تعمل على 

ات الركض عند السرعة وبشكل تلقائي اذ یحتم على تطویر الجوانب الفنیة والمیكانیكیة المصاحبة لأداء  خطو 
وهذان � الحكم ان یركز عند میلان الجسم الى الأمام اخذ خطوات مناسبة تتلاءم ونوعیة المنحدر صعودا 

العاملان یؤثران ویدخلان ضمن العوامل الفنیة لتنمیة السرعة التي یتم تأكیدها عند تطبیق الركض السریع مما 
فتمرینات الركض بالقفز وصعود المدرج .الإنجاز لهذا الاختبار في الاختبار البعديیساعد على تطویر 

والركض على المرتفعات والتي یستخدمها الباحثون في منهجه التدریبي اعطى ایجابیة على تقویة عضلات 
دنیة  لدیه الرجلین والفخذ والساق وبالتالي اعطت قوة و رشاقة لدى الحكم وبذلك بتحسین مستوى اللیاقة الب

وكذلك یعزو الباحثون اسباب ذلك الى عملیات التطبع الوظیفي للجهازین .بشكل افضل وعلى مستوى عال 
الدوري والتنفسي من خلال حالات التكرار في المنهج التدریبي  وخاصة الوحدات التدریبیة  الخاصة بمطاولة 

البینیة التي تعتمد على اساس معدل نبضات القلب السرعة مراعیا فیها التدرج في الشدة والحجم وفترات الراحة 
  .في الدقیقة 

حتى یكون )الدقیقة /ضربة 120(اذ راعى الباحثون ذلك حتى في الاحماء یجب ان یصل معدل نبضات القلب 
الجسم مهیا للتدریب الفعلي ضمن الوحدات التدریبیة في المنهج التدریبي وهذا ما یؤكده المختصون في علم 

نتیجة للفترات الطویلة في التدریب وبشكل مستمر ومنظم تحدث لأجهزة الجسم تغیرات " الفسلجةالتدریب و 
=�ú "من ان ) ابو العلا احمد عبد الفتاح ( هذا ما اكده )٢("وظیفیة یطلق علیها اسم التكیف الوظیفي المزمن 

) 12- 8(فترة لا تقل عنالوصول على تكیفات فسلجیه حقیقیة یجب تنظیم الریاضي بتدریب منظم ومستمر ل
فالتمرینات ساعدت الحكام على تطویر التوافق وتحسینه الكلي وكفایة الحركة التي یستفید منها . )٣("اسبوعا

الحكام في اثناء ادائهم ومن ثم اثرت تأثیرا كبیرا على تحسین مستوى اللیاقة البدنیة وتطویرها للاختبارات من 
التي تركز على اداء تكرارات تتصف بانقباضات عضلیة سریعة وقویة التي خلال تحسین القوة السریعة للرجلین 

استغرقت وقتا كافیا مما ادى الى حدوث تكیفات في العمل العضلي العصبي ومن ثم زیادة قوة الدفع على كلا 
ô�ÏQ  یحصل تطور القوة الممیزة بالسرعة الخاصة بالرجلین" اذ ) كارل شفیلد وكروشمور(الرجلین وهذا ما اكده

   )١("شكل القفز بدون حمل مضاف
  : الاستنتاجات والتوصیات 5-1
  :الاستنتاجات 5-1
  .للنساء) x 6م(40وضحت الدراسة اهمیة التمارین في اجتیاز اختبار  - 1

                                                           
 . 52ص) 1990(مطبعة التعلیم العالي) الموصل(؛؛الأسس التدریبیة لفعالیة العاب القوى) واخرون(قاسم المندلاوي )١(

)٢(   Wilmore,J.H :Athletic Training and physical Fitness,Boston,1978.pp26 
 242ص) 1994(دار الفكر العربي (القاهرة (1ط:؛تدریب السباحة للمستویات العلیا ابو العلا احمد عبد الفتاح  )٣(
 36ص)1987(دار المتب للطباعة(موصلال(اثیر محمد صبري (قاسم حسن حسین ) ترجمة(: ؛قواعد العاب الساحة والمیدان كارل شفلید كروشروتر  )١(



  .ان تنوع وسائل التدریب البدني ساعد في تحقیق تطویر السرعة والسرعة الانتقالیة - 2
  .لأفراد العینة) النساء(ة والسرعة الانتقالیة للحكام هنالك تطور حاصل في قدرة السرع -٣
للتدریب الفتري المرتفع الشدة والمنخفض الشدة اثر مهم في تنمیة قدرة السرعة والسرعة الانتقالیة اثناء  -٤

  ).النساء(التمارین للحكام 
لاجتیاز اختبار ) النساء(كان لاستخدام التمارین وفق تنظیم علمي مدروس تأثیر في استیعاب الحكام  -٥
  ) .x 6م40(
  :التوصیات  5-2
  ) .x 6م 40(مجاله واضح لاجتیاز اختبار السرعة ) النساء(تأكید استخدام التمارین البدنیة للحكام  - 1
  .للمناهج التدریبیة التي تشمل الأعداد البدني وفق أسالیب علمیة حدیثة) النساء(تأكید اخضاع الحكام  - 2
  ) .النساء(للحكام ) المعرفیة(القدرات الحركیة والذهنیة  اجراء بحوث لتنمیة - 3
  . الاعتماد على مدربین خاصین للیاقة البدنیة وخاصة للاختبارات الحدیثة المعتمدة - 4
  .تطبیق التمارین المستخدمة للحكام الشباب للدرجتین الثانیة والثالثة - 5
  .عة ومطاولة السرعة مما لها تأثیر في میدان اللعبعلى تمارین السر ) النساء(التأكید على تدریب الحكام  - 6
  بدنیا) النساء(ضرورة تقنین مشروعات ذات اسالیب علمیة التي من واجبها الارتقاء بالحكام  - 7

  )4(الملحق 
  البرنامج التدریبي لتطویر السرعة ومطاولة السرعة للحكام النساء كرة القدم

  الاسبوع
رقم 
  الوحدة

  الراحة  دةالش  التكرار  التفاصیل
عدد 

  المجموعات
الراحة بین 
  المجموعات

  
  الاول

  د     1 2  %50ركض   %65 3  م ٣٠ركض  1
  =  =  =  %65 3 م٤٠ ركض 2
  =  =  =  %65  3  م ٥٠ركض 3

  
  الثاني

  =  =  =  %65 2  م ٦٠ركض 4
  =  =  = %70 2  م ٧٠ركض 5
  =  =  = 70% 2  م٧٠ ركض 6
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