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 ملخص البحث العربي:

اشتسل البحث عمى أربعة فرػل إذ احتػى الفرل الأول عمى مقجمة البحث وأىسيتو وتصخق الباحثػن إلى أىسية  
الزغػط الشفدية في السجال الخياضي برػرة عامة وفي كخة القجم بالذكل خاص وكحلظ تع التخكيد عمى حخاس السخمى الحيغ 

الحيغ يشفحون الزخبات التخجيحية مغ علامة الجداء ، إما مذكمة البحث فتكسغ في معخفة يترجون لزخبات الجداء واللاعبيغ 
الزغػط التي يتعخض ليا أعزاء الفخيق إثشاء السباريات الاقرائية التي تحدع بزخبات التخجيحية ، إما أىجاف البحث لخريا 

ي كخة القجم إثشاء تشفيح الخكلات التخجيحية لمفخق السذاركة الباحثػن ببشاء وتقشيغ مكياس الزغػط الشفدية عمى حخاس السخمى ولاعب
وقج اختار  استخجم الباحثػن السشيج الػصفي بالأسمػب السدحي ، 2021-2020في بصػلة كاس العخاق بكخة القجم لمسػسع 

بالصخيقة العسجية مغ لاعبي وحخاس مخمى الأنجية السذاركة في بصػلة كأس العخاق بكخة القجم وجاء ىحا الباحثػن عيشة البحث 
الاختيار لمعيشة مغ خلال متابعة الباحثػن إلى مباريات بصػلة كأس العخاق وملاحطة الزغػط الشفدية التي يتعخض ليا اللاعب 

سيع السباريات التي تشتيي بالتعادل لكػن نطام البصػلة خخوج السغمػب والتي والحارس إثشاء أداء الزخبات الجداء التخجيحية في ج
حارس ولاعبا مغ عيشة السجتسع الكمي والتي قدست إلى عيشة البشاء 160يجب إن تحدع كل السباراة لرالح فخيق ، والبالغ عجدىع 

قام الباحثػن ببشاء وتقشيغ مكياس حارس مخمى ، و  40حارس مخمى عيشة الاستصلاع  20حارس مخمى عيشة التصبيق 100
لمحرػل عمى الشتائج وفي الفرل  SPSSالزغػط الشفدية وتصبيقيا عمى عيشة البحث كسا استخجم الباحثػن الحقيبة الإحرائية 

وجػد ضغػط نفدية عالية لجى لاعبي وحخاس السخمى -1الخابع قام الباحثػن بعخض وتحميل ومشاقذة الشتائج ، استشتج الباحثػن 
 بكخة القجم لجى الأنجية السذاركة في ىحه البصػلة 

تبايغ لاعبػ وحخاس السخمى بالكخة القجم في عيشة تصبيق السكياس في درجة الزغػط الشفدية حيث كانت الشدبة الأعمى  -2
العالية ججا  لمزغػط العالية ثع تمتيا ندبة الزغػط الستػسصة ثع تمتيا الزغػط الأقل مغ الستػسصة ثع تمتيا ندبة الزغػط

 الزغػط السشخفزة بالتختيب الأخيخ.
إن مكياس الزغػط الشفدية السعج مغ قبل الباحثػن قادر عمى الكذف عغ الزغػط الشفدية التي يعاني مشيا لاعبي وحخاس  -3

يغ كػنو أحج متصمبات السخمى بالكخة القجم لمسذتخكيغ في ىحه البصػلة. لحا أوصى لباحثػن الاىتسام بالجانب الشفدي مغ قبل السجرب
 الأساسية التي تؤثخ عمى الإنجاز الخياضي.
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Psychological stress and its relationship to the phenomenon of replacing the 
goalkeeper in the penalty shootout for football players 

Hussein Ahmad Salman                    Ahmad Hashim Hashi  
 Hashem Mtaib Taha 

Abstract 

The research included four chapters, as the first chapter contained an introduction to the 
research and its importance. The researchers touched on the importance of psychological 
stress in the sports field in general and in football in particular, as well as focusing on 
goalkeepers who respond to penalty kicks and players who execute penalty kicks from 
the penalty mark. The research lies in knowing the pressures that team members are 
exposed to during the knockout matches that are decided by penalty kicks. As for the 
research objectives, the researchers summarized them by building and codifying the 
psychological stress scale on goalkeepers and football players during the execution of 
penalty kicks for the teams participating in the Iraq Cup soccer championship for the 
season 2020-2021. . The researchers used the descriptive approach by the survey 
method, and the researchers chose the research sample in a random way from players 
and guards from the clubs participating in the Iraq Cup soccer tournament, which 
numbered 160 goalkeepers and players from the total community sample, which was 
divided into a construction sample 100 goalkeepers, application sample 20 goalkeepers, 
poll sample 40 guards Goal, and the researchers built and standardized the psychological 
stress scale and applied it to the research sample. The researchers also used the SPSS 
statistical bag to get the results. In the fourth chapter, the researchers presented, 
analyzed and discussed the results. The researchers concluded1-There is high 
psychological pressure among football players and goalkeepers in the clubs participating 
in this tournament 
2-The variation of football players and goalkeepers in the sample application of the scale 
in the degree of psychological stress, where the highest percentage of high pressures, 
followed by the ratio of medium pressures, followed by less than medium pressures, 

followed by the percentage of very high pressures, low pressures in the last order. 
3-The psychological stress scale prepared by the researcher is able to detect the 
psychological pressures experienced by football players and goalkeepers participating in 
this tournament. Therefore, it was recommended to researchers to pay attention to the 
psychological aspect by coaches, as it is one of the basic requirements that affect sports 
achievement . 

 
 التعريف بالبحث -2
 مقدمة وأهسية البحث 2-2

إن مذاىجة العالع بالتقجم السدتسخ وانخخاط جسيع الػسائل في خجمة البذخ والكائشات الحية للارتقاء بو إلى 
وإعجاده الستكامل مغ جسيع الشػاحي يبعث الخاحة والصسأنيشة للإندان في الػقت الحاضخ ،  أفزل السدتػيات

ويكسل الصخيق للأجيال السدتقبمية نحػ التشافذ وإضيار السػاىب بالرػرة السشذػدة التي يبحث عشيا الفخد داخل 
كانت الجراسات والبحػث في السجتسع ، وان التصػر الحاصل لجسيع مجالات الحياة لع يأتي محل صجفة وإنسا 

جسيع السجالات تيجف إلى الػصػل بارتقاء الإندان وإضيار قابمية البجنية والسيارية بذكل عالية يسكغ إن 
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تدتغل لسرمحة الفخيق ويشعكذ ىحا عمى نتائج الفخيق ، واستخجام أفزل الصخائق والأساليب لمػصػل إلى 
الشفدي والبجني والسياري يكػن مغ أولػيات الجراسة الحجيثة في  احجث أنػاع التصػر السمحػظ ، ودراسة العامل

مجال التخبية الخياضية وكخة القجم بالخرػص لكػنيا لعبة جساعية يتعخض المعب والحارس إلى ضغػط ذاتية 
وأخخى يتعخض ليا مغ الدميل والسشافذ ، وان إعجاد الخياضي نفديا وتخفيف الزغط السدمط عمية داخل 

سكغ إن ترل إلى نتائج حكيكية لإضيار ميارات اللاعب وقابمية البجنية لسا ليا مغ ارتباط فديػلػجي السباراة ي
 وفيديائي عمى حقائق اللاعب إثشاء الأداء. 

إن ما يتعخض لو اللاعب مغ ضغػط نفدية إثشاء السشافدة قج يحجد نتائج السباراة وعجم إضيار حكيكية الأداء 
، وان استخجام العامل الشفدي في الخياضة بكخة القجم يكػن بسثابة السؤشخ الحي الػاقعي الفخدي والجساعي 

يبعث خصخ حكيقي للاعب والفخيق لكػن الزغػط الشفدية تكػن عامل سمبي ترل باللاعب إلى الجيج العالي 
 وخخوجو عغ متصمبات الأداء الفعمي إثشاء التسخيغ والسشافدة .  

 مذكلة البحث  0 – 2
الزغػط الشفدية مغ أىع السذاكل التي يػاجيا اغمب الخياضييغ إثشاء السشافدات ومغ خلال متابعة تعج       

الباحثيغ إلى مباريات كأس العخاق والتي شيجت اغمب السباريات ضخبات تخجيحية والحي كان اللاعبيغ وحارس 
ؤولية الشادي وتحقيق الشتيجة السخمى الأساسي والبجيل ىػ الأكثخ ضغصا بيغ أعزاء الفخيق الػاحج لتحسل مد

التي تعتبخ ىي نجاح الفخيق والعبػر بو إلى الجور السقبل كػن نطام السشافدة خخوج السغمػب )تدكيط فخدي( ، 
وان تمظ الزغػط لا يسكغ علاجيا أو التجريب عمييا لكػنيا متغيخة حدب ضخوف إثشاء السشافدة سػاء كان 

تى السجرب وتصبيق الػاجب وبيحا يقمل التخكيد والانتباه مسا يؤدي الزغط مغ الدميل أو مغ السشافذ أو ح
إضيار اللاعب برػرة غيخ عالية وسمبية ويسكغ إن تعخضو للإصابة أو حتى الإجياد ، وىشا تكسغ مذكمة 
البحث معخفة الزغػط التي يتعخض ليا أعزاء الفخيق إثشاء السباريات الاقرائية التي تحدع بزخبات 

راستيا لمػقف عمى أكثخ السعػقات التي تػاجو الفخيق مغ ضغػط نفدية التي تعتبخ عامل نفدي التخجيحية ود
 سمبي يصيح بالفخيق .   

 أهداف البحث: 3 - 2
بشاء مكياس الزغػط الشفدية للاعبي وحخاس السخمى بكخة القجم لأنجية محافطة البرخة السذاركيغ ببصػلة  -2

 كأس العخاق .
غػط الشفدية للاعبي وحخاس السخمى بكخة القجم لأنجية محافطة البرخة السذاركيغ تقشيغ مكياس الز - 2

 ببصػلة كأس العخاق .
التعخف عمى مدتػيات السعيارية لزغػط الشفدية عمى لاعبي وحخاس السخمى بكخة القجم لأنجية محافطة  – 3

 البرخة السذاركيغ ببصػلة كأس العخاق .
 فرض البحث : 4 –2
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يات متبايشة لزغػط الشفدية عمى لاعبي وحخاس السخمى بكخة القجم لأنجية محافطة البرخة ضيػر مدتػ  - 1
 السذاركيغ ببصػلة كأس العخاق . 

 مجالات البحث 5 – 2
لاعبي وحخاس السخمى بكخة القجم لأنجية محافطة البرخة السذاركيغ ببصػلة كأس  السجال البذري: 2- 5 – 2

 .2020العخاق 
 2021/ 2/10لغاية  21/1/2019: السجة الػاقعة مغالزماني السجال 0 - 5 – 2
 . 2020ملاعب ومقخات انجية محافطة البرخة السذاركيغ ببصػلة كأس العخاق السجال السكاني:  2-5-3
 الدراسات الشظرية : – 0
 مالية الزغهط الشفدية : 2 – 0

مغ أنػاع الاستجابات السخكبة وغيخ السحجدة لأنػاع مختمفة مغ مفيػم الزغػط الشفدية عمى أنيا " نػع       
(" ، وقج اشار) كيمي وجيل ( بأنو " تزارب بيغ الستصمبات 365:8السطاىخ السؤذية التي تػاجو الكائغ الحي)

التي يفخضيا ضخف معيغ وبيغ القابميات السػاجية وتعجيل ىحه الستصمبات وعشجما تفػق متصمبات ضخف معيغ 
وسائل السػاجية فدتحتع عمى الفخد عشجئح ان يتعامل مع الطخوف وسيفدخ ذلظ عغ ضغط نفدي سمبي  مدتػى 

وكمسا ازداد أو تعاضع عجم التكافؤ بيغ الستصمبات ووسائل السػاجية زادت بسػجبو الاستجابة الانفعالية 
قجرة الايجابية لكل فخد ( ، ومغ خلال ذلظ يسكغ تحجيج التكافؤ وال21:7والفديػلػجية الشاجسة عغ ذلظ" )

ولمسجسػعة مغ خلال الشتائج التي تطيخ جمياً عمى واقع الأداء للاعب والفخيق والحي ىػ مغ متصمبات التي 
 يبحث عشيا السعشي بيحا الذأن . 

 مفههم الزغهط الشفدية في السجال الرياضي :  0 – 0
نية والانفعالية والأداء الخياضي ، إذ إن عمع الشفذ الخياضي ىػ العمع الحي يجرس الستغيخات الػججا 

تشاول ىحا العمع شبيعة السذاكل الشفدية التي يتعخض ليا اللاعبػن في مختمف مخاحل الإعجاد والتجريب 
والدباقات إذ إن التجريب يسثل الاستعجاد لمتفػق وتحقيق الإنجازات السصمػبة في الدباقات والبصػلات الخياضية 

قييع الجيػد السبحولة في مختمف السدتػيات ، فاللاعب يصسح إلى معخفة قجراتو برفتيا عاملًا ميساً لت
وإمكانياتو وان يكػن الأفزل مغ خلال الفػز والحرػل عمى السكانة السصمػبة في السجتسع خاصة وان عسمية 

باريات أو الفػز تختبط بجوافع فخدية واجتساعية أخخى ونػعاً مغ أنػاع الرخاع لتثبيت ىحه السكانة في الس
البصػلات وان السباريات وأجػاءىا وضخوفيا السختمفة تكثف الػضائف الشفدية إذ تدداد قبميا أو خلاليا قػة 
الاىتسام وحجع عسمية الإحداس والتفكيخ والقجرة عمى بحل الجيػد الإرادية الدخيعة القػية وقابمية التكثيف وحجع 

 (. 147:6حة برفتيا خاصية تلازم وضع الخياضة ونػعيا)التخكيد أو الانتباه عمى وفق السصالب السصخو 
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( ياردة مغ مشترف السخمى ، وإثشاء 12:ىي عبارة عغ ضخبة حخة مباشخة تؤخح مغ عمى بعج ) ركلة الجزاء
عشيا ، اذ انو ليذ لأي لاعب أخخ اخح الزخبة فان حارس السخمى الفخيق السشافذ ىػ السعشي الػحيج بالجفاع 

 الحق في الجفاع عشيا سػاه شبقاً لمقانػن .
 مشهجية وعيشة البحث : – 3

استخجم الباحثػن السشيج الػصفي كػنو مغ اندب السشاىج وأسيميا لتحقيق بحثو لان البحػث الػصفية تيجف 
البحث الػصفي بصبيعتو يتلاءم إلى شبيعة وخرائز بعس الطػاىخ بغية تحجد أو تصػيخ الػضع الخاىغ " ف

بجرجة كبيخة لسػاجية السذاكل بذكل واسع، وانو غالبا ما يدتعسل كأجخاء بحثي أولي مغ أجل فتح مجالات 
وقج اختار الباحثػن عيشة البحث بالصخيقة العسجية مغ لاعبي وحخاس مخمى الأنجية  ،(49:1ججيجة لمجراسة")

قجم وجاء ىحا الاختيار لمعيشة مغ خلال متابعة الباحثػن إلى مباريات السذاركة في بصػلة كأس العخاق بكخة ال
بصػلة كأس العخاق وملاحطة الزغػط الشفدية التي يتعخض ليا اللاعب والحارس إثشاء أداء الزخبات الجداء 

ع التخجيحية في جسيع السباريات التي تشتيي بالتعادل لكػن نطام البصػلة خخوج السغمػب والتي يجب إن تحد
حارس ولاعبا مغ عيشة السجتسع الكمي والتي قدست إلى 160كل السباراة لرالح فخيق ، والحي بالغ عجدىع 

حارس مخمى وكسا مبيغ  40حارس مخمى عيشة الاستصلاع  20حارس مخمى عيشة التصبيق 100عيشة البشاء 
 (.1بالججول )

 الرئيدية( يبين عدد العيشة الاستطلاعية وعيشة البشاء والعيشة 2جدول )
 السجسػع العيشة الخئيدية وعيشة البشاء العيشة الاستصلاعية

60 100 20 160 
يدتصيع بيا الباحثػن حل  يوىي الػسيمة أو الصخيق الت "وسائل جسع السعلهمات وأدوات البحث : 0 – 3

 .(163:10")أجيدةمذكمتو ميسا كانت تمظ الأدوات، بيانات أو عيّشات أو 
لحلظ استخجم الباحثػن الػسائل والأدوات والتي بجأت بالسقابلات الذخرية اذ قام الباحثػن بإجخاء  

السقابلات الذخرية مع بعس الخبخاء والسختريغ للاستفادة مغ آرائيع فيسا يخز بعس مػضػعات التي 
حاسػب، شبكة السعمػمات تتعمق بالبحث ، استسارات الاستبيانات والتدجيل ، السرادر العخبية والأجشبية، 

 الجولية )الانتخنيت(، أقخاص ليدرية، فلاش رام ، الاختبارات والكياس، السلاحطة والتجخيب.
لغخض إعجاد فقخات مكياس الزغػط الشفدية تع الاشلاع عمى عجد مغ  مكياس الزغهط الشفدية: 3-4

 الأدبيات الدابقة والسقاييذ الشفدية. 
مغ اجل بشاء مكياس )لزغػط الشفدية( وتصبيقو عمى عيشة مغ لاعبي وحخاس كخة  صياغة الفقرات: 3-4-2

القجم تصمب مشا الخجػع إلى الأدبيات الدابقة والسقاييذ الشفدية مغ اجل صياغة فقخات مشاسبة لمسكياس في 
 ( فقخة لسكياس الزغػط الشفدية. 28ضػء ما تقجم قام الباحثػن برياغة )
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اس بريغتو الأولية عمى مجسػعة مغ الخبخاء والسختريغ ليبجو كل مشيع وبعج ذلظ تع عخض السكي 
راية وملاحطاتو في كل فقخة صالحة لمسكياس ام لا وذكخ ما يخاه مشاسباً مغ ححف أو إعادة صياغة بعس 

 الفقخات إن كانت بحاجة إلى تغيخ أو تعجيل. 
 اختار الباحثػن سمع التقجيخ الخساسي-1
أي ملاحطات يخاىا السحكسػن تديج مغ أغشاء وتخصيغ الحالة العمسية لمسكياس، وبعج  شمب الباحثػن إبجاء-2

إبجاء السحكسيغ إجاباتيع تع تحميل الفقخات باستخجام الشدبة السئػية لمتعخف عمى الشدبة السقبػلة لكل فقخة البالغة 
ستغيخ السصمػب وححف %( مشاسبة لاختيار ال75%( فسا فػق حيث يحكخ بشياميغ عغ بمػم إن ندبة )75)

الفقخات ما دون الشدبة السقبػلة حيث تع استبعاد فقخة واحجة لأنيا لع تحرل عمى ندبة الاتفاق التي اعتسجت 
 (.1كسا مػضح في ممحق ) ( فقخة27وبحلظ بمغ عجد الفقخات )

 التحليل الإحرائي لفقرات مكياس الزغهط الشفدية 5– 3
 لغخض حداب القػة التسيدية لمفقخة اتبع الباحثػن الخصػات التالية:القهة التسيزية للفقرات : -أ 
 تع احتداب الجرجة الكمية مغ خلال جسع الجرجات التي يحرل عمييا السختبخ لكل مػقف.-1
 رتب الباحثػن التي حرل عمييا مغ إفخاد العيشة تشازلياً مغ الجرجة الأعمى الى الجرجة الأدنى.-2
مجسػعتيغ تسثل أحجاىسا السختبخيغ الحيغ حرمػا عمى أدنى الجرجات وتسثل الثانية  تع تقديع الجرجات إلى-3

%( مغ إفخاد العيشة وبحلظ تكػنت لجى 27السختبخيغ الحيغ حرمػا عمى أعمى الجرجات وكل مجسػعة تسثل )
استسارة مغ ( 50الباحثػن مجسػعتان )السجسػعة الجنيا والسجسػعة العميا( إذ مجسػع الاستسارات السأخػذة )

، 5( استسارة إذ قام الباحثػن بتصبيق القانػن الإحرائي لمقػة التسيدية وتع استبعاد خسذ فقخات )100أصل )
 (.2( كسا مبيغ بالججول )18،26، 15، 9

 ( يبيغ الػسط الحدابي والانحخاف السعياري لمسجػعتيغ العميا والجنيا و)ت( لفقخات مكياس الزغػط الشفدية2ججول )
 
 الفقخة

 السجسػعة الجنيا السجػعة العميا
t-test sig 2 

 الانحخاف السعياري  الػسط الحدابي الانحخاف السعياري  الػسط الحدابي
1 4.22 1.19 3.19 1.57 4.93 0.00 
2 3.33 1.39 3.04 1.58 0.37 0.03 
3 4.07 0.96 2.30 1.10 2.92 0.01 
4 4.22 1.09 2.74 1.26 6.47 0.00 
5 4.56 0.89 2.74 1.32 6.11 0.10 
6 3.89 1.25 2.30 1.14 3.28 0.00 
7 4.41 0.89 2.93 1.49 7.60 0.00 
8 4.22 1.19 3.59 1.45 3.53 0.00 
9 3.15 1.41 3.07 1.49 -1.14 0.26 
10 4.15 1.06 2.81 1.33 3.05 0.00 
11 4.33 0.73 2.74 1.32 5.19 0.00 
12 4.41 0.93 2.96 1.29 5.37 0.00 



 

 0202(  لدشة  76مجلة دراسات وبحهث التربية الرياضية      العدد    )
 

13 4.11 1.15 2.41 1.08 3.45 0.00 
14 4.67 0.48 3.15 1.35 9.91 0.00 
15 3.85 1.35 3.15 1.17 1.91 0.06 
16 3.78 1.34 3.11 1.34 1.84 0.04 
17 4.44 0.97 3.15 1.26 4.18 0.00 
18 3.33 1.30 3.37 1.42 0.53 0.60 
19 4.01 1.24 3.04 1.40 1.74 0.03 
20 3.56 1.40 2.89 1.31 1.36 0.00 
21 3.93 1.21 3.33 1.54 3.02 0.00 
22 3.59 1.45 3.07 1.17 0.64 0.03 
23 3.52 1.25 3.07 1.52 1.35 0.01 
24 3.67 1.57 2.59 1.45 1.41 0.02 
25 3.44 1.37 3.78 1.37 2.22 0.03 
26 3.67 1.21 2.78 1.31 -0.32 0.18 
27 4.22 1.19 3.19 1.57 4.93 0.00 

: إن فحز الاتداق الجاخمي لمفقخات الى الحرػل عمى تقجيخ الرجق التكػيشي، وفي ىحه الاتداق الداخلي-ب
: 11)الحالة يعيغ معامل الارتباط بيغ نتيجة كل عبارة في السكياس عمى حجه مع نتيجة مجسػع البعج بأكسمو"

استبعجت فقختيغ مغ والجرجة الكمية لمسكياس و لحلظ حدب معامل الارتباط )بيخسػن( بيغ درجات كل فقخة ، .(128
 ( يبيغ ذلظ.3والججول ) فقخة  20( في الاتداق الجاخمي لتبقى 20, 2فقخة ) 22أصل 

 ( يبين قيم معاملات الارتباط لعبارات مكياس الزغهط الشفدية بالدرجة الكلية3الجدول )
 (sigقيسة) معامل الارتباط الفقخة (sigقيسة ) معاملالارتباط الفقخة (sigقيسة ) معامل الارتباط الفقخة
1 .322** 0.001 9 .518** 0.000 17 .305** 0.002 
2 0.080 0.427 10 .397** 0.000 18 0.118 0.041 
3 .401** 0.000 11 .300** 0.002 19 0.154 0.025 
4 .570** 0.000 12 .658** 0.000 20 0.148 0.141 
5 .278** 0.005 13 .290** 0.003 21 .249* 0.013 
6 .575** 0.000 14 .361** 0.000 22 .247* 0.013 
7 .271** 0.006 15 0.171 0.089 23   
8 .451** 0.000 16 .216* 0.031 24   
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 -الخرائص الديكهمترية للسكياس:   3-6
 -أولا: صدق مكياس الزغهط الشفدية: 

وتعميساتو وبجائمو عمى تحقق ىحا الشػع مغ الرجق مغ خلال عخض فقخات السكياس  -الردق الظاهري:  -أ
( 1% فأكثخ في حيغ تع استبعاد الفقخات)75( فقخة عمى ندبة اتفاق 27مجسػعة مغ الخبخاء، فقج حرمت )

 لأنيا لع تحرل عمى ندبة الاتفاق التي اعتسجت. 
وقج تحقق مغ خلال مؤشخيغ الأول ىػ التسيد السجسػعة العميا والسجسػعة الجنيا والثاني صدق البشاء: -ب
 تباط الفقخة بالجرجة الكمية.  ار 

 Reliability ج: ثبات السكياس
(". 5:9أن الاختبار مػثػق بو ويعتسج عميو، كسا يعشي الاستقخار) " يقرج بثبات السكياس أو الاختبار 

 وقج تع حداب الثبات بصخيقتيغ ىي: 
 :التجزئة الشرفية-2

وتستاز بالاقترادية في الجيج والػقت، فقج لا تعج شخيقة التجدئة الشرفية مغ أكثخ شخق الثبات شيػعا  
(، وأن الاختبار في ىحه الصخيقة 15:9يدتصيع الباحث جسع أفخاد العيشة ثانية في حالة إعادة تصبيق الاختبار)

(، فتعتسج ىحه الصخيقة عمى تقديع مفخدات 160:3"يصبق لسخة واحجة وتكػن ضخوف اجخاء الاختبار مػحجة")
الأول يحتػي عمى الفقخات ذات الأرقام الدوجية والآخخ يحتػي عمى الفقخات ذات الأرقام  الاختبار إلى نرفيغ

 (.60:5الفخدية، وبحلظ تغصي ىحه الصخيقة درجات متكافئة لشرفي الفقخات)
حارساً لمسخمى مغ عيشة البحث لحداب معامل الثبات بيحه ( 100وقج اعتسج الباحث استسارات العيشة ) 

( وتع استخخاج معامل الارتباط بيغ ىحيغ الجدأيغ (SPSSالصخيقة واستخجم الباحث في ذلظ الحقيبة الإحرائية
( وان ىحا يػضح الثبات لشرف الاختبار لحا تع استخجام )معامل 0,789لسكياس التفكيخ الابجاعي و قيستو)

( وىػ مؤشخ عالية لمثبات عمى 0.842اون( لإيجاد معامل الثبات للاختبار ككل والبالغ )سيبخمان_ بخ 
 السكياس.

 :معامل كرو نباخ ألفا -0
يدتخجم ىحا السعامل لمتأكج مغ صلاحية السكياس إذ يكيذ مجى الاتداق والتشاسق في إجابة " 

ال لمسفيـػم ويجلل ارتفـاع قيسـة معامـل السدتجػب عمى كل الأسئمة السػجػدة بالسكياس ، ومجى قياس كل سؤ 
، ولحداب ثبات السكياس بسعامل )كخو نباخ الفا(  "(142:5الارتباط في السكياس عمى ارتفاع درجة الثبات)

( حارس مخمى، إذ تع استخجام الحقيبة الإحرائية 100اعتسج الباحث بيانات عيشة التجخبة الخئيدية والبالغـة)
( وىي 0.901(، وقج كانت قيسة معامل كخو نباخ ألفـا لسكياس التفكيخ الإبجاعي )(SPSSلمعمػم الاجتساعية 

وقج أضيخت نتائج الاختباريغ معشػية الارتباط ( فسا فػق 0.826قيسة أعمى مغ "معامل الثبات السقبػل البالغة)
بار بعج فتخة زمشية معيشو بيغ الاختباريغ لمسكياس وىحا يجل عمى درجة استقخار الكذافيغ في إجاباتيع عمى الاخت
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وىحا ما يقرج بو معامل الثبات للاختباريغ ، وان السكياس يكيذ الطاىخة السخاد قياسيا )الزغػط الشفدية( كػنو 
 يتستع بسعامل ثبات عالية.

تع استخجام معامل الالتػاء لمتعخف عمى مجى قخب العيشة وبعجىا مغ التػزيع الصبيعي  :معامل الالتهاء 7 – 3
 (.4مبيغ في الججول ) كسا

 (4الجدول)
 يبين الأوساط الحدابية والانحرافات السعيارية ومعامل الالتهاء لعيشة البشاء

الالتػاء كان سالبا أي السشحشى عمى جية اليدار والكيسة ( نلاحع ان معامل 4مغ خلال الججول ) 
الطاىخة تجل عمى ان العيشة تػزعت تػزيعا قخيبا مغ الصبيعي لان معامل الالتػاء بالتػزيع الصبيعي تداوي 

 )صفخ(.
 وتحليلها ومشاقذتهاعرض الشتائج -4

 (5جدول)
 اء لعيشة التطبيقيبين الأوساط الحدابية والانحرافات السعيارية ومعامل الالته 

 معامل الالتػاء الانحخاف السعياري  الػسط الحدابي الأداة 
 0.035 5.73004 82.1667 مكياس الزغػط الشفدية

 مدتهيات مكياس الزغهط الشفدية وتحليلها ومشاقذتها عرض نتائج-4-2
 (6جدول )

 يبين السدتهيات السعيارية لعيشة التطبيق
 الشدبة السئػية العجد الفئة السدتػى 
 %10 2 85 – 100 عالية ججاً 

 %40 8 69 – 84 ةعالي
 %25 5 53- 68 ةمتػسص

 %15 3 37 – 52 اقل مغ الستػسصة
 %10 2 20 – 36 مشخفزة

لسكياس الزغػط الشفدية اذ حرل السدتػى )عالية ( تػزيع افخاد عيشة التصبيق 6يتزح مغ ججول) 
( حارسا وبشدبة مئػية 8( اما السدتػى )عالية( فقج حرل عمى )%22( حارساً وبشدبة مئػية)2ججاً( عمى )

( إما السدتػى )اقل مغ %05(حارسا وبشدبة مئػية )5بيشسا كانت حرة السدتػى )الستػسصة ( )%(42)
( 2%( وكانت حريمة السدتػى )مشخفزة(ىي )15وبشدبة مئػية ) (حارسا3الستػسصة( فقج حرل عمى )

 معامل الالتػاء الانحخاف السعياري  الػسط الحدابي الأداة 
 0.026- 9.24129 71.75 مكياس الزغػط الشفدية
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%( ، مغ الججول أعلاه إن السدتػى الزغػط لشفدية لجى لاعبي وحخاس 10مجرسيغ فقط و بشدبة مئػية )
%( وكػن ىؤلاء اللاعبيغ مغ ضسغ التذكيمة 10السخمى بكخة القجم عشج مدتػى)عالية ججا ( كانت ندبتو )

لمسجرب والتي لا يسكغ الاستغشاء عشيع لسا يستمكػن مغ تصػر في الجانب السياري والشفدي  الأساسية والخئيدية
وكحلظ لسا يستمكػن مغ خبخة عالية في تدجيج ركلات الجداء بالشدبة للاعبيغ وأيزا قجرة حارس السخمى لترجي 

ركلات الجداء وصقميع لزخبات التخجيحية والتي عسل السجرب الفشي عمى ىؤلاء اللاعبيغ في تجريبيع عمى 
بالجانب الشفدي بالإضافة إلى الجانب البجني و السياري ، تبيغ إن مدتػى الزغػط الشفدية لجى لاعبي 
وحخاس السخمى في كخة القجم قج ركد في السدتػى )عالية ( وقج أوعد الباحثػن إلى إن لاعبي وحخاس السخمى 

السشبيات التي يتفاعل معيا الخياضي والتي قج يشتج مشيا  في كخة القجم يعير كغيخه مغ البذخ إلى العجيج مغ
ضغػط نفدية عالية كالجسيػر وأرضية معمب السشافذ وتختيب الفخيق مغ البصػلة او حدع البصػلة وكحلظ فيسا 
اذا كانت الخكمة التخجيحية الحاسسة وغيخىا مغ الأمػر التي قج تدبب بطيػر الزغػط الشفدية عالية إثشاء أداء 

كلات التخجيحية مغ قبل اللاعب السشفح لزخبة الجداء او حارس السخمى السترجي لو وكحلظ افتقارىع لمخبخة الخ 
وعجم تأىيميع نفديا بدبب عجم تػفخ السعالج  الشفدي لمفخق السذاركة في البصػلة الأمخ الحي جعل مغ 

جداء مغ قبل اللاعب وكحلظ حارس الزغػط الشفدية لجى لاعبي وحخاس السخمى مختفعة إثشاء أداءىع لخكمة ال
( إلى أن " أبخز السيارات الشفدية في الجانب الانفعالي مغ شخرية  2008, كسا يؤكج )فػزي السخمى

الخياضي بعج مجة مغ انتطامو في التجريب والتشافذ الخياضي والتفاعل مع مػاقفو وخبخاتو ىي ميارات 
ت وتقجيخه ، والذعػر بالسدؤولية ، وكحلظ ميارة الكفاح تحت الإحداس بالديصخة والثقة بالشفذ ، ومفيػم الحا

الزغػط الشفدية اثخ محاولاتو لمفػز وتجشب الخدارة , وان خزػعو لمتجريب يعسل عمى تجعيع ىحه السيارات 
( "بان كل نذاط رياضي مشطع ومتػاصل ومبخمج يؤدي إلى 2008(، ويؤكج )الخيكاني 58:2الشفدية " )

 (44:4سانية )البجنية( وكحلظ الشفدية لمخياضييغ")تحديغ القػة الجد
 الاستشتاجات والتهصيات  -5
 الاستشتاجات 5-2
 وجػد ضغػط نفدية عالية لجى لاعبي وحخاس السخمى بكخة القجم لجى الأنجية السذاركة في ىحه البصػلة .-1
الزغػط الشفدية حيث كانت تبايغ لاعبػ وحخاس السخمى بالكخة القجم في عيشة تصبيق السكياس في درجة  -2

الشدبة الأعمى لمزغػط العالية ثع تمتيا ندبة الزغػط الستػسصة ثع تمتيا الزغػط الأقل مغ الستػسصة ثع تمتيا 
 ندبة الزغػط العالية ججا الزغػط السشخفزة بالتختيب الاخيخ.

لشفدية التي يعاني إن مكياس الزغػط الشفدية السعج مغ قبل الباحث قادر عمى الكذف عغ الزغػط ا -3
 مشيا لاعبي وحخاس السخمى بالكخة القجم السذتخكيغ في ىحه البصػلة .
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 التهصيات0 -5
اعتساد السجربيغ والعامميغ في مجال كخة القجم لمسكياس الحالي )مكياس الزغػط الشفدية( للاعبيغ وفي  - 1

 يعة الزغػط الشفدية ليع .جسيع الفعاليات الخياضية الفخقيو او الفخدية وذلظ لمتعخف عمى شب
الاستفادة مغ الشتائج التي يطيخىا السكياس لإبجاء السداعجة وخاصة لمحيغ يستمكػن ضغػشا نفدية عالية  - 2

ججا ، إذ إن السكياس السعج مغ قبل الباحثػن يداعج في الكذف عغ اللاعبيغ الحيغ يحتاجػن إلى السداعجة 
 لتخيف الزغػط الشفدية عمييع.

اعتساد دور السعالج الشفدي وتػاججه في الفخق الخياضية بكخة القجم وجسيع الفعاليات الخياضية لسعالجة - 3
 السذكلات الشفدية التي تػاجو اللاعبيغ بذكل عام ومشيا الزغػط الشفدية والتي تؤثخ سمبا في الأداء والانجاز

 السرادر :
 .1980، القاىخة، دار السعارف،  ة البدنيةمشاهج البحث في التربيإبخاليع احسج سلامة:  - 1
 . 2008، القاىخة ، دار الفكخ العخبي ،  سيكهلهجية التدريب الرياضي للشاشئيناحسج فػزي أميغ :  - 2
، ادواتو ، اساليبو ، عسان ، دار الفكخ لمشذخ ، مفيػمو البحث العلسيذوقان عبيجات وآخخان:  - 3

 .1992والتػزيع
، ط ، الشجف الأشخف ، دار الزياء لمصباعة والشذخ سيكهلهجية كرة القدمعامخ سعيج الخيكاني :  - 4

2008. 
، عسان، دار الحامج لمشذخ والتػزيع  2, ط  أساليب البحث العلسي  مشظهر تطبيقيفايد جسعة وآخخون :  - 5

2010. 
كمية التخبية الخياضية ، جامعة بغجاد  ،علم الشفس الرياضي في التربية الرياضية:كامل شو الػيذ - 6

1984 . 
، القاىخة، مخكد الكتاب لمشذخ، 1، طسيكهلهجية الاعتراف للاعب والسدرب الرياضيمحمد حدغ علاوي:  - 7

1998 . 
 .365ص 1972، القاىخة، مخكد الكتاب لمشذخ،  اسس علم الشفس العاممحسػد الديادي:  - 8
, القاىخة، مخكد الكتاب  1، ط العلسية العسلية بين الشظرية والتطبيقالسعاملات مرصفى حديغ باىي:  - 9

 5, ص 1999لمشذخ , 
(، 37، العجد )مجمة نطخيات وتصبيقاتمرصفى حديغ باىي واميسة انػر عقجة: مكياس الانجاز العجواني،  -10

 .2000كمية التخبية الخياضية لمبشيغ في ابػ قيخ، الاسكشجرية،
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 0202(  لدشة  76مجلة دراسات وبحهث التربية الرياضية      العدد    )
 

 السلاحق :
 ( يبين فقرات مكياس الزغهط الشفدية بريغته الشهائية2ملحق )

 ابجاً  نادراً  احياناً  غالباً  دائساً  الفقخات ت
      أتأثخ بالزغػط الشفدية اثشاء تشفيح ركمة الجداء 1
      لمسجرب الثقة العالية بي اثشاء ركمة الجداء سبب في إزالة الزغػشات الشفدية 2
      عجم ثقة زملائي اللاعبيغ في الفخيق بي اثشاء ركمة الجداء 3

4 
الزغػط الشفدية عمى اللاعب غيخ السحبػب مغ قبل لاعبي الفخيق اثشاء تأدية يديج 

      ركمة الجداء

      استصيع تجاوز انتقادات اللاعبيغ اثشاء تشفيح ركمة الجداء 5
      اللاعب صاحب الخبخة لا يدتصيع تشفيح ركمة الجداء بديػلة 6

إضاعة ركمة الجداء مغ قبل اللاعب يديج مغ الزغػط الشفدية عمى اللاعب عشج تشفيح  7
 ركمة الجداء

     

      تأخخ فخيقي بيجف يديج مغ الزغػط الشفدية عميو اثشاء تشفيح ركمة الجداء 8
      اشعخ بقجرتي عمى تحقيق الفػز لفخيقي في الزخبات التخجيحية 9
      يذعخ اللاعب السشافذ بالزغػط الشفدية اثشاء تشفيح ركمة الجداء 10
      اللاعبػن في الفخيق ليع تأثيخ عمى اختياري في الترجي لخكمة الجداء 11
      السجرب باختيار حارس مخمى اقل كفاءه يديج مغ الزغػط الشفدي لجى اللاعبيغقيام  12
      تأثيخ اللاعب السشافذ يديج مغ الزغػط الشفدية اثشاء ركمة الجداء 13
      يقػم السجرب بإزالة الزغػط الشفدية اثشاء ركمة الجداء 14
      انتقاد الجياز الفشي للاعب في حال إضاعة ركمة الجداء يديج مغ الزغػشات الشفدية 15
      تذجيع اللاعبيغ لي اثشاء ركمة الجداء سبب بإزالة الزغػط الشفدية 16
      اختياري في ركمة الجداء يديج الزغػشات الشفدية لجي 17
      شعػر اللاعبيغ بقمة كفاءتي في ركمة الجداء يديج مغ الزغػشات الشفدية 18
      اختيار السجرب لي في ركمة الجداء يديج مغ الزغػشات الشفدية 19
      ثقة زملائي اللاعبيغ في ركمة الجداء تقمل مغ الزغػشات الشفدية 20

 
 
 
 


