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 لدى طلبة الجامعة   المرونة العقلية
 

             نور محمد جابر                                                    أ. د إنعام قاسم الصريفي
        nm2988419@gmail.com                               234llen@gmail.com              
 قسم العلوم التربوية والنفسية، كلية الاربية للعلوم الإنسانية، جامعة ذي قار، ذي قار، العراق

 الكلمات المفتاحية:المرونة العقلية،طلبة الجامعة 

 ملخص البحث

 تبعا   المرونة العقلية  في  الفرق  دلالةو.    المرونة العقلية لدى طلبة الجامعة  إلى  التعرف  الحالي  البحث  يستهدف
  قامت.  ،إنساني(علمي)  التخصص  لمتغير  تبعا  المرونة العقلية  في  الفرق  ودلاله(.  إناث  ذكور،)    النوع  لمتغير

  إذ  ، 1996سبيرو  تعريف على اعتمادا النظري التعريف حددت إذ المرونة العقلية مقياس بأعداد الباحثتان
 ): هي  للإجابة  خماسية  بدئل  ووضعت  فقرة،(  ۱0)   مجال يتكون من  وكلمجالين    من  المعد  المقياس  يتكون
  سحبت  إذ ،(تماما علي  ينطبق لا  علي، ينطبق لا أحيانا، علي  ينطبق غالبا، علي  ينطبق ، تماما علي ينطبق

(  273)  و  ،النوع  متغير  وفق  إناث(    248)  و  ،ذكور   (  ١٥2)    بواقع  ،  طالب وطالبة(  400)بلغت  عشوائية  عينة
  المقياس  فقرات  حللت  ثم   طالب وطالبة من التخصص الإنساني(  127)  و  علميطالب وطالبة من التخصص  

 الظاهري   الصدق  من  الباحثتان  توتحقق   صدقها  ومعاملات   التمييزية  قدرتها  لحساب  وإحصائيا  منطقياً 
   للمقياس،  البناء   الصدق  ومؤشرات

ُ
 ولغرض   ،(الاختبار   ،إعادة  كرونباخ  ألفا )  بطريقة  اسيالمق   ثبات   سبوح

  للعلوم   الإحصائية  الحقيبة  من  الإحصائية  الوسائل   الباحثتان   تاستعمل  ونتائجه  البحث  إجراءات  من  التأكد
 معامل   كاي  مربع(  كا)  ار باخت  واحدة  لعينة  الثاني  ار بالاخت:  الآتية  الإحصائية  الوسائل(    spss( )  الاجتماعية

 تحليل  كرونباخ  ألفا   معادلة  الثنائي  التباين  تحليل  مستقلتين،  لعينتين  التائي  ار بالاخت  بيرسون،   الارتباط
مرونة عقلية   لديهم  البحث   عينة  إن:    النتائج  وأسفرت  الزائي،  ار بالاخت(  Bata)    بيتا  معامل  الانحدار،  تباين

 إنساني(. -والتخصص )علمي (  إناث - ذكور ) للنوع تبعا المرونة العقلية في فروقولا توجد لديهم 
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Abstract 

The current research aims to identify the mental flexibility of university students. 

Significance of the difference in mental flexibility according to the gender variable (male, 

female). The significance of the difference in mental flexibility according to the scientific 

specialization variable. The two researchers prepared a scale of mental resilience, as it 

determined the theoretical definition based on the definition of Spiro 1996, as the 

prepared scale consists of two domains and each domain consists of (10) items, and 

developed five alternatives for the answer: it applies to me completely, it applies to me 

often, it applies to me sometimes, it does not apply Ali, it does not apply to me completely), 

as a random sample of (400) male and female students was drawn, and this size represents 

the sample from the community, with (152) males and (248) females according to the 

gender variable, and (273) male and female students from the scientific specialization 

And (127) male and female students from the human specialization, then the paragraphs 

of the scale were analyzed logically and statistically to calculate their discriminatory 

ability and their validity coefficients. Statistical means, he took advantage of the statistical 

bag for social sciences (spss) the following statistical methods: the second choice for one 

sample, the choice of (ka) chi-square, the Pearson correlation coefficient, the t-choice for 

two independent samples, the binary analysis of variance, the alpha Cro-Nabach 

equation, the regression variance analysis, the beta coefficient Bata) pre-selection, and 

the results revealed: The research sample has mental flexibility and there are no 

differences in mental flexibility according to gender (male - female) and specialization 

(scientific – human). 
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 الأول الفصل 

 مشكلة البحث

حظيت المرونة العقلية باهتمام المختصييييييييييييييا  انطا با ليييييييييييييماو الرالل الاابع  المرلا ة وبظطرا للتاا   
النفسيييييييييييي  وارهتمالا  وليوفها اراااو     اأثار ونلم  لسليرها    السييييييييييييلاه با     ال قة الت  لمن طا  

(.المرونة  23:ص  2007ن  يان ،للنف  والتاا   بع الذاو والآ ريا والماتمع واليا عيية العياليية ل نايا   و
العقليية لتي  للفرث القييفع لالت لييير وهطتيل اليذهنيية لاياي الم يراو الايييييع والريافاية لانيي بااهطتيل لما    و 
بشييةلة با وتنتاهل العييي با اأ راف المتنالاة    ا و و ت بمةا لييعيا للاإييا   لت حو للك المشييةلة  ما 

ليي  الفرث    بااهطية الماا   المت ياينية الت  لااهطيل وبيا يترليل لاليطيا   نطيا لعيي احيي المترل ياو اليييييييييييييييروفيية 
با بتييراو بفاهئل ولاليل  ن يااهل للك الماا   بسليييييييييييياليل بت اينة لتف  بع المتييراو الت  لتعل  وطا وان 

ن التقيي اةان لي  الفرث السيييييييي ليييييييية والليانة      رافي والتناى  يطا و يفلل لالت التنقو با  رري  لت   ر  ثو 
(.لعي المرونة العقلية احي ارثاراو الذ ية الت  لاعو الإنسييييييييييييييان  21: ص 2011بإطاف ب يث  لابي الاهاب،

 اثف لالت التريف بع الظروف الم يرة بل والتفالاو بع المشيييييييييية و والصييييييييييعا او الت  لااهطل و قة لاالية  
 لطا اأ راف اراااوية وارليييييييييييتفاثع با ولعمو المرونة العقلية لالت   الة اأ راف السيييييييييييلبية لي  الفرث لت و ب

اأ راف الايييع والتفالاو اراااو  بع المتييراو والمسييتاياو وكلك بارلييتيلاار ولاميف با املرل الفرث با 
( ن ال عض با الرل ة ر 2008(.ولشير ثفالة ور او  2: ص 2016بعلاباو وبطافاو و براو  إاحل،

الم اضيييييييييراو وتنطا لاال ا با ر اييرون با اليييييييييتاابالطا وتيير   يتفالالان بشيييييييييةو برن وااااو   لنار ليييييييييير
الم يراو الت  ل اشيييييييير وطا هيئة التيفي  لتسييييييييطيو لاملية التعلا والتعليا وان ب و هذا الاماث    ارلييييييييتاابة  
اعي  لامو الر ب با اكتسيياب المفاميا العلمية المتعلمة ويرلر لييل ا    الييت سييان و با  ولااإييو الرل ة 

(.وبا     براهعة ال اح تان للأثوياو كاو الع  ة بمفطام  173: ص 2008ال عض  ور او،  بع بعيييييييطا
المرونة العقلية وهي هناه ل ايا  بير وواضي      فار المختصييا لذا هارو اليفالية ال الية ب اولة لبهابة  

 لالت السرا  األ  با طبيعة المرونة العقلية لي  طل ة الاابعة؟

 

 البحث  أهمية
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المرونة العقلية اهتمابا  بيرا بعلا النف  المعاإيييير أنل اعتمي لالت بسييييالايع الفرث لالت لييير  لقي ولي بفطام  
ارليييترالياياو العقلية المعر ية الت  اسيييتخيبطا ل و المشييية و والماا   الايييع ولاير المتا عة الت  امةا  

لمعر ية الت  اسيييييتخيبطا الفرث اكتسييييياوطا با     التيفيل  ما اشيييييير  لت لييير    ارليييييترالياياو العقلية ا
وه  ليييييلسييييية با العملياو الت  لسيييييعت  لت حو بشيييييةلة لتييييييما لقييا بيااو بختلفة للم فا ولاليي البيااو 
وبقافنتطا وبا لا ا تياف وييو بنالييييييييل ا يخ هذا ار ت ف لينالييييييييل البيئة والاضييييييييع الاييي لاير المتا ع 

 Canas,&et al,2006:p45  احييي المترل يياو اليييييييييييييييروفييية لييي  الفرث    بااهطيية (.لعييي المرونيية العقلييية
الماا   المت اينة الت  لااهطل وبا يترلل لاليطا با بتييراو بفاهئة ولاليل  ن يااهل للك الماا   بسلييييييييياليل  
بت اينة وبتنالاة لتف  بع المتييراو الت  لتعل  وطا وان اةان لييطا السيييييييييييييي ليييييييييييييية والليانة والتناى      رافي 

:ص  2011القييييفع لالت التنقيييو با  ررع  لت   ر  ثون التقييييي بيييإطييياف  لابيييي الاهييياب،  و يييذليييك اةان لييييايييل
(.والمرونية العقليية با  ها العاابيو والمةانياو للقييفع لالت التفرير الإوييالا  ولعن   ييفع الفرث لالت لييير  21

الرل ة با فا با او  اوية لفريري  لنار قيابل بالنشييييياطاو المختلفة  ك لشيييييير  لت ثفهة السيييييطالة الت  ايير وطا  
وهطية لاقليية بعينية  ميا  نطيا األيييييييييييييياع المعر   لبويياى بمعنت  ن امتليك اأ راث ثفهية لاياليية با التناى    
الرؤ  والقيفع لالت  لااثع ونار المعلاباو    إييييالااو هيييع لت رم المترل او المسيييتايع ولييير الصييييالاة  

بة ال قار ضيييما  طاف النمل التقلييي    حو المشييية و المتاحة لتفسيييير ال قاا  وال عي لاا التصيييلل وبقاو 
(.ويةما هاهر المرونة العقلية    هعو الفرث  اثف لالت التعابو بع الماا   بررق 14:ص  2002 اوراميا،

بختلفة و اإيييييييية    ارلييييييييتاابة بفالالية بع اأوضيييييييياى الايييع المعقيع والماا   الم رهة  المرونة العقلية 
اأباف با وهطياو نظر لايييييع وبختلفية والتريف بع التييير وحيو المشيييييييييييييية و بررق لمةا الفرث با فؤيية  

ببتررع والتبييييييو ويا التفرير العلم  ولاير العلم  والتعلا با اأ رييار  ر ير با الر ب يااهطان الماا   
ييراو اليير الصييع ة الت  ر ل سييا ثوبا و قا لره الطا و هيا طا لذلك الرريقة اأ يييو لمااهطة الظروف والت

المرلااب  يطا ه  ابت ه الر ب للمرونة العقلية والت  لاعلل  اثفا لالت التريف بع المتييراو الت  لااهطل 
(. وبا     بييا لقيييم امةا ل ييييييي اأهمييية  142: ص 2016ثوبييا والتييس لا بع  ييو بييا ها هييييييي  ب مييي،
 النظرية والتربيقية لل  ث ال ال  بما اسل :

 أولا:الأهمية النظرية

 لسليل اليار لالت بتيير المرونة العقلية نظريا. -1
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 لعمي   ل  المعر ة العلمية    باا  ثفالة المرونة العقلية والمتييراو المرلرع  يل. -2

 ثانيا:الأهمية التطبيقية

 لسطا نتااج ال  ث ال ال  التعرف لالت ثفهة المرونة العقلية لي  طل ة الاابعة. -1
لقياع المتيير الت  اعن  ال  ث ال ال  ويفالييييييييييييتطا لتاا   بع مروف المرحلة لا ير بقايي  بناليييييييييييي ة   -2

 ال الية ولب اثع بنطا    ثفالاو و  اخ رحقة.

 البحث أهداف

 :إلىيهدف البحث الحالي التعرف 

 المرونة العقلية لي  طل ة الاابعة. -1
لييييمييييتيييييييييييييير  ثرلييييييية   -2 ليييي ييييعيييييييا  الييييايييييييابييييعييييييية  طييييليييي ييييييية  ليييييييي   الييييعييييقييييليييييييييييية  الييييمييييرونييييييية  الييييفييييروق  يييي  

 (. ن ت ك ر،الناى(و  نسان التخصص لالم ،

 حدود البحث

 :اسل لتران حيوث ال  ث ال ال  بما 

 .لي  طل ة الاابعة ال يوث الماضاعية: المرونة العقلية -1
لرلياو التر ية    التخصييييييص العلم  كلية التر ية للعلام /ال يوث ال شييييييرية:لاينة با طل ة الاابعة -2

 .كلية التر ية للبناو(-والرلياو الإنسانية كلية التر ية للعلام الإنسانية كلية العلام(-الصر ل
 (.2023-2022لتربي  ال  ث:العام اليفال    لال يوث الاباني -3
 ال يوث المةانية:هابعة كي  اف. -4

 تحديد المصطلحات

 عرفها: Mental Flexibilityالمرونة العقلية:

 (Spiro, 1996لبيرو   •
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المعر ية بعييع طرق و شييييييييييييييةيو للقياا  ولريف ارلييييييييييييييتايابياو للمتييراو المختلفية الت  "القييفع لالت الاياثع ونيار  
 (.Spiro,&et al,1996:p87  يترلبطا الما  "

 الفصل الثاني 

 اطار نظري ودراسات سابقة

 :مفهوم المرونة العقلية

لعيي المرونية العقليية احيي المترل ياو اليييييييييييييييروفيية ليي  الفرث    بااهطية الماا   المت ياينية الت  لااهطيل وبيا 
بت اينة لتف  بع المتييراو الت   بسلييييييييياليل يااهل للك الماا       نيترلل لاليطا با بتييراو بفاهئل ولاليل  

    ر    لتو يفلل لالت التنقو با  ررع   المتنالاة    رافيلتعل  وطا وان اةان لي  الفرث السي لية والليانة    
 قبييو كلييك  ييانييت   1950(.و ييانييت هييذي ارنر  يية لاييام  42  ص.:2020 لابييي،  ب يييث   بييإطييافثون التقيييي  

بيالتااييي والتراكا     الر ع  ويي و للييااية لا   ب ييوثعوبةانياليل   الإويياىالييفاليييييييييييييياو والمعلابياو المتا رع لاا  
ضييييييييييييما بطافاو التفرير ارويالا   ما ك ر    ثفاليييييييييييية لال  وابام   و ثفهت با القرن العشييييييييييييريا    اأ ير

بعي لاقي الخمسيناو والستيناو والس عيناو     ك (2002الاياان    ثفالة  لالت للك ارنر  ة   كي (و ي  1985 
المعر يييييية لاا اروييييياى و ييييان با   النظرييييياو  وييييياايييية مطاف  القرن العشييييييييييييييريا  فواثهييييا هليفافث    و با 

 Guildford,1950  لا لافان)Torrance,1965   لا افين)Arieti,1976 وهررر ال  ليييية نظر والت)
و يي طاف هليفافث نظريتيل لتعرف  يميا بعيي   الإوييالا بةان با بةانياو التفرير     نطياالمرونية العقليية لالت  
(وبسالايال  Guildford,1973هيلفافث    لت(.ويعاث الفيو  15.  ص :2017 حسا،  ونظرية الترايا العقل 

لا ع هيلفافث    هذا الخصييييياص افل اد القيفع لالت     ك   األييييياليييييية   الرشييييي  لاا هذا العابو وبةانالل  
با برونيية العملييياو العقلييية الت    بتعيييثع   نااى   ووا ترض وهاث ناى واحييي    الإويييالا المرونيية    التفرير  

لميا الشييخص الذي ليال القيفع لالت لييير  اوية لفريري لاا الشييخص الذي اامي لفريري       نبا شييانطا 
  ك رالذي يتميا بقيفع لاالية با المرونة العقلية اةان    الإنسيانالفرق ويا    نالااي بعيا ويتيي  با كلك 

:  2015 الررلايياوي،  الاماث    التفرير   وبا كلييك الييذي يتميا بييالتصييييييييييييييلييل    الإويييالا  يييفع لالت التفرير  
بتنالاية      رياف   نتيا  ييفع المتعلا لالت     لتولشييييييييييييييير    اأوهيليثع  (. والمرونية العقليية ه  ونيية بتعي52ص.

  اأشيييييييييييييييييارالمعرييياو المختلفيية والر ل وينطييا ولييير ولنايع طرق التعييابييو العقل  بع     لتولاهيييل النظر  
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  اااث وطا وارليتفاثع بنطا      الإحاطةلااابو امةا    لتوالماا   ب سيل طبيعتطا وكلك وت ليو إيعا تطا  
يتمياون   المرونةالذيا امتلران بطافاو  اأ راث   ن(.  ما Matthew&Stemler,2013:p.915ال لا   
لمةنطا با ارنتقا  المرن ويا المطام بالرريقة الت     نطا   ارنت اي ولنظيا السييييييلاه  ما    يييييييوبمطافاو  

(. يالمرونية العقليية  ييفع لاقليية  Farrant,et al,2014:p.1   لمةنطا با الت ةا    انت ياهطا ولييييييييييييييلا طا
ويسيتي  لاليطا برريقة ب اشيرع با ليلاه الرالل    حو المشية و   الإنسيان بعر ية ل يخ ثا و النشياد  

لتيييييييييييييييما ا ت يافا    بملارعوبرونتيل    التعيابيو ولاا قيل بع ال يياع والمرونية العقليية لامليية حيايية ثينيابيية  
لنما     راغ وو لسيتيلا  وهاث هيف لي  الرالل و اع   ر وتنطا واأ راف  الآفارة بسيتمرا للفروض وبنا شي

ثا عة ب ر ل لل ن ا ل قي  هذا الطيف  المرونة العقلية لشيييييييةو القاع اليا عة لتاهيل السيييييييلاه ن ا ل قي   
 (.100 ص.:2004 فيان،  الطيف

 النظرية التي فسرت المرونة العقلية  

 1996لراند سبيرو العقلية المعرفيةنظرية المرونة 

  ضا ة مارث   اسل النظرياو البنااية    التعليا والتعلا لا    إحي المعر ية   العقلية نشسع نظرية المرونة   ن
(لر ل ويا النظريياو (Ameta Theoryه  نظريية  اقيية    وتنميا   رلرا النظريياو التر ايية الماهاثع لي   

(  Spiro يييو با لييييييييييييييبير    لتالمعر يييية  العقليييية  المختلفييية ويرهع الفييييييييييييييييييو    مطاف نظريييية المرونييية  
( وكلك    بنتصييي  ال مانيناو با القرن الماضييي  وبنذ كلك Coulson( و السيييا Feltovichو لتا تش 

و ييذلييك      اأبريةيييةحا   ييالالييية هييذي النظرييية    الارايياو المت يييع    اأب يياخ الا ييت مطرو العييييييي با  
لباوغ هذي النظرية    اأولت انت الشيييييييرافع    كا(.Carvalho,etal,2005:p.213   بتعيثع با العالا   باكا

الت  لييييييياف لسيييييييتخيم بررق بتنالاة   العقلية المعر ة  نه  ب حظة ليييييييبيرو و ب ال والت  نصيييييييت لالت  
ومطرو   وبتعيثع  بتنالاةبررق   (Mentally Represented) اال ان لنظا ولعلا ولم و لاقليا وبتعيثع

( Reduction Bias( ماهرع ال ي با الت يا  Spiroلاليطا لييييييييييبيرو   طل هذي النظرية  الييييييييييتاابة لما  
بما ه  باهاثي لاليل بالفعو ولنتج هذي الظاهرع    و ليييييطو  بسبسيييييل اأشييييييارلعلا    لت  اأ راث اقصيييييي وطا بيو 

لرايا ونياو لاقلية بعر ية  اية   با اأ راث امةا    نتياة الت سيييييل الاااي ولاااة المعر ة  التلقيا والترراف ر
(.لعي المرونة Graddy,2004:p.110  الت  ا تاهانطا للنااح    التعابو بع السييييييا او البيئية المعقيع

   نتيا المعر يية  ييفع لاقليية اايل لنميتطيا ليي  المتعلميا ولالييل  ط  لعيي هييف    حيي كاليل  ط  القييفع لالت 
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كلك العييي با اليفالييياو  و كيو لالت الفرث  الآن و قا لما لفرضيييل بترل او الما      نياولشيييةيو المعر ة  
  ن  لتليييييييييبيرو و ب ؤي   شييييييييياف(. و ي  ص 114:  2015 الفيو،  (Moreira,1996وبنطا ثفالييييييييية بافيرا 

با نظريية المخررياو  ما    لام نظريية المرونية المعر يية لعيالج لامليية التم ييو العقل  المعر   بشييييييييييييييةيو  
لر ا لالت لم يو بخرل واحي لرو با      حيا لشيييييير نظرية المرونة    نطاب يثاو نظرية المخرراو 

لم ييو المتعلميا لاييع بخررياو لفطا با   واحيي ولقام لالت الييييييييييييييتبييا  التم ي و    بةيانيية   لتالمعر يية  
برنل  طذي التم ي و المرنة لسييييييم  بالييييييتخيام المعر ة    لايع بناليييييي او      ر  العقلية الصييييييل ة وتم ي و  

ولر ا لالت  يييفع الفرث لاييو لشييييييييييييييةيييو لم ي و لاقلييية هيييييييع لتران با لاميع لايييث با     لاراض ولعيييع  
(ولر ي  Paulkonis,1999:p.27التم ي و السابقة وير با ارلاتماث لالت التم ي و العقلية الااهاع ليال 

اةتسييييييييييييييباا  طا لامي  للم تا  ويةان لطا بنر     نالرل ية اايل   ن  تالمعر يية لالالعقليية  نظريية المرونية  
ول قي  المرونية     لييييييييييييييييا ياو بختلفية لر  يتا لربي  ونقيو المعر ية    بمرونيةبتعل  بيل وير قان الم تا  

 لربي  المعلابيياو المتعلميية  وتلايياثعالمعر ييية لانيييبييا يتمةا الرييالييل با ونييار بخرريياو لتخايا  العقلييية  
 Spiro,et al,1988:p.441.) 

 Previous Studiesدراسات سابقة  

با اليفالييييييييياو السيييييييييابقة الت  لرر ت لماضييييييييياى المرونة العقلية ولناولل با  وااا بختلفة و ي لنالات هذي 
  لت  تانوليياف اسييتعرض ال  ث ال ال  هملة با اليفاليياو ولشييير ال اح   واأهنبيةاليفاليياو ويا العر ية 

لنالاطا    لتاليفاليييياو الت  ليييياف يتا الييييتعراضييييطا وشييييملت هملة با الماتمعاو والبليان بما اشييييير    ن
 الابن  والايرا  .

 

 التي تناولت المرونة العقلية:  الدراسات:أولا

 الدراسات العربية: -1

 (2017دراسة حسن)
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                                                  (.2017 حسا،

 :الأجنبيةالدراسات -2

-Ran & etal,2009) ) 

 Ran &et al,2009 دراسة 
 ارناا  لي  طل ة الاابعة بسهيافالمرونة العقلية ولا  تطا  عنوان الدراسة 

 اأ راثارناا  وبي  ب امة ليييييييييييييلاه    و هيافالتعرف لالت الع  ة ويا المرونة العقلية   الأهداف  أهم
 اناا  المطام  لنار

  رفل اط الاإف   منهج الدراسة 
 وطال ة با هابعة نيايافه (طالل44لرانت لاينة اليفالة با   عينة الدراسة 

 بقياع المرونة العقلية الدراسة  أدوات
لاييابييو الخبرع وبا    لت   المرونيية العقلييية لرهع     حصيييييييييييييييياايييةلاهييي  روق كاو ثرليية   النتائج أهم

   حصييياايةاليفالييية وهاث  روق كاو ثرلة    هرارورابج لنمية بسيييتيابة  بو     لتلعرضييياا  
   هييافامةا التنبر وييفهياو المرونية العقليية با    الإنياخلصيييييييييييييييال    والإنياخويا اليذ اف  

و يذليك لاهيي  للأهييافانايا ا     ك ربرلفع  المرونية العقليية   واأ راثارنايا  ليي  الرل ية  
 ارناا  و هيافويا المرونة العقلية  افل اطيللا  ة 

Ran & et al,2009)                                                                 ). 

 

 ( 2017حسن) دراسة 
 وفار المعر   لي  لاينة با ط ب هابعة ام القر   المرونة العقلية ولا  تطا بالتفرير با عنوان الدراسة 

ط ب هيابعية ام  وفار المعر   ليي     التعرف لالت بسييييييييييييييتا  المرونية العقليية والتفرير بيا الأهداف  أهم
 القر  

  رفل اط الاإف   منهج الدراسة 
 القر  بمةة المةربة  م(طالل با هابعة 309لرانت لاينة اليفالة با   عينة الدراسة 

 العقلية المرونةبقياع   الدراسة  أدوات
القر   بسييييييييتا  المرونة     مياهي بسييييييييتا  برلفع با المرونة العقلية لي  ط ب هابعة  النتائج أهم

با بسييييييييييييتا  المرونة التلقااية(لايم وهاث  روق لعا  للتخصييييييييييييص     لالتالتريفية لييطا 
 لاهي  روق لعا  لمتيير المستا  اليفال 
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 الفصل الثالث 

 وإجراءاتهمنهج البحث  

ليرض  تان  الت  ال عتطا ال اح  والإهراراو هذا الفصيييييييييييو لارض لرو با بنطاية ال  ث المسيييييييييييتخيبة،    
المسييييييييييييييتخيبة   للأثواو ا المتم لة وت ييي الماتمع ،وا تياف العينة ولارض لفصيييييييييييييييل   مب  ط  هيافل قي   

المسيتخيبة    ال  ث ال ال    الإحصياايةلاميع البياناو واليتخرا   صيااصيطا السيااةابترية واها الاليااو 
. 

   ال  ث ال ال  المنطج الاإيف    تانالاتميو ال اح ((Research Methodology:منهج البحث أولا
  اأب و  لييييييلاب اعي    ك (واإييييييفل احي المناهج العلمية المطمة والم امة    اليفاليييييياو النفسييييييية   رفل اط  

ال  ث   لياليل با     رفل اط والربيعية المختلفة ويعي المنطج الاإيف     الإنسيانيةليفالية باارو الظااهر 
الظاهرع  ما ه     الاا ع اك يطتا واإييييييفطا وإييييييفا لالميا ثقيقا    والعالم  الذي اعتمي لاو ثفاليييييية الاا ع  

 (.289ص.: 1996 لابيياو،

العناإييير الت    و اأ راث اقصيييي بماتمع ال  ث هميع  ((Research Populationثانيا:مجتمع البحث 
لعميا نتااج    لتلمياي لاا بقية الماتمعاو الت  اسييييييييعت ال احث لاا طريقطا    ك ر   ولشييييييييتره    إييييييييفة 

يت ييث باتمع ال  يث ال يال  برل ية هيابعية كي  و(.178  ص.:2013 الاياوري وخ رون، الييفاليييييييييييييية لاليطيا
  ك اف و نس ة  (6154واا ع    طالل وطال ة  (16224 اف اليفالة الص احية( ك اف/اناخ( وال الغ لايثها  

ولا ال صيييييا  (  لية  20با لايا لالت الرلياو ال الغ لايثها   (%63و نسييييي ة    ناخ   (10070و   (%37 
لالت البياناو با  سيا الإحصيار    ال  ث والتراير وراالية هابعة كي  اف بماهل  تاب لسيطيو المطمة 

(  2/1/2023( و تافيخ  4الصييييييييييياثف با  لية التر ية للعلام الإنسيييييييييييانية  لت الرلياو  ا ة كي العيث ف ا  
 ( يبيا كلك.1والايو     الانسيا ( لاميع  ليالطا العلمية والإنسانية ولر2022/2023للعام اليفال   

 ( 1الايو    

 لا يع   راث باتمع ال  ث حسل التخصص والناى 
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نسبتهم  الذكور  التخصص  الكلية ت
 نسبتهن  الإناث  المئوية

 المئوية

عدد 
الطلبة 
 الكلي

نسبتهم 
 المئوية

 كلية الطب 1

 
 
 
 
 

 العلمي

470 10.55 1145 17.29 1615 14.58 

 4.14 458 5.20 344 2.56 114 طب الأسنان 2

 7.21 798 8.58 568 5.16 230 كلية الصيدلة  3

 2.47 273 3.59 238 0.79 35 كلية التمريض 4

 12.55 1390 7.07 468 20.70 922 كلية الهندسة 5

 1.87 207 1.93 128 1.77 79 كلية الطب البيطري  6

كلية التربية الرياضية والعلوم   7
 6.03 668 3.37 223 9.99 445 البدنية

 1.65 183 1.80 119 1.44 64 كلية الزراعة و الاهوار 8

 17.04 1887 15.45 1023 19.40 864 كلية الإدارة والاقتصاد  9

 19.26 2133 20.77 1375 17.02 758 كلية التربية للعلوم الصرفة 10

 8.78 972 10.07 667 6.85 305 العلوم كلية  11

كلية علوم الحاسوب   12
 4.43 491 4.88 323 3.77 168 والرياضيات 

  11075  6621  4454 المجموع للكليات العلمية

 كلية التربية للبنات  13

 
 
 
 
 
 

 الإنساني

____ ____ 615 17.83 615 11.94 

 59.04 3040 57.23 1974 63.08 1066 كلية التربية للعلوم الإنسانية  14

 2.14 110 1.33 46 3.79 64 التربية الأساسية  15

 5.30 273 5.19 179 4.97 84 كلية الآداب 16

 11.73 604 10.03 346 15.27 258 كلية القانون  17

 5.73 295 5.13 177 6.98 118 كلية العلوم الإسلامية  18

 0.37 19 0.29 10 0.53 9 كلية الآثار  19

 3.75 193 2.96 102 5.38 91 كلية الإعلام  20

  5149  3449  1700 المجموع للكليات الانسانية 



Journal Of The College Of Education For 

Humanities, Volume 13, ISSUE 4, 2023 
ISSN:2707-5672 

   قار   ذي   جامعة   – مجلة كلية التربية للعلوم الانسانية 
 2023( 4)   العدد(  13)  المجلد 

 

 
75 

 

هار با الماتمع الذي اقام ال احث بإهرار    لتلشير العينة  (  Research Sample)ثالثا:عينة البحث 
 ال  اخ ويختاف ال اح ان  هرار ال  اخ و قا لقاالاي  اإييييييييية حتت امةا لم يو الماتمع بشيييييييييةو بناليييييييييل 

العشييييييييييييييااايييية وه  احيييي   الر قيييية  (.ا تيرو لاينييية ال  يييث بيييالرريقييية67  ص.:1990 ثاوث ولابيييي الرحما،
 ليياو بشييييييييييييييةيو لاشييييييييييييييااا  ،كليتيا       ف عال  يث لا ا تيياف     هييافالخرااو المطمية لل  يث ولت قي   

وهما  كلية   الإنسيييان  لية العلام(و ليتيا    التخصيييص   -التخصيييص العلم   كلية التر ة للعلام الصييير ة
(طالل وطال ة با الرلياو 400كلك لا ا تياف    ليياع لية التر ية وناو( ولالت    - الإنسييانيةالتر ية للعلام 

وحسيييييييييييل   الإناخ (با  248(با الذ اف و 152لايا حسيييييييييييل الناى بنطا  المختافع    هابعة كي  اف با  
(   نسيانيتيا (طالل وطال ة ، و ليتيا  273التخصيص  كليتيا لالميتيا(لايث الرل ة    التخصيص العلم   

  ( يبيا كلك.2وهيو    (طالل وطال ة127 الإنسان الرل ة    التخصص  لايث 

 (2هيو  

 والناى لا يع لاينة ال  ث حسل ار تصاص 

 اسم الكلية نوع التخصص 
 

المجموع   عدد الطلبة 
 إناث ذكور الكلي

التخصص  
 العلم 

 153 93 60 كلية التر ية للعلام الصر ة 
 120 70 50 كلية العلام 
 273 163 110 الماماى

التخصص  
 الإنسان  

 95 53 42 كلية التر ية للعلام الإنسانية
 32 32 ---  كلية التر ية للبناو

 127 85 42 الماماى
 400 248 152 الماماى الرل  

 مقياس المرونة العقلية:  البحث:أداة  رابعا:

  16224 62.068 10070 37.93 6154 المجموع
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با المقييايي  العر ييية واأهنبييية الت  ثفليييييييييييييييت المرونيية العقلييية افلييسو   العييييييي   لالت  اط ى ال يياح تييانبعييي  
وحسييييييييييييييل  بقيياع المرونية العقليية لرل ية الايابعية امةا لاا طريقيل قيياع المرونية العقليية  بيإلايياث   تيانال ياح 

 .   الخرااو الآلية

 تحديد مفهوم المرونة العقلية-أ

ونار المعر ة بعيع طرق و شييييييةو للقاا  ولريف ارلييييييتااباو     لااثع    بسنللبنت لعريف لييييييبير الذي لارف 
 (.p.87 :SPIRO,R :1996 ( ترلبطا الماا  لللمتييراو المختلفة الت  

 تحديد مجالات المقياس -ب

الييييييييييييييتنيياثا للتعريف المعتمييي لاليييل المرونيية العقلييية  ييابييت ال يياح يية وت ييييييي بايياليا لمقييياع المرونيية العقليية  
اليتااباو للقااية(و ي لا لعريف  و باا  با هذي الماارو ولا ل بيت هذي التعافيف - اليتااباو لريفية

 ةو باا .ببع الفقراو الخاإة 

وه  السييييييلاه الناه  لمااهطة با   او بشييييييةلة بعينة    ضييييييار  -:  البعد الأول/ الاستتتتتجابات التكي ية
 التيذاة الراهعة الت  لسل  با كلك الما  .

وه   يفع الشيخص لالت ان اعر  لايثا با اأ راف المتنالاة والت    -: البعد الثاني/الاستتجابات التلقائية
 ر لنتم  لفئة واحيع  و بظطر واحي 

 صياغة فقرات المقياس وتوزيعها حسب مكونات بصيغتها الاولية.-ج

  والمقايي  ه  إييييييييييييالاة الفقراو ، ي ت المقياع لتا   لالت  اع وث ة الصيييييييييييفة     لاياث  رااو    هابا  
(.و صيييييااص المقياع لتا   413  ص.:1987  يرالله،  السيييييمة الت  وضيييييع با اهلطا المقياع لقياليييييطا

ولعتمي لالت  صيييييييييييااص قياع الفقراو بعي ل ييي التعريف النظري وبا لا ل ييي الماارو اليييييييييييترالات  
 :الآليةو   الخرااو  إيالاة  قراو  و باا  با الماارو تان ال اح 

 لران الماا   السلا ية واض ة.  ن-1

 النف     إيالاة الماا   السلا ية. بسللاب لانل البير -2
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 (.81 ص.:1989 لمافع، لران الفقرع لقي  هي ا واحيا  قل  ن-3

 تعليمات المقياس. إعداد -د    

لريفية    وليةالمسييييييتايل إييييييافع   وتلارارهعو لعليماو المقياع لييييييطلة الفطا والاضيييييياح  اأ يييييييوبا  
اعر  نفسييييييل إييييييافع ب الية   ولايم ك ر الييييييا  المسييييييتايل لييييييياعلل اشييييييعر بارفلياح حتت ر  الإهابة

 (.106 ص.:1963 البافو،

 التحقق من صلاحية الفقرات )الصدق الظاهري(-ر 

  اأوليةبعرض  المقياع بصييييييييييافلل    تانبا اهو التعرف لالت إيييييييييي حية  قراو المقياع  ابت ال اح 
(  بير با المختصيييييييييييييييا كوي الخبرع    بايا  العلام التر ايية والنفسيييييييييييييييية  20  ت( قرع لال30ال يالغ  

وب حظييييالطا حا  المقييييياع    ال ةا لالت بييييي  ب اميييية     فااطا  لإويييييارالقييييياع والتقايا التر اي  و 
( قراو والفقراو الت  10 و   ضييييييييييييار با  رفي الخبرار لا حذف  أهللالمقياع لليرض الذي وضييييييييييييع  
ولعييييييو بعض   (6-5-4-3-2(والماييا  ال ييان   12-10-9-6-2حييذ ييت    الماييا  اأو  ه  

 . قرع20)و ذلك  إ   المقياع يتران با   الم حظاو الرفيفة با حالطا وتلارارالفقراو 

 التطبيق الاستطلاعي

هذا التربي   ان الطيف بنل بعر ة بي  وضاح التعليماو و قراو المقياع و ذلك   بإهرار  تان ابت ال اح 
و ذلك    الإهابةبي   طا المسيييييتايبيا لفقراو المقياع و ياالل والتعرف لالت الصيييييعا او الت  اايونطا    

( طالل 40با    لسلفت لذا  ابت ال اح ة وتربي  المقياع لالت لاينة لاشييييييياااية    لبهابةالا ت المسيييييييتيرق 
لاليطا اليفالييية    هريت  ان با الييييروفي الت ق  با بي   طا العينة الت     ناخ (  20(ك اف  20وطال ة  

(.ولقي لبيا  160:  1980  ر ،  لييطا  الإهابةوطرق    واأوإييييافلتعليماو المقياع وبي  وضيييياح  قرالل  
- 15   الإهابةايبيا و لغ بتاليييييييل الا ت    التعليماو والفقراو والبيااو بفطابة لي  المسيييييييت  نبا هذا 

 (ثقيقة.20

 الدرجة الكلية. وإيجادتصحيح المقياس -ز
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ولغ لايث الفقراو كاو الميييييييييمان اراااو      كاإييييييييييت  قراو المقياع بالصييييييييييتيا اراااوية والسييييييييلبية 
ن ا بيييمان الفقراو  قل الييتخيبت الإهابة  ويااو    با قرع   (3( قرع ولايث  قراو الميييمان السييلب   17 

،لنرب  لال    حييانياال ياح ية طريقية ليةرو الخمياليييييييييييييي   لنرب  لال  ثااميا،لنرب  لال  لايال يا،لنرب  لال   
(هذا  يما اخص الفقراو كاو المييييييييييييييمان  1,2,3,4,5اقاولطا ليييييييييييييلا اليفهاو    ( ويالنرب  لال     ناثفا،ر

(و طذا لا حسييييييياب 1-2-3-4-5الفقراو كاو المييييييييمان السيييييييلب   يقاولطا ليييييييلا اليفهاو    بااراااو   
اليفهة الرلية لرو بسييييييييييييتايل لالت المقياع با همع ثفهاو الييييييييييييتااوتطما لالت الفقراو هميعطا لذا  ان 

(هذا و ي ولغ الالييييل الفرضيييي  للمقياع  46( وا و ثفهة ه   96ثفهة امةا ال صييييا  لاليطا ه      لالت
 (لل ةا لالت لاينة ال  ث اكا  ان لييطما برونة لاقلية ام ر.60 

 لفقرات المرونة العقلية الإحصائيالتحليل 

وان الاتماث الفقراو الت  لتميا بخصييييييييييااص    الإلاياث   األيييييييييياليييييييييييةلفقراو    الإحصيييييييييياا لعي لاملية الت ليو  
  تانلذا  ابت ال اح   (.Anstasi,1988:p. 192   إيييييييييييي ا ول الا   ك رلييييييييييييةابترية هييع ااعو المقياع  

 :األ و    الإحصاا الت ليو  بإهرار

 للفقرات الإحصائيعينة التحليل  -أ

الميااو    هاللفقرع وبعابو إيييييي حيتطا با   التمييايةالربيعة     نالقياع النفسيييييي  لالت    إيييييي اب يتف   
(. ولقياع هاليا  92  ص.:1999 المصيييري،   القياليييية الت  اال الت ق  بنطا    القياع النفسييي   

طالل  400) قرع ويسييتخيم لعينة  اابطا  20)الخاإيييتيا لمقياع المرونة العقلية يتران المقياع با  
"  "Henrysoonير  هنريسييييييان    كابناليييييي ة لمقياع الت ليو   الت ليو الإحصيييييياا   وطال ة ولران لاينة

(  رث لا  500  و(  400اقو حاا العينة المنالييييييييييل لاا     رلرو  قرع اال   الإحصيييييييييياا    الت ليو  
% الذيا 27 اأ راث (.نظرا رن  Henrysoon,1963:p.132 اأإييييل   ا تيافها بعنااة با الماتمع  

ا ققاا ال اا    ناليفهاو امةا     همال هذي العينة لاني ل ييي المامالاتيا المترر تيا با  االييييتخيبا 
(  ان هذا (Nunnallالصييييييييي ي      و بامالاة ويشيييييييييةلان ل اينا هيي وينطا و قا لاهطة نظر نانا   

    و  قرع با المقياع     راث (  5-10اةان حاا العينة ل ليو الفقرع ويا    نويال    اييييييابناليييييل  
 (.Nunnally,1978:p.262  الفرص  لسليرلتقليو 
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 حساب الخصائص السايكو مترية للفقرات :-ب

 بيرع    ل ييي  يفلل لالت قياع با وضييييع    هميةالخصييييااص السييييااةا بترية لفقراو المقياع لشييييةو   ن
لقيالييل  ع  وبا الخصييااص القيالييية الت  ين ي  الت ق  بنطا     قراو المقياع القاع التميياية للفقراو 

ب سييييييياب القاع التميياية وارلسييييييياق  تان  لذا  ابت ال اح   (.75  ص.:1997 الاي افي،ا وبعاب و إيييييييي ط
 اليا ل  و ارل .

 (Discrimination power of ltems)القوة التميزية للفقرات -1

  وأنل   بعياف القياع المرهع  النفسييييييييي  اعي حسييييييييياب الر ا ة التميياية للفقرع با اها ليييييييييمالطا المعيافية  
لرشييي  الخصيييااص الت  اسيييتني اليطا القياع النفسييي  او باويا برلرا    نالفقرع المقالييية امةا    نياضييي   

(.وطيذي الرريقية امةننيا ل ييييي الفقراو الت  Ebel,1972:p.399   لايو الع  ية الفرثاية ويا الخصيييييييييييييييااص 
الفرثايية وحييذف الفقراو اليير بمياع والت  ويييوفهييا    الإهييابيياو       و ار ت  ييالا ر بعظا المعلابيياو حا   

وتربي  بقياع لالت    تان(. ابت ال اح 582  ص.:2006 باليييت،ف  ليييتسيييالاي    ل سييييا اليييتقراف ار ت ا
(لاني  (Kellyا ترح  يل     كا%(27طال ة ونسيييييي ة  و بامالاة    و(طالل  400العينة ال الغ لايثها     راث 

    و بامالاة بترر ة      األاييييار%(اةان لايث 27العينة      راث حسييياب  اع التمييا للفقراو با  بو 
النتياييييية   لاييييييث    (.286  ص.:1988 لااثع،  الإهميييييالييييييةالمامالاتيا المترر تيا         يييييو     راث و لغ 

(طالل وطال ة    المامالاة الينيا واليييييييييتخيبت 108(طالل وطال ة    المامالاة العليا  108بامالاة  
هميع الفقراو    ن(لعينتيا بسييتقلتيا    حسيياب اليرلة الفروق والييي  t-Testار ت اف التاا   تان  ال اح 

رن قيمتطييا التييااييية الم سييييييييييييييا يية اكبر با القيميية التييااييية الايييولييية ال ييالييية     حصييييييييييييييياايييابمياع لرانطييا ثاليية  
 .(0.05(ولاني بستا  ثرلة  214ويفهة حرية (1.96 

 :كالأتيالاتساق الداخلي )صدق الفقرات(تم حساب الاتساق الداخلي -2

 درجة الفقرة بالدرجة الكلية: علاقة-أ

لالت    ليياليي لعي بصييياقية  و هار با القياع النفسيي  بطمة لليااة رن إيي حية المقياع لعتمي بشييةو 
 لابي    و شييري ة ويمةا الييتخيام الصيييق المنرق  للقراى لتقيير لم يلل للخصييااص المراث ا ت افي  إييالة

(طالل وطال ة    اليفالييييية 400لرانت با   اليفاليييييةلاينة الت ق  لطذي    ن(.  184ص.:  1998الرحما،
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الخافهية إي تطا    ولظطر إيلة الفقرع بالمعايير اليا لية    ن   لت(Anastasi انسيتا ي     شيافو    كاال الية  
بعياف ثا ل     ييييييييييييوللمايل ه     الإهمالية  النتياةلران هناه بعياف  افه  بناليييييييييييل  ان   ولانيبا ر

 انت   كا   حصييييااياهميع بعاب و ارفل اد ثالة   ن(.  Anastasi,1976:p.206  ل سيييياب هذي الع  ة
ال ييييالييييية   (ويييييفهيييية حرييييية 0.098قيا بعيييياب و افل يييياططييييا بيييياليييييفهيييية الرلييييية اكبر با القيميييية الايييييولييييية 

 (.0.05(و مستا  ثرلة 398 

 :إليهعلاقة درجة الفقرة بدرجة المجال الذي ينتمي -ب

بعابو ارفل اد ويا ثفهة  و  قرع وثفهة  و باا  الذي ينتم     لإاااث هذي الرريقة تان  اليييييتخيبت ال اح 
للت ق  با قيياع المعتقيياو الييا عيية لريو بايا  و يالاليية الفقرع  ةيو ويتا الييييييييييييييتخييام بايا  الرؤيية    لييل

   حصيييااياهميع بعاب و ارفل اطية ثالة    نكا ت اف ثا ل  ويتا اليييتخيام بعابو افل اد ويرليييان اليييي   
 .(398(و يفهة حرية 0.05(لاني بستا  ثرلة 0.098لاني بقافنتطا بالقيمة الايولية ال الية  

 مصفوفة الارتباطات الداخلية )علاقة المجال بالمجال والمجال بالدرجة الكلية(:-ج 

   قيياع الييييييييييييييتق ليية المايا  الراي  لا الع اف لالت بعيابو افل ياد    المرونة العقلييةبا اهو ل يييي بفطام  
   حسيييييييييييييياوطيا    تيانللمايارو الفرعيية والاتمييو ال ياح   الإهميالييةثا ل  ويا الييفهية الرليية للمقيياع والنتياية  

لالت بعابو افل اد ويرلان نظرا رن المستاياو بستمرع وليفياية  ان ارفل اد ويا الماا  واليفهة الرلية 
قيييالييييييييييييييييل  لسييييييييييييييييالاييي    ل ييييييي باييا  السييييييييييييييلاه المراث    أنطيياالتاييان      ليييييييييييييييياعللمقييياع ها بقييياع  

 Anistasi,1976:p.155  طالل وطال ة  400 اابطا     حصيييييااية(.ولطذي اليااة  منا وت ليو لاينة ل ليو)
ة والييفهية الرليية كاو ثرلي  اأ ر  هميع بعياب و ارفل ياد ويا  يو بايا  والمايارو     نالنتيااج    و مطرو 

 يانيت هميع بعياب و ارفل ياد     كاهيذي المايارو لقي  المرونية العقليية   ن   لتبميا اشييييييييييييييير   حصيييييييييييييياايية
(وهذا  398(و يفهة حرية  0.05(لاني بسيتا  ثرلة  0.098با القيمة الايولية ال الية    لالتالم سيا ة  

  و  اأ رهميع ارفل اطاو لياار الماارو بعييطا بع ال عض   نبرشير هيي لصييق ونار المقياع يتبيا  
افل اد الماارو باليفهة الرلية للمقياع  المرونة العقلية(بالييييييييييتعما  بعابو افل اد ويرلييييييييييان  رانت ثالة 

 إيق البنار.  لتباه ة وهذا اشير 

 الخصائص القياسية السيكومترية لمقياس المرونة العقلية
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ل سييييييا ث ة المقايي  النفسيييييية لاا طري  ل ييي   لتالمطتميا بالمقايي  النفسيييييية    اأشيييييخاص لميو هطاث 
اقيسيييان الشييي ر ويقابان     نطا  لتلشيييير    نالميااو القياليييية السييييةا بترية للمقياع و قرالطا والت  امةا  

(. و ي ل ققت ال اح ة با  36  ص.:1999 المصيييييييييري،    اأ راربالقياع لعابو بع ا و لايث بمةا با  
 :اسل هذي الخصااص و ما 

  كيهاالخصيييييييااص المعيافية الت      هابا  (Validity of the scale):مؤشتتتترات صتتتتدق المقياس  أولا
اليفهاو الت  ن صيييييييو لاليطا با    وث ة البياناو    أنل برار القياع النفسييييييي  ليييييييمة  الصييييييييق والمالاقية(

 :الآليةالصيق   نااىالمقياع ال ال  لا التخرا    با(.335 ص.:1998 لااثي،  المقياع لعتمي لاليطا 

لعتمي هذي الصيييييي حية لاو المي  الذي ام و  يل المقياع ال قا  او الفروى المختلفة  الصتتتتدق الظاهري:-ا
 صيييااص القياع الخاإييية بل والتاا ن وينطما لذلك اصييي   با المنرق  هعو ب تا  المقياع    ولقيفاو 

الاانل   لت  Andersonاشييييييير انيفلييييييان    كاالخاإييييييية الت  لقاع    و ان ام و  و القيفع    كاإيييييي ي ا  
  ص.: 1998 لابي الرحما،  لران بم لة وبنالي ة لنراق السيلاه المراث قياليل   نلطذا الصييق،ها    األيالي 

150.) 

لم ي  با الصييق الذي ام و بفطام الصييق ويشياف   اأك رالناى    بسنلام و إييق البنار  :صتدق البناء-ب 
 الالية لشييييييييةيو الفرضييييييييية واليرض بنل ها قياع ثفهة المقياع النفسيييييييي     وبصيييييييييق المفطام    حيانا  ليل

 (.98 ص.:1994 ف يع، بفطام نفس  بعيا  ولتشةيو الفرضية 

 (Scales Reliability)ثانيا: ثبات المقياس  

بامالاة با نف      والييييييتعمو شييييييخص نف  المقياع     كاالسيييييياق المقياع    وث ة   لتاشييييييير ارلييييييتقراف  
نص  المقياع     إننا ري ة با اليفهة(   وبشاوطة لايع براو لل صا  لالت نف  اليفهة     لئلة   و  األئلة

(. وبنطيا بيا اقي  ارلسيييييييييييييياق  481  ص.:2011لا م،  وا  هنيا بسييييييييييييييتقر للييااية وثفهية لاياليية با ال  ياو 
  لااثع(وطريقة الفا  رون اخ ولا حسييييييييييييياب ال  او برريقت   Spilt Halfاليا ل  وه  التاااة النصيييييييييييييفية  

 ار ت اف والفا  رون اخ و ارل :

لتم و طريقة اليييييييييييتخ ص     نير ي  يرليييييييييييةان لالت   Test Retestالاختبار(  إعادةطريقة الاختبار)-1
 اأ راث لربي  المقياع برليا لالت نف  المامالاة با     لااثعلااابو ارليييييييتقراف وال  او و طذي الرريقة    
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لربي     لااثعرليتخرا  ال  او وطذي الرريقة لا  و (.257  ص.:2002 بل ا،      ترليا  بنيتيا بختلفتيا  
لا حساب   اأو التربي     بنذ  ( يابا 14(طالل وطال ة بفاإو  بن   يفي  40لاينة بةانة    تالمقياع لال

(ها بقياع الاإيييا    0.70وال ان  بعابو ارفل اد    اأو بعابو افل اد ويرليييان ويا ثفهة ارليييتخيام  
انل   لت العيسياي(  شيافولعي هذي القيمة برشير هييا ارليتقراف اليتاابة الفرث للمقياع بمروف الا ت حيث  

 يان كليك اعيي برشيييييييييييييير هييي ل  ياو   يسك ر(  0.70وال يان       اأو  يان بعيابيو ارفل ياد ويا التربيقيا     كا
 (.58 ص.:1985 العيساي، المقايي     العلام التر اية والنفسية

بعابو ال  او وطذي الرريقة ها التاكي   اااث الطيف با  (Cronach s Alpha)معادلة الفا كرونباخ  -2
يي  لالت التاان  الرل  لفقراو المقياع     كا    ر    لتبا السيياق اثار الفرث لالت لامام المقياع با  قرع 

 ان ب تا  المقياع  لما  ان بتاانسيا  ان ل او ارلسياق اليا ل  لييةان    اأ راث ولالت  اليتقراف اليتاابة  
(. و ي اليييييييييييتخر  ال  او وطذي الرريقة با ثفهاو اليييييييييييتمافاو  276  ص.:2009،وخ رون  الاابل    برلفعا
(طياليل وطيال ية و يالييييييييييييييتعميا  بعياثلية الفيا  رون ياخ اك ولغ بعيابيو الفيا 400ال ياليية   األييييييييييييييالييييييييييييييييةالعينية 

 (وها بعابو ل او هيي.0.72 

 المؤشرات الاحصائية لمقياس المرونة العقلية:

 ان الخاإية اال ان امياها اي بقياع ه    الإحصااية المرشراو العلمية انل     اأثوياو لاض  
ل ييي طبيعة التا يع التاا ن ويمةا ل ييي طبيعة التاا ن لاا طري  برشريا فايسييا هما  المتالل  

(.  ما الممةا التمييا ويا  217 ص.:1977وا رون،   البيال  وارن راف المعيافي(–ال ساو   
للتعبير لانطما    حصاايةالتا يعاو لاا طري  ثفهة وناى ارلتاار والتفرط  حيث استخيم لااثع برشراو 

 لما  ان بعابو ارلتاار وبعابو التفرط   ري ة با الصفر لاار  ان لال ا ام باهل ث  هذا لالت   كا
.ويةان التا يع التررافي بتمال  حينما   رلاتيال ان شةو التا يع التررافي لليفهاو  ري ا با شةو التا يع 

لتراو  قيا الالل ال ساو  والمناا  ويةان التا يع التررافي بلتايا لال ا او باه ا حينما لران قيا هذي  
  تان(.و ي لرلل كلك با ال اح 78 ص.:1991لنرب  بع بعيطا ال عض  ير سان،  المقايي  ال  لة ر
لاني ب حظة قيا  و  الإحصاايةللعلام ارهتماعية    التخرا  للك المرشراو   الإحصاايةالتعما  ال قي ة 

لمقياع المرونة العقلية ان اليفهاو ان لا يعطا الترراف بعتي  رن ثفهاو الاليل   الإحصااية المرشراو 
والمناا  بتقاف ة و ذلك ان بعاب و ارلتاار والتفلر   ري ة با الصفر لاار  ان باه ا او لال ا   والالل
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ولاليل اةان المقياع    رلاتيال ث  هذا لالت ان شةو التا يع التررافي لليفهاو  ري ا با شةو التا يع 
 ثقيقا    قياع المفطام النفس  ولران العينة بم لة للماتمع بما  

(.86 ص.:1998اسم  وتعميا نتااج هذا المقياع  لااثع،  

 وصف المقياس بصورته النهائية:

(ه   اليييييييييتااباو  2(  قرع با لاة لالت بااليا  20يتران بقياع المرونة العقلية بصيييييييييافلل النطااية با  
الييييييييييييييتايييابييياو للقييياايييية(وان ويييياايييو المقيييياع  لنرب  لال  لميييابيييا،لنرب  لال  لايييال يييا،لنرب  لال   -لريفيييية
(لالت التاال  يتا ال صييييييييييييا   5-4-3-2-1   اأو ان(ولعر   ويالنرب  لالت    ،لنرب  لال  ناثفا،ر حيانا

للمقياع لاا طري  همع اليفهاو الت  حصييييييو لاليطا المسييييييتايل لرو وييو ب يث   الإهماليةلالت اليفهة  
(ولم و  96ا صيييييييييييو لاليطا المسيييييييييييتايل ه      نثفهة امةا     لالت    و  قرع با المقياع و التال   ان 

يياع ب ييث  ثفهية ولم يو ا يو باماى ثفهياو المق (46ثفهية الت  حصييييييييييييييو لاليطيا ه     و ثنتثفهية    لالت
 يتيما المقياع بصييتل النطااية. (8ثفهة والمل     (74.92اةان المتالل النظري للمقياع  

 التطبيق النهائي للمقياس

 أهيافبعي الت ق  با الخصييييااص السييييااةا بترية  لمقايي  ال  ث ال ال   المرونة العقلية(ول قيقا  

( قرع بصييافلل  20وتربي  بقياع المرونة العقلية بصييافلل النطااية بتران با  تان  ال  ث  ابت ال اح 

(طياليل وطيال ية با طل ية هيابعية كي  ياف حييث لا ا تييافهيا  400النطياايية لالت لاينية ال  يث وال ياليية  

 لية التر ية   – لية العلام  – لياو  كلية التر ية للعلام الصيييير ة    ف عبالرريقة العشيييياااية با لاة لالت  

(التخصيييييييييص  ناخ   - لية لر ية وناو (و ي شيييييييييملت المتييراو التالية الناى  ك اف  –  الإنسيييييييييانيةللعلام 

العينية بيييانييا للعيام الييفاليييييييييييييي      راث التربي  لالت    تيان بيإهرار(و يي  يابيت ال ياح  نسيييييييييييييييان   – لالم   

 2023-2022.) 
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 الفصل الرابع 

ونار لالت    ليطالارض النتااج وبنا شييييتطا ولفسيييييرها يتيييييما هذا الفصييييو لارض النتااج الت  لا التاإييييو 
النظري واليفالييييييياو السيييييييابقة    الإطافالت  لا ل يييها ولفسيييييييير هذي النتااج وبنا شيييييييتطا ب سيييييييل  اأهياف

و صييييييييااص الماتمع الذي لمت ثفالييييييييتل    ال  ث ال ال  وبا لا الخرو  بمامالاة با ارلييييييييتنتاهاو  
 :اسل والتاإياو والمقترحاو ويمةا لارض النتااج  ما 

 المرونة العقلية لدى عينة البحث: التعرف على:الأولالهدف 

ال ييييياح  الطييييييف  يييييابيييييت  هيييييذا  ال يييييالغ    تيييييانلت ق   ال  يييييث  العقليييييية لالت لاينييييية  وتربي  بقيييييياع المرونييييية 
(ثفهية و يان راف بعييافي  74.92(،و يي الييييييييييييييي  ان بتالييييييييييييييل ثفهيالطا لالت المقيياع ولغ  400لاييثها 
(ثفهة و الييييتخيام  60(ثفهة،و مقافنة هذا المتالييييل بع المتالييييل الفرضيييي  للمقياع وال الغ  9.45بقيافي 

(ويا  0.05(لعينة واحيع لبيا انل هناه  رق ثا  احصيييييييياايا لاني بسييييييييتا  ثرلة  T-testار ت اف التاا   
المتاليييييييييريا ال سييييييييياو  والفرضييييييييي  ولصيييييييييال  المتاليييييييييل ال سييييييييياو  اكا وليت القيمة التااية الم سيييييييييا ة  

 .( 399(ويفهة حرية  1.96(وه  اكبر با القيمة التااية الايولية ال الية 31.59 

عدد أفراد 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الفرضي

القيمة  
التائية 
 المحسوبة

القيمة  
التائية 
 الجدولية 

درجة  
 الدلالة  الحرية

400 74.92 9.45 60 31.59 1.96 399 
دال لصالح  
 الحسابي 

، الرل ة الذيا يتصيييييييييفان بمرونة لاقلية  المرونة العقليةبلاينة ال  ث يتمتعان     ن  لتولشيييييييييير هذي النتياة  
اةانان اك ر وعييا لمعر ية بيا يامفان با لامليياو كهنيية     ييافالطا ولعاو ال ياح تيان هيذي النتياية  لت 
 ن بييا اعا  المرونيية العقلييية لييي  الرل يية ها  لايياثع ونييار المعر يية لييييطا ولايطا بييالعملييياو العقلييية والت ةا  

اف النظري المعتمييي    ال  ييث ال ييال  لنظرييية المرونيية العقلييية المعر ييية وطييا.لتف  هييذي النتيايية بع الإطيي
( والت  لر  انل لر  ننم  بطافاو المرونة العقلية لي  المتعلميا اال ان نقيم  1996 لسييييبيرو و ب ال،  
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لطا المعر ة بررق بتنالاة وبتعيثع اال ان لنظا ولعلا وها با لسيييييييييييعت  ليل هذي النظرية لاا طري  حو 
 المشة و المرل رة باكتساب المعافف المتقيبة .

 .دلالة الفروق في المرونة العقليةعلى تعرف ال :الثاني الهدف

 (.إناث  – ذكور ) النوع   لمتغير  تبعا -أ

المرونة العقلية للذ اف    بالييييييييتخرا  قيا بعاب و افل اد ويرلييييييييان    تانولت قي  هذا الطيف  ابت ال اح 
   لالت حيع وبا لا  ابت ال اح ة بالتعما  ار ت اف الااا  لمعابو افل اد ويرلان للرش  لاا    والإناخ 

 ثرلة الفروق ويا بعابل  ارفل اد.

 نتائج الاختبار الزائي في المرونة العقلية تبعا لمتغير النوع

العلاقتتتة بين 
متتتتتتعتتتتتتامتتتتتتل   العدد النوع المتغيرين

 rالارتباط 
القيمتتة المعيتتاريتتة 

 Zrلمعامل الارتباط

التتتتتقتتتتتيتتتتتمتتتتتة  
التتتتتتزائتتتتتتيتتتتتتة 

 المحسوبة

التتتقتتتيتتتمتتتتتة  
التتتتتزائتتتتتيتتتتتة  

 الجدولية

مستتتتتتتتتتتتتتتتوى 
التتتتتتتتتدلالتتتتتتتتتة  

(0.05) 
التتتتتمتتتتترونتتتتتة  

 العقلية
 

 0.321 0.31 152 ك اف
 لاير ثا  1.96 0.54

 0.377 0.36 248 اناخ

المرونة العقلية ل عا لمتيير        حصياايا روق    الع  ة ثا   ر لاهي انل    لت  لا يشيير نتياة الايو   ل
لعاو هذي (.0.05(لاني بسييييتا   1.96الناى وكلك رن القيمة الاااية الم سييييا ة ا و با الايولية ال الية  

النتياة ار ان   هما يتعرضان  لت الما      الاابعة والظروف اليفالية الت  لرلر    لاملية المرونة  
العقلية و التال  لتشييييابل لييطا  الماا   لر  الانسيييييا ،و التال  ر لاهي  روق ثالة احصيييياايا رن احيهما 

 بةمو ل  ر .

 (.إنساني-تبعا لمتغير التخصص )علمي-ب

المرونة العقلية للعلم     ولت قي  هذا الطيف  ابت ال اح ة باليييييييييييييتخرا  قيا بعاب و افل اد ويرليييييييييييييان  
   لالت حيع وبا لا  ابت ال اح ة باليتعما  ار ت اف الااا  لمعابو ارفل اد ويرليان للرشي    والإنسيان 

                               لاا ثرلة الفروق ويا بعابل  ارفل اد.
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 نتائج الاختبار الزائي في المرونة العقلية تبعا لمتغير التخصص

 
 المتغير 

 
 التخصص 

 
 

 
 العدد 

 

معامل  
 rالارتباط 

القيمة المعيارية  
 Zrلمعامل الارتباط

القيمة الزائية  
 المحسوبة 

القيمة الزائية  
 الجدولية 

مستوى  
الدلالة  

 (0،05)  

المرونة  
 العقلية 

 
 

 0.299 0.29 273 لالم 
 لاير ثا   1.96 1.83

 0.497 0.46 127  نسان  

المرونة العقلية ل عا    حصيييييياايا   ثا   لاير   روق    الع  ة  ر لاهي انل    لت   لا يلشييييييير نتياة الايو   
(لانيييي  1.96لمتيير التخصييييييييييييييص وكليييك رن القيمييية الااايييية الم سييييييييييييييا ييية ا يييو با الاييييوليييية ال ييياليييية  

طبيعة اليفاليييية الاابعية الت  ليييييع المتعلا    ويئة بسييييالايع ولفسيييير النتياة    ضييييار (.0.05بسييييتا  
لالت لبن  لاهل المرونة العقلية  انطا لر ا لالت المنا سية ويا المتعلميا  التخصيصييا   هما ير ا لالت  
 ن اةان لييايل برونية لاقليية لميا لطيا با الر    الظطاف بمظطر المتعلا اليذ   الم ياور بميا ياح  للمتعلميا  

ل  اثف لالت لااو  الصيييييييعا او والنرسييييييياو الت  لعترضيييييييل وانل  اثف لالت حلطا لر  ا صيييييييو الآ ريا ان
 بالمستقبو لالت بر اا لالميا  و وضيفة بربا ة.

 الاستنتاجات:

 ان طل ة الاابعة بصافع لاابة يتمتعان بمرونة لاقلية . -1

 ر لاهي  روق كاو ثرلة  حصااية    المرونة العقلية ل عا : -2

  نسان (. -لمتيير التخصص لالم  - ناخ(.         -لمتيير الناى ك اف -
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  التوصيات:

   ضييار بالاإييلت اليل ال اح تان با نتااج    هذا ال  ث وبا اهو لراير ولاليييع بياالل لاإيي  بما  

 اال :

التسكيي لالت المسييييييييييروليا    الاابعاو العراقية لنمية المرونة العقلية لي  الرل ة ليسييييييييييالايها     -1
  اااث حو للمشة و اليابية الت  يتعرض لطا طل ة الاابعة.        

لاهيل  ثافاو الاابعاو ل هتمام باأنشيرة ال إيفية والت  با شيانطا لنمية المرونة العقلية لي    -2
 الرل ة لالت ا ت ف براحلطا ولخصصالطا اليفالية.      

 المقترحات:

برشيييا( –باضيفيا  -اهرار ثفالياو بماللة للمرونة العقلية لالت شيراا  اهتماعية بختلفة بيفلييا -1
 وبراحو لامرية ا ر  وبقافنة نتاااطا بع نتااج ال  ث ال ال .

اهرار ثفالياو لالمية لتناو  لا  ة المرونة العقلية بالياليل التنشيئة الاالياة او وتاطيا المعلاباو   -2
 او ثا عية اروتراف.
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