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التعليميددددة الحدومددددة ومددددل اهدددددم عوامدددددل الددددتعلم ال اعددددل ا   الاسددددتراتيجيا المعرفددددة مددددا وراء الادراكيددددة احددددد  اسددددتراتيجيةتعددددد 
ويتحقددددق  لدددد  مددددل  ددددلال  تسدددداعد علددددى رفددددي مسددددتوع الددددوعي لدددددع المتعلمدددديل الددددى الحددددد الدددد   ودددد د  الدددددى  لدددددو  الهدددددد 

والعمليددددا  ال هنيددددة التددددي تسددددتخدم قبددددل  بالأنشددددطةمجموعددددة مددددل الاجددددراءا  التددددي يقددددوم  هددددا الطالدددد ، كالمعرفددددة والددددوعي 
عمليددددددة الددددددتعلم وتشددددددتمل هدددددد م العمليددددددا  علددددددى الددددددوعي بالمبدددددداد  الاساسددددددية للمدددددددادة التعليميددددددة، والتخطددددددي   واثندددددداء وبعددددددد

مددددددتعلم، ومددددددل ثددددددم مرا بددددددة ومراجعددددددة وتعدددددددول العمليدددددددا  اثندددددداء العمددددددل  تمددددددام للمهمددددددة التعليميددددددة التددددددي سددددددو  و دوهددددددا ال
 اسدددددتراتيجيةوعليددددد تعدددددد  ومدددددل ثددددم تقدددددويم نجدددددان الخطددددة بعدددددد اتمددددام انشدددددطة التعلددددديم المهمددددة التعليميدددددة بالاتجددددام ال دددددحي 

الافدددددراد مدددددل مرا بدددددة المعرفدددددة مدددددا وراء الادراكيدددددة د مكوندددددا حاسدددددما ود يقدددددا للتعلددددديم والدددددتعلم ال اعدددددل و لدددددد  ل ونهددددددا تمكدددددل 
وتنظدددديم اداوهددددم وهدددد ا  دددددورم وددددنعكك علددددى تعلددددم الطددددلاب وتمكددددنهم مدددددل المدددددادة المتعلمدددددة وبالتددددالي سددددتعمل علددددى اسددددرا  

وفقددددددا للمجددددددال  الادراكيددددددة ءاسددددددتراتيجية المعرفددددددة مددددددا ورا تدددددد ثيردراسددددددة فددددددي ومددددددل هنددددددا ت مددددددل اهميددددددة البحددددددث ،  تعلمهددددددم
، امددددددا مددددددنه  البحددددددث فقددددددد لطددددددلاب اليدددددددبكددددددرة  مهددددددارة الطبطبددددددةلددددددم فددددددي تع دعدمددددددمقا ددددددل  -الغمددددددوض مددددددلحالادراكددددددي ت
المدددددنه  التجريبدددددي امدددددا عيندددددة البحدددددث فقدددددد تدددددم ا تيدددددار ال ددددد  الاول مدددددل متوسدددددطة فلسدددددطيل للبنددددديل  الباحمددددداناسدددددتخدم 
( طالبددددددا منهددددددا بالطريقددددددة العشددددددواوية. ورتبدددددد  الددددددى اربددددددي مجدددددداميي كددددددل مجموعددددددة 90( طالبددددددا وتددددددم ا تيددددددار)203 واقددددددي )

( طالبددددددددا للمجموعددددددددة الاسددددددددتطلالاية وتددددددددم تحدوددددددددد المهددددددددارا  الاساسددددددددية بكددددددددرة اليددددددددد وهي)المناولددددددددة 12و)( طالبددددددددا 20)
والطبطبدددددددة والت دددددددوي ( معتمددددددددا علدددددددى منهددددددداد ولارة التربيدددددددة وشدددددددمل هددددددد ا ال  دددددددل اعدددددددداد التمريندددددددا  المسدددددددتخدمة فدددددددي 

 الباحمدددددداني الختددددددام تو ددددددل دام الوسدددددداول الاح دددددداوية المناسددددددبة، وفددددددالرسددددددالة واجددددددراء الا تبددددددار القبلددددددي والبعددددددد  واسددددددتخ
 لددددددع( الضدددددغو وعددددددم تحمدددددل  تحمدددددل) المعرفدددددي للأسدددددلوب وفدددددق الادراكيدددددة وراء مدددددا المعرفدددددة اسدددددتراتيجية ملاومدددددةإلدددددى 
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The effect of the metacognitive strategy according to the cognitive style (tolerance and 

intolerance of ambiguity) In learning the skill of handball tapping for students 
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Iraq. Diyala University. Faculty of Basic Education. Department of Physical Education and 

Sports Sciences 

 Abstract 

The metacognitive strategy is one of the modern educational strategies and one of the 

most important factors of effective learning, as it helps raise the level of awareness of 

learners to the extent that leads to achieving the goal. During and after the learning 

process, these processes include awareness of the basic principles of the educational 

material, planning the educational task that the learner will perform, and then monitoring, 

reviewing and modifying the processes during work to complete the educational task in the 

right direction, and then evaluating the success of the plan after completing the 

educational activities. Accordingly, the knowledge strategy is beyond Perception is a critical 

and accurate component of effective teaching and learning, because it enables individuals 

to monitor and regulate their performance, and this in turn is reflected in students’ learning 

and enables them to learn the material and thus will accelerate their learning. - In exchange 

for not learning the skill of tapping handball for students, as for the b approach Urge, the 

researchers used the experimental method. As for the research sample, the first grade of 

the Palestine Intermediate School for Boys was selected with (203) students, and (90) 

students were chosen from them by random method. It was arranged into four groups, 

each group (20) students and (12) students for the exploratory group. The basic skills of 

handball were determined, namely (handling, tapping and shooting) based on the 

curriculum of the Ministry of Education. This chapter included preparing the exercises used 

in the thesis, conducting a pre and post test and using appropriate statistical methods In 

conclusion, the researchers reached the appropriateness of the metacognitive strategy 

according to the cognitive style (tolerance and intolerance of stress) for the experimental 

group in learning the skill of handball tapping for students. 
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 المقدمة: -1
كافددددة، ولا سددددديما  والرياضددددية وتميددددز هدددد ا الع ددددر بالمعرفددددة وتطدددددورا  سددددريعة فددددي المجددددالا  العلميددددة والتربويدددددة والن سددددية

الدددددددى اشددددددارا  نتاوجهددددددا  الرياضدددددديةوالنظريدددددددا   المنحددددددى، ا  نجددددددد العدوددددددد مددددددل المتغيددددددرا  فددددددي الرياضدددددديفددددددي المجددددددال 
المهمددددة الددددى ان المعرفددددة الانسددددانية تسددددتلزم مشدددداركة ال ددددرد ال اعلددددة فددددي الددددتعلم مدددددل  دددددلال ربدددد  المعرفددددة الجدودددددة بددددالبنى 

، و لدددد  مددددل  ددددلال اسددددتخدام اسددددتراتيجيا  جدودددددم تبدددديل قا ليتهددددا فددددي التعلدددديم. وتعلددددم المهددددارا  المعرفيددددة الموجددددودة لديددددد
 الاسددددددددتراتيجيا المعرفددددددددة مدددددددا وراء الادراكيددددددددة احددددددددد  اسددددددددتراتيجيةوتعددددددددد ياضددددددددية المختل دددددددة، دالحركيدددددددة فددددددددي ال عاليددددددددا  الر 

التعليميدددددة الحدومدددددة ومدددددل اهددددددم عوامددددددل الدددددتعلم ال اعدددددل ا  تسددددداعد علدددددى رفدددددي مسدددددتوع الدددددوعي لددددددع المتعلمددددديل الدددددى الحدددددد 
ا الطالدددد ، كالمعرفددددة ويتحقددددق  لدددد  مددددل  ددددلال مجموعددددة مددددل الاجددددراءا  التددددي يقددددوم  هدددد الدددد   ودددد د  الدددددى  لدددددو  الهدددددد 

عمليدددددة الدددددتعلم وتشدددددتمل هددددد م العمليدددددا  علدددددى  والعمليدددددا  ال هنيدددددة التدددددي تسدددددتخدم قبدددددل واثنددددداء وبعدددددد بالأنشدددددطةوالدددددوعي 
الددددددوعي بالمبدددددداد  الاساسددددددية للمدددددددادة التعليميددددددة، والتخطددددددي  للمهمددددددة التعليميددددددة التددددددي سددددددو  و دوهددددددا المددددددتعلم، ومددددددل ثددددددم 

ومدددددل ثدددددم تقدددددويم نجدددددان  العمدددددل  تمدددددام المهمدددددة التعليميدددددة بالاتجدددددام ال دددددحي  مرا بدددددة ومراجعدددددة وتعددددددول العمليددددددا  اثنددددداء
المعرفدددددة مدددددا وراء الادراكيدددددة مكوندددددا حاسدددددما ود يقدددددا للتعلددددديم  اسدددددتراتيجيةوعليدددددد تعدددددد  الخطدددددة بعدددددد اتمدددددام انشدددددطة التعلددددديم

تعلددددددم الطددددددلاب والددددددتعلم ال اعددددددل و لددددددد  ل ونهدددددددا تمكددددددل الافددددددراد مددددددل مرا بددددددة وتنظدددددديم اداوهددددددم وهدددددد ا  دددددددورم وددددددنعكك علددددددى 
                                                        د وتمكدددددددددددددددددددددددددددددنهم مددددددددددددددددددددددددددددددل المددددددددددددددددددددددددددددددادة المتعلمددددددددددددددددددددددددددددددة وبالتدددددددددددددددددددددددددددددالي سدددددددددددددددددددددددددددددتعمل علدددددددددددددددددددددددددددددى اسدددددددددددددددددددددددددددددرا  تعلمهدددددددددددددددددددددددددددددم

تعليميددددددة حدومددددددة قددددددادرة علدددددددى اثدددددددارة  اسددددددتراتيجيا وعلددددددى ضددددددوء مددددددا تقدددددددم لا ددددددد مددددددل اسددددددتخدام ( 21، ص 1997،  )علددددددي
لعمددددددل الايجدددددددا ي والمشددددددداركة ال اعلدددددددة عدددددددل طريددددددق جعلهددددددددم محددددددددورا لعمليددددددددة التعليدددددددددم اهتمدددددددام الطلبدددددددة وتح يدددددددزهم علدددددددى ا

والددددددتعلم، ا  يسدددددداعد  لدددددد  علددددددى تحقيددددددق الظددددددرو  التعليميددددددة المناسدددددددبة للتطبيدددددددق بحيدددددددث ت ددددددب  عمليددددددة التعلدددددديم شدددددديقة 
وتعدددددد لربدددددة كدددددرة  بليةوممتعدددددة للطلبدددددة، ومناسدددددبة لقددددددراتهم واحتياجددددداتهم، ومرضدددددية لميددددددولهم ور بددددداتهم وتطلعددددداتهم المسدددددتق

احدددددددع الالعددددددداب الجمالايددددددة التنافسددددددية التدددددددي تحتددددددداد الددددددى متطلبدددددددا  مهاريددددددة عاليددددددة وتعتمدددددددد هدددددد م اللربددددددة علدددددددى  اليددددددد
المهدددددارا  الاساسدددددية كقاعددددددة مهمددددددة تبندددددى عليهدددددا هددددد م اللربدددددة للتقددددددم فدددددي مسدددددتوع الاداء، لددددد ل  يجدددددد  توجيددددددد الاهتمدددددام 

ميددددددر مددددددل الجهددددددد والممارسددددددة فددددددي سددددددبيل اتقانهددددددا، لدددددد ا فددددددان اسددددددتخدام الددددددى مراحددددددل تعلمهددددددا فهددددددي تحتدددددداد الددددددى  دددددد ل ال 
المهدددددددارا  المعرفدددددددة مدددددددا وراء الادراكيدددددددة يمكدددددددل ان يكدددددددون لدددددددد دور كبيدددددددر وفاعدددددددل فدددددددي تعلدددددددم واتقدددددددان هددددددد م  اسدددددددتراتيجية

يتددددد ثر التعلددددديم الدددددى حدددددد كبيددددر باسدددددتراتيجيا  الدددددتعلم التدددددي وتبعهدددددا المدددددر ، بمدددددا ان المددددددر  هدددددو المسددددد ول الأساسددددية، و 
مددددل  الباحمددددان، لاحدددد  حيددددث يسددددتطيي تحقيددددق افضددددل نتدددداو  وباقددددل مجهددددود واق ددددر وقدددد  ول عددددل العمليددددة التعليميددددةالا

 قلدددددة بسدددددب  و لددددد  اليدددددد بكدددددرة الاساسدددددية المهدددددارا  فدددددي بعددددد   دددددلال المتابعدددددة الميدانيدددددة انخ ددددداض فدددددي مسدددددتوع الدددددتعلم
 بالتدددددالي و والدددددداوم مسدددددتمر بشدددددكل والقدددددديم الحددددددوث  ددددديل والتغييدددددر المختل دددددة التدريسدددددية الاسدددددالي  اسدددددتعمال فدددددي التنويدددددي

 ووضدددددي المشدددددكلة هددددد م دراسدددددة الدددددى ادع الطدددددلاب، ممدددددا وقا ليدددددا  القددددددرا  مدددددي ونسدددددجم لا قدددددد واحدددددد اسدددددلوب اسدددددتخدام
 وفقدددددددا الادراكيددددددة مددددددا وراء المعرفددددددة اسددددددتراتيجية وهددددددي جدودددددددم اسددددددتراتيجية اسددددددتخدام  ددددددلال مددددددل لهددددددا المناسددددددبة الحلددددددول
 .وعدمد الغموض تحمل المعرفي للأسلوب
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تعلدددددم اسدددددتخدام اسدددددتراتيجية مدددددا وراء الادراكيدددددة )تحمدددددل وعددددددم تحمدددددل الضدددددغو ( فدددددي  إثدددددر وهدددددد  البحدددددث إلدددددى تعدددددر 
عينددددددة البحددددددث فددددددي الا تبددددددارا  القبليددددددة  لأفددددددرادللمجموعددددددا  التجريبيددددددة والضددددددابطة  بكددددددرة اليددددددد للطددددددلاب مهددددددارة الطبطبددددددة

المعرفددددددة مددددددا وراء  وفددددددق علددددددى اليددددددد بكددددددرة رة الطبطبددددددةمهددددددا تعلددددددم فددددددي البحددددددث مجموعددددددا  افضددددددلية ، وتعددددددر  والبعديددددددة
 .في الا تبارا  البعدية (عدمد مقا ل الغموض تحمل) الادراكية

: جملددددة مددددل الاسددددالي  او الطراوددددق المسددددتخدمة فددددي مواقدددد  الددددتعلم والتعلدددديم والتددددي توجددددد اجدددددراءا  المعلددددم الاسددددتراتيجية
  النتاجا  المر ودةفي سريد في تنظيم  برا  التعلم ال  ي وتحقيق 

 (20، ص 2001،  )قطافي                                                                                                
ال دددددددرد فددددددي حدددددددل  لأداءدهدددددددي عمليددددددة تحكدددددددم عليددددددا واي تهدددددددا التخطددددددي  والمرا بدددددددة والتقيدددددديم  المعرفددددددة مدددددددا وراء الادراكيددددددة:

الت  يددددددر المختل ددددددة العامددددددة لحددددددل المشددددددكلة وادارتهددددددا وهددددددي احدددددددع مكوندددددددا  الاداء الددددددد كي او المشددددددكلة وهدددددددي مهددددددارا  
  (stern berg.1986.P22  &Davidson)                                     معالجة المعلوما د 

أن تحمدددددل الغمدددددوض هدددددو قددددددرة ال دددددرد علدددددى تحمدددددل شددددددة التنبيهدددددا  الباعمدددددة الدددددى عددددددم  تحمدددددل وعددددددم تحمدددددل الغمدددددوض:
 (Eysenck.1972.P148)                             .الارتيان الن سي او التي تشكل تهدوداً او ضغطاً عليد
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 البحث: اجراءا  –2
لملاءمتد المنه  التجريبي  و ت ميم المجموعا   ا  الا تبار القبلي والبعد   الباحماناستخدم  منه  البحث: 1–2
 البحث وأهدافدومشكلة طبيعة ل
 عينة البحث:مجتمي و  2–2

 بغداد تربية الر افة الاولى في في فلسطيل للبنيلمتوسطة لطلاب ال   الأول المتوس  مل مجتمّي البحث  ت ون 
ل باحي بالطريقة العمدية و ل  لخ او ها مل حيث الدوام ا ه م المدرسةا تيار  تمّ  إ  طالبا( 203والبالغ عددها )

ا تياراً حراً على أسا  إنها تحقق أغراض د تمملالطريقة وه م ( وتوفر ا مكانا  مل حيث )الساحة والأدوا  والتجهيزا 
  (116، ص 1988،  )عبيدا                                                     دالباحمانالدراسة التي يقوم  ها 

( شع  والبالغ 4مل أ ل )تيل وبواقي شعب الأولى  و  الأما العينة فقد تمّ ا تيارها عشواوياً بطريقة القرعة مل  يل 
( 2الطلاب الممارسيل ل رة اليد وعددهم ) ( طالباً بعد أن تمّ استبعاد94( طالباً، وبلغ عدد أفراد العينة )203عددها )

طالباً المجموعة التجريبية فرقوا ( 40)على % مل المجتمي الأ لي وتم تقسيمهم 45،32وب ل  تشكل العينة نسبة  ل اط
( طالباً، 20( وعدم تحمل الغموض عددهم )20عل طريق المقيا  الى مجموعتيل الاولى كان  تحمل الغموض وعددها)

( 12)، ( طالبا20المانية كان  عددها)و ( 20المجموعة الضابطة تقسم الى مجموعتيل الاولى كان  عددها) طالباً ( 40)
 .يبية الرويسةطالباً للتجارب الاستطلالاية وتم استبعادهم مل التجر 

   اف  العينة:ت 2-2-1
 ( المهدددددار  و لددددد  باسدددددتخدام ا تبدددددار ) ت ددددداف اً للمجمدددددوعتيل الضدددددابطة والتجريبيدددددة فدددددي مسدددددتوع الأداء الباحمدددددانأجدددددرع 

ا ح دددددداوي لعينتدددددديل متسدددددداويتيل للا تبددددددار القبلددددددي لمهددددددارا  المناولددددددة والطبطبددددددة والت ددددددوي  قيددددددد الدراسددددددة وكمددددددا مبدددددديل 
 (1في الجدول )

 القبلي بالمهارا  المبحوثة –ت اف  العينة بالمتغيرا  القبلي وبيل  (1جدول )

 م در التباول المتغير
مجمو  
 المربعا 

درجة 
 الحرية

متوس  
 المربعا 

F المحسوبة Sig 
معنوية 
 ال روق 

 الطبطبة
 0.004 3 0.01  يل المجموعا 

دا ل  عشواوي 0.83 0.29
 المجموعا 

1.00 76 0.01 
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 :جهزة والأدوا  والوساول المساعدةالأ 2-3
 الأجهزة والوساول المساعدة: 2-3-1
 شري   يا ،  -
  () ني ياباني((. )نو  كاسيو2ال ترونية عدد )ساعا  توقي   -
 ( 1( رقم )10كرا  ود عدد ) -
 ساحة كرة ود  -
  (8شوا ص عدد ) -
  هد  كرة ود مرسوم على الجدار -
 فريق العمل المساعد -
 أدوا  البحث: 2-3-2
 العربية والأجنبية  رالم اد -
  (1ملحق ) أراء الخبراء والمخت يل -
  والقياسا الا تبارا   -
 (الوساول ا ح اوية -
 والا تبارا  المستخدمة في البحث:تحدود المتغيرا   2-4

علدددددى المنهددددداد الدددددولار  الخددددداص  دددددولارة التربيدددددة كدددددون ان العيندددددة هدددددي ال ددددد  الاول متوسددددد  تبددددديل ان  الباحمددددداند اعتمددددد
ا تيدددددددار ب الباحمدددددددان( حيدددددددث قدددددددام هدددددددي )المناولدددددددة والطبطبدددددددة والت دددددددوي  المهدددددددارا  التدددددددي تعطدددددددى فدددددددي هددددددد م المرحلدددددددة

نتيجددددة ، و يددددا  المتغيددددرا  التددددي تتعلددددق بالبحددددثمددددل الخطددددوا  المهمددددة فددددي البحددددو  العلميددددة و لدددد  لق وهددددي الا تبددددارا 
 لأغلدددد  الم ددددادر العلميددددة المتددددوفرة التددددي تتعلددددق  بحمددددد فقددددد تددددمّ ا تيددددار عدددددد مددددل الا تبددددارا  المقننددددة الباحمددددان لاطددددلا 

لعينددددة البحددددث لأ دددد  هراوهددددم حددددول مدددددع  ددددلاحيتها وملاءمتهددددا  والمخت دددديلوالتددددي تددددمّ عرضددددها علددددى عدددددد مددددل الخبددددراء 
 .(2وا تيار الأفضل منها لتحقيق أهدا  البحث كما في جدول )

 وبيل نسبة ات اق أراء الخبراء والمخت يل للا تبارا  المهارية المرشحة. (2جدول )
المهارا  
 الأساسية

 نسبة الات اق الهد  مل الا تبار  

 الطبطبة
 %85.71 متر (30 يا  مستوع مهارة الطبطبة والرشاقة ) 1
 %14.29  يا  مهارة الطبطبة 2

 مل  لال ما  يند الجدول أعلام تمّ ا تيار الا تبارا  الم كورة لح ولها على نسبة الات اق المطلوبة.
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 (106، ص 2004،  )ا راهيم                                                             ا تبار  يا  مهارة الطبطبة 2-4-1
  يا  مستوع مهارة الطبطبة . :الهد  مل الا تبار -
 ( ، كرة ود .2( ، ساعة توقي  ال ترونية عدد )5أعلام عدد ) :الأدوا  المستخدمة -
 :طريقة الأداء -

( م والمسددددددافة 3مسددددددتقيم وبعددددددد الأول عدددددل  دددددد  البدايددددددة )تمبيددددد   مسددددددة إعددددددلام علدددددى الأرض ب ددددددورة عاموديددددددة وبخددددد  
 (.1( م كما في الشكل )3 يل علم وأ ر )

يقددددد  الطالددددد   لددددد   ددددد  البدايدددددة وعندددددد الشدددددارة بالبددددددء يقدددددوم الطالددددد  بطبطبدددددة ال دددددرة مدددددي الدددددرك  علدددددى شدددددكل متعدددددرد 
  يل الأعلام  هاباً وإيابا حتى عبور    النهاية .

  هاباً وإيابا مل لحظة البدء حتى تخطي الطال  لخ  النهاية .: يحس  الزمل المسجل التسجيل
 

 

 

 

 
 

 بةطووض  اداء ا تبار الطب (1شكل )ال
 التجارب الاستطلالاية: 2-5
 التجربة الاستطلالاية الاولى الخا ة بالا تبارا  المهارية: 2-5-1

ومددددل اجددددل الوقددددو  السددددليم علددددى تن يدددد  م ددددردا  الا تبددددارا  التددددي تدددد د  إلددددى الح ددددول علددددى نتدددداو   ددددحيحة ود يقددددة 
مددددددي فريددددددق العمددددددل المسدددددداعد التجربددددددة الاسددددددتطلالاية علددددددى عينددددددة  الباحمددددددانلدددددد ا أجددددددرع المتبعددددددة. وفقددددددا للطددددددرق العلميددددددة 

 تبدددددددارا  الخا دددددددة بالمهدددددددارا  فلسدددددددطيل للبنددددددديل لتن يددددددد  الامتوسدددددددطة ال ددددددد  الأول المتوسددددددد  عشدددددددواوية مدددددددل طدددددددلاب 
وقدددددد تدددددم  20/11/2019اريخ د   تددددددو لددددد طالبددددداً  (12) الأساسدددددية قيدددددد البحدددددث، وقدددددد اشدددددتر  فدددددي التجربدددددة الاسدددددتطلالاية

  مل التجربة الرويسية. هماستبعاد
 
 
 
 
 



    2022    3العـدد         15مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

9 

 

 : ا )تحمل وعدم تحمل الغموض(مقي 2-5-2
( 122، ص 2017،  اللامي)                              ( في بحمد على مقيا  )تحمل وعدم تحمل الغموض الباحماناعتمد 
( فقرة وبداول اجابد كان  )ونطبق  درجة 56والمطبق على )عينة مل طلاب المرحلة الاولى( وال   وت ون مل )( 2ملحق)
( لل قرا  الايجا ية اما ال قرا  1-2-3-4ونطبق ا دا( ا  تعطى الدرجا  ) لا -ونطبق لا-ونطبق الى حد ما–كبيرم 

( وان 52-50-40-35-29-28-23-20-17-11-8-6-5-2( وهي )4-3-2-1السلبية فت ون الاجابة عليها)
( وقد تم اعتماد ه ا المقيا  و ل  لملاومة عينة البحث مل اجل 56( واقل درجة هي )216اعلى درجة للمقيا  هي )

الى مقيا ) تحمل وعدم تحمل الغموض( مل  ةالماني ةالاستطلالاي ةالتجرب بإجراء الباحمانلح ول على نتاو  د يقد قام ا
 .ة للمقيا اجل ايجاد الاسك العلمي

 (:عدم تحمل الغموض –تحمل جية المعرفة ما وراء الادراكية )التجربة الاستطلالاية المانية الخا ة باستراتي 2-5-3
 قددددام البحددددث عينددددة ملاءمتددددد مدددددع معرفددددةلو عدددددم تحمددددل الغمددددوض( –)تحمددددلللمقيا  العلميددددة المعدددداملا  إيجدددداد لغددددرض

و لدددددددد  فددددددددي  البددددددددا( ط12عددددددددددها) البددددددددالغ الاسددددددددتطلالاية التجربددددددددة عينددددددددة علددددددددى اسددددددددتطلالاية تجربددددددددة بددددددددإجراء الباحمددددددددان
 نّ أ. تدددددددم ايجددددددداد المعددددددداملا  العلميدددددددة للمقيدددددددا  ا  علدددددددى الدددددددرغم مدددددددل فلسدددددددطيل للبنددددددديلفدددددددي متوسدددددددطة  20/11/2019

  يجددددددداد ةالن ددددددد ي ةطريقدددددددة التجزوددددددد الباحمدددددددان، فقدددددددد اسدددددددتخدم  المقيدددددددا  مقدددددددنل ويتمتدددددددي ب ددددددددق و ثبدددددددا  وموضدددددددولاية
 .(3في الجدول ) مبيلمعامل المبا  وكما 

 الأسك العلمية للا تبارا  المستخدمة: 2-6
  دق الا تبار: 2-6-1

علددددددى  دددددددق المحتددددددوع أو المضددددددمون لاسددددددتخراد  دددددددق الا تبددددددار وهددددددو د أن يقدددددديك الا تبددددددار مددددددا  الباحمدددددداناعتمددددددد 
وضددددي لقياسددددد بمعنددددى أن الا تبددددار ال ددددادق ا تبدددداراً يقدددديك الواي ددددة التددددي وددددزعم أن يقيسددددها ولا يقدددديك شددددي ا أ ددددر  دددددلا 

فعليددددددددددددد ( 154، ص 1999،  )ال نددددددددددددر                                                    منهددددددددددددا أو با ضددددددددددددافة إليهددددددددددددا.د 
ا  والقيددددددا  وعلددددددم التدددددددري  تددددددم عددددددرض الا تبددددددارا  علددددددى مجموعددددددة مددددددل الخبددددددراء والمخت دددددديل فددددددي مجددددددال الا تبددددددار 

ا ت ددددداص كدددددرة ودددددد وقدددددد ثبدددددد   ددددددق الا تبدددددارا  بعدددددد أن ات دددددق الخبددددددراء علدددددى أنهدددددا تحقدددددق الغدددددرض الدددددد   الرياضي/
 وضع  مل اجلد وملاءمتها له م ال  ة العمرية.

 ثبا  الا تبار: 2-6-2
  دتطلق ه م التسمية على الا تبار إ ا ت رر استخدام الا تبار وأعطى النتاو  ن سها في كل مرةد

 ( 287، ص 2000،  )ملحم                                                                                               
( طالبددددداً 12ا تيدددددار طريقدددددة الا تبدددددار وإعدددددادة تطبيدددددق الا تبدددددار علدددددى عيندددددة مكوندددددد مدددددل )ولحسددددداب معامدددددل المبدددددا  تدددددم 

( أيددددددددام وعلددددددددى العينددددددددة ن سددددددددها وددددددددوم 7وأعيددددددددد الا تبددددددددار بعددددددددد ) 11/2019/ 20مددددددددل  ددددددددارد عينددددددددة البحددددددددث  تدددددددداريخ 
اسدددددددتخدام وفدددددددي ادددددددل ادددددددرو  مشدددددددا هة لاسدددددددتخراد معامدددددددل الارتبدددددددا   ددددددديل التطبيدددددددق الأول والمددددددداني ب 26/11/2019

 (.3( ول ل ا تبار كما مبيل في الجدول )الارتبا  البسي  ) يرسون  معامل
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 وبيل معامل المبا  لا تبارا  المهارا  الأساسية المختارة والمقيا  (3جدول )
 معامل المبا  الا تبارا 

 0.84  يا  التوافق وسرعة المناولة
 0.94 ( متر30 يا  مستوع مهارة الطبطبة والرشاقة )

 0.92 متر (6الت وي  على المرمى مل مسافة ) يا  دقة 
 0،90 (عدم تحمل الغموض –مقيا  )تحمل 

 (0.05)*( تح  مستوع دلالة )                  
 الموضولاية : 2-6-3

 (153، ص 2000،  )ال ندددددددر                  ومعتقداتددددددد فددددددي نتدددددداو  الا تبددددددارد وهراوددددددد الباحمدددددداندهددددددي عدددددددم تددددددد ل  اتيددددددة 

الا تبدددددارا  التدددددي تدددددم اسدددددتخدامها فدددددي البحدددددث بعيددددددة عدددددل التقدددددويم الددددد اتي والتحيدددددز واضدددددحة وسدددددهلة ال هدددددم مدددددل قبدددددل أن 
الزمل/ثددددددددا  أفدددددددراد العيندددددددة وتعتمدددددددد علدددددددى أدوا   يدددددددا  واضدددددددحة لان نتددددددداو  تلددددددد  الا تبدددددددارا  ودددددددتم تسدددددددجيلها  وحددددددددا 

 في البحث  ا  موضولاية عالية. يعد الا تبارا  المستخدمة الباحماننقا  ول ل  فان والمسافة/سم والعدد/

 الا تبارا  القبلية: 2-7
فدددددي سددددداحة  2019 /27/11وعدددددا  الضدددددابطة والتجريبيدددددة ودددددوم قدددددد تدددددم أجدددددراء الا تبدددددارا  القبليدددددة لعيندددددة البحدددددث للمجم

المدرسدددددة وبعدددددد تمبيددددد  الظدددددرو  المتعلقدددددة بالا تبدددددار مدددددل حيدددددث الزمدددددان والمكدددددان والأدوا  المسدددددتخدمة وطريقدددددة التن يددددد  
 العمل المساعد.وفريق 

 (.عدم تحمل الغموض –تحمل جية المعرفة ما وراء الادراكية )إعداد تماريل استراتي 2-8
علددددددى ال ميددددددر مددددددل الم ددددددادر العلميددددددة وأراء بعدددددد  الخبددددددراء والمخت دددددديل فددددددي مجددددددال طراوددددددق التدددددددريك  الاطددددددلا بعددددددد 

وتوجيهدددددداتهم السدددددددودة، ومددددددل اجددددددل تحقيددددددق أهدددددددا   هراوهددددددموالددددددتعلم الحركددددددي ولربددددددة كددددددرة اليددددددد، و لدددددد  للاسددددددت ادة مددددددل 
عددددددددم تحمدددددددل  –تحمدددددددل جية المعرفدددددددة مدددددددا وراء الادراكيدددددددة )التمددددددداريل الخا دددددددة باسدددددددتراتي بإعدددددددداد الباحمدددددددانالبحدددددددث، قدددددددام 

(  هدددددددد  تعلدددددددم بعددددددد  المهدددددددارا  الأساسدددددددية بكدددددددرة اليدددددددد لطدددددددلاب ال ددددددد  الأول المتوسددددددد  والمقدددددددررة ضدددددددمل الغمدددددددوض
 اً النقا  التالية:لمتوسطة مرالايمنهاد ولارة التربية للمرحلة ا

 إن تراعي محتويا  التماريل   اوص المرحلة العمرية مل حيث ميولهم، قدراتهم، مرحلة نموهم. -1
 تتناس  مي ا مكانيا  والأدوا  المتوفرة. -2
 تراعي مبدأ  طوا  تعلم المهارا  الاساسية. -3
 السهل إلى ال ع . تراعي مبدأ التدرد في تعلم المهارا  الأساسية مل -4
 تراعي الوق  المخ ص لدر  التربية الرياضية. -5
 تتركز التماريل في الجزء الرويسي مل در  التربية الرياضية. -6
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والتدددددي تدددددم تطبيقهدددددا فدددددي الجدددددزء الرويسدددددي  (3)ملحدددددق ) تدددددم اسدددددتخدام مجموعدددددة مدددددل التمددددداريل 1/12/2019فدددددي تددددداريخ 
دددددتخدم ) ة قيدددددد البحدددددثالمهدددددار مدددددل الددددددر  وقدددددد تولعددددد  التمددددداريل علدددددى  مدددددل السدددددهل إلدددددى  تددددددرج ( تمدددددريل 15حيدددددث اس 

، وبددددد ل  ي دددددب  عددددددد الوحددددددا  عددددددم تحمدددددل الغمدددددوض ( –تحمدددددل جية المعرفدددددة مدددددا وراء الادراكيدددددة )ال دددددع  باسدددددتراتي
، ا هة لحالدددددة اللعددددد ( وحددددددة وتبقدددددى  ددددد ل  وحددددددة تعليميدددددة واحددددددة تسدددددتخدم  عطددددداء تمددددداريل مشددددد15التعليميدددددة للمهدددددارا  )

( أسدددددا يي وبمعدددددل وحددددددتيل فددددي الأسدددددبو  الواحدددددد 8مجموعددددة التمددددداريل هددددي ) الباحمدددددانكاندددد  المددددددة التددددي اسدددددتخدم فيهددددا 
يدددددددد عددددددددم تحمدددددددل ( وحددددددددم تعليم8( وحددددددددة لمقيدددددددا  تحمدددددددل الغمدددددددوض و)8وبددددددد ل  ت دددددددب  عددددددددد الوحددددددددا  التعليميدددددددة )

 الغموض.
مدددداريل مهاريددددة فددددي كددددل رياضددددية إ ط تعطددددى ثلاثددددة تتددددم اسددددتخدام هدددد م التمدددداريل فددددي الجددددزء التطبيقددددي مددددل در  التربيددددة ال

( د يقدددددة وهدددددي مددددددة النشدددددا  التطبيقدددددي مدددددل الجدددددزء الرويسدددددي مدددددل در  15، وت دددددون مددددددة هددددد م التمددددداريل )وحددددددة تعليميدددددة
 (240)( د يقدددددة، وبددددد ل  يكدددددون وقددددد  التمددددداريل المطبقدددددة فدددددي الأسدددددلوب التعليمدددددي 25التربيدددددة الرياضدددددية والددددد   مدتدددددد )

 ، وكما مبيل في الجدول الآتي: يقة( د 75ل ل مهارة في الأسلوب التعليمي )د يقة والوق  المخ ص 
 وبيل أقسام الوحدة التعليمية وتوقيتاتها والنسبة الم وية ل ل جزء (4جدول )

الزمل  لال وحدة تعليمية  أقسام الوحدة التعليمية
 واحدة

( وحدة 16مجمو  الزمل لد )
 تعليمية

 النسبة الم وية

 4.44 د32 د2 مقدمة ا عداد القسم 
 11.11 د80 د5 إحماء

 13.33 د96 د6 تمرينا   دنية
 22.22 د160 د10 نشا  تعليمي القسم الرويسي

 33.33 د240 د15 نشا  تطبيقي
 11.11 د80 د5 لربة  غيرة القسم الختامي

 4.44 د32 د2 تماريل تهدوة
 %100 د720 د 45  المجمو 

( عدددددددددم تحمددددددددل الغمددددددددوض –وبعددددددددد تحدوددددددددد الا تبددددددددارا  وم ددددددددردا  اسددددددددتراتيجية المعرفددددددددة مددددددددا وراء الادراكيددددددددة ) تحمددددددددل 
والخطددددد  التدريسددددددية قدددددام مدددددددر  التربيددددددة الرياضدددددية  تدددددددريك عينددددددة البحدددددث المختددددددارة علددددددى وفدددددق التمدددددداريل الموضددددددوعة 

لددددددددرو  الأسدددددددبوعي وهددددددددي دول ا، وحسددددددد  درو  التربيدددددددة الرياضددددددددية المخ  دددددددة فدددددددي جددددددد الباحمدددددددانلهدددددددم وب شدددددددرا  
 الح ة )المالمة( مل ووم )الأربعاء(.لرابعة( مل ووم )الاحد( و االح ة )

 
 
 
 
 الا تبارا  البعدية: 2-9
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بعددددددددد  1/2020/ 29و 28تددددددددم أجددددددددراء الا تبددددددددارا  البعديددددددددة لعينددددددددة البحددددددددث للمجموعددددددددة الضددددددددابطة و التجريبيددددددددة وددددددددوم  
( إ  عددددددم تحمدددددل الغمدددددوض –تحمدددددل المعرفدددددة مدددددا وراء الادراكيدددددة )جية مضدددددي فتدددددرة ثمانيدددددة أسدددددا يي علدددددى تطبيدددددق اسدددددتراتي

وفددددددددي درو  التربيددددددددة الرياضددددددددية المخ  ددددددددة  26/1/2020وانتهدددددددد   تدددددددداريخ  1/12/2019 دددددددددأ  التجربددددددددة  تدددددددداريخ 
علددددددى تمبيدددددد  الظددددددرو  ن سددددددها التددددددي اسددددددتخدم  فددددددي الا تبددددددار القبلددددددي مددددددل حيددددددث الزمددددددان  الباحمددددددانلهددددددم ، وحددددددرص 

 .()ة وطريقة التن ي  وفريق العمل المساعدوالمكان والأدوا  المستخدم
 
 للاستخراد النتاو .  SPSSالحقيبة الاح اوية الباحماناستخدم  الوساول ا ح اوية: 2-10
 
 :ومناقشتها عرض النتاو  وتحليلها -3
وتحليلها نتاو  المجموعتيل التجريبية الاولى )تحمل الغموض( والتجريبية المانية )عدم تحمل الضغو ( عرض  3-1

 ومناقشتها:
والخط  المريار  والوس  الحسا ي لل روق والانحرا   الاوسا  الحسا ية والانحرافا  المرياريةعرض نتاو   3-1-1

 الأولى  المجموعة التجريبيةوالبعد  القبلي  يلفي الا تبار  ( المحسوبة ونسبة الخط tالمريار  لل روق و يمة )
 )تحمل الضغو (:

( tوالخط  المريار  والوس  الحسا ي لل روق والانحرا  المريار  لل روق و يمة ) الاوسا  الحسا ية والانحرافا  المريارية وبيل (5) الجدول
 )تحمل الضغو (الأولى  المجموعة التجريبيةوالبعد  القبلي  يلفي الا تبار  المحسوبة ونسبة الخط 

وحدة  الا تبارا  المتغيرا 
 القيا 

الوس   العينة
 الحسا ي

الانحرا  
 المريار  

الخط  
 المريار  

 يمة      َ   
(T) 

نسبة 
 الخط 

 الطبطبة
 القبلي

 20 ثا
6.81 0.05 0.02 

0.11 0.10 4.74 0.00 
 0.01 0.05 6.60 البعد 

 
 
 
 

                                                           

()  العمل المساعد:فريق 
 مكان العمل الا ت اص واللق  الاسم  
 تربية الر افة المانية طراوق تدريك  م.م. رياض هاني جودة  -1
 تربية الر افة المانية بكالوريو  تربية  دنية وعلوم رياضة   فلان محسل جبر  -2
 غير موا  بكالوريو  تربية  دنية وعلوم رياضة   شاكر حطاب  -3
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والخطددددددد  المريدددددددار  والوسددددددد  الحسدددددددا ي لل دددددددروق  الاوسدددددددا  الحسدددددددا ية والانحرافدددددددا  المرياريدددددددةعدددددددرض نتددددددداو   3-1-2
المجموعددددددددة والبعددددددددد  القبلددددددددي  يلفددددددددي الا تبددددددددار  ( المحسددددددددوبة ونسددددددددبة الخطدددددددد tوالانحددددددددرا  المريددددددددار  لل ددددددددروق و يمددددددددة )

 المانية )عدم تحمل الضغو (: التجريبية
( tوالخط  المريار  والوس  الحسا ي لل روق والانحرا  المريار  لل روق و يمة ) وبيل الاوسا  الحسا ية والانحرافا  المريارية (6الجدول )

 )عدم تحمل الضغو ( المانية المجموعة التجريبيةوالبعد  القبلي  يلفي الا تبار  المحسوبة ونسبة الخط 

 الا تبارا  المتغيرا 
وحدة 
 القيا 

 العينة
الوس  
 الحسا ي

الانحرا  
 المريار  

الخط  
 المريار  

   َ     
 يمة 

(T) 
نسبة 
 الخط 

 الطبطبة
 القبلي

 20 ثا
6.76 0.11 0.01 

0.13 0.15 2.25 0.03 
 0.02 0.05 6.67 البعد 

 
 النتاو : مناقشة 3-1-3

وتبدددديل لندددددا مدددددل  دددددلال الجدددددداول السددددابقة عندددددد معالجدددددة  ددددديم الأوسدددددا  الحسددددا ية والانحرافدددددا  المرياريدددددة  ددددديل الا تبدددددارا  
لأفددددددددراد المجموعددددددددة التجريبيددددددددة الاولددددددددى )تحمددددددددل الغمدددددددددوض(  ر مهددددددددارة الطبطبددددددددةوالبعديددددددددة فددددددددي نتدددددددداو  ا تبدددددددداالقبليددددددددة 

اسدددددتراتيجية المعرفدددددة مدددددا التدددددي تعرضددددد  إلدددددى متغيدددددر جدودددددد هدددددو والمجموعدددددة التجريبيدددددة المانيدددددة )عددددددم تحمدددددل الغمدددددوض( 
فدددددي  ددددديم المعالجدددددة ا ح ددددداوية ، بددددد نر ال دددددروق وراء الادراكيدددددة وفدددددق الأسدددددلوب المعرفدددددي )تحمدددددل وعددددددم تحمدددددل الغمدددددوض(

 .تيل( ل ال  الا تبار البعد  له م المجموعTلا تبار )
وفدددددق اسدددددتراتيجية المعرفدددددة قدددددد سددددداهم  التمريندددددا  المسدددددتخدمة فدددددي الوحددددددا  التعليميدددددة المقدددددررة  لددددد   الباحمدددددانويعدددددزو 

جماً مددددددي الاسددددددتخدام ضددددددمل المندددددداه  التعليميددددددة المسددددددتخدمة والدددددد   جدددددداء منسددددددالمعرفددددددي  للأسددددددلوبمددددددا وراء الادراكيددددددة 
الاممددددل للأسددددلوب التعليمددددي المسددددتخدم فددددي البحددددث بمددددا وددددتلاءم مددددي درجددددة  ددددعوبة المهددددارة والمسددددتوع العمددددر  للطددددلاب 
وت دددددحي  الا طددددداء مدددددل  دددددلال اسدددددتخدام التغ يدددددة الراجعدددددة والاسدددددتخدام الاممدددددل مدددددل الادوا  والمسدددددتلزما  الضدددددرورية 

 للتعلم.
فعدددددالا فدددددي احددددددا  الدددددتعلم ومدددددل ثدددددم سددددداعد علدددددى ااهدددددار تقددددددم واضدددددد  فددددددي  كدددددان تمريندددددا ا  نجدددددد بدددددان تددددد ثير هددددد م ال

ول ددددددددل  نسدددددددد  مختل ددددددددة ، ا  ان اتبددددددددا  الخطددددددددوا  العلميددددددددة تددددددددان المجمددددددددوعتيل التجريبي مسدددددددددتوع الأداء المهدددددددددار  لددددددددددع
دزو عددددديالتخطدددددي  والتن يددددد  الددددد   تبندددددى عليدددددد المنددددداه  التعليميدددددة وددددد د  حتمدددددا الدددددى تطدددددور الدددددتعلم ، كمدددددا  والمنطقيددددددة فددددددي

 سدددددباب هددددد م ال دددددروق الدددددى متغيدددددرا  أ دددددرع تددددددا ل  فدددددي عمليدددددة الدددددتعلم منهدددددا اتبدددددا  مبددددددأ التدددددددرد فددددددي تعلددددددما الباحمدددددان
مددددل قبددددل  المهددددارا  الحركيددددة مددددل  ددددلال التدددددرد فددددي اعطدددداء التمدددداريل مددددل البسددددي  الددددى المعقددددد بعددددد شددددرحها وعرضدددددها

العوامددددل مجتمعددددة  لدددد  بالتغ يددددة الراجعددددة ، كددددل هدددد مالمدددددر  اضددددافة الددددى التدددددري  المسددددتمر علددددى المهددددارة وتزويددددد الطا
عمليددددة الددددتعلم ، وهدددد ا وت ددددق  سدددداعد  علددددى ليددددادة الدافريددددة لدددددع الطددددلاب وبالتددددالي أد  الددددى حدددددو  هثددددار ايجا يدددددة فدددددي

  (102، ص 2002،  اسماعيل)                          مي ما  كرم 
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يكددددون هنددددا  تطددددوير فددددي الددددتعلم مددددا دام المدددددر  وتبددددي  طددددوا   ان ان مددددل الظددددواهر الطبيريددددة لعمليددددة الددددتعلم هددددو لا دددددد
الددددتعلم سددددليمة فلا ددددد مددددل توضددددي  الشددددرن والعددددرض والتمددددريل علددددى  الأسددددك السددددليمة للددددتعلم والتعلدددديم ول ددددي ت ددددون  دايددددة

وثبدددددددا  الأداء كمدددددددا ان تزويدددددددد المدددددددتعلم بالتغ يدددددددة الراجعدددددددة تزيدددددددد مدددددددل  الأداء ال دددددددحي  والتركيدددددددز عليدددددددد لحدددددددديل ترسدددددددديخ
  . ر بة واندفا  ية المتعلم وتحمدد علدى الأداء ال دحي دافر

ومدددددل العوامدددددل الا دددددرع التدددددي سددددداعد  فدددددي هددددد ا التطدددددور الت دددددرارا  المناسدددددبة التدددددي رافقددددد  الوحددددددا  التعليميدددددة وكددددد ل  
ا تيددددددار التمريندددددددا  المناسدددددددبة لدرجدددددددة  دددددددعوبة المهدددددددارة واضدددددددعيل فدددددددي نظدددددددر الاعتبدددددددار ملاءمتهدددددددا لعيندددددددة البحدددددددث ومدددددددا 

مددددددل قا ليددددددا  مددددددي الا تعدددددداد عددددددل التمدددددداريل ال ددددددربة التددددددي لا تضددددددمل الأداء مددددددل قبددددددل الجميددددددي وضددددددرورة  وتمتعددددددون بددددددد
مدددددي الافدددددادة مدددددل الاجهدددددزة والوسددددداول التعليميدددددة التدددددي عملددددد  علدددددى ليدددددادة السدددددرعة فدددددي الدددددتعلم وبهددددد ا ت دددددون قدددددد ات قددددد  

 .م ردا  المنه 
 يددددددة التعامددددددل معددددددد، التددددددي ت عدددددددر مددددددل الطراوددددددق إلددددددى عدددددددّة عوامددددددل أهمهددددددا اسددددددتخدام هدددددد ا الاسددددددلوب وكي الباحمددددددانويعددددددزو 

التعليميدددددددة الشددددددداوعة كمدددددددا أثبتهمدددددددا أد يدددددددا  الدددددددتعلم وطراودددددددق التددددددددريك، إ  يكتسددددددد  الطدددددددلاب مدددددددل  دددددددلال هددددددد م الطريقدددددددة 
مجموعدددددة مدددددل المعدددددار  النظريدددددة، والمهدددددارا  العمليدددددة والاتجاهدددددا  المرغدددددوب فيهدددددا، وأَنردددددد  يجددددد  أنط يكتسدددددبوا المهدددددارا  

ب نواعددددددد، لأنر التعامددددددل مددددددي المهددددددارا  والمواقدددددد  المتعددددددددة لا تحتدددددداد فقدددددد  إلددددددى المعددددددار  والمهددددددارا  اللالمددددددة للت  يددددددر 
العمليدددددة كدددددي وواجهدددددوا اللعددددد  بمتغيراتهدددددا وحركتهدددددا السدددددريعة ومواق هدددددا الجدوددددددة المتجدددددددة،  دددددل لا ددددددّ لهدددددم مدددددل اكتسددددداب 

بخبدددددراتهم مدددددل قبدددددل ولدددددم وتعرضدددددوا  المهدددددارا  اللالمدددددة للتعامدددددل  نجدددددان مدددددي معطيدددددا  جدوددددددة ومواقددددد  مشدددددكلة لدددددم تمدددددر
لهدددددا، وهندددددا لا ددددددّ أنط نشددددددير إلدددددى أنر هندددددا  عوامددددددل أ  دددددرع كدددددالتنويي فدددددي التمرينددددددا  المسدددددتخدمة، والت دددددرارا ، والتغ يددددددة 

 وأكد  الراجعة، واستممار الوق  والجهد في تنظيم الت رارا  وتوليعها ،
 ( 91ص ، 1994،  )موستل                                                                                                             

دإنر القاعدة الأساسية والضرورية في تعلم المهارا  التي تظهر تقدمًا واضحًا في التعلم هو الاهتمام بمحاولا  التمريل 
 وتنويعها.
قددددد سدددداهم  التمرينددددا  المسددددتخدمة فددددي الوحدددددا  التعليميددددة المقددددررة  لدددد  الددددى اهددددور معنويددددة ال ددددروق  انالباحمددددويعددددزو 

الافدددددددراد  لأندددددددالمعرفددددددي  تطددددددوير مهددددددارة الطبطبدددددددة بكددددددرة اليددددددد  للأسددددددلوبوفددددددق اسددددددتراتيجية المعرفددددددة مددددددا وراء الادراكيدددددددة 
والتقليديدددددة ولا تتحمدددددل التعامدددددل مدددددي ا  موقددددد  او مميدددددر يخدددددرد عدددددل المددددد لو   الم لوفدددددةي ضدددددلون التعامدددددل مدددددي المواقددددد  

سددددب  التطددددور الحا ددددل  الباحمددددانويعددددزو ويشددددبد الاسددددلوب الرابددددي والاسددددلوب المدددداني حددددول المغددددامرة فددددي مقا ددددل الحدددد ر، 
 المعرفددددددي للأسددددددلوبوفددددددق اسددددددتراتيجية المعرفددددددة مددددددا وراء الادراكيددددددة وفددددددق للمجموعددددددة التجريبيددددددة الددددددى اسددددددتخدام تمرينددددددا  

تددددر  أثددددرًا فددددي تعلددددم الطددددلاب وجعددددل الطالدددد  وتعددددرض إلددددى أكمددددر مددددل مميددددر جدوددددد عليهددددا ممددددا وفددددر لهددددا حددددالا  جدودددددة 
تضددددددا  مددددددي متطلبددددددا  الأداء المهددددددار  تخدددددددم المهددددددارا  الأساسددددددية وبددددددالت رار المسددددددتمر علددددددى التمرينددددددا  سدددددداعد علددددددى 

هددددارا  السددددهلة د يقددددة جدددددا وسددددريعة ال هددددم والددددتعلم انتقددددال أثددددر تعلدددديم المهددددارا  ال ددددربة وبعدددددها أ ددددبح  اسددددتجابا  الم
                                 دكلمدددددا كاندددددد  هندددددا  عوامددددددل مشددددددتركة  ددددديل مددددددادة وأ  ددددددرع فدددددإنر التمددددددريل أو الددددددتعلم لدددددد أثددددددر فددددددي سدددددرعة تعلددددددم الأ  ددددددرعد

لع ددددددبي العضددددددلي، أسددددددهم فددددددي ليددددددادة التوافددددددق ا المهددددددارة قيددددددد البحددددددثفضددددددلًا عددددددل أَنر تعلددددددم  ( 141، ص 1995،  )عددددددد 
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إلددددى لمددددل اسددددتخدام التمرينددددا  ، واضددددافة الددددى  لدددد  ورسددددوم المهددددارة وإتقانهددددا وو ددددولها درجددددة التوافددددق الدددددقيق فددددي الأداء
الددددد   كدددددان لدددددد الأثدددددر ال بيدددددر فدددددي جعدددددل عمليدددددة الدددددتعلم الحركدددددي أكمدددددر فاعليدددددة وايجا يدددددة مدددددل  دددددلال أتاحددددد  ال ر دددددة 

التعليميدددددة عدددددل طريدددددق جعلدددددد علدددددى علدددددم وإلمدددددام بالواجبدددددا  التدددددي سدددددي دوها للطدددددلاب ليكدددددون عن دددددرًا فددددداعلًا فدددددي العمليدددددة 
 عند أداء المهمة التعليمية.

 
نتدددددداو  المجمددددددوعتيل الضددددددابطة الأولددددددى )تحمددددددل الغمددددددوض( والمانيددددددة )وعدددددددم تحمددددددل الضددددددغو ( وتحليلهددددددا عددددددرض  3-2

 ومناقشتها:
ريدددددددار  والوسددددددد  الحسدددددددا ي لل دددددددروق والخطددددددد  الم الاوسدددددددا  الحسدددددددا ية والانحرافدددددددا  المرياريدددددددةعدددددددرض نتددددددداو   3-2-1

المجموعددددددددة والبعددددددددد  القبلددددددددي  يلفددددددددي الا تبددددددددار  ( المحسددددددددوبة ونسددددددددبة الخطدددددددد tوالانحددددددددرا  المريددددددددار  لل ددددددددروق و يمددددددددة )
 الضابطة الأولى )تحمل الضغو (:

( tوالخط  المريار  والوس  الحسا ي لل روق والانحرا  المريار  لل روق و يمة ) وبيل الاوسا  الحسا ية والانحرافا  المريارية (7) الجدول
 الضابطة الأولى )تحمل الضغو (المجموعة والبعد  القبلي  يلفي الا تبار  المحسوبة ونسبة الخط 

 الا تبارا  المتغيرا 
وحدة 
 القيا 

 العينة
الوس  
 الحسا ي

الانحرا  
 المريار  

الخط  
 المريار  

   َ     
 يمة 

(T) 
نسبة 
 الخط 

 الطبطبة
 القبلي

 20 ثا
6.73 0.11 0.02 

0.03 0.22 0.34 0.73 
 0.04 0.18 6.70 البعد 

 
والخطددددددد  المريدددددددار  والوسددددددد  الحسدددددددا ي لل دددددددروق  الاوسدددددددا  الحسدددددددا ية والانحرافدددددددا  المرياريدددددددةعدددددددرض نتددددددداو   3-2-2

المجموعددددددددة والبعددددددددد  القبلددددددددي  يلفددددددددي الا تبددددددددار  الخطدددددددد ( المحسددددددددوبة ونسددددددددبة tوالانحددددددددرا  المريددددددددار  لل ددددددددروق و يمددددددددة )
 الضابطة المانية )عدم تحمل الضغو (:

( tوالخط  المريار  والوس  الحسا ي لل روق والانحرا  المريار  لل روق و يمة ) وبيل الاوسا  الحسا ية والانحرافا  المريارية (8الجدول )
 )عدم تحمل الضغو ( الضابطة المانيةالمجموعة والبعد  القبلي  يلفي الا تبار  المحسوبة ونسبة الخط 

 الا تبارا  المتغيرا 
وحدة 
 القيا 

 العينة
الوس  
 الحسا ي

الانحرا  
 المريار  

الخط  
 المريار  

   َ     
 يمة 

(T) 
نسبة 
 الخط 

 الطبطبة
 القبلي

 20 ثا
6.75 0.05 0.01 

0.007 0.02 1.27 0.21 
 0.01 0.05 6.74 البعد 

 
 
 
 
 
 مناقشة النتاو : 2-3–3
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وتبدددديل لندددددا مدددددل  دددددلال الجدددددداول السددددابقة عندددددد معالجدددددة  ددددديم الأوسدددددا  الحسددددا ية والانحرافدددددا  المرياريدددددة  ددددديل الا تبدددددارا  
وعدددددددم )تحمددددددل  الضددددددابطة الأولددددددى والمانيددددددة تيللأفددددددراد المجمددددددوع ر مهددددددارة الطبطبددددددةالقبليددددددة والبعديددددددة فددددددي نتدددددداو  ا تبددددددا

النتدددداو  التددددي اهددددر  وجددددود فددددروق قليددددل فددددي تطددددور المهددددارة قيددددد البحددددث مددددل  ددددلال  الباحمددددانويعددددزو الغمددددوض( تحميددددل 
المدددددنه  المتبدددددي مدددددل قبدددددل الدددددولارة وال دددددادر التدريسدددددي وهددددد م ال دددددروق لا تتوافدددددق طبيعدددددة العمدددددل والمتغيدددددرا  الحدومدددددة فدددددي 

قليدددددد  والمتضدددددمل مجدددددال التعلددددديم بشدددددكل عدددددام ولربدددددة كدددددرة اليدددددد بشدددددكل  ددددداص، إ  أن الاسدددددلوب المتبدددددي هدددددو اسدددددلوب ت
اعطدددددداء الاوامددددددر وشدددددددرن المهددددددارة مدددددددل قبددددددل المددددددددر  وتطبيقهددددددا مددددددل مجموعدددددددة الطددددددلاب ودون التددددددددقيق فددددددي ت ا ددددددديل 

 المهارة.
 
 عرض مجموعا  البحث في متغيرا  البحث وتحليلها ومناقشتها: 3-3
 :عرض ال روق  يل المجموعا  الأربي في الا تبار البعد  3-3-1

  يل المجموعا  الأربي في الا تبار البعد وبيل ال روق  (9الجدول )

 الا تبارا  المتغيرا 
مجمو  
 المربعا 

df 
متوس  
 المربعا 

F Sig. 

 الطبطبة
 0.03 3 0.11  يل المجموعا 

0.31 0.02 
 0.01 76 0.94 دا ل المجموعا 

 
 ا  المبحوثة:( في مهار LSDعرض المقارنة  يل المجموعا  الأربي ) 3-3-2

 المهارة المبحوثة( في LSDوبيل المقارنة  يل المجموعا  الأربي ) (10الجدول )
المتغيرا
  

 المجاميي
ال روق  يل 
 الاوسا 

نتاو  
 ال روق 

L.S.
D 

 معنوية ال روق 

 الطبطبة

 0.01 6.74 – 6.73 ضابطة عدم تحمل –ضابطة تحمل 

0.05 

 غير دال
تجريبية تحمل ضغو دال ل ال   0.13 6.60 – 6.73 تجريبية تحمل –ضابطة تحمل  
 دال ل ال  تجريبية عدم تحمل ضغو  0.06 6.67 – 6.73 تجريبية عدم تحمل –ضابطة تحمل 

 دال ل ال  تجريبية تحمل ضغو  0.14 6.60 – 6.74 تجريبية تحمل –ضابطة عدم تحمل
تجريبية عدم  –ضابطة عدم تحمل
 تحمل

ضغو  دال ل ال  تجريبية عدم تحمل 0.07 6.67 – 6.74  

 دال ل ال  تجريبية تحمل ضغو  0.06 6.67 – 6.60 تجريبية عدم تحمل –تجريبية تحمل 
 
 
 :الا تبارا  البعدية للمجاميي الاربيمناقشة نتاو   3-3-3

 تانوالضدددددابط التجريبيتدددددان اميي البحدددددث دددددديل مجدددددالطبطبدددددة مدددددل  دددددلال المقارندددددة فدددددي نتددددداو  الا تبدددددارا  البعديدددددة لمهدددددارة 
تحمدددددل الغمدددددوض(  الاولدددددى المجموعدددددة التجريبيدددددة)وقدددددد  ينددددد  الا تبدددددارا  ان  ولاوالتدددددي تدددددم عرضدددددها وتحليلهدددددا فدددددي الجدددددد
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 لدددد  الددددى ان هدددد ا النددددو  مددددل التمددددريل  الباحمددددانهددددي الافضددددل مددددل حيددددث ال ددددروق المعنويددددة ويعددددزو فددددي المهددددارة المبحوثددددة 
يددددددر متقطددددددي للتركيددددددز علددددددى اداء مهمددددددة فدددددد ل  فالدددددد   يحددددددد  انددددددد يسددددددم  للمتعلمدددددديل  وقدددددد  غوواضددددددحاً وبدددددددو م هومدددددداً 

أ دددددرع أ  بمعندددددى وتدددددي  للمدددددتعلم الرضدددددا يمكدددددنهم مدددددل غدددددر  وتنقيدددددة وت دددددحي  مهدددددارة واحددددددة قبدددددل الانتقدددددال الدددددى مهدددددارة 
، ولهدددد ا يكددددون هدددد ا الاسددددلوب هددددو الاكمددددر تدددد ثيراً فددددي مرحلددددة الددددتعلم عددددل ن سددددد فددددي تعلددددم المهددددارة والانتقددددال الددددى ا ددددرع 

                                                                       مدددددددددددل قبدددددددددددل المدددددددددددتعلم المبتدددددددددددد  و لددددددددددد  لأندددددددددددد يسدددددددددددهل عمليدددددددددددة الاداء وي كدددددددددددد  لددددددددددد  المبكدددددددددددرة لدددددددددددتعلم مهدددددددددددارة مدددددددددددا 
دفدددددي الت دددددرارا  الاولدددددى فدددددي تعلدددددم مهدددددارة معيندددددة فددددد ن المدددددتعلم ي يدددددد منهدددددا حتدددددى يضدددددي اللبندددددا  ( 83، ص 2002،   يدددددون )

تن يددددد ها حتدددددى ي دددددل الدددددى وضدددددي البرندددددام  الحركدددددي الددددد   يحددددداول ان ون ددددد م  نجدددددان ولدددددو لمدددددرة الاولدددددى للحركدددددة المدددددراد 
 واحدة.د.

تحمددددددل الضددددددغو  اولًا والمجموعددددددة التجريبيددددددة  ا  وتبدددددديل ان ال ددددددرق المعنددددددو  الاعلددددددى كددددددان ل دددددددال  المجموعددددددة التجريبيددددددة
، ويعدددددزع الطبطبدددددةمهدددددارة فدددددي تعلدددددم  تانالضدددددابط تدددددانوبشدددددكل أكبدددددر  ياسدددددا مدددددل المجموع عددددددم تحمدددددل الغمدددددوض ثانيدددددة

المعرفدددددة مدددددا وراء ا دراكيدددددة والدددددد   كددددددان لدددددد الأثدددددر  اسدددددتراتيجيةوفدددددق  الباحمدددددان هاأعددددددالتدددددي  التمريندددددا سدددددب   لددددد  الدددددى 
المعرفيدددددة التدددددي تضدددددمنها  الاسدددددتراتيجيا ال بيدددددر فدددددي جعدددددل عمليدددددة الدددددتعلم الحركدددددي أكمدددددر فاعليدددددة وايجا يدددددة مدددددل  دددددلال 

والتدددددي تشدددددمل )الدددددوعي، التخطددددددي ، المراقبددددددة، المراجعددددددة، المواومدددددة( والتدددددي أتاحددددد  ال ر دددددة للطالددددد   التعليميدددددةالوحددددددا  
ليكددددون عن ددددرا فدددداعلا فددددي العمليددددة التعليميددددة عددددل طريدددددق جعلدددددد علددددى علددددم وإلمددددام بالواجبددددا  التددددي سددددو  و دوهددددا عنددددد 

ة الوجهدددددة التدددددي تددددد د  الدددددى تحقيدددددق الهدددددد  أداء المهمدددددة التعليميدددددة وبالتدددددالي يكددددددون قددددددادرا علددددددى توجيدددددد عملياتدددددد العقليددددد
                                           المنشدددددددددددددددددود وبالتددددددددددددددددددالي ونددددددددددددددددددت  عنددددددددددددددددددد مسددددددددددددددددددتوع تح ددددددددددددددددديلي أعلدددددددددددددددددى، وهددددددددددددددددد ا وت دددددددددددددددددق مدددددددددددددددددي نتددددددددددددددددداو  دراسدددددددددددددددددة 

معرفيددددددة ال اسددددددتراتيجيا البرنددددددام  التدريسددددددي الدددددد   يحتددددددو  علددددددى دوالتدددددددي أشدددددددار  الدددددددى ان  (125، ص 2003،  )الهندددددددداو  
أدع الددددددى  الاسددددددتراتيجيا د أثددددددر فاعددددددل فددددددي ليددددددادة الددددددتعلم لددددددددع الطلبددددددة ، ا  ان تضددددددميل البرنددددددام  التدريسددددددي  هدددددد م لدددددد

جعدددددل الطالددددد  أكمدددددر وعيدددددا ب سددددلوب ت  يددددرم عنددددد  يامددددد بدددد داء مهمددددة محددددددة واسددددتخدام هدددد ا الددددوعي فددددي الددددتحكم وضدددددب  
إلددددددى الأداء ا  المبحوثددددددة مهددددددار تعلددددددم حددددددد  فددددددي  التطددددددور الدددددد   الباحمددددددانويعددددددزو د، أداء أ  نشدددددددا  يقددددددوم بددددددد الطالدددددد 

الجيددددددد والاندددددددفا  فددددددي الأداء نتيجددددددة حالددددددة المنافسددددددة والتشددددددويق الموجددددددودة ضددددددمل التمرينددددددا  المسددددددتخدمة فددددددي البحددددددث، 
،  2000،  )حلمدددددددددي                                                   وتت دددددددددق هددددددددد م النتيجدددددددددة مدددددددددي مدددددددددا أشدددددددددار  إليدددددددددد 

 ( 125ص
 
 
اسدددددتخدام التمريندددددا  والألعددددداب فددددددي در  التربيدددددة الرياضدددددية ودددددد د  إلدددددى تنشدددددي  الجهددددددال الع دددددبي والبددددددني، وإنهددددددا إن د

تلعددددد  دورا مددددد ثرا فددددددي تنميدددددة الجوانددددد  الن سددددددية لتقبدددددل أجددددددزاء الددددددر  بسدددددعادة وبهجددددددة ممدددددا وولدددددد دافريددددددة ومددددديلًا نحددددددو 
 ممارسة الرياضة د.

د تطبيددددددق التمرينددددددا  والتددددددي منحدددددد  الطددددددلاب الوقدددددد  المناسدددددد  الت ددددددرارا  عندددددد المهددددددارة قيددددددد البحددددددث بعددددددددتطددددددور  وان
( 206، ص 2000،  )شددددددددم                                  للممارسددددددددة والت ددددددددرار، وهدددددددد ا وت ددددددددق مددددددددي مددددددددا أشددددددددار إليددددددددد  
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إن مدددددددل الم دددددددروض علدددددددى المدرسددددددديل أو المددددددددربيل تشدددددددجيي المتعلمددددددديل علدددددددى أداء اكبدددددددر عددددددددد ممكدددددددل مدددددددل محددددددداولا  د
( 151، ص 1983،  )أندددددددور                                ويت دددددددق أيضددددددا مددددددي مدددددددا أشددددددار إليددددددد  طا  دالتمددددددريل قدددددددر المسددددددت

أن الت دددددرار يعدددددد أساسدددددا للدددددتعلم وتحدودددددد عددددددد مدددددرا  ت دددددرار الأداء للحركدددددة يعدددددد أمدددددرا مهمدددددا ، فهدددددو يعتمدددددد علدددددى علدددددى د
 ل ل مرحلة سنيةد.فطنة المدر  و برتد إلى حد بعيد في تحدود عدد الت رارا  المملى الملاومة 

ومدددددل  ددددددلال مددددددا تقدددددددم فددددددان التطددددددور الحا ددددددل فددددددي عمليددددددة التعلدددددديم والدددددد   نددددددت  عنددددددد ت ددددددوق المجموعتددددددان التجريبيتددددددان 
واللتددددددان اسددددددتخدمنا اسددددددتراتيجية المعرفددددددة مددددددا وراء الادراكيددددددة عددددددل المجموعتددددددان الضددددددابطتان فددددددي تعلددددددم مهددددددارة الطبطبددددددة 

 بكرة اليد للطلاب وه ا ما يحقق أهدا  البحث.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 الخاتمة: –4

ملاومددددددة اسدددددتراتيجية المعرفددددددة مدددددا وراء الادراكيددددددة اسدددددتنت  أن  الباحمددددددانإليهدددددا تو ددددددل التدددددي مدددددل  ددددددلال عدددددرض النتدددددداو  
 بكدددددرة اليدددددد مهدددددارة الطبطبدددددةوفدددددق للأسدددددلوب المعرفدددددي )تحمدددددل الضدددددغو ( لددددددع المجموعدددددة التجريبيدددددة الاولدددددى فدددددي تعلدددددم 

 عدددددددم تحمددددددل) المعرفددددددي للأسددددددلوب وفددددددق الادراكيددددددة وراء مددددددا المعرفددددددة اسددددددتراتيجية ملاومددددددةلدددددددع افددددددراد عينددددددة البحددددددث، و 
لدددددع افددددراد عينددددة البحددددث، فضددددلًا عددددل  اليددددد بكددددرة مهددددارة الطبطبددددة تعلددددم فددددي ةالتجريبيددددة المانيدددد المجموعددددة لدددددع( الضددددغو 
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 يعدددددد للحركدددددة الأداء ت دددددرار مدددددرا  عددددددد وتحدودددددد للدددددتعلم أساسدددددا يعدددددد لأندددددد المهدددددارة قيدددددد البحدددددث تعلدددددم مدددددل لاد الت دددددرار إن
 ليددددددادة الددددددى ادع اليددددددد كددددددرة للربددددددة وحددددددبهم وفهمهددددددم العمليددددددة الدددددددرو  سددددددير ومتابعددددددة الطددددددلاب اهتمددددددام ان، و مهمددددددا أمددددددرا

لددددددم تظهددددددر فددددددروق ، كمددددددا الدددددددرو  سددددددير  بحسدددددد  اللربددددددة وقددددددانون  المهددددددار   الجاندددددد  حيددددددث مددددددل المعلومددددددا  واكتسدددددداب
التركيددددددز علددددددى اسددددددتخدام إلددددددى  الباحمددددددانويو ددددددي  ل.يابطتضددددددال للمجمددددددوعتيلقيددددددد البحددددددث  المهددددددارةفددددددي تعلددددددم  ةمعنويدددددد

اسدددددتراتيجية المعرفدددددة مدددددا وراء الادراكيدددددة وفدددددق للأسدددددلوب المعرفدددددي )تحمدددددل وعددددددم تحمدددددل الضدددددغو ( فدددددي عمليدددددة الدددددتعلم 
مراعدددددداة واضدددددد  وفاعددددددل فددددددي عمليددددددة تعلددددددم المهددددددارة قيددددددد البحددددددث، و للمهددددددارا  والالعدددددداب الا ددددددرع لمددددددا ااهددددددرم مددددددل دور 

ممدددددل الددددد   يخددددددم العمليدددددة يميدددددز  هدددددا الطلبدددددة و لددددد  لغدددددرض تواي هدددددا واسدددددتخدامها بالشدددددكل الا الاسدددددالي  المعرفيدددددة التدددددي
ضددددددرورة اطددددددلا  المدرسدددددديل والاسددددددات ة علددددددى الاسددددددالي  المعرفيددددددة، حتددددددى وتمكنددددددوا مددددددل تشددددددخيص الاسددددددالي  التعلميددددددة، و 

التعليميددددة، ي الوحدددددا  المعرفيدددة التددددي يميددددز  هددددا طلبددددتهم ومددددل ثددددم ا تيددددار مدددا وناسددددبهم مددددل اسددددالي  تدريسددددية لتطبيقهددددا فدددد
 التعلددددديم  دددددرام   ندددددداء فدددددي الحدددددالي البحدددددث نتددددداو  مدددددل العدددددالي التعلددددديم ولارة فدددددي التعليميدددددة الم سسدددددا  اسدددددت ادة امكانيدددددةو 

، فضدددددلًا عدددددل أفضدددددل مسدددددتوع  الدددددى الجددددددامعييل الطلبدددددة بمسدددددتوع  للارتقددددداء ا دراكيدددددة وراء مدددددا المعرفدددددة اسدددددتراتيجية وفدددددق
 ا دراكيدددددة وراء مدددددا المعرفدددددة اسدددددتراتيجية بموضددددددو  العددددددالي التعلددددديم ولارة فدددددي المنددددداه   تحددددددوث العدددددامليل اهتمدددددام ضدددددرورة

، التعليمددددددي العمليدددددة تطدددددوير فدددددي واضددددد  أثدددددر مددددددل لهدددددا لمدددددا الرياضدددددية التربيدددددة كليدددددا  فدددددي المنددددداه  دا دددددل وتضدددددمينها
 الأساسددددية المهددددارا  تعلدددددم فددددي ا دراكيددددة وراء مددددا المعرفددددة اسددددتراتيجية وفددددق التعلدددديم تدددد ثير لمعرفددددة مماثلددددة دراسددددة إجددددراءو 

  دددديل ال ددددروق  لمعرفددددة الطالبددددا  مددددل عينددددة علددددى مشددددا هة دراسددددة إجددددراء، و الحددددالي البحددددث فددددي المسددددتخدمة غيددددر الأ ددددرع 
  .فر ية او فردية أ رع  رياضة ألعاب على مماثلة دراسة إجراء، و النتاو  فدي والطالبدا  الطدلاب

 
 
 
 
 
 
 
 

 الم ادر
 (2004 ، ، دار ال  ر العربي ،)القاهرةاليد للجميي كرة؛ ، منير جرجك أ راهيم -
 الخيددددددددارا  مدددددددل  دددددددلال والتطددددددددور الدددددددتعلم فدددددددي وتدددددددد ثيرم المتددددددددا ل التدريسدددددددي الأسددددددددلوب هاشدددددددم؛ادددددددافر  ، إسدددددددماعيل -

 .2002،  ة، جامعة بغدادياضيالر  التربيةة يأطروحة دكتورام، كل ،التنك تعليم المكانية لبي ة التنظيمية
 (1983: )القاهرة ، دار ال  ر العربي ،  التربية الحركية؛ وأسامة كاملأنور، أميل  -
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: )القدددددددداهرة، مركدددددددددز ال تددددددددداب  1،   موسدددددددددوعة التددددددددددري  الميددددددددداني للتربيدددددددددة الرياضدددددددددية، مكدددددددددارم وه ددددددددرون؛  حلمددددددددي -
 (2000للنشر،

 (2002،  ، دار ال خرة بغداد: ) الحركي  يل المبدأ والتطبيق التعلم، يعرب؛   يون  -
ة جامعددددددة بغددددددداد، بغددددددداد، مطبعدددددد: )1، د مندددددداه  البحددددددث للتربيددددددةعبددددددد الجليددددددل لمحمددددددد احمددددددد الغددددددانم؛  ، وبعدددددديالز  -

1981) 
 : )عمدددددان، دار ال  دددددر للنشدددددر والتوليدددددي م هومدددددد. أدواتدددددد . أسددددداليبد البحدددددث العلمدددددي .(؛ وأ دددددرون ) وقدددددا   ، عبيددددددا  -
 ،1988) 
 (1995: )عمان، دار الفكر للطباعة والنشر، 5، طالمدخل إلى علم النفسالرحمن ومحي الدين؛  عبد ، عدس -
المعرفدددددة فدددددي تددددددريك الرياضددددديا  علدددددى التح ددددديل  مدددددا وراء اسدددددتراتيجية، احمدددددد علدددددي ا دددددراهيم ؛ اثدددددر اسدددددتخدام  علدددددي -

وتنميددددة الت  يددددر الا ددددداعي لدددددع تلاميدددد  الحلقددددة المانيددددة فددددي الددددتعلم الاسددددا  ، رسددددالة ماجسددددتير ، كليددددة التربيددددة ، جامعددددة 
 .1997 ال يوم ،

 .2001، عمان : دار ال  ر للطباعة ،  1 ، التدريكم يت م؛ )وا رون( ،  وس  قطامي -
:  1،    ضددددددية والعلددددددوم الاسددددددلاميةمندددددداه  البحددددددث العلمددددددي فددددددي التربيددددددة الريامحمددددددد احمددددددد ؛ عبددددددد   ل ، ال ندددددددر   -
 (1999،  تبة ال لان للنشر والتوليي، مك ال وي )
تدددددد ثير اسددددددلوب التدددددددريك المركدددددد  علددددددى وفددددددق المجددددددال الادراكددددددي تحمددددددل الغمددددددوض  ؛حددددددلا عدددددددنان سددددددعد  ، اللامددددددي -

مقا ددددل عدمددددد فددددي التح دددديل المعرفددددي وتعلددددم بعدددد  المهددددارا  الاساسددددية بكددددرة القدددددم للطددددلاب ، رسددددالة ماجسددددتير غيددددر 
 .2017، ىمنشورة ، جامعة ديال

 ( 2000السيرة للنشر والتوزيع، دار عمان، : ) 1، ط في التربية وعلم النفس مناهج البحث؛ سامي ، ملحم -
 بحسدددددد  للددددددتعلم الدددددد اتي التنظدددددديم فددددددي المعرفددددددة وراء مددددددا يا جيتباسددددددترا تدددددددريك أثددددددر كدددددداام؛ جددددددواد ، شدددددد ع الهنددددددداو   -

 بغددددددداد، جامعددددددة رشددددددد، ا ددددددل – التربيدددددة ةيددددددكل دكتددددددورام، أطروحددددددة ل،يالمعلمدددددد إعدددددداد معاهددددددد طلبددددددة عنددددددد والجددددددنك الددددد كاء
2003. 

- Stern berg   & Davidson, conception of giftedness, Cambridge England: 1986 
- Eysenck, H, J.; Encyclopedia of Psychology, Vol (3) :( London, Search press, 1972) 

- Muska, Moston and Ashwarth; teaching physicalfducation, (Macmillan, pub, 1994) 

- Schmidt ، A. Richard ، Craig A.wrisherg ; Motor Learning and performance : (Human Ken tics 

،2000) 

 (1الملحق )
 في الا تبارا   الباحماناسماء الخبراء و المخت يل ال ول استعان  هم 

 مكان العمل الا ت اص الاسم واللق   
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة بغداد كرة ود/تدري  .د. عبد الوهاب غال  أ -1
 للبنا التربية البدنية وعلوم الرياضة/ كلية/جامعة بغداد كرة ودطراوق تدريك/ .د. ا بال عبد الحسيل نعمةأ -2
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة ديالى كرة ود/تدري  .د. ليث ا راهيم جاسمأ -3
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 وعلوم الرياضةكلية التربية البدنية /جامعة بغداد كرة ود/تدري  .د. عمار دروشأ -4

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة ديالى علم الن ك .د. كامل عبود حسيلأ -5
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة بغداد ا تبارا /كرة ود .م.د. مشرق  ليلأ -6

 البدنية وعلوم الرياضةكلية التربية /الجامعة المستن رية ا تبارا /كرة ود .م.د. حردان عزيز سلمانأ -7

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة ديالى كرة ود/تدري  .م.د. حسام محمد هيدانأ -8

 كلية التربية الاساسية/جامعة ديالى طراوق تدريك .م.د.  مينة عبد الخالقأ -9

 كلية التربية الاساسية/جامعة ديالى علم الن ك .م.د. حسنيل ناجي حسيلأ -10

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة ديالى علم الن ك .م.د. فرا  عبد المنعمأ -11

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة ديالى كرة ود/تدري  .م.د. محمد فاضلأ -12

 الرياضةالجامعة المستن رية/كلية التربية البدنية وعلوم  كرة ود/تدري  م.د. حيدر غال  عزيز -13

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة ديالى كرة ود/تدري  م.د. نزار ناام حميد -14

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (2الملحق )
 عدم تحمّل الغموض-مقيا  الاسلوب المعرفي تحمّل

تنطبق  ال قرة  
  درجة كبيرة

تنطبق الى 
 حدٍ ما

تنطبق  لا تنطبق لا
 ا داً 

     س تناول في وجبتي الغ اوية.اعر  مسبقاً ما ا  1
     قلّة ت اعلي في ال لية يقتل مل  راعتي في الاداء. 2
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     استنت  ال روق  يل الاشكال المتتابعة بسرعة. 3
     اكون  ريحاً جداً مي لملاوي. 4
     اجد  عوبة أن المشكلة ت مل في مدع غموضها. 5
     معينة.انزع  عند عدم قدرتي على فهم لغة  6
     اداوي. اشغل ت  ير  بما س ضي د ل عالياتي او 7
     ونتا ني الشعور بالضيق تجام ا  شخص يخال  القانون، 8
     اشعر اند ليك هنا  مبررا  منطقية لتعليما  الحياة. 9
     اتجن  ال لما  التي تحو  اكمر مل معنى. 10
     وعاداتها.انزع  عند مخال تي  يم اسرتي  11
     جوهر الشيء اهم بالنسبة لي مل مظهرم. 12
     احاول معرفة ما يضح  النا . 13
     اشعر أن اف ار  مشا هة لأف ار لملاوي. 14

15 
يعجبني غموض الانطبا  الاول لل ور المركزية اكمر مل ال ور 

     الواقرية.

     استمتي بكمرة مس ولياتي في ال لية. 16
     يقلقني ت ثير افعالي على لملاوي. 17
     الانطبا  الاول ال   اكوند عل الآ ريل مهم بالنسبة لي. 18
     اقبل التنافك في حال الت كد مل ال ول. 19
     اشعر ب عوبة الح ول على ما اريدم داوماً. 20
     استمتي بقراءة ال ت  التي ت    مني وقتاً طويلًا. 21
     القدرة على تحدود كم مل الا دقاء استطيي الاستمرار معهم. لد  22
     وزعجني تحيير ا دقاوي في الاجابة عل س الي بس ال مقا ل. 23
     أفضل أن أقدّم ال ور المت املة التشكيل. 24
     اهتم بإنجال العمل الموكل الير قبل الخوض في عمل ه ر. 25
     تهمني.متابعة الوق  باستمرار  26
     القواعد اللغوية مهمة بالنسبة لي على الرغم مل  عوبتها. 27
     وزعجني عدم معرفة رد فعل الغرباء نحو . 28
     وزعجني ليف المعلوما  لأند لا يحدد ما هو حقيقي وما هو  يالي. 29
     أركز نظر  على اللوحا  المت املة العنا ر. 30
     الاعمال الجمرية المستقبلية.اشار  لملاوي في  31
     افضل المشاركة في المسابقا  العامة. 32
     عندما اكت   لغتي فلا ي ع  علي ما اريد قولد. 33
     الوق  مهم بالنسبة لي في انجال العمل او اداء مهمة معينة. 34
     اتضاوق عندما اكون مي الآ ريل حتى اعر  عنهم بع  الشيء. 35
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     انطباعاتي في المواق  الم اج ة طبيرية. 36
     اتحمل الضوضاء في القاعة وعلى الرغم مل شدّتها. 37
     اؤمل بالأممال الشعبية والحكم القديمة. 38
     اعتقد أن حل مشكلة ما مل قبل الجماعة وتطل  التنظيم لها. 39
     انزع  عندما اعبر عل اف ار   لغة اجنبية. 40
     احس  حساب كل احتمال قبل ان اقدم على ا  شيء. 41
     اشكال الاعلانا  التجارية اهم مل محتواها بالنسبة لي. 42
     اهتم بمعرفة الاشياء قبل شراوها. 43
     المشكلة التي لا تج  ني لا اف ر في حلّها. 44
     احملها.ل ي لا وهزأ  ي الآ رون اؤجل ا ف ان عل اهدافي التي  45
     التخميل في ايجاد معاني لل لما  المتشا هة يشعرني بالضيق. 46
     اشغل ت  ير  في ايجاد  داقا  مستقبلية  حيحة. 47
     التنظيم في العمل افضل مل وضي جدول سا ق لد. 48

يعجبني المعلم ال   يستخدم الم طلحا  اللغوية الاجنبية في طرحد  49
 المحاضرة.

    

     وزعجني ان يكون ا دقاوي غير  ريحيل معي. 50
     مني. المطلوبةاتمتي كميراً بحل الالغال واداء المهام  51
     ي ع  علير متابعة حدوث شخص يعاني مل الت ت ة 52
     هنا  طريقة  حيحة للت  ير وطريقة  اط ة. 53
     على  ل  إو اوهم.ا بر لملاوي بما اف ر بد نحوهم حتى لو ترت   54
     احرص على أن ااهر بع  الاستلطا  عندما ان ر . 55
     .المستجدةانشغل في متابعة ه ر الاحدا   56

 
 
 
 
 

 (3الملحق )
 التمرينا  المستخدمة في البحثووض  
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 تماريل مهارة الطبطبة
 (:1تمريل )
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 الهد  مل التمريل: تعلم مهارة الطبطبة.
طريقددددددة الاداء: يقسددددددم اللاعبدددددديل الددددددى مجمددددددوعتيل متقددددددا لتيل علددددددى شددددددكل 

م ال دددددرة مددددي احددددددع المجمدددددوعتيل الاعددددد  رقدددددم  (9قدددداطرة المسدددددافة  يدددددنهم )
( يحددددداور بدددددال رة ومدددددل ثدددددم وناولهدددددا الدددددى لاعددددد  رقدددددم أ( فدددددي مجموعدددددة )1)
( يطبطبهددددددددا مددددددددل مجموعددددددددة )ب (1( واللاعدددددددد  )( مددددددددل مجموعددددددددة )ب1)

( وهكددددد ا بقيدددددة 2( ويناولهدددددا ال )أ) موعدددددة( ومدددددل مج2امدددددام الاعددددد  رقدددددم )
اللاعبدددددديل بعددددددد مناولددددددة او تسددددددليم ال ددددددرة وتحددددددر  اللاعدددددد  لينضددددددم  لدددددد  

 ال ريق المقا ل لد.
 كرا  ود، شري  لا ق.  الادوا :
 (:2تمريل )

 الهد  مل التمريل: تعلم مهارة الطبطبة.
طريقددددددددددة الاداء: توضددددددددددي اربدددددددددددي شددددددددددوا ص فدددددددددددي اتجاهددددددددددا  مختل دددددددددددة 

المنت ددددد  ويقدددددوم اللاعددددد  بدددددالتنطي  حدددددول هددددد م والخدددددامك علدددددى  ددددد  
 القواوم باليد اليمنى واليسرع.

 (.5ملع  كرة ود، كرا  ود، شخاص عدد ) الادوا :
 
 

 (:3تمريل )
 الهد  مل التمريل: تعلم مهارة الطبطبة.

طريقدددددة الاداء: توضدددددي عشدددددر شدددددوا ص المسدددددافة  ددددديل شدددددا ص وا دددددر 
 القواوم  هابا وايابا.متر( وتتم عملية التنطي   يل ه م 2)

 ملع  كرة ود، كرا  ود. الادوا :
 
 
 
 
 
 

 (:4تمريل )
  الهد  مل التمريل: تعلم مهارة الطبطبة.



    2022    3العـدد         15مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

26 

 

طريقدددددة الاداء: يقسدددددم اللاعبددددديل الدددددى مجمددددددوعتيل كدددددل مجموعدددددة فيهدددددا  مدددددك لاعبدددددديل عنددددددم الاشدددددارة ودددددرك  اللاعدددددد  
الطبطبددددة الددددى الشددددا ص فددددي  دددد  المنت دددد  والدددددوران الاول فددددي كددددل مجموعددددة لحمددددل ال ددددرة الموضددددوعة امامددددة ليبدددددأ ب

 حول الشا ص والعودة لوضي ال رة والرجو   ل  بمجوعتد ثم التبدول مي الزميل. 
 (.2ملع  كرة ود، كرا  ود، شا ص عدد ) الادوا :

 
 (:5تمريل )

 الهد  مل التمريل: تعلم مهارة الطبطبة.
جموعدددددة فيهدددددا  مدددددك طريقددددة الاداء: يقسدددددم اللاعبددددديل الدددددى مجمددددوعتيل كدددددل م

لاعبددددديل عنددددددم الاشدددددارة يقدددددوم للاعددددد  الطبطبدددددة الدددددى الامدددددام  ددددديل شدددددوا ص 
بشدددددددكل متعدددددددرد للو ددددددددول الدددددددى الشدددددددا ص الا يددددددددر فدددددددي  ددددددد  المنت دددددددد  

 والعودة شكل    مستقيم  رجا  ال رة الى اللاع  الماني وهك ا. 
 ملع  كرة ود، كرا  ود، شوا ص. الادوا :

 
 

 (:6تمريل )
 التمريل: تعلم مهارة الطبطبة.الهد  مل 

طريقددددددددددة الاداء: اجددددددددددراء منافسددددددددددة  دددددددددديل مجمددددددددددوعتيل مددددددددددل اللاعبدددددددددديل ) 
بالطبطبددددة ( تقدددد  المجموعددددة الاولددددى علددددى  دددد  جاندددد  ملعدددد  كددددرة اليددددد 
وكددددد ل  المجموعدددددة المانيدددددة عندددددد اشدددددارة المددددددرب وبددددددأ التندددددافك للو دددددول 

 الى نهاية    الجان  ثم الرجو  الى المكان ن سد. 
 ملع  كرة ود، كرا  ود، شوا ص. الادوا :

 
 
 
 

 (:7تمريل )
 الهد  مل التمريل: تعلم مهارة الطبطبة.

طريقدددددددددة الاداء: يقددددددددد  الطدددددددددلاب علدددددددددى شدددددددددكل مجموعدددددددددا  عندددددددددد اركدددددددددان 
(شدددددددوا ص يقدددددددوم 4الملعددددددد  علدددددددى شدددددددكل مجمدددددددوعتيل متقدددددددا لتيل،  يدددددددنهم )

الطالدددد  الاول مددددل المجموعددددة الاولددددى والمانيددددة بددددإداء مهددددارة الطبطبددددة  دددديل 
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 ومناولة ال رة والوقو  ا ر المجموعة وهك ا. المقا لةلشوا ص متجهان الى المجموعة ا
 ملع  كرة ود، كرا  ود، شوا ص. الادوا :

 
 (:8تمريل )

 الهد  مل التمريل: تعلم مهارة الطبطبة.
طريقددددددددة الاداء: يقددددددددد  الطدددددددددلاب علدددددددددى شددددددددكل مجمدددددددددوعتيل عندددددددددد اركدددددددددان 

فددددددددي منت دددددددد   ص الملعدددددددد  قطريددددددددا وامددددددددام كددددددددل مجموعددددددددة أربددددددددي شددددددددوا
ا  يقدددددوم الطالددددد  الاول مدددددل  متدددددر، 3المسدددددافة البعدددددد  ددددديل شدددددا ص وا دددددر 

كددددل مجموعددددة بددددإداء الطبطبددددة  تغييددددر الاتجددددام  دددديل الشددددوا ص الاربعددددة ثددددم 
ت ملددددة الطبطبددددة باتجددددام يسددددار المجموعددددة الا ددددرع وتسددددليم ال ددددرة والوقددددو  

 ا ر المجموعة وهك ا.
 ملع  كرة ود، كرا  ود، شوا ص. الادوا :

 
 (:9تمريل )

 الهد  مل التمريل: تعلم مهارة الطبطبة.
طريقددددددة الاداء: وقددددددو  الطددددددلاب  لدددددد  الخدددددد  النهدددددداوي للملعدددددد  امددددددام 
العارضدددددددة علدددددددى شدددددددكل مجموعدددددددة والطدددددددلاب الاواودددددددل يحملدددددددون كدددددددرا  
وعنددددد اشددددارة المدددددر  يقددددوم الطالدددد  الاول بدددد داء مهددددارة الطبطبددددة حددددول 
الشدددددددددوا ص الملعددددددددد  الاربعدددددددددة والرجدددددددددو  علدددددددددى  ددددددددد  الجانددددددددد  الدددددددددى 

يحملددددددددون كددددددددرا   المجموعددددددددة وتسددددددددليم ال ددددددددرة الددددددددى الطددددددددلاب الدددددددد ول لا
وبمجدددددددرد و ددددددددول الطالدددددددد  الاول فددددددددي البدايدددددددة التمددددددددريل الددددددددى الددددددددداورة 

 الاولى ونطلق الطال  الماني وهك ا. 
 ملع  كرة ود، كرا  ود. الادوا :

 
 (:10تمريل )

 الهد  مل التمريل: تعلم مهارة الطبطبة.
طريقددددددددة الاداء: وقددددددددو  الطددددددددلاب علددددددددى  دددددددد  المرمددددددددى للملعدددددددد  عنددددددددد 

الطالدددددد  الاول مددددددل المجموعددددددة بدددددد داء مهددددددارة الطبطبددددددة  الزاويددددددة، ويقددددددوم
امتدددددار  ددددديل اربدددددي شدددددوا ص ثدددددم ت دددددون الطبطبدددددة علدددددى  9علدددددى  ددددد  الدددددد
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 امتار  يل ثلا  شوا ص ايضا ثم مناولة ال رة للطال  الماني والرجو  الى المجموعة.   6   الد 
 ملع  كرة ود، كرا  ود، شوا ص. الادوا :

 
 (:11تمريل )

 مريل: تعلم مهارة الطبطبة.الهد  مل الت
طريقددددددة الاداء: طبطبددددددة ال ددددددرة  دددددديل  مددددددك شددددددوا ص المسددددددافة  دددددديل 

م ومددددددل ثددددددم الت ددددددوي  مددددددل السددددددقو  مددددددل 1,5كددددددل شددددددا ص وا ددددددر 
شددددددددددوا ص  3م فددددددددددي التطبيددددددددددق المدددددددددداني الطبطبددددددددددة  دددددددددديل 6مسددددددددددافة 

 م.9والت وي  مل مسافة 
 ملع  كرة ود، كرا  ود، شوا ص. الادوا :

 
 

 (:12تمريل )
 التمريل: تعلم مهارة الطبطبة.الهد  مل 

م مددددددددل لميلددددددددة وعندددددددددم 3طريقددددددددة الاداء: يقدددددددد  اللاعدددددددد  علددددددددى مسددددددددافة 
سددددما  الاشددددارة وددددنط  ال ددددرة عكددددك اتجددددام لميلددددة فددددا ا  هدددد  الددددى اليمدددديل 
وددددد ه  الدددددى اليسدددددار وا ا  هددددد  الددددددى الامدددددام  هددددد  الدددددى الخلددددد  لحدددددديل 

 سما  اشارة المدرب فيغيران دورهما.  
 ملع  كرة ود، كرا  ود، شوا ص. الادوا :

 
 

 
 
 
 (4ملحق )

 نمو د مل الوحدا  التعليمية المتبعة في المنه 
 (5الوحدة التعليمية )

 
 : تعويدهم على التعاون الاهدا  التربويةالاحد                                     /اليوم

 شرن مهارة الطبطبة :الاهدا  المهارية                       15/12/2019/التاريخ 
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 الملاحظا  الادوا  التنظيم النشا  البدني و المهار   الوق  نو  النشا 

  د 10 القسم التحضير  
 )م(

x x x x x   

 ا   الغيابا  د 2 المقدمة
x x x 

x x x )م( 
 ت كيد على عدد الطلاب 

    السير و الهرولة د 3 احماء

 د 5 تماريل  دنية
تماريل تماريل للساقيل ، 

 للج  
   

     د 30 القسم الرويك

  تماريل مهارة المناولة د 10 القسم التعليمي
 افرة وكرا  
 ود شوا ص

 ت كيد على أداء ال حي -
 تاكيد على النظام-

 القسم التطبيقي

  د 20

x x x x 
 x   x x x x   )م( 

  
   (7تمريل رقم ) د 5
   (8تمريل رقم ) د 5
   (9رقم )تمريل  د 5
   (10تمريل رقم ) د 5

 د 5 القسم الختامي
تماريل تهدوة و تردد 

 التحية الرياضية
x x x x x 

 )م(
 

دت كيد على الان را  -
  هدوء

 
 
 

  
 

 


