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 :ممخص البحث العربي
لاسيما .  شمؿ جوانب الحياة كافةالذي اف التقدـ العممي والتقني يعد مف ضمف مميزات العصر الحديث 

نتيجة الدراسات والبحوث المبنية عمى الأسس العممية مف اجؿ التوصؿ  الجانب الرياضي الذي اخذ بالتطور
 أما مشكمة البحث الى نتائج دقيقة تقدـ أنسب الحموؿ مع الاقتصاد بالزمف والجيد في اداء الميارات الرياضية

مف خلاؿ معرفة إف الأداء المياري لدى طلاب كمية التربية الرياضية في ميارة الارساؿ بالكرة الطائرة فتكمف 
وارتأت الباحثة  (عقمية وغيرىا ، بدنية ، نفسية ، معرفية )دوف المستوى المطموب وذلؾ يعود إلى عدة أسباب 

أف تتناوؿ معرفة السيادة المخية ونوع التمرينات ببعض الاساليب التي تساعد عمى تعمـ الميارات وأدائيا 
اذ  تحتاج إلى قدرات عقمية تطبيقية بالأداء المياري  الارساؿميارة بالصورة الصحيحة لطمبة الكمية وذلؾ لكوف

والتعرؼ ، لمميارة الارساؿ في الكرة الطائرة وفؽ الاسموب المتسمس  اعداد تمرينات تعميميةيهدف البحث الى
–أيمف )عمى تأثير تمرينات الاسموب المتسمسؿ في تعمـ ميارة الارساؿ في الكرة الطائرة لذوي السيادة المخية 

عمى أجراءات البحث إذ استخدمت الباحثة المنيج التجريبي لملائمتو  الباب الثالث واحتوى(متكامؿ- أيسر
طبيعة المشكمة وضـ ىذا الباب الأجيزة والأدوات المساعدة ووسائؿ جمع المعمومات والتجربتيف الاستطلاعيتيف 
والاختبارات المستخدمة في البحث والأسس العممية للاختبارات والاختبارات القبمية والبعدية والوسائؿ الإحصائية 

 بعرض ومناقشة النتائج التي توصمت إلييا الباب الرابعواىتمت الباحثة في .المستخدمة في معالجة البيانات 
يجاد دلالو الفروؽ ، وذلؾ بعرضيا عمى شكؿ جداوؿ ومناقشتيا معززة  ذلؾ  في الاختبارات القبمية والبعدية وا 

.  بالمصادر العممية
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Summary of Arabic Research: 
The scientific and technical progress is among the features of the modern era, which 
includes all aspects of life. Especially the sports aspect, which has been developing as a 
result of studies and research based on scientific foundations in order to reach accurate 
results that provide the most appropriate solutions with economics in time and effort in the 
performance of sports skills. As for the research problem, it lies through knowing that the 
skill performance of students of the College of Physical Education in the skill of sending 
with volleyball Below the required level, due to several reasons (physical, psychological, 
cognitive, mental, etc.). The researcher decided to address the knowledge of cerebral 
sovereignty and the type of exercise with some methods that help to learn skills and 
perform them in the correct manner for college students, because the disk skill needs 
mental abilities applied with skill performance As the research aims to prepare 
educational exercises according to the sequential method of the transmission skill in 
volleyball, and to identify the effect of sequential style exercises in learning the skill of 
sending in volleyball for those with cerebral sovereignty (right - left - integrated). The third 
chapter contained the research procedures, as the researcher used the experimental 
method to suit it. The nature of the problem and this section included devices, auxiliary 
tools, means of information gathering, two exploratory experiments, and so on The tests 
used in the research, the scientific foundations for the pre and post tests and tests, and 
the statistical methods used in processing the data. 

 
 :المقدمة-1
 شمؿ جوانب الحياة كافة لاسيما الذياف التقدـ العممي والتقني يعد مف ضمف مميزات العصر الحديث  

نتيجة الدراسات والبحوث المبنية عمى الأسس العممية مف اجؿ التوصؿ  الجانب الرياضي الذي اخذ بالتطور
ويعد التمريف ، الى نتائج دقيقة تقدـ أنسب الحموؿ مع الاقتصاد بالزمف والجيد في اداء الميارات الرياضية

وتنظيمو مف الأمور الميمة في عممية التعمـ، اذ يتمكف مف خلالو المعمـ مف إعطاء التمرينات لمتعمميف بجدولة 
خاصة تمكنيـ مف الاستفادة مف الوقت، والتكرار ويتجمى ذلؾ في أسموب التمريف المتسمسؿ الذي ىو سمسمة 
متعاقبة مف التمرينات بعدة محاولات متتابعة لميارة واحدة بدوف ممارسة ميارة أخرى لحيف إكماؿ تعمـ الميارة 

وتكمف الفائدة مف أسموب التمريف المتسمسؿ في إف المتعمـ يتفرغ لمتركيز عمى الميارة مف كافة جوانبيا ، السابقة
 .لحيف الوصوؿ إلى أداء جيد لمميارة، فيو يعطي فرصة لممتعمـ لأداء الميارة بشكؿ آلي

   وتعد نظرية معالجة المعمومات مف النظريات الميمة في مجاؿ التعمـ الحركي والتي تعطي تفسيرات 
موضوعية لكؿ أداء حركي، وتوضح ىذه النظرية إف لمعالجة المعمومات البيئية مراحؿ منفصمة ومتسمسمة حتى 
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تظير الاستجابة في صورتيا النيائية، أي إف المعمومات التي تستقبميا الحواس يتـ تفسيرىا مف خلاؿ عممية 
الإدراؾ ومف ثـ يتـ اتخاذ القرار بطبيعة الاستجابة المناسبة وبعدىا إصدار أوامر حركية إلى العضلات وتنتج 

. الحركات الملاحظة مف خلاؿ الانقباضات العضمية
ومف ىنا تكمف أىمية البحث مف خلاؿ مفيوـ السيادة المخية ودورىا في تعمـ واحتفاظ ميارة الارساؿ  

 .في الكرة الطائرة ومعرفة مدى تأثير التمرينات
/ وتكمف مشكمة البحث مف خلاؿ معرفة إف الميارات الأساسية لدى طلاب كمية التربية الرياضية     

بدنية ،  )جامعة حماة فيميارة ميارة الارساؿ بالكرة الطائرة دوف المستوى المطموب وذلؾ يعود إلى عدة أسباب 
وارتأت الباحثة أف تتناوؿ معرفة السيادة المخية لمطلاب ونوع التمرينات  (عقمية وغيرىا ، نفسية ، معرفية

ببعض الاساليب التي تساعد عمى تعمـ الميارات وأدائيا بالصورة الصحيحة وذلؾ لكونميارة الارساؿ تحتاج إلى 
وييدؼ ، قدرات عقمية تطبيقية بالأداء المياري بالاعتماد عمى النواحي الفسيولوجية والوظيفية لجسـ الإنساف

والتعرؼ عمى تأثير ، بميارة الارساؿ في الكرة الطائرة بالأسموب المتسمسؿ البحث الىاعداد تمرينات تعميمية
-  أيسر)تمرينات تعميمية بالأسموب المتسمسؿ في تعمـ ميارة الارساؿ في الكرة الطائرة لذوي السيادة المخية 

فروض البحث  فيي ىناؾ فروؽ معنوية بيف نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة اما ، ( متكامؿ-أيمف 
. التجريبية وحسب السيادة المخية في التعمـ ولصالح الاختبار البعدي

 :إجراءات البحث-2
 منهج البحث 2-1
استخدمت الباحثة المنيج التجريبي ذو التصميـ العاممي الثنائي اذ يعد مف أكثر التصاميـ التي تتناسب   

مع المنيج التجريبي لمبحث كونو يبحث في أكثر مف متغير مستقؿ واحد كما يعد اكثرىـ توافقاً مع الحياة 
اليومية لأنو نادر ما تظير المتغيرات منفردة أو منفصمة في الحياة اليومية لذا فيو يمدنا بنوعيف مف المعمومات 

 (:196ص  ، 1979:اف مايرز )ىما
 .معمومات عف أثر كؿ متغير مستقؿ في التجربة عمى حدة-1
بيف لنا كيؼ يؤثر عمؿ أحد المتغيرات المستقمة عمى عمؿ المتغير المستقؿ الأخر في التجربة، اي أنو -2

. يُعرفنا بأثار التفاعؿ بيف المتغيرات المستقمة
:  مجتمع البحث وعينته2-2

   لغرض أجراء البحث وتنفيذ مفرداتو قامت الباحثة بأختيار مجتمع البحث بالطريقة العمدية والذي تمثمت 
والبالغ عددىـ  (2020-2019)جامعة حماة لمعاـ الدراسي / بطلاب المرحمة الثانية في كمية التربية رياضية

. والذيف مثموا مجتمع البحث( ح-ز-و-ىػ- د - جػ - ب -أ )طالب مقسميف عمى خمس شعب  (221)
طالب حيث بمغت النسبة المئوية لمعينة  (25)والبالغ عددىـ  (أ)أما عينة البحث فتمثمت بطلاب 

(15.92 .)
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– أيسر – أيمف )   وقد تـ تقسيـ العينة عمى وفؽ اختبار السيادة المخية والتي تضمنت ثلاثة مجاميع 
وذلؾ بتوزيع  (7/11/2020)وقد تـ أجراء الاختبار في الكرة الطائرة في يوـ الخميس الموافؽ  (متكامؿ

استمارة أختبار السيادة المخية عمى عينة البحث وقد تـ توضيح التعميمات الخاصة بالإجابة وبعد الانتياء 
 .قامت الباحثة بتفريغ الاستمارة وتحديد العينة كؿ حسب نوع السيادة المخية العاممة لديو

( 1)الجدوؿ 
تقسيـ العينة عمى وفؽ السيادة المخية 

النسبة المتكامؿ النسبة الأيسر النسبة الأيمف الشعبة 

% 8 6% 16 12% 9.33 7التجريبية 

:  وسائل جمع المعمومات والأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث 2-3
: وسائل جمع المعمومات  2-3-1

:-     لغرض جمع البيانات والمعمومات والوصول الى الحقيقة استعانت الباحثة بالوسائل الآتية
 .المصادر العربية والأجنبية*
 .أستمارات تسجيؿ وتفريغ البيانات*
 .المقابلات الشخصية لمخبراء*
 .الملاحظة العممية*
 الدراسات والبحوث*
 .(الأنترنت)الشبكة المعموماتية *
:  الأدوات المستخدمة في البحث 2-3-2
 .ممعب طائرة قانوني مع مستمزماتو* 
 (.20)كرات طائرة عدد * 
 .أقلاـ * 
 .ـ (50)شريط قياس بطوؿ * 
: -   الاختبارات المستخدمة في البحث  2-4
:-  مقياس تورنس لمسيادة المخية النصفية2-4-1

 ,Torrance       اعتمدت الباحثة في بحثيا عمى المقياس الذي اعده تورانس ومساعديو 
mccarthy&Kaltsounis–1988) ) بترجمة واعداده بما يتناسب مع البيئة العربية وقد (1988،مراد)،وقاـ

ثبت صدؽ وثبات المقياس في صورتو الانكميزية والعربية ، وقد طبؽ عمي عينة مف الشباب والكبار كما قامت 
ايضا باستخراج الاسس العممية لممقياس عمى البيئة العراقية وقد اثبتت قيما عالية  (نياد محمد عمواف )الباحثة 
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لصدؽ وثبات وموضوعية المقياس ، ولقد استخدـ ىذا المقياسفي البحث الحالي  لغرض تقسيـ العينة الى ذوي 
زوجاً مف العبارات احداىما يدؿ عمى  (28)سيادة مخية نصفية ايمف وايسر ومتكامؿ ، ويتكوف المقياس مف 

وظائؼ النصؼ الايمف والاخرى تدؿ عمى وظائؼ النصؼ الايسر وفي حالة تطابؽ العبارتيف عمى الشخص 
المفحوص فيذا يدؿ عمى وظيفة المتكامؿ والذي يعتمد عمى النصفيف معا، لذا  يعد المقياس مقنف  وقد 

خبراء  (9)عرضت الباحثة المقياس عمى الخبراء وكاف عدد الخبراء التي تـ توزيع مقياس السيادة المخية ىـ 
حيث ابدو الخبراء بالموافقة عمى مدى ملائمة المقياس عمى طلاب المرحمة الثانية % 100وكانت نسبة الاتفاؽ 

.  كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة
:  التجارب الاستطلاعية2-5
  التجربة الاستطلاعية الأولى الخاصة بتقييم الأداء2-5-1

    قامت الباحثة بأجراء التجربة الأستطلاعية عمى عينة مف داخؿ مجتمع البحث وخارج العينة في يوـ 
مرحمة ثانية وقد كاف اليدؼ مف ( ب)طلاب مف شعبة  (10) وكاف عددىـ 12/11/2019الثلاثاء الموافؽ 

:- التجربة الأستطلاعية ما يمي
 .التعرؼ عمى الوقت المناسب لأجراء الأختبارات-1
 .التعرؼ عمى الأدوات المناسبة لأجراء الأختبارات-2
 .التعرؼ عمى كفاءة فريؽ العمؿ المساعد-3
 .التعرؼ عمى كيفية انسيابية العمؿ وتنظيـ الطلاب وظروؼ التسجيؿ-4
 .معرفة الصعوبات والمشاكؿ التي قد تواجو الباحثة عند تنفيذ التجربة الرئيسية وذلؾ لمعمؿ عمى تجاوزىا-5
 .معرفة مدى ملائمة الأختبارات لمستوى افراد العينة ومدى ملائمة المكاف لتنفيذ الأختبارات فيو-6
 .معرفة كيفية توضيح الأختبارات وعرضيا-7
 التجربة الأستطلاعية الثانية الخاصة بمقياس تورنس لمسيادة المخية 2-5-2

    لغرض أيجاد المعاملات العممية لمقياس تورنس ومعرفة مدى ملائمتو لعينة البحث قامت الباحثة بأجراء 
تجربة استطلاعية عمى عينة التجربة الأستطلاعية وذلؾ في الساعة التاسعة مف صباح يوـ الأربعاء الموافؽ 

 في كمية التربية الرياضية أذ تـ توزيع أستمارات المقياس عمى عينة التجربة الأستطلاعية 13/11/2019
طلاب تـ أختبارىـ بطريقة عشوائية ضمف مجتمع البحث ثـ طُمب منيـ الإجابة عمى  (10)والبالغ عددىـ

أماـ الأختبار الملائـ ليـ وأذا كانت ليـ الفقرتاف تنطبؽ عمييا تضع  (√)فقرات المقياس بوضع علامة 
أماـ العبارتاف وبعد الأنتياء مف الإجابة عمى فقرات المقياس قامت الباحثة بجمع الاستمارات  (√)علامة 

:- وحساب الإجابات التي تـ أختبارىا مف قبؿ الطلاب وذلؾ مف أجؿ التوصؿ الى ما يأتي
 .معرفة مدى ملائمة المقياس لمستوى العينة ووضوح فقراتو-1
 .معرفة مدى ملائمة المكاف لتنفيذ الأختبار فيو-2
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 .معرفة الوقت المستغرؽ لممقياس-3
    ومف نتائج التجربة الأستطلاعية أنيا حققت اليدؼ منيا وىو قدرة المقياس عمى تحديد اليدؼ الذي يراد 

 15)لدى عينة البحث وكذلؾ تـ التوصؿ الى مدة  (تحديد السيادة المخية )التعرؼ عميو مف خلاؿ تطبيقو 
وتكونت لدى الباحثة صورة واضحة وجيدة عف طبيعة العمؿ ، كمدة زمنية للإجابة عمى فقرات المقياس  (دقيقة

 .أضافة الى معرفو مواطف الخمؿ لتجاوزىا في التجربة الرئيسية، واحتياجاتو 
 التجربة الاستطلاعية الثالثة الخاصة بالتمرينات  2-5-3
بعد الانتياء مف اختيار التمرينات الميارية قامت الباحثة بتجربة استطلاعية عمى نفس عينة التجربة  

 لأجؿ التأكد مف مدى إمكانية أفراد العينة 14/11/2019الاستطلاعية الأولى والثانية في يوـ الخميس الموافؽ 
عمى استيعاب التمرينات ومعرفة متوسط الزمف اللازـ لأدائيا خلاؿ الوحدات التعميمية ومف خلاؿ التجارب 

 .الاستطلاعية السابقة توصمت الباحثة إلى معرفة الوقت الملائـ وكفاءة فريؽ العمؿ المساعد
:  الاختبارات القبمية 6 ـــ 2

وقد أجريت الاختبارات القبمية ،    قامت الباحث بإجراء الاختبارات القبمية في المتغيرات التابعة قيد البحث 
 2019/ 18/11  ويوـ الاثنيف الموافؽ 17/11/2019لممجموعة التجريبية الأولى يوـ الأحد  الموافؽ 

لممجموعة التجريبية الثانية وأجريت الاختبارات القبمية لممجموعة الضابطة في يوـ الثلاثاء الموافؽ 
.  وتـ إجراء الاختبارات المستخدمة في البحث ومقياس معالجة المعمومات19/11/2019
:   التجربة الرئيسة2-7

   أطمعت الباحثة عمى المصادر العممية والدراسات المتوفرة وبعد اخذ آراء بعض الخبراء والمختصيف في 
: مجاؿ التعمـ لغرض اختيار التمرينات الملائمة لمميارات الأساسية لميارة الارساؿ مع مراعاة ما يمي 

 .أف تتميز التمرينات بملائمتيا خصائص المرحمة العمرية لعينة البحث -1
. أف تتناسب مع الإمكانيات والأدوات المتاحة -2
. أف تبدأ الباحثة بترتيب التمرينات مف السيؿ إلى الصعب -3
أسابيع وكانت في يوـ  (12)وحدة في الأسبوع ولمدة  (2)وحدة تعميمية بواقع  (24)وتضمنت التجربة  

 عمما اف زمف الوحدة 21/1/2020 والانتياء منيا في يوـ الخميس الموافؽ 6/11/2014الخميس الموافؽ 
. دقيقة  (90)التعميمية 

   وتـ تطبيؽ ثلاثة تماريف في الوحدة التعميمية الواحدة ، ويجب التسمسؿ مف السيؿ إلى الصعب والغرض مف 
تمريف تعميمي  (20)ىذه الخطوة ىو إمكانية استيعاب الطلاب لمتمريف المياري بالتدرج ، وقد ىيأت الباحثة 

إذ قاـ مدرس المادة . وفؽ الأسموب المتسمسؿ، وقامت الباحثة بتكرار التمرينات لأف التكرار ىو أحد طرؽ التعمـ
. بتنفيذ التمرينات الميارية ضمف الوحدات التعميمية الموضوعة مف قبؿ الباحثة عمى المجاميع التجريبية 

 الاختبارات البعدية  28
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بعد الانتياء مف تنفيذ التمرينات الميارية بالأسموب المتسمسؿ تـ إجراء الاختبارات البعدية لعينة البحث   
مع مراعاة الظروؼ الزمانية والمكانية والوسائؿ التي استخدمت في الاختبارات القبمية ونفس فريؽ العمؿ 

.  لممجموعة التجريبية24/1/2020المساعد ، إذ أجريت الاختبارات في يوـ الاحد الموافؽ 
:   الوسائل الإحصائية2-9

. لمعالجة البيانات (SPSS)    استخدـ الباحث الحقيبة الإحصائية 
 :عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها-3
:  عرض النتائج وتحميمها3-1

( 2)الجدوؿ 
يبف قيـ الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية  

ػػػػس  العينة الاختبارات ±ع   

 
 32814. 2.0625 8 قبمي متسمسؿ الايمف

 
 1.21302 5.8000 8 بعدي متسمسؿ الايمف

 
 22033. 2.1636 11 قبمي متسمسؿ  الايسر

 
 97169. 5.3727 11 بعدي متسمسؿ الايسر

 
 17889. 2.2000 6 قبمي متسمسؿ المتكامؿ

 
 1.37792 6.4333 6 بعدي متسمسؿ المتكامؿ

قيـ الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لممتغيرات المستخدمة اذا بمغ الوسط  (2)يبف الجدوؿ  
( ، 0.32814)تقابمو نسبة خطأ (2.0625) للأسموب المتسمسؿ لمنمط الايمف الحسابي في الاختبار القبمي 

بمغ الوسط الحسابي في و،  (1.213) ونسبة خطأ  (5.8000 )اما في الاختبار البعدي فبمغ الوسط الحسابي 
اما في ،  (0.22033)تقابمو نسبة خطأ (2.1636) للأسموب المتسمسؿ لمنمط الايسرالاختبار القبمي 

بمغ الوسط الحسابي في و، (97169.)ونسبة خطأ  (5.3727)الاختبار البعدي فبمغ الوسط الحسابي 
اما في ،  (17889.)تقابمو نسبة خطأ (2.2000) للأسموب المتسمسؿ لمنمط االمتكامؿ الاختبار القبمي 

 .(1.37792)ونسبة خطأ  (6.4333)الاختبار البعدي فبمغ الوسط الحسابي 
   ولغرض معرفة دلالة الفروؽ بيف الاختباريف القبمي والبعدي في ميارة ميارةالارساؿ ،استخدـ الباحثة القوانيف 

 (.3)الإحصائية المناسبة لمعالجة البيانات وحسب ما مبيف في الجدوؿ
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( 3)الجدوؿ 
المحسوبة ونسبة الخطأ  (ت)يبف فرؽ الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمفروؽ والخطأ المعياري وقيمة 

 نسبة الخطأ T  ع ؼ ؼ-س المتغيرات

ميارة 
 الارساؿ

 000. 7.935 1.332 3.738 الايمف بعدي- قبمي

 000. 12.218 0.871 3.209 بعدي الايسر– بعدي 

 000. 8.253 1.256 4.233 بعدي المتكامؿ– بعدي 

يبيف قيـ فروؽ الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمفروؽ والخطأ المعياري وقيمة  (3)الجدوؿ  
والانحرافات المعيارية لمفروؽ  (3.738)اذ بمغت قيمة فرؽ الاوساط لمنمط الايمف .المحسوبة ونسبة الخطأ (ت)
وىذا يدؿ  (0.000)والتي تقابؿ نسبة خطأ  (7.935) المحسوبة  (T)وقيمة ،  (0.471)وقيمة ىػػ (1.332)

والانحرافات المعيارية لمفروؽ  (3.209)وبمغت قيمة فرؽ الاوساط لمنمط الايسر .بدلالة الفروؽ المعنوية
وىذا  (0.000)والتي تقابؿ نسبة خطأ  (12.218)المحسوبة  (T)وقيمة ،  (26266.)وقيمة ىػػ   (0.871)

والانحرافات المعيارية لمفروؽ  (4.233)وبمغت قيمة فرؽ الاوساط لمنمط المتكامؿ . يدؿ بدلالة الفروؽ المعنوية
وىذا  (0.000)والتي تقابؿ نسبة خطأ  (8.253)المحسوبة  (T)وقيمة ،  (51294.)وقيمة ىػػ   (1.256)

 يدؿ بدلالة الفروؽ المعنوية
:  مناقشة النتائج3-2

مدى    وتعزو الباحثة الفروؽ المعنوية التي ظيرت بيف الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية إلى 
 إذ أف ذلؾ س ،فاعمية التماريف التي طبقت بشكؿ عممي مدروس مف حيث توفر الأدوات والأجيزة ودور المدر

 ما إذايؤدي إلى زيادة أداء الطالب وتركيزه لمميارة الحركية وتحريؾ الدوافع لممتعمـ ، كما أف التمرينات التعميمية 
ذا ما طبقت سطبقت عمى أ س عممية في تنظيـ عممية التعمـ وخمؽ علاقة مف التفاعؿ بيف المعمـ والمتعمـ ، وا 

كؿ أسموب مف أساليب التدريس عندما ؿ إذ إف "بأساليب تعميمية مناسبة فأنيا تحقؽ أىدافيا الموضوعة مسبقاً 
يتقدـ خلاؿ مدة معينة مف الوقت فانو يؤدي إلى التوصؿ وبموغو مجموعة معينة مف الأىداؼ التعميمية 

 (.72: 1991:سارة أثدورت " )والتربوية 
   كما ترى الباحثة إف سبب ذلؾ يعود إلى فاعمية التماريف عممية التعمـ والوصوؿ بالمتعمـ إلى درجة التعمـ 
الخاصة بالميارة خلاؿ مدة التعمـ التي تـ التعامؿ معيا بأسموب منيجي وعممي مدروس للارتقاء بالطمبة 

لموصوؿ إلى المستوى المطموب إلى جانب ذلؾ إف ىذه التماريف تنمي لدى الطالب المدركات الحسية مف خلاؿ 
واف الطالب قد ، تكرار الأداء في ظروؼ مختمفة ومتنوعة مما أدى إلى تطوير التعمـ لدى أفراد العينة التجريبية 

تحسف أداؤه بشكؿ ممموس وبصورة واضحة وقد تخمص مف معظـ الأخطاء ولديو القدرة عمى إتقاف بعض 
مف خلاؿ الاعتماد عمى الصفة التي تميز  " جوانب الأداء الحركي مف خلاؿ استخدامو لمتماريف الإدراكية

تقانو  . "الوحدة التعميمية وىي التمريف وعميو يبنى مقدار التعمـ وتطوير الأداء وا 
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   إذ أف عممية بناء التمريف تحتاج إلى التحكـ بمقدار التعمـ عف طريؽ إعطاء التماريف والسيطرة عمى طريقة 
إعطائيا نتيجة التعاطي مع نوع التمريف وكيفية شرح ىذا التمريف وكذلؾ التوضيح والعرض الذي يعطي فكرة 

أف  " (1999)معرفية في بداية الأمر وكذلؾ إعطاء فكرة معرفية وحسية مف خلاؿ التوضيح  وقد ذكر داف 
ىدفنا تطوير الأداء المياري مف خلاؿ التمرف عمى الميارات لمرات عديدة ولكف يجب أف تكوف البداية صحيحة 

لمتمريف عمى الأداء الصحيح لاف معظـ المبتدئيف يميموف إلى التمريف الكثير في البداية وىـ لدييـ مستوى 
". واطئ مف الإحساس والقياـ بعدة محاولات 

   ومف خلاؿ إعطاء التمريف الإدراكي بشكؿ مستمر وتكرار جيد يمكف تطور الميارة كما أف لإعطاء الحموؿ 
إذ تعد ".والإجراءات قصيرة الأمد أىمية خاصة بمسألة التمريف والحركة بعد كؿ عمؿ يناط بو إلى المتعمـ 

عممية الإحساس والإدراؾ في المجاؿ الرياضي مف المؤىلات الميمة لرفع الإنجاز الرياضي، فعف طريؽ 
التدريب يمكف أف تطور قابمية الإحساس والإدراؾ لدى الطالب ، إذ تمكنو مف السيطرة عمى الأداء الحركي ، 

(. 94 : 1990: حسيف )" ويمكف ملاحظة ذلؾ مف خلاؿ ظيور ميارتو  في أداء الحركة بشكؿ مميز 
   وترى الباحثة بأف عممية شرح وعرض وأداء ميارة ميارة الارساؿ في النشاط التعميمي أثر بشكؿ كبير في 
تعمميا وأداءىا ، ويمكف تقسيـ مراحؿ التعمـ في ىذه الميارة إلى ثلاث مراحؿ ىي استيعاب أىمية الميارة مف 
خلاؿ الشرح ثـ ربط المعمومات مع الواجب الحركي ثـ تحويميا إلى أداء حركي متوازف ويتفؽ مع ىذا الرأي 

إف المرحمة الأولية مف التعمـ يحاوؿ فييا المتعمموف استيعاب الفكرة  " (:2012,285عبد الباسط مبارؾ )
العامة لمحركة ، وفي المستوى التالي يحاولوف تحديد وتأدية ما يجب القياـ بو لدمج الجيود المعرفية والحركية 

في حركة متناسقة وىادفة ، وفي المستوى الأعمى يحاولوف تحويؿ تمؾ الحركة اليادفة في فعؿ يكوف قابلًا 
".  للإعادة ومرناً وآلياً 

بأف التمرينات التعميمية المستخدمة بالأسموب مف خلاؿ النتائج التي توصمت الييا الباحثة اتضح :الخاتمة-4
المتسمسؿ اثبتت فاعمية ايجابية في تعمـ ميارة الارساؿ بالكرة الطائرة للأنماط الثلاثة وبما يعزو عميو التعمـ 

 التمرينات بالأسموب المتسمسؿ المستخدمة بالبحث الحالي أثرت إيجاباً في معالجة المعمومات في والاداء و
تعممميارة الارساؿ بالكرة الطائرةو الأسموب المتسمسؿ المستخدـ في التمرينات حقؽ نسبة تطور بسيطة في 

 .معالجة المعمومات قيد البحث لممجموعة التجريبية 
: المصادر
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