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 الملخص

 هدف البحث هو التعرف على العلاقة بين الاطمئنان النفسي  وأداء بعض المهارات الكشفية 
وفي الفصل الثاني تناول بعضض المصضطلحات التضي  ,من خلال اعداد مقياس الاطمئنان  النفسي 

 في الفصل الثالث,لها علاقة بموضوع البحث من المراجع والمصادر العلمية بينما تطرق الباحث 
على إجضراءات ومنهييضة البحضث حيضث اسضتخدم الباحضث المضنهي الوسضفي بامسضلوح المسضحي حيضث 

مضن الفضرق الكشضفية فضي المضدارس المتوسضطة فضي قضضاء الفضاو  زهضرة  (٤٠على )تكونت عينة البحث 
وقد تم معالية النتائي احصائياً باستخدام الحقيبضة  (6٠( كشافة لعينة التطبيق )١2٠لعينة البناء )

وفي الفصضل الرابضع نضاقل الباحضث النتضائي بعضد عرضضها واسضتنتي الباحضث بعضد  (spssحصائية )الإ
اكمضضضال بنضضضاء المقيضضضاس بوجضضضود علاقضضضة الارتبضضضان معنويضضضة بضضضين الاطمئنضضضان  النفسضضضي وبعضضضض المهضضضارات 
الكشفية لذا يوسي الباحث اهتمام العاملين في ميال الحركة الكشفية باليانب النفسي الى جانضب 

كونض  احضد الركضائا والمتطلبضات  قبضل المردضد النفسضي جهضا مضن المهضارات الكشضفية ومحاولضة علاتعلم 
 امساسية التي توثر على أداء الكشافة للمهارات الكشفية .

 
 

 , المخيمات الكشفية. المرحلة المتوسطة , الاطمئنان النفسي الكلمات المفتاحية:
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Abstract 

The aim of the research is to identify the relationship between 
psychological reassurance and the performance of some scouting skills 

By preparing a measure of psychological reassurance, and in the second 
chapter, some terms related to the subject of the research were dealt 
with from scientific references and sources, while the researcher 
touched, in the third chapter, on the procedures and methodology of 
the research, where the researcher used the descriptive method in the 
survey method, where the research sample consisted of (40) flowers 
from Scout teams in middle schools in Al-Faw district for the building 
sample (120) and scouts for the application sample (60). The results 
were processed statistically using the statistical bag (spss). In the fourth 
chapter, the researcher discussed the results after presenting them. 
Psychological and some scouting skills. Therefore, the researcher 
recommends that the workers in the field of the scouting movement pay 
attention to the psychological side, in addition to learning the scouting 
skills and trying to treat them by the psychological guide, as it is one of 
the pillars and basic requirements that affect the scouts' performance of 
the scouting skills. 
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 :المقدمة -١
لقد اسضهم علضم الضنفل الرياضضي اسضهاما كبيضرا فضي تنميضة وتطضوير كافضة ميضالات الانشضطة الرياضضية 

الرياضضة  لكشفية والتضي هضي جضاء مضن عمضل مدرسضاتومن بين تلك الانشطة نشاطات المخيمات ا,
ية الالمضضضضام بمعلومضضضضات  تلهضضضضل الطالبضضضضات رياضضضضضاذ ييضضضضب علضضضضى مدرسضضضضات  التربيضضضضة ال ,فضضضضي المضضضضدارس

ودرحها للطالبات المتوسطة  معالية الضغون النفسيةب للمشتركات في المخيمات الكشفية الكفيلة 
التضضي قضضضد المتوسضضطة للبنضضات  المضضدارس  لطالبضضات وللاسضضتفادة منهضضا اثنضضاء اقامضضة المخيمضضات الكشضضفية 

للحركضضضة الكشضضضفية بلاافضضضة الاعمضضضار والمراحضضضل  بضضضات  المخيمضضضات الكشضضضفية المنتميضضضاترض لهضضضا طاليتعضضض
طرحهضا فضي الوقضت الحضالي ي مضن الموضضوعات المهمضة التضي ييضب طمئنضان النفسضالايعد  الدراسية .

التربويضضضة  وانعلااسضضضاتها علضضضى  لعلاقتهضضضا بضضضاللروف التضضضي تمضضضر بهضضضا ملسسضضضات الدولضضضة ومنهضضضا الملسسضضضة
المشضاركات  ة والطالبضاتيالرياضضلرياضية بصفة عامة  تتمثل بمدرسات  التربية العملية التعليمية ا

وذلك للمخضاطر التضي تتعضرض لهضا طالبضات , في قضاء الفاوفي المخيمات الكشفية  بصفة خاسة 
المرحلة المتوسطة في المخيمات الكشفية واهمها موعد املاان وملاانات ,ولهضذا المخضاطر التضي لهضا 

 اقامة  المخيمات الكشفية . تأثيرات سلبية على
لضضدى طالبضضضات الاطمئنضضان النفسضضي  واقضضع   مضضن هنضضا بضضرزت أهميضضة البحضضث مضضن اجضضل  التعضضرف علضضى 

ومضضضدى تضضضأثير  فيواقضضضع  المرحلضضضة المتوسضضضطة المشضضضاركات فضضضي المخيمضضضات الكشضضضفية فضضضي قضضضضاء الفضضضاو ,
  لقضاء الفاو,في اسلوك الطالبات المشاركات في الحركة الكشفية  الاطمئنان النفسي  في 

لطالبضضضات المضضضدارس المتوسضضضطة المنتميضضضات اتهم فضضضي المشضضضاركة فضضضي المخيمضضات الكشضضضفية لقضضضدر  وتحديضضد 
 مهامض  التربويضة  مارسضة الباحضثخضلال م مضن.و الكشفية فضي قضضاء الفضاو خيمات والمشاركات في الم

 الرياضضضضضية  ي مديريضضضضة التربيضضضضة عضضضضضواً فضضضضة فضضضضي مضضضضدارس قضضضضضاء الفضضضضاو,  يالتربيضضضضة الرياضضضضض  ةكمدرسضضضض
خضلال عمضل الباحضث علضى المشضاركة فضي اقامضة المخيمضات الكشضفية الكشفية ومن والنشان المدرسي 

لضضدى طالبضضات المرحلضضة ,نفسضضية )كضضالخوف, القلضضق, تضضردد ......لضض ( حيضضث  وجضضد انضض  هنالضضك عوامضضل 
ن النفسضي لضدى تتعلق باضطرابات الاطمئنضا مسباحالمتوسطة تعيق مشاركتهم في المخيم الكشفي 

والوقضضوف علضضى اسضضباح الباحضضث لدراسضضة هضضذه اللضضاهرة دراسضضة علميضضة , بعضضض الطالبضضات , ممضضا دعضضا 
حدوث العوامل النفسية لدى طالبات المرحلة المتوسطة فضي قضضاء الفضاو, ممضا يعيضق المشضاركة فضي 

تهم عضن اجضع مسضتوياوتلثر على سلوكيات بعض الطالبات  سلباً وتلدي إلضى تر  المخيمات الكشفية
 .الكشفيةاقامة المخيمات 
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 ويهدف البحث الى:
المرحلضضضة المتوسضضضطة المشضضضاركات فضضضي الطالبضضضات  التعضضضرف علضضضى واقضضضع  الاطمئنضضضان النفسضضضي لضضضدى -١
 .قضاء الفاولمخيمات  الكشفية في مدارس ا
 
 اجراءات البحث: -2
 البحث.لملائمت  لطبيعة ومشلالة استخدم الباحث المنهي الوسفي : منهي البحث ١-2
  : ميتمع البحث وعينت  2-2

المشضضاركات فضضي المخيمضضات الكشضضفية للعضضام تحضضدد ميتمضضع البحضضث علضضى طالبضضات المضضدارس المتوسضضطة 
أن امهضضضضضداف التضضضضضي يضضضضضضعها الباحضضضضضث لبحثضضضضض  والإجضضضضضراءات التضضضضضي يريضضضضضد . و  2٠22–2٠2١الدراسضضضضضي

     استخدامها هي التي تحدد طبيعة العينة التي سيختارها
 (٤3, ص ١987ريسان خريبط مييد , )                                                                   

 .عينات البحث على النحو التالي  لهذا فقد قسمت
 قسمت على النحو الآتي عينة بناء وتطبيق المقياس: -١
 بنات الغد لمتوسطة طالبات المن زهرة  (٤٠) العينة الاستطلاعية بلغت -أ

لضت عينضة بنضاء المقيضاس مضن ميتمضع البحضث , مثزهرة ( ١2٠)ار الباحث : فقد اختعينة البناء -ح
 بالطريقة العشوائية من المدارس المتوسطة لقضاء الفاو للعام الدراسي نتم اختياره

 المشاركات في المخيمات الكشفية. 2٠22–2٠2١ 
 العضضضضدد الكلضضضضي لعينضضضضة البحضضضضث  مضضضضنزهضضضضرة  (6٠)عينضضضضة التطبيضضضضق بواقضضضضع تكونضضضضت  :بيضضضضقعينضضضضة التط –ج

المدارس المتوسطة لقضاء الفضاو المشضاركات فضي المخيمضات الكشضفية طالبات بالطريقة العمدية من 
 .2٠22-2٠2١للعام الدراسي 

بناء مقياس الاطمئنان النفسي:  ليأ الباحث الى بناء مقياس الاطمئنان النفسي  لكي يتلاءم  -2
 اف  والعمر الامني للعينة.مع طبيعة البحث واهد

لغضضضضرض بنضضضضاء المقيضضضضاس ييضضضضب أن يحضضضضدد المحضضضضاور الرئيسضضضضة لغضضضضرض خطضضضضوات بنضضضضاء المقيضضضضاس :  -3
 -الثبات, وخطوات بناء المقياس هي:الحصول على مقياس يتمتع بالصدق و 

تحديضد محضاور مقيضاس الاطمئنضضان النفسضي: تضم تحديضد محضضاور مقيضاس الاطمئنضان النفسضي والتضضي  -٤
( تم عضرض هضذه التقدير الاجتماعي الانفعالات , الرضا التام , على )الاستقرار النفسي ,ادتملت 

خبضراء, حيضث  (١٠المحاور على دلال استبيان الى عدد من الخبضراء والمتخصصضين وكضان عضدده )
 %(.١٠٠, %9٠, %8٠)اء وعلى التواليبلغت النسبة المئوية لاتفاق الخبر 
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 الاطمئنان النفسي يبين اليدول محاور (١اليدول )

 الميموع  ارقام الفقرات  الميالات  ت

 ١٠ 22-26-١9-١٠-8-7-6-3-٤-١ الاستقرار النفسي  ١

 3 23-2٠-١7 الرضا النفسي  2

 الانفعالات  3
6-١-١١2-١5-2٤ 

5 

 8 25-2١-١8-١6-١٤-١3-5-7-2 التقدير الاجتماعي  ٤

 26 26 الميموع  

, قسمت فقرات  ( فقرة26بصياغة الفقرات والتي بلغت )قام الباحث  سياغة الفقرات: -5
المقياس على محاور المقياس وبعد ذلك تم عرض المقياس بصيغت  امولية على ميموعة من 
السادة الخبراء والمختصين ليبدي كل منهم راية وبعد اجابة المُحلّامين تم معالية الفقرات 

التي تم قبولها من فقرات المقياس وقد اعتمد ما  باستخدام النسبة المئوية من اجل معرفة  النسبة
%( تكون مناسبة في 75او اكثر حيث ذكر بنيامين نقلًا عن بلوم أن نسبت  ) %(75نسبت )

 (١26, ص ١983,  بنيامين واخرون )                                    اختيار المتغير المطلوح

( فقرة 26الصيغة امولية للمقياس المتكون من )التيربة الاستطلاعية: قام الباحث بتطبيق  -6
 كشافة  من المشاركات في المخيمات الكشفية متوسطة بنات الغد . (٤٠على عينة ملاونة من )

تم عرض سلم التقدير المناسب للمقياس على امساتذة أسحاح  الخبرة في علم  :سلم التقدير -7
في اختيار سلم يناسب المقياس وكان  آرائهمالنفل الرياضي وفي ميال الحركة الكشفية لبيان 

 السلم الخماسي .

 
 ابداً  نادراً  احياناً  غالباً  دائماً 
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 :  إجراء التحليل لفقرات المقياس -8

إن هدف تحليل فقرات المقياس هو لتعرف على   كفاءة أسلوح الميموعتين المتطرفتين:  -أ
الذي قام عليها مقياس البحث, فيتم حساح القوة تللك الفقرات في تحقيق مبدأ الفروق الفردية 

تعطي تميااً, إذ بلغ  التمياية للفقرات من اجل  البقاء على الفقرات الممياة وابعاد الفقرات التي لا
( كشافا, وبعد جمع استمارات المقياس من ١2٠( كشافاً من اسل )6٤حيم عينة التمييا )

قياس والحصول على الدرجة الخاسة بلال فقرة من العينة يتم تصحيح الإجابات على فقرات الم
 وبعدها رتبت الدرجات تنازلياً  فقرات المقياس لحساح درجة كلية لكل استمارة ,

ما نسبت   بأخذمن امكبر إلى امسغر( على اساس الدرجة الكلية , وبعده يقوم الباحث )
الميموعة المتطرفة الدنيا %( من الدرجات 27)درجات الميوعة المتطرفة العليا و%( من ال27)

( كشافاً لكل ميموعة , ومن ثم تعالي هذه البيانات احصائيا باستخدام الحقيبة 32وبواقع )
( ما 5,٠7-2,١2اقتربت بين )( لفقرات المقياس t( لتمييا الفقرات أن قيم )(spssالإحصائية 

( قيمة مستوى الدلالة sig, بالاعتماد على دلالة معنوية ) تبين أن جميع الفقرات كانت ممياة
 (.2كما في اليدول ) .( ٠,٠5المعنوية )
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 ( المحسوبةtيبين الوسط والانحراف المعيارية لفقرات مقياس الاطمئنان النفسي وقيمة) (2اليدول )
رقم 
 الفقرة

 tقيمة  الميموعة الدنيا الميموعة العليا
 المحسوبة

مستوى 
 ع س   ع س   الدلالة

١- 2,78 1,32 3,24 1,41 2,70 0,01 

2- 2,75 1,25 2,08 1,38 2,70 0,01 

3- 3,05 1,37 2,51 1,41 2,93 0,00 

٤- 2,95 1,29 2,02 1,42 2,93 0,00 

5- 3,91 1,27 2,21 1,51 3,84 0,00 

6- 4,03 1,24 3,04 1,40 3,84 0,00 

7- 4,21 1,06 3,11 1,49 3,62 0,00 

8-       8- 3,89 1,34 2,15 1,36 3,62 0,00 

9- 3,78 1,33 2,75 1,34 4,09 0,00 

١٠- 3,89 1,38 3,09 1,48 4,09 0,00 

١١- 3,80 1,44 2,32 1,35 2,12 0,04 

١2- 3,91 1,25 3,15 1,45 2,12 0,04 

١3- 4,06 1,17 2,88 1,47 4,20 0,00 

١٤- 3,55 1,37 2,43 1,46 4,20 0,00 

١5- 3,89 1,17 2,18 1,31 3,12 0,00 

١6- 3,66 1,36 2,85 1,37 3,12 0,00 

١7- 3,89 1,18 3,06 1,53 4,60 0,00 

١8- 3,69 1,41 2,95 1,47 4,60 0,00 

١9- 3,83 1,45 3,17 1,31 2,89 0,01 

2٠- 4,06 1,16 2,77 1,42 2,89 0,01 

2١- 3,80 1,21 2,54 1,32 3,58 0,00 

22- 3,97 1,25 2,71 1,35 3,58 0,00 

23- 3,91 1,34 2,57 1,48 2,33 0,02 

2٤- 3,83 1,19 3,14 1,46 2,33 0,02 

25- 3,85 1,19 3,03 1,48 5,07 0,00 

26- 3,98 1,38 3,08 1,50 5,07 0,00 

 
 
 



 2023    1العـدد         16مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

33 

 

لمقياس تم استخدام معامل ارتبان درجة الفقرة بالدرجة الكلية ل الاتساق الداخلي:معامل  -ح
 ارتبان بيرسون  لفقرات المقياس وقد استخدم معامل لاستخراج الاتساق الداخلي

 (Person Coefficientلاستخراج الاتساق الداخلي لفقرات المقياس )         
 (9٠, ص ١987باسم ناهت السامرائي وطارق البلداوي , )                                                

ل فقرة بدرجة المقياس ك الارتبانيعد معياراً لصدق الاختيار لان درجة الاتساق الداخلي  ان
                                                                                        الذي تسير في  الاختبارات كلال الصحيح في المسار تكون تدل على ان كل فقرة  الكلي

  (٤6ص , ١97١عبد الرحمن العيسوي , )                                                                  
 .(3كما في اليدول ) ذات ارتبان عالي .وقد تبين ان جميع الفقرات 

 يُبين علاقة الارتبان بين فقرات مقياس الاطمئنان النفسي والدرجة الكلية للمقياس (3جدول)
مستوى  الارتبان الفقرة

 الدلالة
مستوى  الارتبان الفقرة

 الدلالة
مستوى  الارتبان الفقرة

 الدلالة
١ ,247** 0,00 ١٠ ,372** 0,00 ١9 ,263** 0,00 

2 ,398** 0,00 ١١ ,372** 0,00 2٠ ,498** 0,00 

3 ,400** 0,00 ١2 ,255** 0,00 2١ ,562** 0,00 

٤ ,400** 0,00 ١3 ,470** 0,00 22 ,530** 0,00 

5 ,430** 0,00 ١٤ ,245** 0,01 23 ,550** 0,00 

6 ,287** 0,00 ١5 ,521** 0,00 2٤ ,300** 0,00 

7 ,433** 0,00 ١6 ,210* 0,02 25 ,325** 0,00 

8 ,299** 0,00 ١7 ,360** 0,00 26 1,06** 0,04 

9 ,477** 0,00 ١8 ,333** 0,01    

 
 :الاسل العلمية للمقياس -ج
 :قياس استخدم الباحث ملدرين للصدقمن سدق الم للتأكدسدق المقياس:  -أ
: استخدم الباحث سدق المحتوى أو المضمون من خلال استمارة الاستبانة سدق المحتوى  -١

, لاستطلاع آرائهم في سلاحية المقياس وميالات  وأيضا  التي وزعت على الخبراء والمختصين
 سلاحية فقرات . 

أكثر أنواع الصدق ملائمة لبناء المقياس من  يعتمد على : إن سدق البناء من سدق البناء -2
التحقيق التيريبي من مدى تطابق درجات الفقرات مع الخاسية أو المفهوم المراد قياس , وهو 
مدى قياس الاختبار لتكوين فرضي أو سمة معينة من خلال تحديد الملاونات التي يتكون منها 

باحث من التحقق من سدق البناء في لمقياس الاطمئنان قام ال وقد  المفهوم طبقا لنلرية معينة
 (١35ص,  ١999زكريا محمد وآخرون , )                                 النفسي  بطريقتين هما
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اسلوح الميموعتين المتطرفتين : قام الباحث من حساح الفقرات التميياية للمقياس عن  -:أولاً 
وة المتطرفتين حيث اعتمد الباحث على الفقرات ذات القطريق استخدام أسلوح الميموعتين 

 , وان قدرة الفقرات على التميا تعطي  دليل على سدق البناء.التميياية العالية والمقبولة 
: قام الباحث بحساح معامل ارتبان الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس للتحقق الاتساق الداخلي -:ثانياً 

 بان درجة الفقرة  بدرجة الميال. من سدق البناء كذلك معامل ارت
 تم حساح الثبات بطريقة التيائة النصفية. :ثبات المقياس -9
( كشافاً من عينة ١2٠) استمارات العينة والبالغة خدامالتيائة النصفية: قام الباحث باست -١

اً الباحث ذلك احصائي طريقة التيائة النصفية وقد عاليالميتمع من اجل حساح معامل الثبات ب
( باستخراج معامل الارتبان بينهما لمقياس الاطمئنان (SPSSباستخدام الحقيبة الإحصائية

( وهذا ما وضح الثبات لنصف الاختبار وعلي  تم استخدام " ٠,883النفسي وقد كانت قيمت )
( وهو ملدر جيد ٠,85٠معامل سيبرمان_ براون" لإيياد معامل الثبات للاختبار كلال والبالغ )

 على المقياس.للثبات 
 يبين اموسان الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الالتواء لعينة البناء (٤اليدول)

 معامل الالتواء الوسيط الانحراف المعياري  الوسط الحسابي امداة 
 -0,616- 91,50 13,86 88,95 الاطمئنان النفسيمقياس 

يدلل ان المنحنى على اليهة  سالبا ما( نلاحظ ان معامل الالتواء كان 3من خلال اليدول )
اليسرى والقيمة اللاهرة للعينة قد توزعت توزيعا اقرح ما يلاون الى الطبيعي حيث يبلغ  معامل 

 الالتواء للتوزيع الطبيعي للعينة هو )سفر(. 
المهمة ليصبح  الخطوات يعتبر استخراج الدرجات المعيارية للمقياس من الدرجة المعيارية: -١٠

المقياس مقنن وذلك بمعالية درجات الخام التي حصل عليها الباحث احصائياً باستخدام الحقيبة 
مقارنتها مع مختبر اخر لذا عمل الباحث  نلا يملا( كون درجات الخام (spssالإحصائية 

نحراف من خلال الوسط الحسابي للعينة والا تحويلها إلى درجات معياريةلمعاليتها احصائيا و 
 .   والدرجة الاائية والتائية 

( مستويات لمقياس الاطمئنان 5المستويات المعيارية:  أختار البحث أن تكون هناك ) -١١
 النفسي لطالبات المرحلة المتوسطة في قضاء الفاو .
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 ونسبها المئوية الاطمئنان النفسييبين المستويات المعيارية لمقياس  (5جدول )
 النسبة المئوية العدد المستويات الفئات ت
 24,17% 29 جيد جدا 130-109 1
 15% 18 جيد 108-87 2
 32,5% 39 متوسط 86-65 3
 16,67% 20 مقبول 64-43 4
 14 ضعيف 43-26 5

 
%11,66 

 
بعد اكمال إجراءات بناء مقياس الاطمئنان النفسي على وفق  -التطبيق النهائي للمقياس: -١2

بما يتلاءم مع البيئة العراقية وعينة البحث المتمثلة بطالبات المشاركات في  امُسل العلمية,
ومن ثم  , 2٠2١/2٠22المعسلارات الكشفية للمرحلة المتوسطة في قضاء الفاو للعام الدراسي 

 قام الباحث بتطبيق مقياس الاطمئنان النفسي على العينة المراد التطبيق عليها .
 
 :ومناقشتها النتائيوتحليل عرض  -3

 لعينة التطبيقمقياس الاطمئنان النفسي الوسط الحسابي والانحراف المعياري ومستوى الدلالة يبين  (6جدول)
 مقياس الاطمئنان النفسي 

 عدد العينة الوسط الحسابي الانحراف المعياري  المحسوبة (T)قيمة  مستوى الدلالة

0,00 121,350 3,485 124,350 60 
 
 
 مستويات مقياس الاطمئنان النفسي وتحليل النتائي ومناقشتهاعرض  ١-3

 والنسبة المئوية مقياس الاطمئنان النفسييبين درجات الخام ومستويات  (7جدول )
 النسبة  % العدد المستويات الدرجة الخام
 %12,90 8 جيد جدا 130-109
 %22,58 14 جيد 108-87
 %35 21 متوسط 86-65

 %19,35 12 مقبول 64-43
 %8,06 5 ضعيف 43-26

 ( توزيع افراد عينة التطبيق لمقياس الاطمئنان النفسي اذ حصل 7من جدول) يتبين  
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%( امضضا المسضضتوى )جيضضد( فقضضد حصضضل علضضى ١2,9٠(كشضضافة وبنسضضبة مئويضضة)8)جيضضد جضضداً( علضضى )
(كشضافة 2١( )بينما كانضت حصضة المسضتوى )المتوسضط )%22,58( كشافة وبنسبة مئوية )١٤)

(كشضافة  وبنسضبة مئويضة ١2فقضد حصضل علضى ) %( امضا  المسضتوى )مقبضول(٠,35وبنسبة مئويضة)
%( 8,٠6بنسبة مئويضة )( كشافات  فقط و 5هي ) عيفض%( وكانت قيمة المستوى ١9,35)

 (8( تبضضضين ان المسضضضتوى )جيضضضد جضضضداً( نيضضضد ان العينضضضة بلغضضضت )٤ومضضضن خضضضلال ملاحلضضضة جضضضدول )
%( فهضي نسضبة منخفضضة 12,90لعينة التطبيق وبنسبة مئوية )كشافة من اسل العينة الكلية 

ومتوقعضضة بشضضلال طبيعضضي اذ ان الوسضضول الضضى هضضذا المسضضتوى امضضر فضضي غايضضة الصضضعوبة بسضضبب مضضا 
يحيط بالطالبات)التربية الرياضية( والملسسة التربوية والتعليمية من ظروف ومشاكل امنيضة لا 

مضضلثرا  علضضى سضضلوكيات الافضضراد داخضضل هضضذا الكيضضان تخفضضى عضضن اليميضضع والتضضي تعتبضضر سضضبباً مبادضضراً و 
الفضضائق الاهميضضة, ان تضضردي الاطمئنضضان العضضام فضضي بعضضض القضضضاء  انعلاضضل سضضلباً علضضى الاطمئنضضان 

 ممضضضضا أدى الضضضضى  بعض المشضضضضاركات فضضضضي المخضضضضيم الكشضضضضفيالنفسضضضضي والصضضضضحة النفسضضضضية بأكملهضضضضا  لضضضض
يلاضضون فضضي  المطمضضئن نفسضضياً والإنسضضان ف ذلضضك علضضى سضضحة المنلمضضة التربويضضة )المدرسضضة(  اانعطضض

 حالة توازن دائماً وهذا ينعلال اييابياً علضى الصضحة النفسضية للفضرد والميتمضع الضذي يعضيل فيض 

الحاجضات النفسضية, ويعضد الاطمئنضان  . والحاجضة إلضى الاطمئنضان مضن أهضموهضذا مضا أكضده )الهضابط(
النفسضضي عضضاملًا مهمضضاً مضضن عوامضضل الصضضحة النفسضضية التضضي يحتاجهضضا الفضضرد لكضضي يتمتضضع بشخصضضية 

 (١٤امضضضا المسضضضتوى )الييضضضد( فقضضضد حصضضضل علضضضى ) التكيضضضف,ناضضضضية متانضضضة ومنتيضضضة وقضضضادرة علضضضى 
بموضضوعية  اتلبضانسبةً مقبولة وذلك لتعامل الطال هذه تعد%( 22,58وبنسبة مئوية ) كشافة 

جيدة مع الاحداث التي يمر بها البلد وقضدرتهم علضى كيفيضة التعامضل مضع هضذه متغيضرات الخاسضة  
بالنفسضضضية المتانضضضة وبشضضضلال موضضضضوعي دون تضضضضخيم لهضضضا والعمضضضل بلاضضضل دضضضياعة وسضضضبر وحلامضضضة 

بشضضلالها للتكيضضف معهضضا, مضضن اجضضل اسضضتمرار العمضضل فضضي الملسسضضات التربويضضة والنشضضاطات الكشضضفية 
ومنشود ,علماً ان هذا العمل يحتاج الضى الصضبر والشضياعة وتوظيضف الضنفل البشضرية الطبيعي 

على الاطمئنان النفسي ,أي كلما تمتضع الطالضب او الطالبضة بالصضبر والشضياعة كضان اكثضر امنضا 
وامانضضا وهضضذه الحقيقضضة قضضد ادضضارة اليهضضا القضضران الكضضريم فضضي قولضض  تعضضالى )فضضان يلاضضن مضضنكم مائضضة يغلبضضوا 

 امضضضضضا بالنسضضضضضبة للمسضضضضضتوى  (الله والله مضضضضضع الصضضضضضابرين بضضضضضأذنيلاضضضضضن الضضضضضف يغلبضضضضضوا الفضضضضضين مضضضضضائتين وان 
 %(٠,35كشضافة  وبنسضب  مئويضة) (2١( فقضد بلضغ اعلضى المسضتويات عضدداً والضذي كضان))المتوسط

من العينة الكلية وهي نسبة مرتفعة ما يدلل علضى ان معلضم الطالبضات  يتمتعضون بمسضتوى جيضد 
من الاطمئنان النفسي ويعاو الباحث ذلك الى ان الطالبات كغيرهن من ابناء الميتمع بحاجة 
الضضى العضضيل براحضضة وبضضضسلام واطمئنضضان نفسضضي والتحضضرر مضضن التهديضضدات واجضضواء الارهضضاح والتضضوتر 

ان لهم ملاانضة فضي الميتمضع ويستحوذون على كل الحب والتقضدير, مضن هضذا الميتمضع والشعور ب
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وأنهضم بحاجضة الضى الاطمئنضان النفسضي وسضبب ذلضك إن طالبضات التربيضة الرياضضية  إذا مضا دضعروا 
بالاطمئنضضضان النفسضضضي فانضضض  سضضضيلدي إلضضضى تحسضضضين مسضضضتواهم وامضضضتلاكهم الصضضضحة النفسضضضية ومضضضن ثضضضم 

بضضضضداع. وتختلضضضضف الطالبضضضضات  فضضضضي اسضضضضتيابتهم إلضضضضى التنبيهضضضضات والمواقضضضضف يلاونضضضضوا قضضضضادرين علضضضضى الإ
المختلفضضة تبعضضا للفضضروق الفرديضضة, فضضالموقف الضضذي يتضضضمن تحضضديا لطالبضضات  ,مضضا قضضد يلاضضون ممهضضداً 
لطلبة  أخر ولهضذا يشضيع الثضاني علضى التعامضل مضع هضذا الموقضف بمييابيضة محضاولًا حضل المشضلالة 

ذات  وتقضديرها وزيضادة إحساسض  بالاطمئنضان النفسضي, بينمضا التي تعرض لها ويرى فرسة لتعايا 
تسعى الطلبضة امول إلضى تينضب هضذه المواقضف منض  يضرى فيهضا تهديضدا لكيانض  وتقضديره لذاتض , إلضى 

لطالبضضات  التربيضضة الرياضضضية   فرهإن الشضضعور بالاطمئنضضان النفسضضي يعضضد دضضرطا أساسضضيا الواجضضب تضضوا
بة   ولكن لضمان الرضا عضن الضنفل وامضتلاكهم الدافعيضة ليل لضمان العلاقة مع زملائ  الطل

نحضضضضضو المشضضضضضاركة بنشضضضضضاطات الحركضضضضضة الكشضضضضضفية مضضضضضا يهضضضضضدف الضضضضضى الاسضضضضضتقرار الضضضضضوظيفي واحتضضضضضرام 
حيح وتقضضضويم فضضضي الميتمضضضع لمهنتضضض  التربويضضضة باعتبضضضاره اداة تصضضض الفرد)الطالبضضضة  التربيضضضة الرياضضضضية(

التضضي و  طمئنضضان النفسضضي المناسضضبجضضواء الا الفكضضري وهضضذا بطبيعضضة الحضضال نضضاتي مضضن الاالرياضضضي و 
فضضضي  واجضضضب توفرهضضضااسضضتطاعت ان توفرهضضضا الملسسضضضات الاطمئنانيضضضة والتضضضي تعتبضضر مضضضن الشضضضرون ال

 الملسسات الحلاومية كما يشيربالعمل في ستمرار الا
(1975 Paul al broirمعنى ) يشضعر حتضى اللضروف وتهيئضة للعمضل مناسب جو خلق ذلك 

وتدرجضضضضض  الضضضضضوظيفي, اذ يشضضضضضير  المهنضضضضضي ومسضضضضضتقبل  عملضضضضض  فضضضضضي والطمأنينضضضضضةبالاطمئنضضضضضان  العامضضضضضل
مضضن  خروجضض  حتضضى فيهضضا يعمضضل الملسسضضة التضضي فضضي اسضضتمرار العامضضل إلضضى بالاسضضتقرار المهنضضي هنضضا

ئويضضضضة والضضضضضعيف( اللضضضضذان يشضضضضلالان مضضضضا نسضضضضبت  الم ما المسضضضضتويان الاخيضضضضران )المقبضضضضولاالوظيفضضضضة.
السضادة المدرسضين الضى  بعضض تضدل علضى استسضلامهضذه النسضبة ( طالبضة و ١8%( وبعضدد)23,58)

اللروف الصعبة المحيطة بهم وطبيعضة الضضغون النفسضية التضي يتعرضضون لهضا وكضذلك الوضضع 
الاطمئناني المتذبذح للبلد وعلضى الضرغم مضن وجضود مدرسضين بهضذا المسضتوى الا انض  يعتبضر جانبضاً 

, وهضذا يوكضد ان الاغلبيضة  كشضافة (6٠لغة)اذا ما قورن بالعدد الكلي لعينة التطبيق البا اييابياً 
التربويضضة  الرسضضالةهم با  مضضنقضضد تيضضاوزوا اللضضروف الصضضعبة والمعضضضلات التضضي تواجضض  عملهضضم  أيمانضض

يضضضضاد الحلضضضضول التربويضضضضة وذويهضضضضم فضضضضي أي اتلبضضضضاوالوطنيضضضضة فضضضضي مواجهضضضضة المشضضضضلالات ومسضضضضاعدة الط
لعلميضضضة والطاقضضضات الإبداعيضضضة فضضضي وأنهضضضم يمتلكضضضون القضضضدرات ا ومبنضضضائهمالمناسضضضبة لهضضضم والتعليميضضضة 

التي يصبون  الميال الرياضي والتي يملان استثمارها من أجل تحقيق أهدافهم العملية التربوية
 اليها.

 
 الاستنتاجات والتوسيات: -٤
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