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 الملخص
تكمن اهمية البحث فيي دراسية تيأثير اسيتخدام الوسيائل البويرية والسيمتية فيي تعليم بعيض المهيارات ا ساسيية بكيرة 

وقييد تنييمنك مشييكلة اليييد وانعكيياك علييم علييى مسييتود ا دا  عنييد تعلييم المهييارات المختلايية وتسييهيل عملييية الييتعلم 
هيا او لعييدم اميتلم الميدرك لياقية جدنييية جييدة تتيي  ليي  البحيث ا  بعيض الحركيات ةييتبة و  عسيتمير الميدرك ادا 

ادا  المهارة ، لذا يلجيأ اليى الوسييلة المسياعدة البويرية او السيمتية ومين اهيداه البحيث هيي اعيداد جرنيام  تعليميي 
بالوسيييائل البويييرية والسيييمتية فيييي تعليييم بعيييض المهيييارات ا ساسيييية وكيييذلم التعيييره عليييى تيييأثير اسيييتخدام الوسيييائل 

والسييمتية فييي تعلييم بعييض المهييارات ا ساسييية  وكييذلم التعييره علييى الاييروق فييي تعلييم بعييض المهيييارات البوييرية 
ا ساسية بكرة اليد جين عينة البحث قبل وبعد استخدام الوسائل البورية والسمتية اما فروض البحث  هنام فروق 

رية والسيمتية لييدد عينيية البحييث عنييد عات د لية احوييائية جييين ا يتبييارين اللبليي والبعييد  باسييتخدام الوسييائل البويي
التجريبي لمل مت  وقد استخدم الباحث المنه  تعلم بعض المهارات ا ساسية بكرة اليد ولوال  ا يتبارات البعدعة 

( جاليي  23لمبيعيية المشييكلة وتييم تحديييد البحييث بالمريليية العشييوائية عيين جريييا اللرعيية ميين مجتميير البحييث البييال   
حييث اسييتخدام الوسييائل البوييرية والسييمتية سيياعد فييي تعلييم اوقييد اسييتنت  البميير ا ةييل % ميين مجت80وتمثييل نسييبة 

 .المهارات ا ساسية بكرة اليد وا  استخدام الوسائل التعليمية أدّد الى فهم وتعلم المهارة بوورة افنل 
 

 كرة اليد، المهارات الأساسية  ،الوسائل التعليمية  الكلمات المفتاحية:
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Abstracts 

The importance of the research lies in studying the effect of using visual and audio 
aids on learning some basic skills in handball and its reflection on the level of 
performance when learning different skills and facilitating the learning process. 
Performing the skill, so he resorts to the visual or audio aid, and one of the objectives 
of the research is to prepare an educational program by visual and audio aids in 
learning some basic skills, as well as identifying the effect of using visual and audio 
aids in learning some basic skills, as well as identifying the differences in learning 
some basic skills in handball. Between the research sample before and after using 
visual and audio aids. As for the research hypotheses, there are statistically 
significant differences between the pre and post tests using visual and audio aids for 
the research sample when learning some basic skills of handball and in favor of the 
post tests. The researcher used the experimental method for its suitability to the 
nature of the problem. The research was determined by the method Randomization 
by lottery from the research community of (23) students, representing a proportion 
of It is 80% of the original community. The researcher concluded that the use of 
visual and audio aids helped in learning the basic skills of handball, and that the use 

of educational aids led to a better understanding and learning of the skill. 
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 الملدمة: -1

كبييرا  بأسيالي  اليتعلم مين أجيل التوةيل اليى ة اهتماميا  علوم الرياضياهتمك الدراسات وا بحاث في التربية البدنية و  
افنييل ا سييالي  والمرائييا التييي عويياحبها دراعيية ويبييرة عالييية ميين قبييل المييدربين والمدرسييين ل ييرض  يييادة تااعييل 
المييتعلم مييير اليييدرك بميييا ييييتل م وقدراتييي  البدنيييية العامييية للوةييول اليييى تحلييييا ا هيييداه التعليميييية ومييين ث يييم  ا رتليييا  

 بمستود التعلم.
تمورا  واسعا  من حيث احتياجها الى التدري  العملي فنل  عن حاجتها الماسة الى ا سس  شهدت لتبة كرة اليدو  

جتعييدد  حسيين . اع تتميييب لتبيية كييرة اليييد النظرييية التييي عحتاجهييا المييدرك بقييية ا نتلييال بييالمتعلمين الييى المسييتود ا
د لربط جمير المهارات الخاةة فنل  عن ما عحتاجي  مين قيدرة المهارات وترابمها واحتياج المتعلم الى التحكم الجي

على التويره السيليم واليدقيا فيي اثنيا  اللعي  واشيرام العملييات العلليية والحيواك فيي اثنيا  ا دا  وهيذا يي د  اليى 
 كس  ادا  جيد يال من ا يما  والوةول لمستود متلدم .

معينيية انمييا تسييتخدم فييي جمييير المييواد ميين التربييية البدنييية الييى اع   علتويير اسييتخدام الوسييائل التعليمييية علييى مييادة 
الرياضييات الخاةيية وميين التعليييم العييام الييى التعليييم المهنييي والانييي ، و  يتوقييت تعليمهييا علييى مرحليية تعليمييية دو  

 دا  المراحل ا يرد .ويسيعى الميدربو  والمدرسيو  اليى جيذل الجهيود الكبييرة  عجياد وسيائل تعليميية وتدريبيية فيي ا
ا فنيييل لأ  مهيييارة فنيييل عييين الوسيييائل التعليميييية المعروفييية ليييذا تكمييين اهميييية البحيييث فيييي دراسييية تيييأثير اسيييتخدام 

عند تعلم  ك علم على مستود ا دا وانعكا بكرة اليدالوسائل البورية والسمتية في تعلم بعض المهارات ا ساسية 
ام الوسييائل البوييرية والسييمتية ميين النييروريات ا ساسييية عييد اسييتخدت و.  ات المختلايية وتسييهيل عملييية الييتعلمالمهييار 

التي ت د  دورا  كبيرا  وفعا   في عملية التعلم وا دا  للاعاليات الرياضية المختلاية ، كونهيا تليدم المعلوميات الد يلية 
مييين  ليييو  تخ هييياتعلمو  وتعيييد المهيييارات ا ساسييييةوالسييريعة التيييي تسييياعد فيييي تحسييين مسيييتود ا دا  الانيييي للمهييارات 

للكثير من دروك كرة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  الباحث كون  تدريسي ومن يلل مشاهدة الوعوبات
في الكلية وفي بعيض الميدراك فيي المحافظية ا  بعيض الحركيات ةيتبة و  عسيتمير الميدرك ادا هيا او لعيدم  اليد

ويييرية او السيييمتية ليييذا يلجيييأ اليييى الوسييييلة المسييياعدة الب اميييتلم الميييدرك لياقييية جدنيييية جييييدة تتيييي  لييي  ادا  المهيييارة ،
فالمهارة البورية والسيمتية عمكين تمويرهيا بيالتكرار والتيدري  ، وانهيا تحيرر الميدرك مين قييود الشيرف المميل وتيوفر 

ية( اسيتخدام الوسييائل التعليمية البويرية والسييمت ولهيذا ارتييى  الباحيث للمعليم جيوا اعجاجيييا وتهيي  لي  توييورا  عهنييا . 
لنما  اليتعلم بشيكل أفنيل وتمكين المالي  مين التعيره عليى المسيار بكرة اليد في تعلم بعض المهارات ا ساسية 

 ويهده البحث الى: الحركي وا دا  الجيد . وهل عمكن من يللها ا  تحلا فائدة في عملية التعلم ؟ 
  مهارات ا ساسية بكرة اليد .تعلم بعض الاعداد جرنام  تعليمي بالوسائل البورية والسمتية في  -1
 ساسية بكرة اليدالتعره على تأثير استخدام الوسائل البورية والسمتية في تعلم بعض المهارات ا  -2

جين عينة البحث قبيل وبعيد اسيتخدام الوسيائل  بكرة اليدالتعره على الاروق في تعلم بعض المهارات ا ساسية  -3
 البورية والسمتية .
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 اجرا ات البحث: -2
. وقد تم ايتيار توميم ع  البحثمشكلة و المنه  التجريبي لمل مت  لمبيعة  استخدم الباحث :منه  البحث 2-1

 ( .1ي وبعد  وكما مبين في الجدول  المجموعة الواحدة عات ايتبارين قبل
 (1دول  ج

 يبين التوميم التجريبي
 4 3 2 1 عينة البحث

   جلب
ايتبار قبلي 
 مهار  

لتعليمي باستخدام جبلك البرنام  ا
 الوسيلة السمتية والبورية

 ايتبار بعد  مهار  
 الاروق جين اللبلي 

 ا يتبار البعد  و 
 
 مجتمر البحث وعينت : 2-2

جامعة ة التربيييية البدنييية وعليييوم الرياضييية/كلييي/جاليي ( مييين جييلب المرحلييية الثانية 15اشييتملك عينييية البحييث عليييى  
( 23بالمريلة العشوائية عن جريا اللرعة من مجتمر البحيث البيال    ايتيرت 2021-2020المثنى للعام الدراسي

والميلب اليذ   الراسيبين والموياجين ( جيلب مين8مين مجتمير ا ةيل ، وتيم اسيتبعاد  % 80وتمثل نسيبة  جال 
 التجربة ا ستملعية . جبلك عليهم

 
 :وسائل وا جهبة وا دوات المستخدمة في البحثال 2-3
 وا جنبية . الموادر العربية -
 شبكة ا نترنيك . -
 . لتحديد بعض المهارات ا ساسية بكرة اليد ستملع ارا  الخبرا  والمختوين   *(استمارة استبيا   -
 استمارة نتائ  ايتبارات العينة . -
 ا يتبارات والقياك . -
 ملع  كرة يد  -
 شوايص  -
  10كرات عدد  -
 الوور التعليمية  -
  1/( عدد dellجتوب  نوع جها  حاسوب   -
 ادوات مكتبية  -
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  :تحديد المهارات ا ساسية 2-4
وا جنبيية عليى العدييد مين المويادر العربيية  المهارات ا ساسية بكرة اليد ومن يلل اجيلع الباحيث لتحديد بعض

ض المهيييارات للتاييياق حيييول بعيييعليييى مجموعييية مييين الخبيييرا  والمختويييين بكيييرة الييييد و عيييك  اسيييتمارة اسيييتبيا  أعيييد
 ( بعد اجماع الخبرا  عليها2المهارات المبينة في الجدول   ا ساسية المهمة ، وقد تم ايتيار

 
 المهارات التي تم ا تااق عليها من قبل الخبرا  يبين (2الجدول  

 
 اسم المهارة ت
 مناولةال 1
 لمبمبةا 2
 خداعال 4
 تووي ال 5

 
 :ارات المستخدمة في البحثا يتب 2-5
 ا ستلم والمناولة      :ايتبار المناولة 2-5-1
 ثا  30 ياك التوافا وسرعة التمرير على الحائط  -
 :  ياك المناولة وا ستلم.الهده من ا يتبار -
 : كرة يد ، حائط مستو  ، ساعة توقيك. ا دوات -
تمريير الكيرة لأكثير عيدد ممكين فيي م( من الحائط ثم علوم المختبير ج3: علت المختبر على بعد  موةاات ا دا  -
 ثا( .30 
 التسجيل: عحس  عدد التمريرات في البمن المحدد جوساجة حساب عدد مرات استلم الكرة. -
 : وجود مسجل وحكم .التعليمات -
  :ايتبار المبمبة 2-5-2
 ايتبار  ياك مستود مهارة المبمبة .  -
 (.5يص عدد  ، شوا ، كرة يد : ساعة اعلاهخدمةا دوات المست -
 15م والمسافة الكليية  (3: تثبيك يمس شوايص في يط مستقيم المسافة جين الواحد وا ير  موةاات ا دا  -

 متر. 
 عابا، ويسجل البمن بالي  ثا(: علوم اللع  بالمبمبة مر الركض جين الشوايص عهابا واالتسجيل -
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 : ايتبار الخداع 2-5-3
 مهارة الخداع.الهده من ا يتبار:  ياك  -
 : ا دوات المستخدمة -
 ،  ع  مدافر. (2، ملع  كرة يد، كرة يد العدد   ساعة اعلاه -1
( متير، فيي حيين عليت 1: عليت اللعي  المختبير ممسيكا بيالكرة يليت ييط البداعية البيال  جولي   موةاات ا دا  -

 ( سم. 50( سم من يط البداعة ويلت الخط البال   120المدافر امام  على بعد  
 علت المملا يلت البداعة ويعمي اشارة البداعة  ةالة( او  ةافرة(. -2
 ويسجل الوقك لكل محاولة. عمين المختبر علت المسجل الم قك على  -4
عجلس المحكمو  الثلثة على عسار المختبر وتكو  مهمتهم مرا بة ا دا  الوحي  لحركة الخداع بحيث عميس  -4

رض دايل الدوائر الثلث ومن حلهم الملب من المسجل اعادة محاولة غير ةحيحة اللع  المختبر بلدمي  ا 
( ثم يميوة 1ره من المملا ي د  اللع  المختبر الخداع البسيط بأيذ يموة بلدم  اليسار ليمس الدائرة رقم  اباش

سم  (25(، قمر كل دائرة  3  ( ثم الخموة الثالثة بلدم  اليسار ليمس الدائرة رقم2بلدم  اليمين ليمس الدائرة رقم  
. 
 التسجيل: عسجل للمختبر البمن المست رق في ا نتلال من دائرة الى دائرة. -
 

 ايتبار التووي :   2-5-4
 سم( معللا  في الباوية العليا للمرمى(. 60×60، مربعا   6الأدوات:  ملع  كرة يد، كرات يد قانونية عدد  -
م، 10تلر على  اوية قائمة مر منتوت يط المرمى تبعد مني  بمليدارموةاات الأدا : يتم التووي  من نلمة  -

على أ  عسبا التووي  إعيداد بيالجر  بقعلياع ثنيائي وثلثيي مير ملحظية أ  ييتم التويوي  عليى هيدفين محيددين 
 (.2سم( كما في الشكل  60×60موضوعين في الباويتين العلويتين للمرمى بحيث تبل  أبعادهما 

 الشروط:
 تخمي النلمة المحدودة للتووي .  عجو   -
 عكو  التووي  مرة على  اوية الهده الأعمن ومرة على  اوية الهده الأعسر. -
 عكو  التووي  من اللاب أماما . -
 محاو ت  على كل هده معلا في المرمى(. 3لكل  ع   -

  مجميوع الكيرات التيي التسجيل: ععد التووي  ةحيحا  عندما توي  الهده أو إعا اةمدمك بحيدوده أ  عحتسي
 محاو ت. 6توي  الهده و حدوده من مجموع 
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 :التجربة ا ستملعية 2-6

علييى عينيية مماثليية لعينيية البحييث  27/1/2020يييوم ا ثنييين المويياده  عية فيييتجربيية اسييتمل بييأجرا  قييام الباحييث
والذ  تم اسيتبعادهم  جامعة المثنىالرياضة/ / كلية التربية البدنية وعلوم ( من جلب من المرحلة الثانية5ها  عدد

 في التجربة الرئيسة وال رض من التجربة ا ستملعية معرفة ما عأتي :  من قبل الباحث
 لتحديد وقك ا يتبارات ويمكن التعره على وقك البرنام  . -1
 التأكد من ةلحية ا دوات والوسائل المستخدمة في البحث .  -2

 .  *****(التعره على مدد كاا ة فريا العمل المساعد  -3

 معرفة ا يما  والمعوقات التي قد تحول في اثنا  تنايذ البرنام  التعليمي لتجاو ها  -4

 .  الل مةت الملع  وا دوات أتهي -5

 وفريا العمل المساعد .  بات والمشكلت التي تواج  الباحثالتعره على الوعو  -6

 البدائل الل مة قبل تنايذ البرنام  التعليمي .  التعره على -7

 
  :اجرا ات البحث الميدانية 2-7
  :ا يتبار اللبلي لعينة البحث 2-7-1
عليى المهيارات  تعيريايتين قبيل ا يتبيار للميلب ليتعيره وحيدتين بقعما  احثالب ل البد  با يتبارات اللبلية قامقب

 ساعد .وكيفية ادائها بمساعدة فريا العمل الم
تم اجرا  ا يتبارات اللبلية قبل تنايذ البرنام  التعليمي لعينة البحث للمهارات ا ساسية التي تم ا تاياق عليهيا مين 

 ( المناولة  ، المبمبة ، الخداع ، التووي الخبرا  والمختوين بكرة اليد   قبل
عة التاسيعة ةيباحا  اجامعة المثنى في السكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ل في ملع  14/2/2021 يوم ا حد

، حييييث تيييم تثبييييك الظيييروه المتعللييية با يتبيييار كالمكيييا  والبميييا  وجريلييية تناييييذ ا يتبيييارات وا دوات المسيييتخدمة 
 للمجامير ا ربر من اجل تحليا الظروه ناسها عند اجرا  ا يتبار البعد  لعينة البحث . 
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 لتعليمييموات تنايذ البرنام  ا 2-7-2

 ايتيار الوسائل البورية المستخدمة في البحث
 الحاسوب . -

 لوور التعليمية .ا -

 اجمر الخبرا  ا  عكو  عرض الوسيلة التعليمية من يلل الحاسوب . 

 :التجربة الرئيسة 2-7-3
  والوةول على عينة البحث من اجل تحليا اهداه البحث وفروض لبرنام  التعليمي جلتبة كرة اليدا جبا الباحث

 الى أفنل النتائ  . 
 ا حما  العام والخاص لكل افراد عينة البحث . بأجرا تبدأ الوحدة التعليمية 

 بعد علم يتم عرض المهارة على العينة جوساجة الوسيلة التعليمية .
( جوسيياجة الحاسييوب ويوياحبها شييرف المهيارة بأقسييامها ميير ييتم عييرض المهيارة عيين جريييا فليم  ةييوت وةيورة -1

توضي  يموات ادا  المهارة ويتم اعادة العرض والتأكيد على العرض البمي  والتوقت عنيد النلياط المهمية للمهيارة 
مرتين ( د يلة جتكرار 15حددة لها  المملوبة وبخاةة عند اللسم الرئيسي فيها وا ستمرار بالعرض ضمن الاترة الم

 . 
 . تعلم المهارة من قبل الملب -2

لذ  وقر في  الملب عن جرييا الوسييلة المسيتخدمة اع عليوم الميدرك الراجعة لتوحي  الخمأ ا تعمى الت ذعة -3
عود للتعلم على المهارة لحين جتنبي  المال  عن الخمأ ثم يذه  المال  لرؤية الوسيلة ل رض توحي  حركت  ثم ع

 ادائها بشكل مترابط . 

 ات التعليمية يلل البرنام   ستة عشر وحدة تعليمية .( أساجير .عدد الوحد8مدة البرنام  التعليمي كانك   -

 تنايذ الوحدات التعليمية من قبل عينة البحث جواقر وحدتين تعليميتين في ا سبوع .  -

 على عرض المهارة من يلل الوسيلة التعليمية . بالأشراهفي الجب  الرئيسي  اقتور عمل الباحث -

 ( د يلة قسمك الى ثلثة اقسام :80وقك الوحدة التعليمية بالدقائا   -

 ( د يلة 20اللسم التحنير    -
 ( د يلة 50اللسم الرئيس   -

 ( د يلة 15الجب  التعليمي   -
 (د يلة 35الجب  التمبيلي   -
 (            دقائا 10اللسم الختامي   -
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 أقسام الوحدات التعليمية يبين( 3الجدول  

وحدة  16البمن يلل  لل الوحدةالبمن ي أقسام الوحدة التعليمية
 تعليمية

 160 10 ا حما  العام اللسم التحنير  
 160 10 ا حما  الخاص

 240 15 الجب  التعليمي اللسم الرئيسي
 560 35 الجب  التمبيلي

 160 10 اللسم الختامي
 د يلة 1280 80 المجموع

 
  :ا يتبار البعد  2-7-4

( أساجير تم اجيرا  ا يتبيارات البعدعية ليدد عينية 8نام  التعليمي الملترف والذ  استمر  بعد اكمال تنايذ فلرات البر 
جامعة المثنييى حيييث تييم تييوفير ة التربييية البدنييية وعلييوم الرياضيية/كلييي فييي ملعيي  6/4/2021البحييث يييوم ا ربعييا  

أجر  في ا يتبيار اللبليي  الظروه ناسها من حيث البما  والمكا  وا جهبة وا دوات وفريا العمل المساعد الذ 
 . 

والهييده ميين ا يتبيييارات البعدعيية هيييو جيييا  مييدد تيييأثير البرنييام  المسيييتخدم بالوسييائل البوييرية والسيييمتية فييي تعليييم 
 على ادا  هذه المهارات .  ات ا رضية ، و ياك قدرة الملبالمهارات ا ساسية على جها  الحرك

 
 SPSSسيائل ا حويائية ا تيية وفيا الحليبية ا حويائية الجياهبة الو  اسيتخدم الباحيث :الوسائل ا حويائية 2-8

 لمعالجة النتائ  التي حولك عليها من يلل التجربة . 
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 عرض نتائ  الارق جين ا يتبارين اللبلي والبعد  لدد عينة البحث، وتحليلها ومناقشتها. 3-1

وا نحراه المتيار  ل  و يمة  ت( المحتسبة والجدولية في بعض  يبين الوسط الحساجي لارق ا وساط الحساجية (4الجدول  
 ا يتبارات جين ا يتبارين اللبلي والبعد  للمجموعة التجريبية الثانية

 المعالم  ت
 ا حوائية         
 ا يتبارات

وحدة 
 القياك
 
 

 الوسط الحساجي لارق 
 ا وساط الحساجية

 ك ه 

ا نحراه 
المتيار  ع 

 ه

 * يمة ت

 
 لنتيجةا

 الجدولية المحتسبة

 1,8 73,0 9,1 درجة المناولة  1

26,2 

 معنو  
 معنو   7 07,1 4,2 درجة المبمبة  2
 معنو   7,12 8,0 4,3 درجة الخداع  3
 معنو   8,3 8,0 1 درجة التووي  4

 26,2=  05,0( وتحك مستود د لة 9( الجدولية عند درجة حرية   يمة  ت *
ا   يميية الوسييط الحسيياجي لاييرق ا وسيياط الحسيياجية لمهييارة المناوليية  جييين ا يتبييارين اللبلييي  (4لجييدول  يتبييين ميين ا

( . وبل ييك  يميية  ت( المحتسييبة 73,0( فييي حييين جل ييك  يميية ا نحييراه المتيييار  لهييا  9,1والبعييد  جليي  بقيميية  
( . ولمييا 05,0مسييتود د ليية   ( وتحييك9( عنييد درجيية حرييية  26,2( جينمييا  يميية  ت( الجدولييية قييد جل ييك  1,8 

 كانك القيمة المحتسبة اكبر من القيمة الجدولية فهذا ععني وجود فروق معنوية لوال  ا يتبار البعد  . 
( 4,2جليي  بقيميية   امييا الوسييط الحسيياجي لاييرق ا وسيياط الحسيياجية جييين ا يتبييارين اللبلييي والبعييد  لمهييارة المبمبيية

( فييي حييين  يميية  ت( الجدولييية قييد 7( . وبل ييك  يميية  ت( المحتسييبة  07,1  وا نحييراه المتيييار  ليي  جليي  بقيميية
( . ولميا كانيك القيمية المحتسيبة اكبير مين القيمية 05,0( وتحك مستود د لة  9( عند درجة حرية  26,2جل ك  

 الجدولية فهذا ععني وجود فروق معنوية ولوال  ا يتبارات البعدعة . 
( 4,3اط الحسيياجية جييين ا يتبييارين اللبلييي والبعييد  لمهييارة الخييداع فلييد جليي  بقيميية  امييا الوسييط الحسيياجي لاييرق ا وسيي

( فيي حيين  يمية  ت( الجدوليية قيد 7,12( . وبل يك  يمية  ت( المحتسيبة  8,0وا نحراه المتيار  ل  جل  بقيمة  
اكبير مين القيمية  ( . ولميا كانيك القيمية المحتسيبة05,0( وتحك مستود د لة  9( عند درجة حرية  26,2جل ك  

 الجدولية فهذا ععني وجود فروق معنوية ولوال  ا يتبارات البعدعة . 
( 1اميا الوسيط الحسياجي لايرق ا وسيياط الحسياجية جيين ا يتبيارين اللبليي والبعييد  لمهيارة التويوي  فليد جلي  بقيميية  

حييين  يميية  ت( الجدولييية قييد  ( فييي8,3( . وبل ييك  يميية  ت( المحتسييبة  8,0وا نحييراه المتيييار  ليي  جليي  بقيميية  
( . ولميا كانيك القيمية المحتسيبة اكبير مين القيمية 05,0( وتحك مستود د لة  9( عند درجة حرية  26,2جل ك  

 الجدولية فهذا ععني وجود فروق معنوية ولوال  ا يتبارات البعدعة .   
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واسمة الحاسيوب البرنام  التعليمي الممبا ج ويعبو الباحث هذه الاروق جين ا يتبارين اللبلي والبعد  الى فاعلية

العمليييي، واليييى اسيييتخدام مبيييدأ التيييدرج فيييي اليييتعلم مييين السيييهل اليييى  بيييالأدا بالمعلوميييات وربمهيييا  واليييذ   ود الميييلب
ادت اليييى فهيييم  ا ةيييع  ، وكيييذلم تنظييييم ادا  المهيييارات حسييي  الوقيييك المخويييص ، وكثيييرة المحييياو ت التكراريييية

    نجياعليى ا  اليتعلم عحتياج اليى محياو ت متكيررة ( "Schmidtمير ميا أكيده   لباحيثتاا اواستيعاب المهارة وي
 .المهارة جنجاف 

 

 :ا ستنتاجات والتوةيات -4
     :ا ستنتاجات 4-1
 استخدام الوسائل البورية والسمتية ساعد في تعلم المهارات ا ساسية بكرة اليد . -1

 . المهارة بوورة افنللى فهم وتعلم ا  استخدام الوسائل التعليمية أدّد ا -2

 ظهرت افنلية الوسائل التعليمية من اجل التعلم .  -3

 
    :التوةيات 4-2
لييدد المييلب ميين اجييل اللييدرة المهارييية  ضييرورة اسييتخدام الوسييائل البوييرية والسييمتية فييي لتبيية كييرة اليييد لرفيير -1

 ا سراع بعملية تعلم المهارات .

ة والسيمتية فيي تعلييم المهيارات الحركيية وا لعياب لميا لهييا مين أثير اعجياجي فيي عملييية اسيتخدام الوسيائل البويري -2
 التعلم .

 اجرا  دراسات مشاجهة في مجال تأثير استخدام الوسائل البورية والسمتية على تعلم المهارات ا يرد  -3
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 الموادر 

مية في تعليم مهارات التمرير والنربة الساحلة في الكرة اجتهاج احمد عبد العال ؛ تأثير استخدام الوسائل التعلي -
 (. 1990ة . مجلة علوم وفنو  الرياضة :  اللاهرة ، جامعة حلوا  ، المائرة لتلميذات المرحلة ا عدادع

 ( .2005:  منشأة المعاره ،  12، ط  تمبيلات –التدري  الرياضي نظريات عوام عبد الخالا ؛  -
 1989، دار الاكر للمباعة والنشر ، جامعة الموةل ،  كرة اليدسن: كمال عاره ، سعد مح -
 . 1988 ، مديرية دار الكت  للمباعة والنشر كرة اليد، وعبد الكريم قاسم:  ضيا  الخياط -
 (. 2005كلية التربية الرياضية ، جامعة ب داد ، :  موضوعات في التعلم الحركيقاسم لبام ةبر ،  -
لرياضية ، جامعة ب داد ، كلية التربية ا: أسس التعلم والتعليم وتمبيلات  في كرة اللدم؛  (قاسم لبام و آيرو   -

2005)  
بحث منشور في تكنولوجيا التعليم ، دراسات عربية ، :  نظم التعليم جواسمة الحاسوبمحمد اجراهيم يونس ؛  -

 . 1999مركب الكتاب للنشر ، 
اهرة ، مركب الل:  1، ط  التعليم وأساليبها في التربية الرياضية تكنولوجيا( ؛ محمد سعد  غلول و آيرو   -

 (. 2002الكتاب للنشر ، 
اهرة ، الل:  2، ط  ا سس العلمية للكرة المائرة وجرق القياكمحمد ةبحي حسانين وحمد  عبد المنعم ؛  -

  (. 1997مركب الكتاب للنشر ، 
 .  1987، دار الللم الكويك ،  التعلم الحركي و التدري  الرياضيمحمد عثما  ؛  -
 (.   1987.  البرقا  ، مكتبة المنار ،  7، ط  الوسائل التعليمية وتكنولوجيا التعلممحمد علي السيد ،  -
 (. 2001ر المناه  للنشر والتو ير ، عما  ، دا:  1، ط اةول البحث العلمي ومناهج وجي  محجوب ؛  -
 ( . 2002للمباعة ،  لوخرةبة اب داد ، مكت:  بدأ والتمبياالتعلم الحركي جين المععرب ييو  ؛  -


