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 ()الضامة المصابين بتمزق العضلة الفخذيةنامج لتأهيل اللاعبين المعاقين و تأثير بر 
 باستخدام تمرينات نوعية

 بلال حاتم عبد الغفور. م.د

 تربية محافظة الانبارلالمديرية العامة 
alsport982@gmail.com 

 مخلصال
تأهيلي مقترح برنامج وضع  خلال ة الاصابة مرة اخرى مندالمحافظة من عو  :تكمن أهمية البحث

حيث استخدم  والرجوع لممارسة الفعاليات الرياضية , لاستعادة الكفاءة للعضلة الضامة بعد الاصابة ,
عينة البحث , تمثلت لمجموعة الواحدة لذات الاختبارين القبلي والبعدي الباحث المنهج التجريبي 

من المصابين في العضلة الفخذية  البحث بالطريقة العمديةحيث تم اختيار عينة المعاقين  لاعبينبال
وهم والبكم( والعاب الساحة والميدان الصم لاعبين( في فعالية كرة القدم ) 8)الضامة( والبالغ عددهم )

لرياضي للموسم ا( لاعب 72)والبالغ عددهم  مجتمع البحث أصلمن  (%11.11)ويمثلون نسبة 
ان استخدام التمارين المعدة في المنهاج التأهيلي لها فعالية الباحث  جاهم ما استنت ,( 2020-2021)

التأكيد على نشر يوصي الباحث و ,  الفخذية الضامة للعضلة قوة العضليةالكبيرة في تطوير كل من 
ممارسة الرياضة  عندالوعي الصحي بين الرياضين والمراجعة السريعة في حالة التعرض للإصابة 

 . لمنع حدوث مضاعفات
 

 ()الضامة تمزق العضلة الفخذية, المصابين اللاعبين المعاقين و , تأهيل  الكلمات المفتاحية:
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Abstract: 

The importance of the research lies in preventing the injury from 

recurring again through the development of a rehabilitation program in 

order to reuse of the connective muscle after injury, And back to sporting 

activities, where the researcher used the experimental method with two 

tests, pre and post tests for one group. The research sample was 

represented by disabled players, where the research sample was chosen in 

a deliberate way from the injured in the femoral muscle (connective), 

who numbered (8 players) in the effectiveness of football (deaf and 

dumb) and arena and field games, and they represent (11.11%) of the 

research community And the number of (72) players for the sports season 

(2020-2021). The most important conclusion of the researcher is the use 

of prepared exercises in the rehabilitation program, which have great 

effectiveness in developing each of the muscular strength of the femoral 

connective muscle, and the researcher recommends emphasizing on 

spreading health awareness among athletes and a quick review in case of 

injury when exercising happened in order to prevent complications. 
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 المقدمة: -1

,  بشتتكل عتتامالرياضتتية  فعاليتتاتوالبشتتكل ختتا  اهتمتتت الكثيتتر متتن دول العتتالم بالتمتتارين البدنيتتة 
من متطلبات الحياة الحديثة اعتمتاد الانستان علتى المكننتة لتذا باتتت و كقيم تربوية وصحية كبيرة , 

مزاولتتة اعلعتتاب الرياضتتية ضتترورة لا يمكتتن الاستتتغناء عنهتتا ولا حتتتى الابتعتتاد عتتن التفكيتتر فيهتتا , 
عتتتن الاصتتتابات الصتتتحية متتتا  ان يراعتتتي اثنتتتاء أداء التمتتترين الابتعتتتاد الفتتتردوجتتتب علتتتى "ومتتتن ثتتتم 

تعتد  (107,   1988هاشتم , )فتااد الستامرا ي و                                      "  استطاع ذلك
الرياضتيين علتى وجتا التحديتد وقتد اتجتا الكثيتر متن اع بتاء و الإصابة أهم مشتكلة تواجتا الرياضتة 

والخبتتراء فتتي مجتتال الطتتب الرياضتتي ةلتتى الدراستتة والبحتتث فتتي أيجتتاد الوستتا ل العلميتتة للحتتد منهتتا, 
ولكونها تقف عا قاً أمام تطوير مستويات الرياضيين لذلك لابد من أيجاد الحلول لها والكشف عن 

 راتية لكتتتل فتتترد متتتن الجنستتتين ولهتتتا تتتتأثيالرياضتتتة البدنيتتتة ضتتترور فأستتتبابها لمنتتتع وتقليتتتل حتتتدوثها , 
والنفستتتية فهتتتي عامتتتل متتتن عوامتتتل التقتتتدم , فضتتتلًا عتتتن  والصتتتحية الترويحيتتتةفتتتي النتتتواحي  ةايجابيتتت

ومتن ,  اسهامها الفعال في تأخير ظهور التعب من خلال تحسين مستوى كفاءة الاجهزة الوظيفيتة
بتتتين الإصتتتابات التتتتي لهتتتا علاقتتتة بتتتت الجهتتتد العتتتالي وضتتتعف اللياقتتتة البدنيتتتة والبنتتتاء الجستتتمي هتتتي 

العتاديين  للأشتخا كذلك بالنسبة و  ,اصابات العضلات الجسم  ومن بينها )العضلات الضامة( 
يزيتتد عتتن قتتدرة  ومفتتاج حتتدث نتيجتتة انقبتتاض عنيتت  وت ومتتا قتتد تستتببا تلتتك الاصتتابة متتن الالتتم ,

تمزق كامل في جسم  أويكون تمزق بسيط في الغلاف الخارجي للعضلة  ةنومن الممكن العضلة 
فقتتتدان تتتتواون القتتتوة والجهتتتد المبتتتذول بتتتين العضتتتلات  ةلتتتىفتتتي اتصتتتالها بتتتالوتر يتتتادي  أوالعضتتتلة 

م ويسبب أل" الشديد . البدنيوالتعب  الإجهادمرحلة  ةلىالقابضة والباسطة وكذلك وصول اللاعب 
 " لقدرة على الحركةشديد وفقدان ا

 (89,  1998 ,مرفت السيد يوسف )                                                                     

فتتي المحافظتتة متتن عتتوة  ومتتن هنتتا تتتأتي أهميتتة البحتتث جز يتتاً  أوكليتتاً  ةمتتاويكتتون التمتتزق العضتتلي 
لاستعادة الكفاءة للعضتلة الضتامة بعتد تأهيلي مقترح  برنامج وضع  خلال الاصابة مرة اخرى من

 . عاليات الرياضية فوالرجوع لممارسة ال الاصابة ,

 

 

 



    2022    5العـدد         15مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

43 

 

بغت  النظتر عتن الفعاليتة الممارستة , هنالتك رياضتات  للإصتاباتيتعرض الكثير من الرياضين و 
 نتيجة الاحتكاك المباشر حدث فيها الاصابات بصورة كثيرة ومتكررة تاو فعاليات 

فتتي الا تتراف الستتفلى متتن الجستتم  وخاصتتة  لتتلأداءاو بستتبب الاداء الختتا   او الشتتدة المستتتخدمة 
ومن خلال ملاحظتة الباحتث وعملتا فتي رياضتة المعتاقين وجتد هنالتك  , ()الضامةفخذيةالعضلة ال

الباحتتتث بوضتتع برنتتتامج  ارتتتى, لتتتذا وهتتتي التمتتزق اصتتابات تحتتدث وخاصتتتة فتتي العضتتتلة الضتتامة 
لاستتتتعادة كفتتتاءة للعضتتتلة الضتتتامة وعتتتودة الرياضتتتين لممارستتتة  تمرينتتتات نوعيتتتةتتتتأهيلي باستتتتخدام 
 التدريب الرياضي .

 :الى البحثويهدف 

 -2( دة كفاءة العضلة الفخذية )الضامةلاستعا تمرينات نوعيةاعداد برنامج تأهيلي باستخدام  -1
( العضلة الفخذية )الضامة التعرف على تأثير البرنامج التأهيلي باستخدام تمرينات في تطوير

 ومداها الحركي  

 
  :اجراءات البحث -2
القبلي والبعدي لمجموعة ذات الاختبارين استخدم الباحث المنهج التجريبي  :منهج البحث 2-1

  .البحثومشكلة طبيعة للملا مة الواحدة 
 :تاعينمجتمع البحث و  2-2

ونادي محافظة الانبار البارالمبية/الفرعية تمثل مجتمع البحث بالرياضيين المعاقين في اللجنة 
( لاعب في مختلف 72), والبالغ عددهم  2021للموسم الرياضي الفلوجة لرياضة المعاقين 

        من المصابين في العضلة الفخذية  البحث بالطريقة العمدية عينة تم اختيار الفعاليات , 
والعاب الساحة والميدان ( )الصم والبكمفي فعالية كرة القدم  (لاعبين 8)الضامة( والبالغ عددهم )

 . مجتمع البحث أصلمن  (%11.11)ويمثلون نسبة وهم 
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 والاجهزة والادوات:جمع المعلومات المستخدمة في  وسا لال 2-3

 الانترنيت( Internetالشبكة الدولية المعلوماتية ) -

 . المصادر والمراجع الاجنبية والعربية -

 استمارة المعلومات  -

 الاختبارات المستخدمة -

 (الداينواميتيرdynamometerجهاو ) -

 ( الجينوميترgoniometerجهاو ) -

 (Dellجهاو الحاسوب )لابتوب نوع  -

 + مسطبة+ ساعة توقيت + صافرة حاسبة الكترونية  -

 سديا( + بساط ارضي+ سرير  بي)4مطا ية + كرات  بية حبال  -
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 :للبحث المستخدمة الاختبارات 2-4
 )ثني الركبتين(الرقود وضع من الجلوس اختبار 2-4-1
 العضلي التحمل :الاختبار من الغرض -
 وثنى الصدر على متقا عين اليدين وضع مع الظهر على الرقود وضع من: اعداء  ريقة -

 مرات من ممكن عدد أكبر اللاعب يادى .والفخذين الساقين بين درجة 90 لزاوية الركبتين
 المرتبة لمس مع.مرة كل في بالمرفقين الركبتين لمس يجب , ثانية 60 في الرقود من الجلوس
 .مرة كل في بالكتفين

 .أفضلهم تحتسب محاولات ثلاث للاعب يمنح: الدرجات حساب -
 
  (ترم20الحجل لمسافة )اختبار  2-4-2

 (129  ,1988,  كاظم الربيعي وموفق المولى)                                                          

 : قياس القوة المميزة بالسرعة لعضلات الرجلين.الاختبارالغرض من  -
 .بالمتر قياسلل اشر ا –)بورك(  – شاخص – وقتالادوات: ساعة  -
, والساق الحرة  , وقدم القفز على خط البداية البدايةوصف اعداء: يقف المختبر عند خط  -

كل عطى حيث يم. 20, وعند سماع اشارة البدء يبدأ المختبر بالحجل لمسافة   ليقة للخلف
 مختبر محاولتان تسجل أفضلها.

 .1/100عشر من الثانية  عقرب التسجيل: يحسب الزمن بالثانية و -
 
  الفخذين باستخدام جهاو الداينموميتراختبار القوة القصوى لعضلات  2-4-3

 (277,   1996محمد صبحي حسنين , )                                                                 

 قياس القوة القصوى لعضلات الفخذين. الاختبار: الغرض من -
 اعدوات: جهاو داينموميتر لقياس قوة عضلات الظهر والرجلين. -
توضع القدمان على اللوح المسطح للداينموميتر ثم يقوم المختبر بثني ركبتيا بزاوية  :اعداء -
( درجة مع بقاء رأسا مرفوعا وظهره منتصبا , ثم يعمل على مسك المقب  من نهايتا 90)

 كلتيهما مع تقصير  ول سلسلة المقب  ثم يحاول الشد باستخدام رجليا.
 ث./30خلال  ثر بقاءالفترة الاك يحسب للمختبر :التسجيل -
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  :بالجينوميتر الحركي المدي قياساختبار  2-4-4
  (384  , 1999,  احمد محمد خا ر وعلي فهمي البيك)                                                 
 الضامة( العضلات مطا ية (الفخذ لمفصل الغرض من الاختبار: قياس المدى الحركي

 اعدوات: جهاو جينوميتر 
 جهاو بواسطة) الضامة العضلات مطا ية (الفخذ لفصل الحركي المدي يقاس: الاختبار شرح

 وضع في المصاب يكون  بحيث الفخذ لمفصل للخارج التبعيد عملية أثناء وذألك الجينوميتر
 خط تحديد مع الفخذ مع قا مة واوية الظهر يكون  بحيث للحا ط مساند وظهره الطويل الجلوس
 الشخص يقوم ثم المنصف الخط هو الجهاو ارتكاو نقطة وتكون  اعرض علي للجسم منصف
 تتم المنصف الخط عن تبعيد نقطة ىعقص المصاب وصول وعند للخارج الفخذ مفصل بتبعيد
 وأخذ متتالية محاولات ثلاث القياس هذا تكرار مع الماشر ةليها يشير التي الدرجة أخذ عملية

 الدرجة .  المتوسط
 .  الثلاث المحاولات هذه مجموع متوسط وأخذ مرات 3 المحاولة تكرار يتم التسجيل: -
 
  :التجربة الاستطلاعية 2-5

على عينة  5/2/2021المصادف الثلاثاء ودلك يوم ستطلاعية لاتجربة اقام الباحث بأجراء ال
وكان الهدف من , ( )الفخذيةصابين اصابات في العضلة الضامة الرياضيين المعاقين الممن 

عينة التجربة الاستطلاعية للوقوف على المشاكل والصعوبات التي تواجا الباحث وفريق  اختيار
والتعرف على الوقت المستغرق ,  المساعد للباحث والعمل على حل تلك الصعوبات والمشاكل

 العمل على تهيئة فريق العمل المساعد .
 
 :الاختبار القبلي 2-6

صباحاً من يوم الاحد المصادف  العاشرةالساعة تمام تم تنفيذ الاختبارات القبلية في 
حيث تم , مع فريق العمل المساعد  , المصطفي للعلاج الطبيعي مركز ( في 10/2/2021)

 تسجيل نتا ج الاختبارات .
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 :منهاج البحث 2-7
والاجنبية المختصة في التأهيل الطبي بعد الا لاع على الكتب والمراجع والدراسات العربية 

ي تم عرضا على السادة ذاستخدم الباحث البرنامج وال ورياضة المعاقين من قبل الباحث ,
, على  الخبراء والمختصين حصل الباحث على نسبة اتفاق لآراء الخبراء والمختصين كانت عالية

, حيث الفترة  ة )الفخذية(استخدام تمرينات نوعية تساعد في تأهيل اصابات العضلة الضام
 ( بواقع ستة عشر وحدة أي لستة اسابيع في كل اسبوع ثلاث  الى15/2/2021من )للمنهاج 

 ( كان هدف ها التمرينات هي تأهيل الاصابات في العضلة الضامة .3/4/2021)
 
 الاختبار البعدي: 2-8

ومراعاة حيث تم اجراء ( 7/4/2021) اجرى الباحث الاختبارات البعدية في يوم الاحد المصادف
 نفس الاختبارات وتنفيذها .

 
 .(  (Spssحصا يةالحقيبة الا في الاحصا يةلمعالجة تمت ا :الوسا ل الاحصا ية 2-9
 

 :عرض النتا ج وتحليلها ومناقشتها -3

( المحستتتتوبة فتتتتي tعتتترض النتتتتتا ج لقتتتتيم اعوستتتاط الحستتتتابية والانحرافتتتتات الم ياريتتتة وقيمتتتتة ) 3-1
 ( للمدى الحركي وقوة مفصل الفخذ )القبلي والبعديالاختبارين 

في الاختبار )القبلي  والجدولية ( المحسوبةtقيم اعوساط الحسابية والانحرافات الم يارية وقيمة ) يبين (1الجدول )
 مدى الحركي القوة مفصل الفخذ و والبعدي( ل

 الاختبارات
وحدة 
 القياس

 (T)قيمة  البعدي لقبليا
 الدلالة المحسوبة

 ع س ع س

 المدى الحركي
 معنوي  29 577,0 5,14 5,0 7.25 درجة المتتتد
 معنوي  25,4 291,1 5,115 258,1 75,81 درجة الثني

 قوة مفصل الفخذ
 معنوي  189,18 577,0 5,14 5,0 75,6 كغم الامام

 معنوي  07,10 500,1 25,10 5,12 25,5 كغم الخلف

 (0.05( ومستوى دلالة )3درجة حرية )( الجدولية عند tقيمة ) *
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ةن الوسط الحسابي في الاختبار القبلي للمصابين في ولحركة المد قد بلغ الجدول  من بينيت
( 5,14قد بلغ ) البعدي( اما الوسط لحسابي في الاختبار 0.5( وبانحراف م ياري )  7.25)

اكبر من الجدولية , وهذا ( وهي 29( المحسوبة )T( وبلغت قيمة )577,0وانحراف م ياري )
 .البعدي الاختبار( لصالح البعدي لحركة )المديعني يوجد فروق معنوية بين الاختبارين القبلي و 

لتطور الحاصل الى فاعلية وتنوع التمارين المستخدمة في المنهج والتي ادت ألباحث هذا أو ويعز  
لية ومرونة العض   القوةر ( , والتي ادت الى تطو )المد التطور الحاصل في المدى الحركي

العضلات المصابة وهذا كلا يعود الى جانب الاستمرار بالتدريب وعدم الانقطاع عنا في فترة 
البرنامج  فضلًا عن هذا التطور, حيث  ةن المدى الحركي بالمفصل محدد بقوة المجموعات 

لحركي بالمفصل يجب العضلية القا مة بالحركة ومطا ية العضلات المقابلة لها ولتطوير المدى ا
عن تحسن قوة المجموعات العضلية العضلية القا مة بالحركة فضلا ً  تنمية قوة المجموعات

( 1997لمدى الحركي , وهذا ما يتفق مع )نريمان الخطيب وآخرون المقابلة لها وكذلك تمرينات ا
ا يمكن هذه في ةن ويادة مدى الحركة في المفصل والزيادة في ة الة العضلات العاملة عليه"

العضلات من ةنتاج قوة أعظم عن العضلات التي تمت ة التها تادي وظيفتها بكفاءة أعلى 
   "وتنتج قدراً أكبر من القوة نتيجة

 (24,   1997نريمان محمد الخطيب وآخرون , )                                                

تتتأ لوستتتط  أأمتتتا   يتتتاري م   وبتتتانحراف( 75,81للحركتتتة الثنتتتي قتتتد بلتتتغ )لقبلتتتي أ الاختبتتتاري فتتتي ابلحس 
( وانحتتتتتراف م يتتتتتاري 5,115قتتتتتد بلتتتتتغ ) البعتتتتتدي الاختبتتتتتارلوستتتتتط الحستتتتتابي فتتتتتي أ( امتتتتتا 258,1)
( وهتتي اكبتتر متتن الجدوليتتة وهتتذا يعنتتي يوجتتد فتترق 25,4( المحستتوبة )T( وبلغتتت قيمتتة )291,1)

, ويعتزو الباحتث  البعتديمعنوي بين الاختبارين القبلي والبعتدي لحركتة )الثنتي( ولصتالح الاختبتار 
سبب هذا التطور الحاصل الى وان استخدام التمرينات التأهيلية فعالة في تأهيل الإصابات فضلًا 

 أكده )بسطويسي احمد(  ل وهذا ماعن تطوير المرونة العامة للمفص

 " لال تمارين القوة المعلومة الشدةةذ يمكن تطوير المرونة العامة للمفصل من خ"

 (236,  1999بسطويسي احمد , )                                                                       
 

 

ةذ أدت التمرينتتات التأهيليتتة ةلتتى ويتتادة مرونتتة المفصتتل متتن ختتلال ويتتادة المتتدى الحركتتي للمفصتتل, 
فضتلًا عتتن أنهتتا تترتبط بخصتتا ص الجهتتاو الحركتي )البنا يتتة والوظيفيتتة( وتترتبط بطبيعتتة المفاصتتل 
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وحالة واعوتار واعربطة والمحفظة الزلالية المحيطة بها, أي أنها  تتأثر بحالة المفصل التشريحية 
 العضلات العاملة حول هذا المفصل من حيث درجة توترها أو ارتخا ها ومدى مطا يتها" 

 (49,   1993 , أبو العلا احمد عبد الفتاح , احمد نصر الدين سيد)                                      
( 75,6بلتتي هتتو )( فتتي الاختبتتار القحستتابي لمتغيتتر اختبتتار قتتوة الفختتذ )الامتتامبينمتتا كتتان الوستتط ال

( وانحتتراف 5,14قتتد بلتتغ ) البعتتدي الاختبتتارلحستتابي فتتي ألوستتط أ( ةمتتا 5,0م يتتاري )الحتتراف لانوا
( وهتتي اكبتتر متتن الجدوليتتة وهتتذا يعنتتي 189,18( المحستتوبة )t( وبلغتتت قيمتتة )577,0م يتتاري )

,  البعدييوجد فرق معنوي بين الاختبارين القبلي والبعدي لمتغير ) قوة الفخذ ( ولصالح الاختبار 
 مبدأ التدريب المنظم والمتدرج ويعزو الباحث سبب هذا التطور هو 

التمتتدد وبتتذلك التتتدريب الصتتحيح المتتنظم يستتاعد علتتى ويتتادة درجتتة قتتدرة اعربطتتة واعوتتتار علتتى و"
      يسمح بزيادة مدى وسهولة الحركة في مفاصل الجسم وتنمية صفة المرونة"

 (222 , 1980,  قاسم حسن حسين وعبد علي نصي )                                                   
وانحتتراف ( 25,5( فتتي الاختبتتار القبلتتي هتتو )ط الحستتابي فتتي اختبتتار قتتوة الفختتذ )الخلتتفامتتا الوستت
( وانحتراف م يتتاري 25,10قتد بلتتغ ) البعتتدي( ةمتا الوستتط الحستابي فتتي الاختبتار  5,12م يتاري )

( وهتي اكبتر متن الجدوليتة وهتذا يعنتي يوجتد فترق 07,10( المحستوبة )t( وبلغت قيمة ) 500,1)
 , ويعتتتزو البعتتدي( ولصتتالح الاختبتتار ختبتتارين القبلتتي والبعتتدي لمتغيتتر )قتتوة الفختتذمعنتتوي بتتين الا

الباحتتتث ستتتبب هتتتذا التطتتتور ان ويتتتادة القتتتوة العضتتتلية جتتتراء تطبيتتتق )التمرينتتتات( أدى ةلتتتى أ التتتا 
واستتمرار متتدة الانقبتتاض العضتتلي واستتتمراره , وتتتأتي الزيتادة فتتي قتتوة الانقبتتاض متتن مشتتاركة أكبتتر 

ر لهتتا التتدو أن " التمتتارين التأهيليتتة عتتدد متتن الوحتتدات الحركيتتة وويتتادة تتتردد الإشتتارة متتن خلالهتتا , 
ومتتن التتتقلص  ضتتمور العضتتلات تقتتوم بتقليتتل للعضتتلات كمتتا الدمويتتةتنشتتط التتدورات  الكبيتتر فتتي 

   وتفّعل من انقباضها وانبسا ها" العضلي وتلي  العضلات وتحافظ على مطا ية العضلات

   (187 ,  1981سيد جمعة خميس أبو دراهم , )                                                          

 

 

 
 :الاستنتاجات والتوصيات -4

 :الاستنتاجات 4-1
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للرياضيين  المدى الحركي ايجابيا على تنمية  التأهيليةهناك اثر في استخدام التمرينات  -1
 الفخذية الضامة . بالعضلةالمصابين 

قوة الا فعالية كبيرة في تطوير كل من ان استخدام التمارين المعدة في المنهاج التأهيلي له -2
  الفخذية الضامة . للعضلة العضلية

من قبل افراد العينة في تخفي  الالم  النوعية التمرينات استخدامتأثير ايجابي في  وجود  -3
 الاصابة . الناتجة من

 . فعالبشكل  الفخذتطور وتحسن المدى الحركي والقوة  -
 

 :التوصيات 4-2

المنهتاج التتأهيلي بهتدف تحستين القتوة العضتلية وذلتك التأكيد على استخدام التمارين في عداد  -1
 نتا ج افضل في العلاج . لتحقيق

 الاهتمام بتمرينات المرونة والا الة لجميع عضلات الجسم اثنا الاحماء . -2

الاهتمتتام بتمرينتتات القتتوة العضتتلية  تتول موستتم الرياضتتي ذلتتك لحمايتتة العضتتلات والمفاصتتتل  -3
 الاصابة .  الجسم من

 اجراء المزيد من البحوث في مجال التأهيل الطبي وعلى عينات اخرى .  -4

التأكيتتتد علتتتى نشتتتر التتتوعي الصتتتحي بتتتين الرياضتتتين والمراجعتتتة الستتتريعة فتتتي حالتتتة التعتتترض  -5
 .ممارسة الرياضة لمنع حدوث مضاعفات  للإصابة عند

      
 
 
 
 
 
 

 المصادر
, دار  , القاهرة ؛ فسيولوجية اللياقة البدنية أبو العلا احمد عبد الفتاح , احمد نصر الدين سيد -

 .1993 , الفكر العربي
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 دار المعارف , القاهرة,) القياس في المجال الرياضي؛ احمد محمد خا ر وعلي فهمي البيك  -
 ,1999. ) 
, القاهرة, دار الفكر العربي,  1, طأسس ونظريات التدريب الرياضيبسطويسي احمد؛  -

1999. 
سيد جمعة خميس أبو دراهم؛ دراسة لبع  النواحي البدنية والنفسية للمعوقين جسدياً:  -

 ( .1981كلية التربية الرياضية, )أ روحة دكتوراه, جامعة حلوان/
 1988, , عمان  1, ط الاصابات الرياضية والعلاج الطبيعي: فااد السامرا ي وهاشم ابراهيم -
. 
: )الموصتتل, دار الكتتتب 1, طعلتتم التتتدريب الرياضتتيقاستتم حستتن حستتين وعبتتد علتتي نصتتي ؛  -

 ( . 1980للطباعة والنشر, 
. )الموصل: دار الكتب للطباعة اععداد البدني بكرة القدمكاظم الربيعي وموفق المولى؛  -

 ( .1988والنشر, 
قاهرة , دار ال: )3, ط 2, ج القياس والتقويم في التربية الرياضيةمحمد صبحي حسنين ,  -

 ( .1996العربي , الفكر 
مصر ,مكتبة ألا شعاع للطباعة ( دراسة حول مشكلات الطب الرياضيمرفت السيد يوسف ؛  -

 .1998والنشر والتوويع( 
  1997, القاهرة , مركز الكتاب للنشر , الإ الة العضلية ؛ نريمان محمد الخطيب وآخرون  -

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 يبين اسماء الخبراء  (1ملحق )

 مكان العمل التخصص الاسم ت

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةجامعة تكريت/ معاقين -تأهيل  بي  مثنى احمد خلف أ.د.  1
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 النشاط الرياضي جامعة الفلوجة/ الطب الرياضي سليم حسن جلاب أ.د.  2

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةجامعة بغداد/( )متقاعد الطب الرياضي مايد حديدأ.د.  3
 النشاط الرياضيجامعة النهرين/ رياضة المعاقين سلمان علي حسنأ.د.  4

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةجامعة البصرة/ علاجية  سلام جابر عبد الله أ.م.د.  5

 مستشفى الفلوجة التعليمي   بيب مفاصل اياد حسين الندا  6
 

 يبين اسماء فريق العمل المساعد (2الملحق )
 مكان العمل الصفة الاسم ت

 المديرية العامة لتربية الانبار  تدريسي  د. فراس عبد الحميد  1

 العلاج الطبيعيمستشفى الفلوجة/ معالج فزيا ي شهاب عبد السلام البياتي 2

 الانبارارالمبية/اللجنة الفرعية الب مدرب خميس عبدالله حمادي 3

 

 تمريناتلبع  ال نموج  (3الملحق )
 التمرينشرح  ت
 بالوضع . على  اولة والثبات القدم المصابة جانبا واستناد القدم( رفعمن وضع الوقوف ) 1
 ل .ها ممقاومة ال خلفا ضدالمصابة  انبطاح )ثني( الرجل 2
 (المصابة للخارج الجلوس الطويل )فتح وضم الرجل 3
 بالوضع . الصدر والثبات المصابة الى دمقالظهر سحب ال اء علىقالاستل 4
الرجل  ةلى الخارج بجانب لمصابة وسحبهاا دمقارض ورفع ال الجلوس على بساطالطويل الجلوس  5

 المصابة
 المصابة ععلى وعسفل( رفع الرجلرقود ) 6
 .(الماهل الصدر ضد مقاومة الركبتين على ثنيرقود ) 7

 


