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 للاعبين وانجاز رمي الرمح في بعض المتغيرات الكينماتيكية تأثير تمرينات النقل الحركي
 بشائر هاشم عبد الواحد

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةكربلاء.  جامعةالعراق. 
 12/4/2021تاريخ قبول النشر/      00000تاريخ تسليم البحث /         

___________________________________________________________ 
 الملخص

لتطوير الانجاز برمي أهمية البحث تكمن في تطوير النقل الحركي على أساس علمي صحيح  إن
عبرري منتخررا محافاررة بابررل وقامرر  لاالرررمح وتررم ارتيررار عينررة مررن سرر  لاعبررين برمرري الرررمح مررن 

م ترم اجرراء الارتبرارات القبليرة وترم اسرابي    ومرن ثر 4الباحثة بأعداد تمرينات بالنقل الحركي لمرد  
وبعررد جمرر  البيانررات والنتررائ    spssمعالجررة البيانررات المستحبررلة باسررتخدام الحقيبررة الاحبررائية 

البحثيرررة ترررم التوصرررل الرررى الاسرررتنتاجات الاتيرررة وهررري اثررررت التمرينرررات المسرررتخدمة بالنقرررل الحركررري 
نة البحث وقد اوص  الباحثة بضرور  بتطوير متغيرات الانطلاق والإنجاز للاعبي رمي الرمح عي

الرياضررري  ااعتمررراد المررردربين علرررى تمرينرررات النقرررل الحركررري وانسررر  العلميرررة الميكانيكيرررة بالتررردري
  .للاعبي رما  الرمح 

 
 رمي الرمح  المتغيرات الكينماتيكية    النقل الحركي  الكلمات المفتاحية:
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The effect of motor transport exercises on some kinematic variables and 

the achievement of javelin throwing for players 

Basheer Hashem Abdel Wahed 

Iraq. Karbala University. College  of Physical Education and Sports 

Sciences 

___________________________________________________________ 

Abstracts 

The importance of the research lies in the development of motor 

transport on a correct scientific basis to develop the achievement by 

throwing the javelin. A sample of six javelin throwers was selected from 

the players of the Babylon Governorate team. The researcher prepared 

motor transport exercises for a period of 4 weeks, and then tribal tests 

were conducted and the data obtained were processed using Statistical 

bag spss and after collecting data and research results, the following 

conclusions were reached, which affected the exercises used in kinetic 

transport by developing the starting and achievement variables for 

javelin throwers, the research sample. 

 

 Keywords: kinetic transmission, kinematic variables, 

javelin throwing 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



    2022    2العـدد         15مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

4 

 

 المقدمة: -1
التي  والتعرف على اسسه ونارياته من الامور المهمة ان المعرفة بالتعلم والتدريا الرياضي 

  . التسلح بها ودراستها بدقة وموضوعية تستوجا من المدرب
 (5  ص 1984     اكرم صبحي نجاح مهدي)  

معلومات اضافية  تدربإذ تعطي للم   والتدريا المهمة في التعلموان النقل الحركي  احد المفاهيم 
بانسيابية ومثالية من رلال استثمار القو  والسرعة  الواجا الحركيكيفية اتقان تكميلية حول 

المهارات الرياضية  وتدريا في أثناء تعليم الناتجة من حركة اوضاع الجسم رلالا الاداء المهاري 
من رلال التاكيد على الجوانا  وتطبيقاته س  الهامة التي تعزز عملية التدرياالا كأحدإذ تدرل 

الايجابية وتلافي الخلل والضعف في الاداء الحركي مؤكدين في ذلك على تحقيق الشروط 
 الميكانيكية المناسبة لذلك الاداء.

داء من بشكلها البحيح يكون دائماً حول تبحيح الا النقل الحركي للقو  والسرعة وان استخدام 
داء الافضل وهذا ينطبق على الاكثر مساهمة في تحقيق الا ةلباحثعدُه االجانا الميكانيكي الذي ت

ولاسيما فعالية رمي الرمح احدى فعاليات العاب القوى الاكثر صعوبة  الفعاليات الرياضية  تدريا
من ناحية الاداء فهي تعتمد على الكثير من المتغيرات البايوميكانيكية بهدف  تحقيق الاداء الامثل 

 و تحسين الانجاز.
حتم البحث وبشكل مستمر في الكشف عن هذه المتغيرات ودراستها نارياً وعملياً لتشخيص تيو 

التأكيد عن أسباب الضعف في الاداء  وبالتالي اتاحة امكانية تطبيق الاداء البحيح من رلال 
الضعف ومحاولة معالجتها من رلال تطوير العوامل المساعد  في انداء الفني وراصة النقل 

بالعمل على أس  علمية صحيحة لتكون  للعضلات العاملة عن طريق مفاصل الجسم  الحركي
 والوصول إلى مستوى متقدم في تنفيذ الفعالية وتحقيق اعلى مسافة  وبالتالي المهار  اكثر فاعلية 

في فعاليات العاب القوى وفعالية رمي الرمح لتحقيق الانجاز ناراً للتطور الهائل في مستوى انداء 
 لحفاظ على الارقام القياسية وا
ومشاهد  بطولات العاب القوى للاعبي المنتخبات العملية الميدانية ة ومن رلال متابعة الباحث 

 الوطنية ولاعبي المحافاات في فعالية رمي الرمح.
لاحا  الباحثة ان الكثير من اللاعبين يعتمد على نقل القو  والسرعة من الاطراف السفلى عبر 

 الانجاز من رلالثم للذراع الرامية وهذه الخطوات تعد العامل المهم في تحقيق  الجذع ومن
اجزاء الجسم المشتركة الحبول على محبلة قو  وسرعة عالية من نات  جمي  القوى المتولد  من 

بانداء وكذلك السرعة التي يتحبل عليها اللاعا من القسم التحضيري المتمثل بالركضة التقربية 
فيد منها الرامي في تحقيق افضل متغيرات لانطلاق الرمح ومن رلال ذلك ارتات الباحثة والتي يست
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دراسة اعداد تمرينات تطوير النقل الحركي والتعرف على تاثيرها في تطوير متغيرات الانطلاق 
   .وانجاز رمي الرمح للاعبين بألعاب القوى 

 ويهدف البحث الى:
لحركرري فرري تطرروير متغيرررات الانطررلاق وانجرراز رمرري الرررمح التعرررف ىلررى تررأثير التمرينررات النقررل ا

 . للاعبين عينة البحث 
 
 اجراءات البحث: -2
اسررتخدم  الباحثررة المررنه  التجريبرري للمجموعررة الواحررد  ذات الارتبررار القبلرري  :مررنه  البحررث1–2

  لملائمته لطبيعة ومشكلة البحث. والبعدي
 ته:عينمجتم  البحث و  2–2

ث بالطريقة العمدية والمتمثلة بأربعرة مرن لاعبري منتخرا محافارة بابرل برمري تم ارتيار عينة البح
 الرمح وهم يمثلون مجتم  البحث بالكامل 

 
 الوسائل والادوات والاجهز  المستخدمة في البحث: 2-3
   4رمح قانوني عدد  -
  4عدد  حديديبار  -
 ساعة توقي   -
 شريط قياس  -
 .  المقابلات الشخبية1عدد( Nationalآلتي تبوير فيديوية نوع ) -
 
 :التجربة الاستطلاعية 2-4
رابعة في تمام الساعة ال 15/1/2021 جمعةتجربة الاستطلاعية في يوم البإجراء ال ةالباحث  قام

لمعرفرررة إمكانيرررة التبررروير وملائمرررة الارتبرررار للعينرررة وتفهمهرررا لررره مررر  تعريررر  فريرررق العمرررل  عبررررا
 وبة .المساعد بطبيعة الارتبارات المطل
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 :الارتبار القبلي 2-5
فرري الرابعررة عبرررا  فرري تمررام السرراعة 17/1/2021المبررادف  حرردان اجررري الارتبررار القبلرري يرروم

كررل  أعطرريإجررراء الارتبررار القبلرري والتبرروير الفررديوي القبلرري   إذ  نررادي المحاويررل الرياضرري وتررم 
 ثلاث محاولات وتحتسا افضلها.لاعا 

  :التبوير الفديوي  2-6
البررن  وتررم وضرر  الكرراميرا انولررى  ةيابانيرر NATIONALنرروع   الباحررث آلترري تبررويرتعمل  اسرر

وبشركل عمرودي  الرامري م( مرن5سم( وعلى بعد )1.52) الذراع الرامية وعلى ارتفاع على الجانا 
الرذراع  م( أمرام جانرا6وعلى بعد )  م1.65على أداء اللاعا   أما الثانية فقد كان  على ارتفاع 

لاسررتخرام متغيرررات زاويررا الررذراع الراميررة وكرران الهرردف مررن تبرروير الكرراميرا انولررى للاعررا الراميررة 
لهررا فرري  ومتغيرررات انطررلاق الرررمح )زاويررة الانطررلاق وارتفرراع نقطررة الانطررلاق وسرررعة الانطررلاق (

ميررل الجررذع المرسررل   أمررا الهرردف مررن تبرروير الكرراميرا الثانيررة فهررو اسررتخرام  نداءالنقررل الحركرري 
 .الكتف في الوض  الرئيسي وزاوية

  :التمرينات المستخدمة 2-7
 علرررى الخبرررراءا وترررم عرضرررهتمرينرررات بالنقرررل الحركررري لاعبررري رمرررا  الررررمح  بأعررردادقامررر  الباحثرررة 
* لمعرفرة مردى مناسربة التمرارين المخترار  مرن قرو  سرريعة وسررعة حركيرة ومرونرة فري  والمختبين

 .حااتهم ملاونرذ بتطوير النقل الحركي   وإضافاتهم 
ليررتم ربررط هررذه  رمرري الرررمحبارتيررار التمررارين الترري لهررا علاقررة بالنقرل الحركرري نداء  ةالباحثرر  وقامر

القررو   طرروير  لت نررررالحركرري لهررا مررن جررزء التمررارين بررانداء الحركرري وبعمليررة الترردرب علررى النقررل 
نررة مررن المبررادر بسرررعة انداء ومرونترره وبالتررالي التوصررل إلررى أداء افضررل وباسررتخدام تمررارين مقن

لتطويرل نقرل القرو  والسررعة والحبرول العلمية بالاعتماد على وزن الجسرم وأدوات مسراعد  بسريطة 
 تينوحردوبواقر   اربعرة اسرابي  علرى مردى تمرينرات وقرد نفرذت مفرردات العلى انجراز جيرد للاعبرين 

 ثلاثررراءيررروم الحرررد  التدريبيرررة بررردأ مرررن لو لرررزمن التمرينرررات فررري ادقيقرررة  40وبرررزمن  يةأسررربوعتدريبيرررة 
تررررم العمررررل بناررررام الترررردريا التكررررراري   27/2/2021الخمرررري   ولغايررررة 20/1/2021المبررررادف 

% ثررم الترردرم فرري الاسررابي  الوسررط والاريررر  مررن 70والترردريا الفتررري المرتفرر  الشررده برردأً مررن شررد  
% وتكرررررون 100% وفررررري بعرررررض التمرينرررررات 95-90المنهرررررام التمرينرررررات الرررررى الشرررررد  القبررررروية 

 مركز  في نقل السرعة والقو  بين اجزاء الجسم العاملة بمرونة ورشاقة عالية التمرينات 
 :الارتبار البعدي 2-8

                                                           

 علياء حسين دحام . .د  أ مخلد محمد جاسم . .د  أ محمد نعمة حسن . .د  أ حيدر فليح حسن. أ.د*  
 مدرسي ماد  العاب القوى في جامعة بابل كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةم.د. فاهم عبد الواحد/
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ملعررا فرري  الرابعررة عبرررافرري تمررام السرراعة  5/3/2021الجمعررة تررم إجررراء الارتبررار البعرردي يرروم 
وحرررص الباحررث علرررى أن يكررون الارتبررار تحررر  نفرر   ررروف إجرررراء  نررادي المحاويررل الرياضررري 

 ر القبلي .الارتبا
 
نترررائ  ( لاسرررتخرام SPSSالبرنرررام  الإحبرررائي ) الباحثرررة  اسرررتخدم: الوسرررائل الإحبرررائية 2-9

 البحث 
 
  :عرض ومناقشة النتائ  -3
ومتغيرات للارتبارين  لمرحلة قبل الرمي )القسم الرئيسي(المتغيرات الميكانيكية عرض نتائ   3-1

 للاعبين عينة البحث  مناقشتهاالقبلي والبعدي و انطلاق الرمح في الارتبارين 
الميكانيكية  لمتغيرات انطلاق لمتغيرات ومستوى الدلالة يبين انوساط الحسابية والانحرافات المعيارية  (1)جدول 

 رتبارين القبلي والبعديالرمح في الا
 المعالجات الإحبائية

 المتغيرات
 قيمة ت الارتبار البعدي الارتبار القبلي

 
 الدلالة 
 

 لةدلاال
 ع س ع س 

 معنوي  0.000 9.718 1.032 12.26 1.50 6.81 زاوية ميل الجذع 1
معدل سرعة الرمح          2

 )كغم.م/ثا(
 معنوي  0.000 4.40 2.34 17,93 2.22 14.19

زاوية انطلاق الرمح           3
 )درجة(

33.43 5.18 37.39 3.53 
 معنوي  0.000 4.63

 معنوي  0.000 10.31 1.54 1.76 0.118 1.83 ارتفاع انطلاق الكر  )سم( 4
لرمح الافقية لالمسافة  5

 )الانجاز(
21.63 2.76 24.8 2.24 

 معنوي  0.000 6.88

 5ودرجة حرية ( 0.05)معنوي عند مستوى دلالة اقل من 
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الرمح للاعبين وقد ا هرت ( معنوية الفروق لمتغيرات انطلاق الرمح والانجاز ب1يبين الجدول )
النتائ  معنوية الفروق ولبالح الارتبار البعدي مما يدل على ان التمرينات حقق  الهدف المطلوب 

 في متغير زاوية ميل الجسمالارتبار البعدي اذ يبين الجدول وجود فروق معنوية لبالح منها 
وهذا ما يؤكد  ين النقل الحركياستخدام تمار  سبا حبول هذه النتيجرة إلى ةعزو الباحثوت  للخلف

أثر منه  التدريا بتمارين النقل الحركي في زياد  السرعة الزاوية لميل الجذع  نتيجة للنقل الحركي 
وهذا لان القيام بالنقل الحركي سوف يؤدي إلى تدرم حركة  جراء استخدام تمارين النقل الحركي  

الهدف أو اندا  ودون  باتجاهبحركة انسيابية المفاصل نتيجة عمليتي الثني والمد لمفاصل الجسم 
 قط  للحركة بالتوقف الذي يحدث في زوايا العمل العضلي  .

ل المطاط وعمل حركة الرمي   بحل الجسم للخلف  وكذلك استخدام العلى بقاء مي التأكيد من رلال 
ك ما مطلوب انجازه والتأكيد على المرونة العالية للجذع  والتي سهل  عملية فهم واستيعاب وادرا

اء المهاري والمعلومة التي اعط  للمتعلم فرصة التركيز على ان يلاحظ الاد للأداءرلال التكرار 
( :"مهما كان  الطريقة المستخدمة في تعليم 1996بيتر وهذا ما اكده ) بشكل دقيق لتعديل ادائه

 . ريقة صحيحة "المهار  فان التمرين وحد  لي  كافيا نن يتعلم الطالا المهار  بط
 (18ص   1996 تومسون   ل. م.)     

وهذا ما يؤكد أثرر  فرق معنوي بين الارتبارين لبالح الارتبار البعديمتغير معدل سرعة  بلكما ح
 اسررتخدامللنقررل الحركرري جررراء  انطررلاق الرررمح للنقررل الحركرري فرري زيرراد  معرردل سرررعة  مررنه  التمرينررات

مل على زياد  في المتغيرات الميكانيكية التي ع لك لانهم استثمرواوذ رمي الرمح  في تنفيذ  التمرينات
( إن اسررررتغلال المتغيرررررات الميكانيكيررررة بتوافررررق Opavskyوهررررو مررررا يؤكررررده )معرررردل سرررررعة الانطررررلاق 

     عالية للأدا  نطلاق لا( سيجعل سرعة ا)أي أداء النقل الحركي بشكل صحيحوانسيابية عالية 
(Opavsky  . 1988. p460)  

ما ان سرعة انطلاق الرمح تعتمد على تحسين النواحي البدنية بشكل عام راصة القو  الانفجارية ك
حركة  زاوية الميل   بالإضافة لتحسين الاوضاع الميكانيكية في القسم التحضيري )وض  الجسم  

الرمي م  قلة الجذع التوافقية السريعة(   الامر الذي اعطى انسيابية عالية في الاداء والاقتباد بزمن 
استغلال قو   لإمكانيةهو الا مجال  فقدان بالسرعة المكتسبة )ان اطالة مسار الرمي او الدف  للاداه ما

       (د السرعة اللازمة لانطلاق الادا  اللاعا لتولي
 (425  ص 1997  بسطويسي احمد)                                                                      
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فري زيراد  والتري سراهم  لنقرل الحركري التمرينرات با أثر اما الفروق المعنوية لزاوية انطلاق الرمح فهي
( أن الطريق إلى انداء البحيح والناجح يقتضي Savelsberghوهو ما يؤكده) الرمحزاوية انطلاق 

 بالاتجاه البحيح  ا  مناسا كي يستدعي القو  لدف  الادفي المكان المناسا والوق  الالرمي أن يكون 
(Savelsbergh . 1994. p331) 

.وهذا لان القيام بالنقل الحركي سوف  الرمحفرق معنوي لمتغير ارتفاع انطلاق  كما تعزو الباحثة 
 باتجاهيؤدي إلى تدرم حركة المفاصل نتيجة عمليتي الثني والمد لمفاصل الجسم بحركة انسيابية 

 بالتوقف الذي يحدث في زوايا العمل العضليالهدف أو اندا  ودون قط  للحركة 
 (91ص   2000   (وجيه محجوب )واررون )    

وتعرررزو الباحثرررة سررربا الحبرررول مسرررافة جيرررد  للاعبرررين عينرررة البحرررث الرررى ان جميررر  التمرينرررات التررري 
اسرررررتخدم  علرررررى افرررررراد عينرررررة البحرررررث والتطرررررورات الترررررري حبرررررل  علرررررى مراحرررررل الاداء و المتغيررررررات 

كانرر  تبررا فرري ررردم  الهرردف الحركرري مررن اداء  لررلأداءي تررم دراسررتها و المبرراحبة الكينماتيكيررة الترر
رمرري الرررمح الا وهررو الحبررول علررى ابعررد مسررافة افقيررة وهررذا يعنرري ان التطررور الررذي صرراحا جميرر  

العضرلات العاملرة و و تناسرق العمرل برين مفاصرل الجسرم و المتغيرات اعطرى مؤشرر علرى زيراد  كفراء  
وهذا ( لرمي الرمح فضلية في نتائ  المسافة الكلية )الانجازبر مما اعطى ذلك ابالتالي انتام سرعة اك

   . ما تبتغيه الباحثة من دراسة
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 الاستنتاجات والتوصيات: -4
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  :الاستنتاجات 4-1
  لعينرة متغيرات الانطرلاق للررمح واللاعرا للنقل الحركي تأثيراً واضحاً في تطوير اثرت تمرينات  -1
 بحث .ال
المسررافة الافقيررة للرررمح وبالتررالي تررأثيراً واضررحاً فرري زيرراد   المعررد  لنقررل الحركرريت تمرينررات اأ هررر  -2

 تحقيق الانجاز لعينة البحث 
 
 التوصيات: 4-2
فررري الجانرررا الفنررري والبررردني  والارتلافررراتبرنرررام  تررردريبي للنقرررل الحركررري بمراعرررا  الفررروارق  اعرررداد  -1

 ..لعينةوالمستوى التدريبي لكل فرد من ا

وتطبيقها من حيث  في رمي الرمحالمدربين انس  والقوانين الميكانيكية للأجسام المقذوفة  اعتماد -2
 جاز انمستوى انطلاقه لتحقيق أفضل  وارتفاع انطلاقهسرعته وزاوية 

التأكيد على النقل الحركي البحيح عند انداء وتثبيته   ويفضل التدرب عليره مرن مراحرل تردريا  -3
  ملا دائهبعد مرحلة ثبات انداء ولي  قبلها لتجنا بناء راطئ للمسار الحركي المبتدئين 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المبادر
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 . 1997العربي  مدينة نبر 

( مركز التنمية الاقليمي  ة  )ترجم المدرل الى ناريات التدريابيتر.م.ل.تومسون:  -
 .1996القاهر  

 . 2000  بغداد  مطبعة وزار  التربية  ناريات التعلم والتطور الحركي(:وجيه محجوب )واررون  -
  دار الكتا للطباعة والنشر   جامعة الببر     التعلم الحركينجاح مهدي   اكرم صبحي :  -

1984. 
  بغداد   دار الحكمة للطباعة والنشر    الرياضي علم النف  نزار الطالا   كامل الوي  :  -

1993. 
 .1999ط   الموصل   دار الكتا للطباعة والنشر      البايوميكانيك الرياضيسمير مسلط :  -
 .1991  بغداد  دار الحكمة للطباعة  بغداد : الميكانيكا الحيويةسمير مسلط الهاشمي -
 1984 بغداد   دار الحرية للطباعة    بدنيةفيزياء الرياضة الطالا ناهي الخفاجي :  -

- Opavsky  P. And others  Two types of soccer in science and football, 
London, E. AND FN. Spon press, 1988,  
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psychology, perception action coupling in hitting and caching, NO 25, 1994 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 لملاحقا
 لتمرينات المعد نموذم ل
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 د  60د(   من القسم الرئيسي والبالغ -40الوق  الكلي للتمرينات)
قفزات للخلف م  التأكيد  10قفزات للامام و10القفو للامام والخلف م  فتح الرجلين فتحة مناسبة 

ثا 30راحة بين التكرارات  3دقايق التكرار 3لركبتين  . )زمن التمرين على انسيابية الحركية وثني ا
 %65دقيقة  الشد  1راحة بين المجموعات  2عدد المجموعات 

 % 60دقايق الشد  5من الوقوف فتحا تمارين التمطية لعضلات الفخذين. 
 %65دقايق الشد  5من  الوقوف أداء تمارين السرعة الحركية بفتل الجذع للجانبين . 

 %70دقايق الشد  5أداء تمارين المرونة المتحركة للكتف والجذع .
 دقايق 5% . لمد  65أداء تمارين المرونة المتحركة للركبتين والكاحلين بدون البار الحديدي الشد  

 دقايق 3% . لمد  80أداء تمارين المرونة المتحركة للركبتين والكاحلين بالبار الحديدي الشد  
ة كغم م  عمل ثني الركبتين وتقوس الجذع ورمي الكر  نبعد مسافة افقي 1  الطبية اداء رمي الكر 

 د( 1والراحة بين المجموعات  ثا30)راحة بين التمريناتمجموعات( 3تكرارات( )10ممكنة )
  رميات  10كل لاعا  أداء رمي الرمح م  تسري  مرجحة الذراع الرامية و الحر  .

  رميات 10كل لاعا على عمل القوس المشدود للاهر . أداء رمي الرمح م  التركيز 
 رميات 10كل لاعا  أداء رمي الرمح  م  الثني في الركبتين ونقل الحركة للجذع .

 رميات 10كل لاعا  .من الوقوف م  نقل الحركة من الرجل انمامية للخلفية أداء رمي الرمح
 


