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 الملخص 
الباحثان في مجال  تنس الطاولة هي إحدى ألعاب المضرب وإحدى الألعاب الأولمبية ، ومن خلال اطلاع  انّ لعبة         

ا المساعدة  الأدوات  من  كثير  عدد  هناك  أن  وجد  باللعبة  تؤثر  تخصصهما  أنها  وجد  و من خلال ملاحظتهما  باللعبة  لخاصة 
ة لكرة الطاولة من الناحيتين البايوميكانيكية والتدريبية ، بشكل مباشر أو غير مباشر على تطوير دقة وسرعة الضربة الأمامي

ال البحث  وااما مشكلة   ، المدربين  قبل  من  الحديثة  المساعدة  الأدوات  باستخدام  الاهتمام  بقلة  على  متمثلة  فهي  استخدموها  ن 
شر على تكنيك اداء اللاعب  الاكثر وسائل تقليدية ، كما أنّ هناك ضعف في مراحل التدريب مما أثر بشكل مباشر أو غير مبا

لى الكرة من حيث الدقة والسرعة ، فضلاً عن محاولة الباحثان لأستحداث  والمتغيرات البايوميكانيكية لديه وبالتالي تأثيرها ع
ويهدف البحث الى : اعداد تدريبات خاصة بأستخدام الأدوات المساعدة من  ات المساعدة في تدريبات كرة الطاولة،بعض الأدو

لعينة  أجل   الأمامية  اللولبية  الضربة  وسرعة  ودقة  الكينماتيكية  المتغيرات  بعض  بعض تطوير  قيم  على  والتعرف  البحث. 
اللولبي الضربة  وسرعة  ودقة  الكينماتيكية  بأستخدام  المتغيرات  خاصة  تدريبات  تأثير  معرفة  وكذلك  البحث.  لعينة  الأمامية  ة 

كينماتيكية ودقة وسرعة الضربة اللولبية الأمامية لعينة البحث. وقد استخدم  الأدوات المساعدة في تطوير بعض المتغيرات ال
ذات الاختبارالبا بأستخدام مجموعة واحدة  التجريبي  التصميم  ذا  التجريبي  المنهج  لطبيعة حثان  لملائمتها  القبلي والبعدي   ين 

 ( بأعمار  هم  نادي كوية رياضي  ناشئ  البحث على لاعبي  عينة  واشتملت   ، العينة )17  –  15بحثه  وبلغ حجم   ، (  4( سنة 
افر تجانس  بأجراء  الباحثان  قام  وقد   ، بتصميم لاعبين  الباحثان  قام  كما   ، الملائمة  الاختبارات  واستخدام   ، البحث  عينة  اد 

( وحدات  4( اسابيع وبواقع )6بات خاصة وفق بعض المتغيرات الكينماتيكية بأستخدام عدد من الأدوات المساعدة لمدة )تدري
قام الباحثان بأجراء الاختبارات البعدية ، تم  اسبوعياً لغرض تحسين سرعة و دقة الضربتين اللولبية الأمامية والخلفية ، بعدها  

التصوير الفديوي اولاً ثم التحليل الحركي لهذا التصوير عن   نماتيكية فتم قياسها عن طريق تحديد طريقة قياس المتغيرات الكي
برنامج ال (KINOVEA)  طريق  الباحثان  وتوصل   . للبحث  الملائمة  الاحصائية  الوسائل  الباحثان  استخدم  كما  اهم  ،  ى 

المساعدة ا التدريبات الخاصة باستخدام الادوات  الكينماتيكية و  الاستنتاجات الاتية : ان  المتغيرات  في بعض  الى تطوراً  دت 
المساعدة   الادوات  ان  كما  الامامية.  اللولبية  الضربة  دقة  و  اللولبية سرعة  الضربة  دقة  تطور  في  ملحوظ  وبشكل  ساعدة 

 ولبية الامامية وفق بعض المتغيرات الكينماتيكية،وبالاخص وسيلة الشبكتين  .الامامية ومؤشر دقة الضربة الل
 : الكينماتيك ، الدقة ، السرعة ، الضربة اللولبية الامامية ، التمرين ، تنس الطاولة  الكلمات المفتاحية

The impact of exercises proposed by some kinematic variables Using a number of tools to 

assist in the development of accuracy and speed of the forehand and backstroke in table 
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Nihad.A.Qdir1                                                                               Aram.K.khdir2 

  1School of the Physical Education, Koya University   2School of the Physical Education, Koya 

University  

The Ping-Pong is one of the tennis games and one of the Olympic Games. The researcher is a 

former table tennis player and coach. Through his experience with Biomechanics and its 

practical aspects, he comes up with the conclusion that there are many game related tools that 

can greatly contribute to the development of the speed and accuracy of forehand and back hand 

stroke. The problem of the research lies in not using those tools by modern exercises and 

coaches, instead of the classical  ones which have been hugely adopted. In addition, there are 

some points of weakness in the training phases which directly or indirectly would affect tactics of 

the player’s performance and biomechanical changes . This would instantly affect the ball in 

accuracy and speed. The research aims at preparing special training using utilities to develop 

some kinematic variables and the accuracy and speed of the forehand and backstroke of the 

sample of the research, as well as to be acquainted with the values of some kinematic variables, 

accuracy and speed of the forehand and back stroke of the sample of the research. Also 

important is an acquaintance with the impact of special training using the tools In developing 

some kinematic variables, accuracy and speed of the forehand and back stroke of the sample of 

the research. The exercise model is used. Two sets of exercises are designed for this purpose. 

Those exercises have been practiced by (4) tennis players (15-17 years old) of Koya Sport Club. 

These sets of exercises designed by the researchers according to kinematics have been conducted 
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for 6 weeks, four days a week. All strokes have been recorded with the assistance of (KINOVEA) 

program. Results have been analyzed. The research comes up with some conclusions: Firstly, 

exercises of some kinematics changes can help developing the speed and accuracy of spin 

forehand stroke. Proposed tools can   clearly help spin forehand and backhand. In addition, 

accuracy of spin backhand and forehand can be achieved through some kinematics changes, 

especially through two-net tool. 
 المقدمة   -1

التنس النجاح في  إنتاج   الطاولة  يتأثر  الحيوية تلعب دورًا أساسيًا في  التي يستخدمها اللاعب والميكانيكا  بشكل كبير بالتقنية 
يتم    تعد أنماط الحركة الجيدة ضرورية لاعبي تنس الطاولة لتحقيق أداء جيد. على سبيل المثال ، ،(Elliott.B:392)  الضربة 

رار الحركة الموصوفة مئات المرات لبناء أنماط ثابتة للحركة وتطوير ما يسمى  ي الفرق المهنية على تكتدريب المتدربين ف
الديناميكية النمطية  إ  نّ إ   .(Pavlov:323)بالقوالب  هي  الطاولة  تنس  اللعبة  العاب  الاولمبية حدى  الالعاب  واحدى  مضرب 

شبكة  الخص في  وبالأ  باللعبة  مافي مجال تخصصه  الباحثانومن خلال اطلاع  ،  لعراقوردستان واقليم كوأخذت حصتها في إ
ؤثر ت  وجد انها  ماالخاصة باللعبة و من خلال ملاحظته  من الأدوات المساعدة  اً كثير  اً عدد  ( وجد أن هناك  الانترنيتمعلومات)لا

وس دقة  تطوير  على  مباشر  غير  او  مباشر  اللولبيةبشكل  الضربة  في  الأمامي  رعة  والخلفية  مالطا  تنسة   ن ناحيتيالن  ولة 
مماوالتدريبية  البايوميكانيك و  مادفعه  ية  خاصة  ضع  الى  لتدريبات  المساعدة  الأدوات  من  عدد  بمستوى  لابأستخدام  رتقاء 
أنه لتحقيق النصر في أي نقطة من خلال المباراة في رياضة تنس   (Andersson:115)ويذكر مايكل اندرسون    اللاعبين.

         امل الاتية :لة لا بد من توافر العوالطاو

 
البحث   المتغيرات    معتدمدأ علىمساعدة  التدريبات خاصة باستخدام أدوات  البالتساۆلين الاتىين هل ان  و تتجلي أهمية  بعض 

الطاولة   التحليل على  هل  و  اللولبية الأماميةرعة مهارة الضربة  يۆثر على دقة وسالكينماتيكية في تنس  يعنمد هذا النوع من 
 ة بهدف المقارنة الدقيقة بين قيم المتغيرات للكشف عن عيوب الاداء . ابقة للخصائص التكنيكية المميزة لهذه المهارالمعرفة الس

السريع    بسببو   الطاولة  اللعب  نقاط ملتنس  فالهجومتنتج عنها  المطلوبة  باشرة وبالتالي    يكون مؤثرا وكافيا   السريع وبالدقة 
المساعدة  الأدوات  .لذا  لما تتسم به من قوة وسرعة،ذات تأثير فعّال على مسار المباريات ونتائجها    تعدأنها  كما    لحسم اللعب،

 ً في تنس الطاولة و  يث القوة والسرعة والدقة  من حالمهارات الحركية والتقدم بها  وتطوير    والتدريب  في التعلم   تلعب دورا مهما
  الباحثان بها    حسوقد أفكار جديدة هي صلب المشكلة   التطرق لأانّ ،  يم والتدريبكذالك تساعد المدرب على تنويع أسلوب التعل

اب بعض فرق مراكز الشبل  ماومتابعته  وكلية التربية الرياضية  الرياضيفي نادى كوية    ومدرس  كمدرب  ماخبرتهمن خلال  
وان استخدموها ،  المدربين  قبل  يثة من الأدوات المساعدة الحد  ان هناك قلة اهتمام باستخدام  فوجد,  ردستان  وندية كأوناشئي  

أ،  فهي على الاكثر وسائل تقليدية اداء  لذا بما ان  الحقيقي منها هو الحصول على نقطة   ي  الغرض  الطاولة  حركي في تنس 
ربة )ميكانيكية اداء اذا لم ندرس ميكانيكية الض  م وبالسرعة المطلوبة ولا يأتي هذالائمضمونة والضمان هو توجيهها بشكل م

 اللاعب   داءو غير مباشر على تكنيك امباشر أثر بشكل  التدريب مما أ  احلفي مر  اً ن هناك ضعفبأ  الباحثانحس  اللاعب ( ،وأ
البايوميكانيكيةو ثم  و  لديه  المتغيرات  الكرة    من  على  حيث  تأثيرها  والمن  يرى  ،سرعةالدقة  تدريبات الهذه    أنّ   الباحثانلذا 
لدى  الخلفية  حتى  الأمامية و  الضربة اللولبيةدقة وسرعة  ر  لمساعدة ربما يؤدي الى تطويبأستخدام عدد من الأدوات ا  خاصةال

    .يمكن من خلالها حسم نتيجة المباراةمن اهم المهارات التي  انتعدوهاتان المهارتان ، الطاولة تنسلاعب 
 :الغرض من الدراسة -2

تط  -1 أجل  من  المساعدة  الأدوات  بأستخدام  تدريبات خاصة  الضربة  اعداد  ودقة وسرعة  الكينماتيكية  المتغيرات  بعض  وير 
 الأمامية لعينة البحث. اللولبية

 التعرف على قيم بعض المتغيرات الكينماتيكية ودقة وسرعة الضربة اللولبية الأمامية لعينة البحث. -2
يكية ودقة وسرعة الضربة  عرفة تأثير تدريبات خاصة بأستخدام الأدوات المساعدة في تطوير بعض المتغيرات الكينمات م -2

 اللولبية الأمامية لعينة البحث.
  

 البحث وإجراءاته الميدانية  : منهجية 3
 البحث  : منهج 3-1   

 البحث .  طبيعة مشكلةموعة الواحدة ذات الاختبار القبلي والبعدي لملاءمته المنهج التجريبي باسلوب المج الباحثانأستخدم 
 -حث:البمجتمع  3-2

( لاعبين من فئة 4اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية لتشمل ) الرياضي،( لاعبين من نادي كوية 6تكون مجتمع البحث من )
( لاعبئئا للتجربئئة 2ياضئئى ذات مجموعئئة تجريبيئئة واحئئدة  و)( سئئنة وهئئم يمثلئئون نئئادى كويئئة الر17-15الناشئئئين بأعمئئار )

باسئئتخراج  الباحثئئانعينة البحث في بعض المتغيرات التي لها علاقة بالبحث، قام الاستطلاعية .ولغرض معرفة التجانس لدى  
كمئئا موضئئ  فئئي معامل التواء و معامل الإختلاف  لكل من )الطول الكلي ،طئئول الئئذراع، الكتلئئة، العمئئر ،العمئئر التئئدريبي( و

 (.1الجدول )
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 الكتلة، العمر ،العمر التدريبي  تجانس عينة البحث في متغيرات الطول الكلي ،طول الذراع، (1الجدول)

 معامل الاختلاف  قيمة معامل الالتواء  الانحراف المعياري الوسيط الوسط الحسابي  المتغيرات  ت

 5.1 0.000 0.816 16 16 العمر)سنة(  1

 14.17 0.855 0.957 6.5 6.75 بي)سنة( العمر التدري 2

 16.49 1.540 8.66 50 52.5 الكتلة)كغم(  3

 5.72 0.886 9.32 160.5 162.75 لي)سم( الطول الك 4

 4.63 0.229 3.30 71 71.25 طول الذراع)سم(  5

 التصميم التجريبي 3-3
جموعئئة التجربيئئة الواحئئدة المتكافئئئة ذات الاختبئئارين التصميم التجربي الذي يطلق عليه اسم تصئئميم الم  الباحثاناستخدم        

القبلي لمعرفة حالتها قبل ادخال المتغير التجريبي وبعد ذلك نقوم باجراء الاختبار   القبلي والبعدي .وتخضع المجموعة للاختبار
 (2  في الشكل )معرفة الفروق بين نتائج الاختبارين التي تعود الى المتغير المستقل)التجريبي( وكما يوضالبعدي ل

 الخطوة الثانية الخطوة الأولى
 الخطوة
 الثالثة 

 الخطوة
 الرابعة 

بة  وسرعة الضر اختبار دقة-
 اللولبية الأمامية القبلية 

معرفة المتغيرات الكينماتيكية  -
خاصة بالجسم اللاعب و الكرة  

 قبلية

تدريبات خاصة باستخدام بعض 
الأدوات المساعدة في تطوير الدقة  

 والسرعة 

اختبار دقة وسرعة الضربة  -
 اللولبية الأمامية البعدية

معرفة متغيرات الكينماتيكية -
م اللاعب و الكرة  خاصة بجس

 بعدية

الفرق بين 
الاختبارين القبلي 

 والبعدي

 التصميم التجريبي (1الشكل )
 الوسائل جمع المعلومات والأدوات والاجهزة المستخدمة في البحث 3-4
 جمع المعلومات الوسائل  1-4-3
 (.1العمل المساعد)ملحق فريق  -المصادر و المراجع العربية والأجنبية والشبكة المعلوماتية)الأنترنيت(   -
برنئئامج  -الأختبئئارات المهاريئئة  -الملاحظئئة  –الاسئئتبيان  –(  2آراء الخبراء والمختصين )المقئئابلات الشخصئئية( )ملحئئق     -
(Kinoveaلأستخراج المتغيرات الكي ).نماتيكية 
 الادوات  2-4-3
مضئئرب كئئرة الطاولئئة  - (yasaka)( نئئوع 100كئئرات تئئنس طاولئئة وعئئددها )  -م(  5شئئريط قيئئاس جلئئدي بطئئول )  -

 – شئئبكتين – كيتئئر تثقيئئل - طاولئئة التئئنس - سئئم2شئئريط لاصئئق بعئئرض  - (4مضرب كرة السرعة و عددها) - (5وعددها)
 ( للمعالجات الاحصائية.SPSSبرنامج ) -( 3( عدد )Tripodثي للكميرات )حامل ثلا - جهاز كرة السرعة معدل - تاركيت

 الأجهزة  3-4-3
أي فئئون   -( 1( يابانيئئة الصئئنع، عئئدد )Casioكئئاميرة تصئئوير فيئئديوي نئئوع )  -الطول والوزن  استمتر لقياسجهاز الر    -
سئئاعة  - ميئئزان طبئئي  - ذف الكئئراتجهئئاز قئئا  - (Lenovo)جهاز حاسوب نئئوع  -( 3+( صنع الولايات المتحدة عدد )6)

 توقيت .
 اختيار متغيرات البحث 3-4

الحركي للضربات الأمامية في الكرة الطاولة والدراسات النظرية السابقة التي تناولت التحليل   من خلال تحليل الدراسات        
كية المؤثرة والخاصة بجسئئم اللاعئئب والكئئرة المتعلقة بالمسار الحركي للضربات الأمامية لتحديد و معرفة  المتغيرات الكينماتي

بمئئا  لضئئربة اللولبيئئة الأماميئئة ، تئئم تحديئئد متغيئئرات هئئذه الدراسئئة ومدى تأثير هذه المتغيرات الكينماتيكية على دقة وسرعة ا
   -:هو  متغيراتالويتوافق مع طبيعة العمل 

 المتغيرات الكينماتيكية  1-2-4-1
زاويئئة  - زاويئئة مفصئئل الركبئئة  -زاويئئة مفصئئل ورك    -زاوية مفصل الكتئئف    -رفق  زاوية مفصل الم  -) زاوية مفصل رسغ  

المسئئافة  -إرتفاع مركز كتلة الجسم   -تفاع الكرة من فوق الشبكة  إر  -إرتفاع نقطة الإنطلاق الكرة    -ارتداد الكرة عند سقوطها  
 مؤشر الدقة (.  -الدقة  –لضاربة السرعة الزاوية لذراع ا -سرعة الأرتداد  -سرعة اطلاق الكرة  -بين القدمين 

  زمئئن أداء \الدقئئة م مجمئئوع درجئئات الأداء وتئئم اسئئتخراج مؤشئئر الدقئئة و ذلئئك مئئن خئئلال قئئانون مؤشئئر الدقئئة  مؤشئئر 
  (201:)الفضلي،

جئئة ويتم ذلك من خلال تقسيم الدرجة التي يحصل عليها المختبر  اثناء أداء الضربة اللولبية حسئئب اختبئئار وتقسئئيم هئئذه الدر  
 210ذات سئئرعة  على زمن الاداء الكرة من لحظة الضئئرب لغايئئة الوصئئول الئئى سئئط  الطاولئئة المقابئئل بالكئئاميرة السئئريعة

 صورة/ثانية, فيعطينا مؤشر الدقة لكل ضربة .
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 نماذج من الصور المحللة اثناء اداء الضربة اللولبية الامامية  (2شكل )
 

 حثالأختبارات المستخدمة في الب 3-5
 . (319:)أحمد  إختبار قياس سرعة ودقة الضربة الرافعة)اللولبية( بوجه المضرب الأمامى للرد على مهارة القطع: 3-5-1

   ولبية( بوجه المضرب الأمامى للرد على المهارة.قياس سرعة ودقة الضربة الرافعة)اللالغرض من الإختبار : 
 كرة تنس الطاولة.  15عدد  -كما بالرسم  طاولة تنس تقسم -ط لاصق شري -ماكينة نطر الكرات الادوات المستخدمة : ) 

  : الأداء  الإستعدادطريقة  وضع  من  المختبر  عدد  و  يقف  قذف  على  الكرات  نطر  ماكينة  ضبط  الطاولة    15يتم  تنس  كرة 
 ثانية إلى جانب الطاولة الأيمن.  15ضربات مستقيمة( خلال )

ج  يقوم المختبر برد الكرات بالضربة الرافع هْ الكرة على النحو الاتي على التوالى:  ة )اللولبية( بوجه المضرب الأمامى مُو 
 (.3كرات إلى المنطقة)5 -( 2كرات إلى المنطقة)  -( 1) كرات إلى المنطقة)

  درجة واحدة عند  -(  3-2-1مختبر درجتين عند سقوط الكرة في المنطقة المقصودة بالترتيب على التوالى) يسجل للالتسجيل :  
للمختبر مجموع  يسجل    -لا تسجل أى درجات عند خروج الكرة خارج الطاولة    -سقوط الكرة في أى مكان آخر على الطاولة  

 كرة 15الدرجات الحاصل عليها من إجمالى 
 

  
 ار سرعة ودقة الضربة الرافعة)اللولبية( بوجه المضرب الأمامى( يوض  إختب3)شكل

 
 يل لمستعملة في الأختبار والتحل مواصفات الأجهزة والبرامج ا 3-6
 التصوير الفيديوي  3-6-1

استخدم   التقنية  العلمية  الملاحظة  تحقيق وضمان  البعدي  الباحثان بهدف  والتحليل  القبلي  التحليل  لغرض  الفديوي  ، التصوير 
الكينماتيكو المتغيرات  على  الحصول  امكانية  الفديوي ومدى  التصوير  فيما يخص  استطلاعية  تجربة  قبل أجرت  المختارة  ية 

الرئيسة التجربة  الملاحظة    ،إجراء  خلال  من  الدراسة  قيد  المختارة  المتغيرات  جميع  على  الحصول  امكانية  من  التأكد  وتم 
 رة الطاولة فئة ناشئ من  عينة البحث.العلمية للتسجيل الفديوي لاداء بعض لاعبي ك

 ( 1آلة التصوير ) -أ
صورة/ث(من أمام اللاعب أثناء الضربة وعلى بعد 210( ذات سعة )Casioنوع )  وضعت آلة تصوير الاولى يابانية الصنع

والمفاصل    (  بهدف تحديد سرعة الكرة أثناء الضرب وزواية الجسمTripod(سم على الحامل الثلاثي )135(م وبارتفاع )4)
 الظاهرة من الأمام . 

 ( 2آلة التصوير ) -ب
الثانية الصنع نوع التصوير  المختبر وعلى بعئد 210( ذات سعة )I phone 6 place) آلة  صورة/ث( من خلف اللاعب 

 (سم عن منصة الرفع ايضاً بهدف تحديد زواية الجسم  110(م وبارتفاع )3)
 من الخلف.  وواضحةوالمفاصل الظاهرة 

 (3ة التصوير )آل  -ج
الثالثة أيضا ) التصوير  آلة  الطاولة بشكل بؤرة  صورة/ث( من جانب الأي210( ذات سعة )I phone 6 placeو  من من 

(سم عن منصة رفع بهدف تحديد سرعة الكرة و  110(م و بإرتفاع )5يرة بالظبط أمام شبكة الطاولة و على بعد)عدسة الكام
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الس نقطة  حتي  الضرب  اثناء  الكرة  انطلاق زمن  زاوية  و  عبورها  أثناء  الشبكة  فوق  من  الكرة  ارتفاع  و  الطاولة  على  قوط 
 الكرة.  

 ( 4صوير )آلة الت -د
        ( أيضا  الرابعة  التصوير  آلة  )I phone 6 placeو  ذات سرعة  رأس  210(  فوق  من  توضع  اللاعب  صورة/ث( 
 تحديد سرعة الزاوية للذراع الضار  (م بهدف 3.5) بارتفاع

 
 

 ( يوض  أماكن الكاميرات4شكل )        
 
 اجراءات البحث الميدانية: 3-7
 الاختبارات القبلية  3-7-1
( على قاعة كرة الطاولة لمركز الشباب والرياضة  3/2016/ 10الاختبارات القبلية في يوم خميس بتاريخ )  الباحثانأجراء     

ت الظروف المتعلقة بالاختبارات كالمكان والزمان وطريقة التنفيذ ظهرا(، وقد تم تثبي  2:30في قضاء كوية  في تمام الساعة )
اعد لغرض تحقيق الظروف نفسها قدر الامكان خلال إجراء الاختبارات البعدية، اذ كئان  للاختبارات وكذلك فريق العمل المس

بتصوير   الباحثانخلال الاختبارات قام  ر الدقة والسئرعة للئضربة الئلولبية الأمئامية لئناشيء تنس الطاولة، ومن  هئنئاك اختئئبا
 .المساعد الأختبارين لغرض التحليل الحركي، ومن خلال جهود فريق العمل 

 المنهج التدريبي المقترح : 3-7-2
بإعداد منهج تدريبي مراعياً فيه الظروف الزمانية والمستوى العمري والعمر التدريبي للاعبين معتمداً على   الباحثانقام         
جال لعبة كرة  توفر من مصادر علمية وبالاستعانة بآراء عدد من الخبراء والمختصين في مجال علم التدريب الرياضي ومما  

عينة وكذلك الإمكانيات المتوافرة من الطاوله في تقويم المنهج التدريبي لكي يكون بمستوى علمي يتناسب والظروف المختلفة لل
على أن تكون هذه التمرينات متنوعة في   الباحثانلعينة إلى أعلى مستوى، وقد عمل  أدوات وفترة تدريب تتناسب والوصول با

 -عاد الملل عن اللاعبين فقد تضمن المنهج التدريبي ما يأتي:أدائ ها، من اجل اب
 
ين، كيتر تمرينات لتنمية السرعة الحركية والدقة والقوة المميزة بالسرعة باستخدام أربع وسائل مساعدة هي)تاركيت، شبكت   -1

 (. 4تثقيل، عارضة كرة السرعة( ستذكر لاحقا بشكل مفصل ضمن الملحق رقم )
(  3( دورات متوسطة، وتحتوي كل دورة متوسطة على )2رات صغرى مقسمة على )( دو6لتدريبي من )يتكون المنهج ا  -2

 ( في كل دورة متوسطة. 1: 2دورات صغرى وبتشكيل حمل ) 
 البحث.  تدريبية لمجموعة( وحدة 24وحدات تدريبية يومية، أي تنفيذ )( 4تحتوي كل دورة صغرى على ) -3
 ، الخميس( ءالإثنين، الأربعاالبحث في أيام )الأحد، مية في الدورات الصغرى لمجموعة تجري الوحدات التدريبية اليو -4
زمن البرنامج التدريبي هو   ( دقيقة حسب شدة كل وحدة تدريبية، وبذلك يكون44-35زمن الوحدة التدريبية فكان بمعدل )  -5
 (.  6( دقيقة، ملحق رقم )  912)
دقيقة وإنهاء الوحدات   20ملة وتستغرق  العام ثم الخاص لكافة عضلات الجسم العا  بدء جميع الوحدات التدريبية بالإحماء  -6

ون من التدريب التكراري ( دقائق، أما القسم الرئيسي فتك10التدريبية بتمارين التهدئة واسترخاء للعضلات كافة وتستغرق ) 
 المعتمد في البحث.

( دقيقة في كل  38( و ) %80في كل وحدة تدريبية بشدة )  ة( دقيق35)يتم تحديد زمن الأداء في منهاج التدريبي الذي يبلغ    -7
بشدة) تدريبة  و)%85وحدة  بشدة)44(  تدريبة  وحدة  كل  في  تمثل %90(دقيقة  التي  الشدة  في  التحكم  أسلوب  وأستخدام    )

 ( لعينة البحث في المنهاج التدريبي كما يأتي: %90-%80السرعة( التي يتراوح بين) )
 الأولى الدورة المتوسطة 

 الدورة المتوسطة الثانية   % 80، الدورة الصغيرة الثالثة  %85، الدورة الصغيرة الثانية %80الدورة الصغيرة الأولى 
 . %85، الدورة الصغيرة الثالثة %90ة ، الدورة الصغيرة الثاني%85الدورة الصغيرة الأولى  

 ملاحظة
 ي يتكون من أربع لاعبين.سيعرض أنموذج من المنهاج التدريبي لعينة البحث الذ -
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 ثانية و راحة بين التكرارات حسب الشدة.  25استخدام زمن أداء التكرارات   -
 الميدانية . الباحثاناعطاء وحدة تعريفية لغرض توضي  اجراءات عمل  -
 الاختبارات البعدية    3-7-1

قاعة كرة الطاولة مركز الرياضة والشباب كوية   ( في    2016/  4/    28تم اجراء الاختبار البعدي يوم الخميس الموافق )       
( الساعة  تمام  الاختبار    الباحثانظهرا(،وحرص    2:30في  في  التي طبقت  نفسها  الظروف  الاختبارات تحت  تكون  ان  على 

 القبلئئي. 
الأحصائيةالو  2-8 يانات الخام، ( بالحاسبة الاليكترونية، في معالجة البSPSSالبرنامج الاحصائي )   الباحثاناستخدم    سائل 

 في البرنامج هيوكانت القوانين المستخدمة 
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها   -4
 حليلها ومناقشتها.عرض نتائج الفروق في قيم اختبار دقة الضربة اللولبية الامامية و الخلفية  وت 4-1

في الاختبارين القبلي  وقيمة الاحتمالية يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة (2جدول رقم)
 والبعدي الخاصة بدقة وسرعة الكرة اللحظية للضربة اللولبية الامامية قيد البحث.

 
 ت

 
 اسم المتغيرات

 
وحدة 
 القياس

المتوسط 
(Mean) 

 نحراف المعياريالا
(Std. Deviation ) قيمة 

 ت

 قيمة
 الاحتمالية
P.Value 

sig 

 
 الدلالة 

 بعدي ليقب بعدي قبلي

1 
دقة الكرة في الضربة  

 اللولبية الأمامية
 معنوي  0.009 6.08 1.70 2.38 23.25 16.50 درجة 

2 
سرعة الكرة اللحظية  
في الضربة اللولبية  

 الأمامية 

 معنوي  0.025 4.15 1.13 1.28 10.91 9.62 ثا\م

   (.%5(( تكون دالة عندما يكون ≥ من )sig) P.Valueإن قيمة الاحتمالية )
 
رقم)   جدول  من  بلغ  2نلاحظ  قد  الامامية  اللولبية  الضربة  في  الكرة  دقة  ولمتغير  القبلي  للاختبار  الحسابي  الوسط  أن   )
البعدي. أما الا23.25( في حين بلغ )16.50) القبلي )( للاختبار  المعياري بين الاختبارين فكانت للاختبار  (  2.38نحراف 

البعدي) الجد1.70وللاختبار  في  وظهر   )( ت  بقيمة  الاختبارين  بين  احصائية  دلالة  ذو  فرق  وجود  قيمة  6.08ول  وأنّ   ،)
ت خاصة باستخدام  ( ، ويعزو الباحثان سبب ذلك تأثير تدريبا%5وهي أقل من مستوى الدلالة )  (0.009الاحتمالية تساوي )

ف على عدة طرق لضرب الكرة كما ان  الأدوات المساعدة من قبل الباحثان اذا تعددت الوسائل التدريبية يدفع اللاعب ليتعر
ة يحتاج اللاعب الى أنّ يركز على توجيه الكرة للمكان الذي  دقة الضربة يكون لها علاقة وثيقة بالعمليات العقلية فأثناء الضرب 

 ً ( ان "الدقة تحتاج الى عملية إدراك  Gobbour& Brunelle:15-44 وأكثر صعوبة للاعب المنافس مؤكداً )يراها مناسبا
هي تحتاج أيضاً الى نوع من التعديل الزماني والمكاني للحركة وكذلك تحتاج الى تمثيل  ي الدماغ منذ بدايتها حتى نهايتها، وف

العديد من الأدوات المساعدة    الباحثان، استخدم  (Brunelle, 1979)الحركة في الذهن والى تنظيم عصبي عضلي للحركة"  
تدريجيا تصغير كيت بأحجام مختلفة في بداية المنهج استخدم تاركيت من حجم كبير ثم  في الوحدات التدريبية احداهما هي تار

الأما اللولبية  بالضربة  الكرة  اللاعب وضع  من  ويتتطلب  المنهج  نهاية  حتى  مستخدم  تاركيت  على حجم  تاركيت  بإتجاه  مية 
ي المنهج ، كما كان الاختبار يجعل من اللاعب  الطاولة حسب نوع التمرين والتمرينات المركبة والمتنوعة التي تم استخدامها ف 

بار القبلي تعرف على كيفية ومدى الصعوبة ، و ايضا  اثناء تنفيذ  يتحول إتجاه الكرة الى كامل عرض الطاولة لذا في الاخت
 كنا نريد من اللاعب ان يكون اكثر دراية بالحركة مع ربطها بالوسيلة التدريبية . المنهاج

( أن الوسط الحسابي للاختبار القبلي ولمتغير سرعة الكرة في الضربة اللولبية الامامية قد 2الجدول رقم) كما ونلاحظ من     
(  1.28اري بين الاختبارين فكانت للاختبار القبلي )( للاختبار البعدي. أما الانحراف المعي10.91( في حين بلغ )9.62بلغ )

البعدي) فرق1.13وللاختبار  وجود  الجدول  في  وظهر  ت)  (  بقيمة  الاختبارين  بين  احصائية  دلالة  قيمة  4.15ذو  وان   ،)
ام  ( ، ويعزو الباحثان سبب ذلك تأثير تدريبات خاصة باستخد%5ستوى الدلالة )( وهي اقل من م0.025الاحتمالية تساوي )

الاداء مما يؤدي الي تطوير   باستخدام عديد من الأدواة المساعدة احداهما كيتر تثقيل اثناء  الباحثانالأدوات المساعدة من قبل  
ني بدون القوة لا تحدث الحركة وهذا يعني علاقة طردية بين القوة والسرعة عندما يزيد القوة و القوة هي مسبب للحركة وتع

العضلية" القوة تزداد السرعة. "تر البدنية الأخري فهي  مرتبطة بالقوة فيما يعرف بالقدرة  السرعة بالعديد من الصفات   تبط 
وأيضا   ،(208  :د،  )أحم البعدي  الاختبار  في  تم تطورها  الضاربة  للذراع  الزاوية  الكينماتيكية هي سرعة  المتغيرات  إحدى 

بعد الاصطدام من ثم سرعة ارتداد الكرة بزيادة طول   )كلما زادت سرعة الذارع الضاربة لحظة الضرب زادت سرعة الكرة
الضاربة(   ا(،  142:  الدين )حسام    الذارع  مستوالاداة  والخاصة  لاخرى  المركبة  والتمرينات  السرعة  كرة  جهاز  هي  خدمة 

 للتطوير السرعة في البرنامج المستخدم من الباحثان. 
( في (p.value sig ت( المحسوبة وقيمة الاحتمالية(معيارية وقيمة يوضح  الأوساط الحسابية والانحرافات ال ( 3جدول رقم ) 

 ة قيد البحث.   المؤشر الدقة في الضربة اللولبية الأمامي الاختبارين القبلي والبعدي الخاصة ب
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 ت

 
 اسم المتغيرات 

 
وحدة  
 القياس 

المتوسط 
(Mean) 

 .Std) الانحراف المعياري
Deviation ) قيمة 

 ت

 قيمة
 الاحتمالية
P.Value 

sig 

 
 الدلالة

 بعدي  قبلي  بعدي  قبلي 

1 
مؤشر الدقة في الضربة 

 اللولبية الأمامية 
 معنوي 0.000 23.25 0.70 0.52 7.43 2.84 ثا \درجة

 
( في  2.84( أن الوسط الحسابي للاختبار القبلي ولمتغير مؤشر الدقة في الضربة اللولبية الأمامية قد بلغ )3نلاحظ من الجدول رقم)

(  0.70( وللإختبار البعدي)0.52( للاختبار البعدي. أما الانحراف المعياري بين الاختبارين فكانت للإختبار القبلي )7.43حين بلغ )
( وهي اقل  0.000(، وأنّ قيمة الاحتمالية تساوي )23.25ت) وظهر في الجدول وجود فرق ذو دلالة احصائية بين الاختبارين بقيمة

( الدلالة  تكون من %5من مستوى  التي  الباحث  من  المساعدة  الأدوات  باستخدام  تدريبات خاصة  تأثير  ذلك  الباحث سبب  ويعزو   ،  )
وسائل المساعدة و تطبيق  رينات مقترحة و الهدف الرئيسي من تلك التمرينات  هو تطوير الدقة والسرعة في الوقت نفسه باستخدام التم

ة هذا الجهاز هو يمكن ضبط الجهاز للتحكم في سرعة انتاج الضربات مما يساعد  تمرينات باستخدام جهاز قاذف الكرات ،ومن أهمي
(. واستخدام جهاز 361  :سرعة أداء المهارة و حدها والمهارات ككل وفقا للبرنامج الموضوع)إبراهيم،  على زيادة سرعة اللاعب و  

عب بسرعة فائقة مما أدى الى التطور والشبكتين مما يؤدي كرة السرعة التي يجعل من اللاعب اكثر تركيزاً عندما يرجع الكرة الى اللا
 الي تطوير الدقة وكيتر تثقيل وجهاز كرة السرعة يؤدي الى تطوير السرعة. 

 
( في  (p.value sig يبين  الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت(المحتسبة وقيمة الاحتمالية (4جدول رقم)

 ي خاصة بالمتغيرات الكينماتيكية في الضربة اللولبية الأمامية قيد البحث.       الاختبارين القبلي والبعد 
 

 
 ت

 
 اسم المتغيرات

 
وحدة 
 القياس

 (Meanالمتوسط )
 .Std) الانحراف المعياري
Deviation ) 

 قيمة
 ت

 قيمة
 الاحتمالية
P.Value 

sig 

 
 الدلالة 

 بعدي قبلي بعدي قبلي

 0.570 0.576 19.24 18.48 87.33 89.04 درجة  زاوية المرفق  1
غير 
 معنوي 

 معنوي  0.006 2.99 7.33 10.49 154.41 147.00 درجة  زاوية الرسغ  2

 معنوي  0.002 3.43 15.79 14.25 125.58 136.75 درجة  زاوية الورك  3

4 
ارتفاع الكرة عن  

 الطاولة 
 معنوي  0.000 7.89 3.31 2.27 22.69 29.66 سم

 معنوي  0.033 2.27 17.16 16.52 46.20 51.20 درجة  زاوية الكتف 5

 0.173 1.40 12.75 15.87 143.20 146.58 درجة  زاوية الركبة  6
غير 
 معنوي 

 معنوي  0.011 2.67 5.93 6.62 82.36 78.87 سم ارتفاع )م.ث.ج(  7

8 
المسافة بين  
 القدمين

 معنوي  0.000 6.74 20.25 18.08 84.78 103.70 سم

9 
ارتفاع الكرة عن  

 لشبكةا
 0.925 0.95 3.37 3.68 6.28 6.19 سم

غير 
 معنوي 

10 
زاوية ارتداد  

 الكرة
 0.349 0.956 2.91 4.00 9.41 10.12 درجة 

غير 
 معنوي 

11 
سرعة ارتداد  

 كرة 
 معنوي  0.037 2.21 1.03 2.14 8.05 7.07 ثا\م

 معنوي  0.014 2.65 0.027 1.15 0.27 0.89 ثا زمن كرة 12

13 
زاوية  السرعة ال

 لذراع ل
 معنوي  0.000 4.62 142.39 35.27 696.56 562.76 ثا\د

 
(  89.04( أن الوسط الحسابي للاختبار القبلي ولمتغير زاوية مفصل المرفق في الضربة اللولبية الامامية قد بلغ )4نلاحظ من الجدول)

( بلغ  حين  الانحراف 87.33في  اما  البعدي.  للاختبار  فكان  (  الاختبارين  بين  )المعياري  القبلي  للاختبار  وللاختبار 18.48ت   )
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بقيمة  19.24البعدي) الاختبارين  بين  احصائية  دلالة  ذو  فروق  وجود  عدم  الجدول  في  وظهر  الاحتمالية 0.576)ت  (  قيمة  وأن   ،)
في  زاوية المفصل المرفق قريب جدا  ( ، ويعزو الباحثان سبب ذلك الى درجة  %5( وهي اكبر من مستوى الدلالة )0.570تساوي )

الاختبارين القبلي و البعدي وهو محاولة اللاعب بالأحتفاظ بالزاوية المثالية في مفصل المرفق لأن الزاوية المثالية أثناء الضرب هو 
 تقريبا في مفصل المرفق.  90
الضربة       الرسغ في  المفصل  القبلي ولمتغير زاوية  الحسابي للاختبار  الوسط  بلغ )  أن  قد  الامامية  بلغ  147.00اللولبية  ( في حين 
(154.41( القبلي  للاختبار  فكانت  الاختبارين  بين  المعياري  الانحراف  أما  البعدي.  للاختبار  البعدي) 10.49(  وللاختبار   )7.33  )

( وهي أقل  0.006اوي )(، وأن قيمة الاحتمالية تس2.99)ت وظهر في الجدول وجود فروق ذو دلالة احصائية بين الاختبارين بقيمة
للنقل الحركي في الاختبار  (،  %5الدلالة )من مستوى   الرسغ نتيجة  التدريبي للنقل الحركي في زيادة زاوية  أثر المنهج  وهذا ما يؤكد 

 في تنفيذ مهارة الضربة اللولبية الأمامية .تدريبات خاصة باستخدام الأدوات المساعدة البعدي جراء إستخدام 
الوسط        القبلي ولمتغأن  الورك في الضربة اللولبية الامامية قد بلغ )الحسابي للاختبار  المفصل  ( في حين بلغ 136.75ير زاوية 
(125.58( القبلي  للاختبار  فكانت  الاختبارين  بين  المعياري  الإنحراف  اما  البعدي.  للاختبار  البعدي)14.25(  وللاختبار   )15.79  )

( وهي أقل  0.002(، وأنّ قيمة الاحتمالية تساوي )3.43ت) احصائية بين الاختبارين بقيمة  وظهر في الجدول وجود فروق ذو دلالة 
في تقليل زاوية الورك نتيجة للنقل الحركي في  تدريبات خاصة باستخدام الأدوات المساعدة  وهذا ما يؤكد أثر  (،  %5من مستوى الدلالة )

ء الضربة اللولبية الأمامية وهذا التقليل من صل الورك الى الأمام أثناء أداالاختبار البعدي لأن لاعب كرة الطاولة يجب عليه ثني مف
درجة زاوية المفصل الورك في الإختبار البعدي يعني زيادة في ثني مفصل الورك مما يؤدي الى تسهيل عملية نقل الحركي وزيادة في  

 .ارة الضربة اللولبية الأمامية سرعة زاوية المفصل جراء إستخدام المنهج التدريبي المقترح في تنفيذ مه
 

بلغ        قد  الأمامية  اللولبية  الضربة  في  الضرب  أثناء  الطاولة  فوق  من  الكرة  ارتفاع  ولمتغير  القبلي  للاختبار  الحسابي  الوسط  أن 
( وللاختبار 2.27)  ( للاختبار البعدي. اما الانحراف المعياري بين الاختبارين فكانت للاختبار القبلي22.69( في حين بلغ )29.66)

بقيمة3.31البعدي) الاختبارين  بين  احصائية  دلالة  ذو  فروق  وجود  الجدول  في  وظهر  تساوي 7.89)ت  (  الاحتمالية  قيمة  وأنّ   ،)
من قبل الباحثان في تقليل تدريبات خاصة باستخدام الأدوات المساعدة  وهذا ما يؤكد أثر  (،  %5( وهي أقل من مستوى الدلالة )0.000)

الإرت  ارتفاع الضرب وهذا  أثناء  الشبكة الكرة  إرتفاع  الشبكة لأنه  فوق  الكرة من  الأمامية  حتى عبور  اللولبية  للضربة  مناسب   فاع 
 (سم . 15.25بلغ)
اللولبية الامامية قد بلغ )      الكتف في الضربة  القبلي ولمتغير زاوية  الوسط الحسابي للاختبار  (  46.20( في حين بلغ )51.20أن 

المعياللاختبا الانحراف  اما  البعدي.  )ر  القبلي  للاختبار  فكانت  الاختبارين  بين  البعدي)16.52ري  وللاختبار  في  17.16(  وظهر   )
( وهي أقل من مستوى  0.033(، وأنّ قيمة الاحتمالية تساوي )2.27)ت   الجدول وجود فروق ذو دلالة احصائية بين الاختبارين بقيمة

( سبب%5الدلالة  الباحثان  ويعزو  بين    ذلك  (  الطردية  العلاقة  اللولبية الى  الضربة  في  المرفق  مفصل  وزاوية  الكتف  مفصل  زاوية 
( مما جعل  90الأمامية إذ بزيادة زاوية مفصل المرفق تزداد زاوية مفصل الكتف وبما أنّ زاوية المرفق تقريباً كان قريباً من زاوية )

ل والاساسي لحركة الذراع لذا أنّ النقل الحركي يبدء  زاوية الكتف يعتبر المحور الاوان يكون زاوية الكتف بالزاوية المناسبة ، وبما أنّ 
 . أولاً من هذه المفصل بعد الجذع ومن ثم الى الذراع بشكل كامل وهذا بدوره يعطي تصحي  دقيق جداً للاتجاه والقوة والسرعة

(  143.20( في حين بلغ )146.58غ )لضربة اللولبية الامامية قد بلأن الوسط الحسابي للاختبار القبلي ولمتغير زاوية الركبة في ا     
( القبلي  للاختبار  فكانت  الاختبارين  بين  المعياري  الانحراف  أما  البعدي.  البعدي)15.87للاختبار  وللاختبار  في  12.75(  وظهر   )

بر من ( وهي أك0.173حتمالية تساوي )(، وأنّ قيمة الا1.40ت) الجدول عدم وجود فروق ذو دلالة احصائية بين الاختبارين بقيمة
الدلالة ) الي زيادة في  %5مستوى  القبلي والبعدي هي زاوية مناسبة للأداء لا تحتاج  الركبة في الاختبار  الباحثان ان زاوية  (.و يرى 

ل الركبة ومد المفصل  وهذا يعني تقريب من المد المفص 180درجة زاوية الركبة لأنه كلما زادت درجة زاوية الركبة تقريب من زاوية 
د خطأ من الأخطاء التكنيك ، وبسبب كون الاعبين من الناشئين عند الهجوم يعمل اللاعب على مد الاجزاء وزيادة في مد الركبة أح

 مفصل الركبة وذلك لتوليد كمية حركة عالية وهذا ما نراها في متغيري ارتفاع مركز ثقل الجسم والمسافة بين القدمين 
( في  78.87ارتفاع مركز ثقل الجسم أثناء الضرب في الضربة اللولبية الامامية قد بلغ )سابي للاختبار القبلي ولمتغير  أن الوسط الح

(  5.93( وللاختبار البعدي)6.62( للاختبار البعدي. أما الإنحراف المعياري بين الاختبارين فكانت للاختبار القبلي )82.36حين بلغ )
( وهي اقل  0.011(، وأنّ قيمة الاحتمالية تساوي )2.67)ت  ين بقيمةذو دلالة احصائية بين الاختباروظهر في الجدول وجود فروق  

من قبل الباحثان  ادى الى زيادة ارتفاع مركز تدريبات خاصة باستخدام الأدوات المساعدة  وهذا ما يؤكد أثر  (،  %5من مستوى الدلالة )
(سم و زيادة إرتفاع  76إرتفاع الطاولة عن الأرض بلغ)  للضربة اللولبية الأمامية  لأنثقل الجسم أثناء الضرب وهذا الإرتفاع مناسبة   

مركز ثقل الجسم تساعد على زيادة السيطرة الجسم على الطاولة أثناء الأداء وهذه زيادة من الأرتفاع مركز ثقل الجسم في الاختبار  
عب أثناء الضربة يحاول نقل جميع قواها من  القبلي ، بالأضافة الى أن اللا  البعدي نتيجة تقليل المسافة بين القدمين مقارنتةً بالاختبار

 الأسفل الى الاعلى بسرعة كبيرة ولايتم هذا إلا أنّ يقوم بمد مفاصل الجسم ويالأخر يعكس على ارتفاع مركز ثقل الجسم. 
( في  103.70قد بلغ )في الضربة اللولبية الأمامية    أن الوسط الحسابي للاختبار القبلي ولمتغير المسافة بين القدمين أثناء الضرب    

( بلغ  )84.78حين  القبلي  للاختبار  فكانت  الاختبارين  بين  المعياري  الانحراف  أما  البعدي.  للاختبار  وللاختبار 18.08(   )
بقيمة20.25البعدي) الاختبارين  بين  احصائية  دلالة  ذو  فروق  وجود  الجدول  في  وظهر  الا6.74)ت   (  قيمة  وأنّ  تساوي (،  حتمالية 

وهذا ما يؤكد ودليل على ارتباط اكثرية زوايا مفاصل الجسم ببعضها واشرنا بها سابقا  (،  %5ل من مستوى الدلالة )( وهي اق 0.000)
على  إذ نتيجة لهذا التقليل من المسافة بين القدمين أدى الى زيادة الأرتفاع مركز ثقل الجسم التي تساعد على زيادة السيطرة على الجسم 

الضربة اللولبية الأمامية إذ "ان درجة الثبات تتوقف على ارتفاع مركز الثقل فيكون الثبات أكبر عندما تكون الطاولة أثناء أداء مهارة  
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هذه النقطة في وضع منخفض ، الامر الذي يزيد من عزم القصور الذاتي إذ أنّ ثبات أي جسم هو مقدار قصوره الذاتي إزاء القوى 
 . (210-204:)الهاشمي مؤثرة " الخارجية ال

( في حئئين بلئئغ 6.19أن الوسط الحسابي للاختبار القبلي ولمتغير ارتفاع الكرة من فوق الشبكة في الضربة اللولبية الامامية قد بلغ )    
( وظهر فئئي 3.37عدي)( وللإختبار الب3.68( للاختبار البعدي. أما الانحراف المعياري بين الاختبارين فكانت للاختبار القبلي )6.28)

( وهئئي أكبئئر مئئن 0.925(، وأنّ قيمئئة الاحتماليئئة تسئئاوي )0.95)t وجود فرق ذو دلالة احصائية بين الاختبئئارين بقيمئئة الجدول عدم 
(، ويعزو الباحثان سبب ذلك الى أنّ طبيعة مهارة اللولبية الأماميئئة تجعئئل مئئن الكئئرة أن يئئدور حئئول المحئئور وفئئق %5مستوى الدلالة )

ن ذا مسافة قليلة فوق  الشبكة عندما يضرب اللاعب الكرة يجعل من الكرة تغير مسارها وفئئق تئئأثير يكية الهواء مما يجعلها أن يكودينام
 ماغنوس التي ينص  وهذا ما اكدنا عليها في تدريبات خاصة باستخدام الأدوات المساعدة بسبب ربطها المباشر بالدقة الضربة.

( 9.41( في حئئين بلئئغ )10.12اد الكرة في الضربة اللولبية الأمامية قد بلغ )تبار القبلي ولمتغير زاوية ارتدأن الوسط الحسابي للاخ   
( وظهئئر فئئي الجئئدول 2.91( وللاختبار البعدي)4.00للاختبار البعدي. أما الانحراف المعياري بين الاختبارين فكانت للاختبار القبلي )

( وهئئي أقئئل مئئن مسئئتوى 0.349 قيمة الاحتمالية تساوي )(، وأنّ 0.956ت) الاختبارين بقيمةعدم وجود فروق ذو دلالة احصائية بين 
وهذا ما يؤكد سبب ذلك هو زاوية سقوط الكرة لأنه نتيجة إرتفاع الكرة مئئن فئئوق الشئئبكة غيئئر معنويئئة مئئا بئئين الاختبئئار  (،%5الدلالة )

اللولبيئئة الاماميئئة إنّ هئئذه المهئئارة يكئئون الضربة بارين وإذا نرجع لمهارة القبلي والبعدي و درجة الأوساط الحسابية قريبة ما بين الاخت
سرعتها أقل بسبب قلة قوتها عما عليها في الهجوم الامامي الاعتيادي لان طبيعة هذه الضربة اللولبية هو الحصول علئئى سئئقوط الكئئرة 

انون ماغنوس ، كمئئا ان كل مستقيم باتجاه المنافس وفق قفي مكان مباغت وبدقة بسبب صغر زاويتها التي تجعل الكرة يكون اتجاهها بش
زاوية ارتداد الكئئرة يتكئئون ايظئئاً نتيجئئة متغيئئرات اخئئرى وخاصئئتة فئئي الضئئربة اللولبيئئة الاماميئئة كمئئا أشئئرنا إليهئئا سئئابقا  حيئئث يؤكئئد 

(Hodges " )    دوران الكئئرة )اللئئوب( ، زاويئئة العوامل المؤثرة على متغير زاوية ارتداد الكرة في ملعب الخصم بالمتغيرات ) سرعة
 .(Hodges:125) طلاق الكرة ، ارتفاع الكرة عن الشبكة (" ان
 
( 8.05( في حين بلئئغ )7.07أن الوسط الحسابي للاختبار القبلي ولمتغير سرعة الارتداد الكرة في الضربة اللولبية الامامية قد بلغ )   

( وظهئئر فئئي الجئئدول 1.03( وللاختبار البعدي)2.14تبارين فكانت للاختبار القبلي )للاختبار البعدي. اما الانحراف المعياري بين الاخ
( وهي أقئئل مئئن مسئئتوى الدلالئئة 0.037(، وأنّ قيمة الاحتمالية تساوي )2.21ت) وجود فروق ذو دلالة احصائية بين الاختبارين بقيمة

سئئرعة الارتئئداد للكئئرة وهئئذه  من الباحثان ، في زيئئادةلمستخدم تدريبات الخاصة باستخدام الأدوات المساعدة اوهذا ما يؤكد أثر   (،5%)
الزيادة في السرعة نتيجة تطوير سرعة الزاوية للئئذراع الضئئاربة يئئؤدي الئئى زيئئادة فئئي سئئرعة الكئئرة فئئي الاختبئئار البعئئدي ، إن قئئوة 

ل الئئذي تداد الكرة فيحدث نتيجة رد الفعالمضرب على الكرة تكون بمثابة قوة فعل ينتج عنها اصطدام الكرة بسط  الطاولة أما عملية ار
 المنصئئوري) يسببه سط  الطاولة وحسب قانون نيئئوتن الثالئئث "لكئئل فعئئل رد فعئئل مسئئاوي لئئه فئئي المقئئدار ومضئئاد لئئه فئئي الاتجئئاه" 

 .(2013وأخرون، 
. ( للاختبار البعدي0.27حين بلغ )( في 0.89أن الوسط الحسابي للاختبار القبلي لزمن الكرة في الضربة اللولبية الامامية قد بلغ )     

( وظهر في الجدول وجود فئئروق ذو 0.027( وللاختبار البعدي)1.15اما الإنحراف المعياري بين الاختبارين فكانت للاختبار القبلي )
ويعئئزو  (،%5( وهي أقئئل مئئن مسئئتوى الدلالئئة )0.014(، وان قيمة الاحتمالية تساوي )2.65ت) دلالة احصائية بين الاختبارين بقيمة 

ير تدريبات خاصة باستخدام الأدوات المساعدة من الباحثان في تطوير السرعة الضربة و زيادة في السرعة تعني الباحثان سبب ذلك تأث
تقليل الزمن ، "سرعة الاداء تعني الاداء الحركي المهاري فئئي أقئئل زمئئن ممكئئن كالضئئربات المسئئتقيمة الأماميئئة والخلفيئئة والضئئربات 

 .(208:)أحمد،  اللولبية" 
حسئئئابي للاختبئئئار القبلئئئي ولمتغيئئئر سئئئرعة زاويئئئة الئئئذراع الضئئئاربة فئئئي الضئئئربة اللولبيئئئة الأماميئئئة قئئئد بلئئئغ أن الوسئئئط ال    
( للاختبار البعئئدي. أمئئا الانحئئراف المعيئئاري بئئين الاختبئئارين فكانئئت للاختبئئار القبلئئي 696.56ثانية  في حين بلغ )\(درجة562.76)
(، وأنّ قيمئئة 4.62)ت  جود فروق ذو دلالة احصائية بين الاختبارين بقيمة( وظهر في الجدول و142.39لبعدي)( وللاختبار ا35.27)

 قبل منتدريبات خاصة باستخدام الأدوات المساعدة  وهذا ما يؤكد أثر    (،%5( وهي أقل من مستوى الدلالة )0.000الاحتمالية تساوي )
عدة الخاصة لتطئئوير السئئرعة هئئو جهئئاز كئئرة السئئرعة للذراع الضاربة والوسائل المسا  الباحثان، مما يؤدي الي تطوير سرعة الزاوية

 وكيتر التثقيل.
 
 الاستنتاجات والتوصيات  -5
 الاستنتاجات   5-1

 من خلال عرض نتائج الاختبارات وتحليلها ومناقشتها ، توصل الباحثان الى الاستنتاجات الاتية :       
 في سرعة الضربة اللولبية الامامية. الأدوات المساعدة ادت الى تطور  ان تدريبات خاصة باستخدام -1
 ان الادوات المساعدة ساعدت وبشكل ملحوظ في تطور دقة الضربة اللولبية الأمامية ومؤشر دقة الضربة اللولبية الامامية.-2
ثقئئل الجسئئم، طاولة أثنئئاء الضئئرب،ارتفاع مركئئز  تطور المتغيرات البايوكينماتيكية ) زاوية رسغ ، زاوية الورك ، ارتفاع كرة عن ال-3

ت المسافة بين القدمين ،سرعة ارتداد الكرة ، زمن الكرة، سرعة الزاوية للذراع الضاربة( لمهارة الضربة اللولبية الأمامية نتيجة تدريبا
 خاصة باستخدام الأدوات المساعدة .

الخاصئئة بالضئئربة اللولبيئئة الأماميئئة  أثير فئئي المتغيئئرات الكينماتيكيئئةان تدريبات خاصئئة باسئئتخدام الأدوات المسئئاعدة لئئم يكئئن ذا تئئ -4
 والمتمثلة بالمتغيرات )زاوية المرفق ، زاوية الركبة ، ارتفاع الكرة عن الشبكة ، زاوية ارتداد الكرة(.

 ر المهارة المستخدمة .ان استخدام التقنيات الحديثة والوسائل المساعدة يسهل ويؤدى الى تطوير العملية التدريبية وبالاخي-5
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 الملاحق

 
 الشبكتين -1

سئئم فئئي أسئئبوع ثالئئث و رابئئع 14و سم في أسبوع أول وثاني 18يتم وضع شبكتين فوق بعضهما وبينهما مسافة  : مواصفات 
 ( سم ويتم وضعهما على الطاولة.55سم في أسبوع خامس وسادس ومثبت بطرفي شبكتين حامل طوله )10و

 يقوم الناشيء بأداء المهارة الضربتين اللولبية الأمامية والخلفية عن طريق مرور الكرة من بين الشبكتين. : كيفية الاستخدام 
زيادة الاثئئارة  -ئ على الارتفاع المناسب لمرور الكرة من فوق الشبكة تعود الناش -اب الدقة في الأداء اكتس : ) مميزات الأداء

  والتشويق بين المتعلمين( .
 جهاز قاذف الكرات - 2
ل يعتبر جهاز قاذف الكرات من أهم الأدوات المساعدة أثناء عملية التدريبيئئة، والجهئئاز يقئئوم بالتغذيئئة للكئئرات المتعئئددة طئئوا 

دقائق لا ينغيب ولا يخطىء في رمئئي   3كجم(، يعد للعمل خلال  8لية التدريبية، وزن الجهاز )الوقت، وشريك المثالي أثناء عم
كرات مما يساعد على توفير الوقت والجهد أثناء عملية التدريبية ، وهو يعتبر من أحدث الأجهئئزة المسئئاعدة فئئي تئئدريب تئئنس 

 الطاولة.
 يتكون الجهاز مما يلى:

مستويات من أركان الطاولئئة وبئئذلك يمكئئن الأداء بئئوجهى المضئئرب  8المساحة تغطى    يقذف ويرمى الكرات علىالمغير :    -
 الأمامى والخلفى للاعب.

 مئئن الكئئرات  % 95الشبكة ترتفع للأعلى في الجزء المواجه للاعب وتعيد تجميع الحئئوالي  نظام تجميع الكرات بالشبكة :    -
 ستمر الأداء المهاري دون توقف.اْلى غرفة التحميل لي

كم/الساعة ويضبط الجهاز على أى مئئن 120الى    20كرة /الدقيقة وسرعة الكرة تتراوح من  90تقذف حوالي  أس الجهاز :   ر
 مم40مم أو 38الدوران العلوى والدوران الخلفى والجانبى وفقا للبرنامج المقترح ويمكن تشغيل الجهاز بكرات حجمها 

لتحكم في سرعة انتاج الضربات مما يساعد على زيادة سئئرعة اللاعئئب يمكن ضبط الجهاز ل-1الكرات : )    أهمية جهاز قاذف
يعطئئى الفرصئئة للاعئئب للتئئدريب علئئى -3- زيادة سرعة أداء المهارة و حدها والمهئئارات ككئئل وفقئئا للبرنئئامج الموضئئوع-2-

 غيرات تغطى كافة مواقف اللعب(.الاتجاهات( وهذه المت –الدورانات  –الارتفاعات  –مختلف )السرعات 
 كيتر تثقيل -3

 و هو عبارة عن ثقالات توضع على اجزاء الجسم مختلفة )الذراع ، الرجل( بأوزانه المختلفة.
كل لاعب يضع على ساعديه كيتر تثقيئئل بوزنئئه )         ( بحيئئث يكئئون كيتئئر الئئذراع الضئئاربة لغئئرض   كيفية الاستخدام :  

 رى لغرض التوازن.والكيتر الثاني على الذراع الأخ وضع عبئ عليها )مقاومة(
عند وضع كيتر تثقيل على الذراع الضاربة سوف يكون هنالك عبئ على الئئذراع اللاعئئب )مقاومئئة( ممئئا -1مميزات الأداة : )

 -3-بة( تعد تدريبا تطوير القئئوة العضئئلية للاعئئب )الئئذراع الضئئار  -2  –يتوجب على اللاعب بذل الجهد أضافي للتغلب عليها  
 ة للذراع الأخرى باعتبار اللاعب يضع كيتا بنفس الوزن عليها( .تتطور أيضا القوة العضلي

 الساحة المقسمة مع استخدام تاركيت -4
 وهي عبارة عن تقسيم النصف المقابل للطاولة )ناحية المنافس( الى أقسام متعددة قد تكون متساوية الأبعاد أو مختلفة.    

 ( أقسام كالتالي )موضحة بالرسم المرفق(:10) : ينقسم نصف الطاولة المقابل الىكيفية الاستخدام 
 ( تكون أبعادها )    *     ( وهي تمثل ثلث الأول من طاولة المنافس.1المنطقة) -1
 ( تكون أبعادها )    *     ( وهي تمثل الثلث الثاني من طاولة المنافس.4، 3، 2المناطق ) -2
 منطقة الواحد ) * ( وهي  تمثل ثلث الثالث من طاولة المنافس.( وتكون أبعاد ال10، 9،  8،  7،  6،  5المناطق ) -3
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يقوم اللاعب بأداء )الضربة اللولبيئئة ، الضئئربة المسئئتقيمة( بالوجئئه المضئئرب )الأمئئامي ، الخلفئئي( و توجيههئئا الئئى المنئئاطق 
 قة الأداء والمنطقة المطلوبة.المذكورة أعلاه حسب التمرين ويكون بعد أشعار اللاعب حول طري

 التشويق والإثارة بين اللاعبين( . -تطوير دقة أداء اللاعب بتوجيه الكرة  -المميزات: ) تدريب اللاعب على ثبات الأداء. -4
 

5  
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1 

 

6 

7  
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9  
4 10 

 كرة السرعة  -5
 رياضة كرة السرعة 

ية التئئي تمئئارس بئئالكرة والمضئئرب باسئئتعمال جهئئاز بسئئيط الكرة والمضرب وهى الرياضة المصر  هي رياضة من رياضات
يجعل الكرة تدور صانعة دوائر مركزها مكان التثبيت )البكرة( في محور دائرى في مساحة لا يتعدى قطرها ثلاثة أمتار حيث 

هئئذه لقئئة تركئئب علئئى بكئئرة بئئأعلى الجهئئاز ووطرفئئه ارخئئر مثبئئت بح  1.5أن الكرة تثبت في طرف خيط نايلون رفيع طولئئه  
 الرياضة ابتكار مصري من حيث الفكرة وبراءة الاختراع وقواعد اللعب وتصنيع الجهاز والكرة والمضرب.

مجددة للنشاط والحيوية وتفيد جميع أعضاء الجسم إفادة شاملة وبصفة خاصة تقوية الذراعين  -1فوائد رياضة كرة السرعة : )
تئئؤدى إلئئى لياقئئة بدنيئئة عاليئئة وتوافئئق   -2-حد الذراعين بمضرب واحد  للعب الفردى بمضربين أو استخدام ألاستخدمهما في ا

تسئئاعد علئئى ضئئبط الأعصئئاب وكئئذا تنميئئة التركيئئز وقئئوة   -3-عضلى عصبى مما يجعلها تساعد على العئئلاج مئئن الاكتئئئاب  
تزيد من كفئئاءة  -5-سرعة رد الفعل في اللعب الزوجى  تزيد من  -4  -لها فائدة ترويحية تعود على من يزاولها    -3  -الملاحظة

-لا ينشأ عن ممارستها أي تشوه رياضى بالجسم لممارستها بكلتا الذراعين في آن واحد بمضئئربين   -6-أجهزة الجسم الداخلية  
لكئئرة أثنئئاء تقوى عضئئلات العئئين لمتابعئئة ا  -8-الحواس والعضلات( تتحرك أثناء اللعب    –جميع أجزاء الجسم )المفاصل    -7

 –القئئوة  –الدقئئة  -التحمل –المرونة  –الرشاقة    –لاعب على اكتساب عناصر اللياقة البدنية )السرعة  تساعد ال  -9-الممارسة  
 …. الخ(.)انترنيت ،ويكيبيديا،موسوعة حرة(.

 
 

 
 التمرينات المقترحة المستخدمة في تطبيق منهج البحث

ة الأمامية بأتجاه القطري على الطاولة ضد مهارة القطع لطاولة يقوم بأداء الضربة اللولبييقف اللاعب من جهة اليمين من ا  -1
  كما بالرسم.

يقف اللاعب من جهة اليمين من الطاولة يقوم بأداء الضربة اللولبية الأمامية بأتجاه أمئئامي مسئئتقيم ضئئد مهئئارة قطئئع علئئى   -2
 طاولة كما بالرسم.

ة بأتجاه المستقيم للأمام ثم اتجاه الكرة الى الوسط الطاولة ثئئم وم بأداء الضربة اللولبية الأمامييقف اللاعب من جهة اليمين يق-3
 بأتجاه القطري على الطاولة بالتبادل  ضد مهارة قطع على الطاولة كما بالرسم.

بة في وسط الطاولئئة ثئئم مئئن يقف اللاعب من جهة اليسارمن الطاولة يقوم بأداء الضربة اللولبية الأمامية ثم يقوم بأداء ضر-  4
 ين و ضد مهارة قطع على الطاولة وأتجاه الكرة  كما بالرسم.جهة اليم

يقف اللاعب من جهة اليسارمن الطاولة يقوم بأداء الضربة اللولبية الأمامية ثم يقوم بأداء ضربة في وسط الطاولة ثم مئئن    -5
 ا بالرسم.جهة اليمين ضد مهارة قطع على الطاولة و أتجاه الكرة  كم

سئئم( ويكئئون الاداء 100هاز يقوم بضرب كرة السئئرعة ضئئربة اماميئئة اذ يكئئون طئئول خئئيط الكئئرة )يقف اللاعب امام الج  -6
 بذراعين وبكلتا الجهتين  .

يقف لاعبين بشكل متقابل  واحد هما يقوم ضرب الكرة ضربة امامية و لاعب أخر ضربة خلفية اذ يكون طول خئئيط الكئئرة -7
 ع واحدة .سم( بذرا100)
از يقوم بضرب كرة السرعة مئئرة ضئئربة اماميئئة ومئئرة ضئئربة خلفيئئة( اذ يكئئون طئئول خئئيط الكئئرة يقف اللاعب امام الجه-8
 سم( ويكون الاداء بذراع واحدة .75)
سم( ويكون 75ثا( اذ يكون طول خيط الكرة )30يقف اللاعب امام الجهاز يقوم بضرب كرة السرعة ضربة امامية لمدة ) -9

 . ء بذراعين وبكلتا الجهتين الادا
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 نموذجين من التمرينات المقترحة المستخدمة في القسم الرئيسي من الوحدة التدريبية : 
 الشهر:                    الأسبوع:الأول                           الوحدة التدريبية :الأولى 

                                             اليوم:الأحد 
 د 35الزمن : الوقت:          2016التاريخ:    /    /
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