
 

 2021(  لدنة  67مجمة دراسات وبحوث التربية الرياضية      العدد    )
 

 
 قمق المنافدة وعلاقته بأداء الإرسال 

 الثاني بالتنس
 

 مهدي زهير خمف                             أ.د منتظر مجيد عمي
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة

 جامعة البررة
 

 ممخص البحث العربي:
العالية أدى إلى أىسية التخرز في نػع معيغ مغ الأنذصة الخياضية ان التقجم الدخيع والسدتسخ لمسدتػيات الخياضية   

وذلظ لاختلاف متصمبات كل نذاط عغ الأخخ، حيث ان الػصػل إلى أعمى السدتػيات السسكشة في الشذاط الخياضي لا يحجث إلا 
جيج مغ الستصمبات مشيا قجرات الفخد بتشسية كل القػى البجنية والشفدية لمفخد كػحجة واحجة متكاممة ويتػقف ىحا السدتػى عمى الع

العقمية والبجنية والسيارية والخصصية والفكخية وكحلظ عمى استعجاد الفخد وقجرتو عمى التفاعل ودمج ىحه القجرات جسيعيا بسا يخجم 
 الشذاط الخياضي

 ييجف البحث الى: التعخف عمى العلاقة بيغ قمق السشافدة ومدتػى أداء الإرسال الثاني بالتشذ.
 فخض البحث: أن ىشاك علاقة ارتباط معشػية بيغ قمق السشافدة ومدتػى أداء الإرسال الثاني بالتشذ.

 الاستشتاجات: 1
 . صعػبة السشافدة واىسية الدباق ليا تأثيخ سمبي عمى ارتفاع مدتػى القمق لجى اللاعبيغ.1
تػسط والقمق السشخفس ويشخفس القمق كمسا زادت خبخة . تبايغ مدتػيات القمق لثلاثة مدتػيات وىي القمق العالي والقمق الس2

 اللاعبيغ وعجد مذاركتو في البصػلات.
 . اللاعبيغ الحيغ يتستعػن بسدتػى قمق واشئ يحققػن نتائج جيجة بالأرسال الثاني.3

Abstract 
Competition anxiety and its relationship to the performance of the second serve in 

tennis 
Mahdi Zuhair Khalaf                                         prof.montather majeed 

The rapid and continuous progress of high sports levels led to the importance of 
specialization in a particular type of Imposition of search: 
That there is a correlation between moral concern to the level of competition and the 
second transmission performance tennis.sports activities so as to the different 
requirements of each activity for the other, as to reach the highest possible levels of 
physical activity occurs only the development of all forces, physical and psychological 
individual as a single integrated stop this level  many of the requirements, including the 
capabilities of the individual mental and physical skills and tactical and intellectual as well 
as the willingness of the individual and the ability to interact and integrate all of these 
capabilities to serve the sports activity 
The research aims to: 
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To identify the relationship between competition anxiety and the performance level of the 
second serve in tennis. Conclusions: 
1.The difficulty of competition and the importance of the race have a negative impact on 
the high level of anxiety among the players. 
2.anxiety levels of three levels, a variation of higher anxiety, anxiety medium and low 
anxiety and anxiety decreases the more experienced players and the number of 
participating in tournaments. 
3.Players who have a level of concern and sessile achieve good results of the second 
posting. 

 التعريف بالبحث -1
 المقدمة وأهمية البحث 1-1

ان التقجم الدخيع والسدتسخ لمسدتػيات الخياضية العالية أدى إلى أىسية التخرز في نػع معيغ مغ  
الأنذصة الخياضية وذلظ لاختلاف متصمبات كل نذاط عغ الأخخ، حيث ان الػصػل إلى أعمى السدتػيات 

ػحجة واحجة متكاممة ويتػقف السسكشة في الشذاط الخياضي لا يحجث إلا بتشسية كل القػى البجنية والشفدية لمفخد ك
ىحا السدتػى عمى العجيج مغ الستصمبات مشيا قجرات الفخد العقمية والبجنية والسيارية والخصصية والفكخية وكحلظ 
عمى استعجاد الفخد وقجرتو عمى التفاعل ودمج ىحه القجرات جسيعيا بسا يخجم الشذاط الخياضي والستصمبات التي 

شافدة ولعبة التشذ مغ الألعاب التي تحتاج إلى ىحه الستصمبات وذلظ لصبيعة الأداء تمدميا عسمية التجريب والس
فييا وخرػصية ىحه المعبة مغ حيث تسيدىا بالحخكات الرعبة والدخيعة والسفاجئة والتي تحتاج إلى قجرات 

ات برػرة تػافكية عقمية وبجنية وميارية ونفدية خاصة والتي يسكغ تحكيقيا مغ خلال القجرة عمى دمج ىحه القجر 
 وتفاعل مدتسخ تسكغ لاعب التشذ مغ مصاولة أغمب السراعب الفكخية والبجنية والفشية والشفدية .

ولحلظ تعج القجرات العقمية والبجنية والسيارية والشفدية مغ الستصمبات التي لا يدتصيع لاعبي التشذ  
لية دون اليبػط بالسدتػى شػل مجة السباراة الاستغشاء عغ جدء بديط مشيا وذلظ لسػاصمة المعب بفعالية عا
 وبالتالي التغمب عمى السػاقف الكثيخة التي تحجث أثشاء السباريات.

وبيحا أصبحت العلاقة بيغ الجانب الشفدي والاداء السياري في جية والجانب البجني والعقمي والاداء  
 الأنذصة الخياضية.السياري مغ جية أخخى مثار اىتسام السجربيغ واللاعبيغ في كافة 

اما في التشذ فسغ اىع اسباب نجاح اللاعب او فذمو فيعتسج عمى مجى التػافق بيغ الاداء السياري  
والخصصي مثل الزخبات الأرضية الأمامية والخمفية وضخبات الإرسال وغيخىا وبيغ القجرات الشفدية مثل القمق 

ىتسام الجاد بسعخفة ىحه العلاقات ومجى أىسيتيا وفق ىحه والثقة بالشفذ والسبادرة وغيخىا وىحا ما يجعػ ال الا
المعبة. حيث يستاز التجريب الخياضي بالربغة الفخدية وىحا يعشي ان التجريب يتػقف عمى مبجأ مخاعاة الفخوق 

(.وفي ضػء ما تقجم تتجمى 29: 5الفخدية مغ حيث الشذاط السسارس والقجرات الخاصة والسدتػى والعسخ)
ىحه الجراسة نطخا لأىسية الإرسال الثاني بالتشذ ولأجل استخجام الأسمػب التجريبي والشفدي الأمثل الحاجة إلى 

في تجريبات التشذ ارتى الباحثان دراسة بعس الستغيخات الشفدية التي ليا علاقة بسدتػى أداء الإرسال الثاني 
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رحيح وتجشب الأخصاء الفشية مغ خلال بالتشذ والتي يعتقج بانيا ستعصي نتائج جيجة والػصػل الى الأداء ال
 قياس الشػاحي الشفدية والاختبارات الجقيقة بسا يػفخا لاقتراد في الجيج.

 مذكمة البحث: 2-1
مغ خلال متابعة الباحثان ومسارستيع السيجانية لمعبة التشذ ومذاىجتيع البصػلات التشذ وبعج التقري  

الباحثان وجػد ضياع مغ قبل اللاعبيغ عشج أداء الإرسال والستابعة للاعبي مشتخب البرخة بالتشذ لاحظ 
وخرػصا الارسال الثاني كػنو الفخصة الأخيخة للاعب وبالتالي يقع تحت ضغط نفدي عالي وىحا نتيجة 
ارتباك اللاعبيغ وتخػفيع مغ فذل الإرسال وىػ ناتج مغ قمة الاىتسام بالستغيخات الشفدية وان التجريب حاليا لا 

شاىجو التجريبية عمى الإعجاد الشفدي برػرة كبيخة ومشاسبة مع الجيج والانفعالات التي تطيخ عمى يعتسج في م
اللاعبيغ خلال الأداء الخياضي في اثشاء السشافدات ومغ خلال ذلظ وججنا انو مغ الزخوري دراسة بعس 

 قيق نتائج ايجابية.الستغيخات الشفدية التي سيكػن ليا دور كبيخة وميسة في تصػيخ أداء الإرسال وتح
 التعخف عمى العلاقة بيغ قمق السشافدة ومدتػى أداء الإرسال الثاني بالتشذ.هدف البحث: 3-1
 الثاني بالتشذ. أن ىشاك علاقة ارتباط معشػية بيغ قمق السشافدة ومدتػى أداءالإرسالفرض البحث: 4-1
 مجالات البحث 5-1
 ( لمذباب والستقجميغ2021اللاعبيغ السذاركيغ في بصػلة البرخة السفتػحة )المجال البذري:  1-5-1
 10/12/2020لغاية  20/10/2020المجال الزمني: من 2-5-1
 : القاعة السغمقة لاتحاد التشذ في البرخة.المجال المكاني3-5-1
 الدراسات النظرية:-2
 مفهوم قمق المنافدة:2-1

ندعتو نحػ إدراك السػاقف التشافدية بسدتػيات متبايشة مغ شجة  ان مفيػم القمق ىػ ميل الخياضي او 
حالة القمق.أما اعخاض القمق فيي عجم الارتياح وسخعة التييج والشخفدة وضعف القجرة عمى التخكيد وشخود 
الحىغ وفقجان الذيية وسخعة الشبس وارتفاع ضغط الجم وضيػر الذحػب وافخاز العخق وكثخة التبػل. وبرػرة 

الجدسية الفديػلػجية( مغ أىع الأعخاض السسيدة لمقمق كسا تطيخ اعخاض  -تعج الاضصخابات الشفدية عامة 
القمق في الدمػك التخددي سػاء عمى السدتػى الحخكي كسا في السشافدات والالعاب الخياضية أو في الدمػك 

 الانفعالي او العقمي.
 (297: 5نظريات القمق: )  2-1-1

 وبحػث قمق الاختبار وجػد بعجيغ مشفرميغ لمقمق ىسا: ۔اشارت بعس السخاجع  
القمق السعخفي: ويقرج بو الػعي الذعػري بانفعالات غيخ ساره او اليع بو الاندعاج بالشدبة للأداء وعجم -1

 القجرة عمى التخكيد وتذتيت الانتباه.
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ك الأعخاض الجدسية الشذاط الجياز القمق البجني: ويقرج بو إدراك الاستذارة او التشذيط الفديػلػجي وادارا -٢
 العربي )اللاداري( كلام السعجه وافخاز العخق وارتعاش الأشخاف وزيادة معجل ضخباتالقمب.

 :(443: 3مدتويات القمق)  2-1-2
 السدتػى السشخفس لمقمق: -أ

يحجث التشبيو العام لمفخد مع ارتفاع درجة الحداسية نحػ الأحجاث الخارجية كمسا تدداد درجة في ىحا السدتػى 
استعجاده وتألبو لسجابية مرادر الخصخ في البيئة التي يعير فييا. ويذار الى ىحا السدتػى مغ القمق بانو 

 علاقة انحار لخصخ وشيظ الػقػع.
 السدتػى الستػسط لمقمق: -ب

دداد مدتػى القمق الى الحج الحي يؤثخ سمبا في الأداء ففي ىحا السدتػى يفقج الخياضي في بعس الأحيان ي
جدءأ مغ قجراتو عمى الديصخة اذ يفقج الدمػكفي مخونتو ويحتاج الى السديج مغ بحل الجيجلمسحافطة عمى الدمػك 

 فخد.السشاسب والسلائع في مػاقف الحياة الستعجدة لان الجيػد يدتػلى عمى استجابات ال
 السدتػى العالي لمقمق: -ج

يؤثخ السدتػى العالي لمقمق عمى التشطيع الدمػكي لمفخد برػرة سمبية ولا يدتصيع الفخد التسييد بيغ  
 السشبيات الزارة وغيخ الزارة ويختبط ذلظ بعجم القجرة عمى التخكيد والانتباه وسخعة التييج والدمػك العذػائي.

 دروا كبيخا لجى الخياضييغ وذلظ باتجاىيغ.ويمعب القمق 
( ويجعى ايزا )قمق ميدخ( اذ يؤثخ ايجابيا Positive Motivating Forceيكػن القمق قػة دافعو ايجابيو ) -أ

 عمى أداء الخياضي وانجازه ويجفعو لبحل السديج مغ الجيج وتعبئة كل قػاه ويؤدي إلى زيادة ثقةبشفدو.
( ويصمق عميو )قمق معػق( والحي يديع Negative Motivation Forceسمبيو )يكػن القمق قػة دافعو  -ب

 في أعاقة أداء اللاعب ويقمل مغ ثقتو في قجراتو ومدتػاه.
 الأعداد النفدي للاعبي التنس: 2-1-3

ىشاك متصمبات محجدة بالشدبة للاعبي التشذ للأعجاد الشفدي وبعس ىحه الستصمبات يتعمق بالشػاحي  
 خاصة بالمعبة نفديا والبعس الأخخ يختبط باللاعبيغ.الشفدية ال
مخحمة مغ مخاحل اداء  وعغ الستصمبات الشفدية لمعبة يمدم تحميل ومتابعة الشػاحي الفشية في كل 

السيارات في التجريب وضغط السشافدة والججيخ بالحكخ أن الحالة الشفدية تختبط بذكل دقيق بسجى انتباه اللاعب 
شاسب وتحػيل الانتباه بدخعة إلى بكية أجداء السمعب وفق متصمبات الاداء يعج مؤشخ لمحالة فالتخكيد بسعجل م

الشفدية، ىحا ويختبط الانتباه بالإدراك الحدي." ويحتاج لاعب التشذ الى عجد مغ الستغيخات الشفدية التي لا 
فعالية واجتساعية سػاء كانت يسكغ ان يربح بجونيا لاعبا بارزا في ىحه المعبة وىي صفات عقمية وجدسية وان

 (.73: 2نطخية او مكتدبة يتسيد بيا اللاعب وتعبخ عغ استعجاد ثابت ندبية لمشػع مسكغ مغ الدمػك)
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 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية:-3
 استخجم الباحثان السشيج الػصفي لسلائستو شبيعة السذكمة السخاد حميا. منهج البحث:3-1
تكػنت عيشة البحث مغ اللاعبيغ السذاركيغ في بصػلة البرخة السفتػحة لمستقجميغ  :مجتمع البحث وعينته3-2

( لاعبا وىع مجتسع البحث وكانت 20، وبمغ أفخاد العيشة )12/12/2020-1والذباب والتي جخت لمفتخة مغ 
 مغ السجتسع الأصمي.%(  ۰۱۱ندبتيع )

 : الأدوات والوسائل المدتخدمة بالبحث:3-3
 .20د مزارب تشذ عج-
 عمبة. 1۱كخات تشذ عجد -
 ممعب تشذ نطامي.-
 السقابلات الذخرية لمخبخاء والسختريغ في المعبة.-
 استسارة تدجيل وتحجيج اللاعبيغ في الإرسال الثاني.-
 استسارة اختبار قمق السشافدة.-
 (.Sony 8Mكاميخة فيجيػ ديجتال نػع )-
 الاختبارات النفدية:3-4
 (.568: 6اختبار قمق المنافدة الرياضية)  3-4-1

استخجم الباحثان مكياس قمق السشافدة الحي أعجه )رايشخ مارتشد( وقام بتعخيبو )محمد حدغ علاوي( وىػ  
( فقخة لكل فقخة ثلاثة بجائل للإجابة ىي )نادرة،احيانا، غالبا( ودرجات ىحه البجائل ىي 15مكياس يحتػي عل )

 ( اقل درجة تتيح الفخصة للاعب بالتعبيخ عسا يتستع بو مغ أداء حخكي في لعبة التشذ.1)( اعل درجة و 3)
 ىػ قياس درجة قمق السشافدة الخياضية. الغرض من الاختبار:
 استسارة خاصة لكياس درجة القمق السشافدة الخياضية،قمع. الأدوات المدتخدمة:

( عبارات حكيكية وىي تكيذ قمق السشافدة، 10) ( عبارة، مشيا15يتكػن الاختبار مغ ) وصف الاختبار:
( بجائل ىي )نادرة،أحيانا، غالب( ويػضع 3ويدتجيب السفحػص عغ كل عبارة في ضػء مكياس مجرجة مغ )

 ( في السخبع الحي يخاه مشاسبا أمام كل عبارة.1علامة )
( 30ػى لمقمق والجرجة )( اقل مدت10( درجة بحيث تعشي درجة )30( و )10تتخاوح الجرجات بيغ )التدجيل:

 (.13, 10, 7, 4,  1ىي اعل مدتػى لمقمق التشافدي والعبارات التي لا تحتدب ىي )
يتع جسع الجرجات لمعبارات العذخة ومجسػع الجرجات يجل عل درجة القمق لمسشافدة الخياضية احتداب النتائج:

 التي يسارسيا.
 
 لتنس في المباريات.اختبار قياس مدتوى أداء الإرسال الثاني با 3-4-2
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لكياس مدتػى أداء الارسال الثاني بالتشذ ويتع عغ شخيق استخجام السلاحطة بحداب  الغرض من الاختبار:
عجد الارسالات السؤثخة والغيخ مؤثخة،ومغ خلال وسيمة السلاحطة السباشخة يتسكغ الفاحز مغ تقييع لاعب ما 

 في أداءه للأرسال الثاني.
 ييع الارسال الثاني كسا يمي:: يتع تقوصف الاختبار

 درجات( للإرسال السؤثخ الحي يحرل اللاعب مغ جخائو تدجل نقصة مباشخة. 3)-1
 درجتيغ( للإرسال شبو السؤثخ الحي يذكل صعػبة عمى السشافذ ويخمق فخصة لإحخاز نقصو بعج رده. 2)-2
 يكػن رده سيلا. درجة واحجة( للإرسال الغيخ مؤثخ، لا يتأثخ اللاعب السشافذ بحيث 1)-3
 )صفخا(للإرسال الفاشل مغ جخائو يفقج نقصة.-4

يتع احتداب اول عذخة ارسالات ثانية اذ يتع احتداب اول خسدة ارسالات مغ  التدجيل واحتداب النتائج:
( 30وتتخاوح الجرجات بيغ )صفخ( و )السجسػعة الأولى وأول خسدة ارسالات مغ السجسػعة الثانية مغ السباراة 

( ىي اعمى مدتػى لأداء 30درجة،بحيث تعشي درجة )صفخا( اقل مدتػى لاداء الارسال الثاني والجرجة )
 الارسال الثاني.

 إجراءات التجربة الرئيدية: 3-5
-4تاريخ بعج الانتياء مغ تييئة كافة السدتمدمات، قام الباحثان بتصبيق اختبارات متغيخات الجراسة ب 

( لاعبا وتع 12تدامشا مع بصػلة البرخة السفتػحة لمتشذ عمى العيشة الخئيدية والبالغ عجدىا ) 8/12/2021
تصبيق الاختبارات عمى العيشة خلال السجة السحجدة لمبحث وتع تػزيع استسارات الاستبانة)مكياس القمق( عمى 

ستسارات قبل بجء السباريات بداعة للإجابة عمى الفقخات اللاعبيغ الستقجميغ والذباب أذ قامت الباحثة بتػزيع الا
مغ قبل أفخاد العيشة  وتع شخح مزسػنيا وكيفية الاجابة عمييا وبعج الانتياء مغ الاجابة مغ قبل اللاعبيغ 

 )عيشة البحث( تع جسع الاستسارات لاستخخاج الشتائج.
 لاستخخاج نتائج بحثيا. spssة استعان الباحثان بالحقيبة الإحرائيالوسائل الإحرائية: 3-6
 عرض نتائج قمق المنافدة: 4-1

قام الباحثان بجسع الجرجات الخام وتحػيميا الى درجات ومدتػيات معيارية حدب السشحشي الصبيعي اذ  
 (.1تع تقديع قمق السشافدة الى ثلاثة مدتػيات مختمفة كسا مبيغ في الججول )

 لثلاثة مدتػيات مختمفة لعيشة البحث ( يبيغ مدتػيات قمق السشافدة1الججول )
 ع س الشدبة السئػية التكخر السجى مدتػى قمق السشافدة ت
 %10 2 14-6 السدتػى الػاشئ 1

 %50 10 20-15 السدتػى الستػسط 2 2،29 16
 %40 8 30-21 السدتػى العالي 3
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تبيغ نتائج الاختبارات التي أجخيت لكياس مدتػى القمق عشج اللاعبيغ حيث تبيغ ارتفاع بسدتػى القمق  
سببو أىسية بصػلة البرخة السفتػحة كػنيا تعتبخ ترشيف وان اغمب اللاعبيغ لع يخػضػا مشافدات قػية مشح 

اريات وحرػل اللاعب عمى مخاكد فتخة بدبب الانقصاع خلال فتخة جائحة كػرونا أضف إلى ذلظ أن نتائج السب
متقجمة يعتسج عمى فػزه في السباراة وان نتيجة اللاعب تؤثخ بذكل كبيخ كػن نطام البصػلة خخوج السغمػب مسا 

( يتبيغ تسثيل واقع قمق السشافدة 1أدى إلى ارتفاع مدتػى القمق وتأثيخه بذكل سمبي عمى أداءىع ومغ الججول )
ت مختمفة مدتػى واشئ، مدتػى متػسط ، مدتػى عالي اعتسادا عمى الػسط عشج اللاعبيغ بثلاثة مدتػيا

( إذ أن واقع قمق السشافدة لعيشة البحث ىي مغ 2،29( وانحخاف معياري قيستو )16الحدابي البالغ قيستو )
%( وىػ مؤشخ ليذ مشخفس بل مختفع نػعا 50( وبشدبة مئػية مقجارىا )10السدتػى الستػسط اذ بمغ تكخارىا )

( لاعبيغ كان مدتػى القمق لجييع مشخفس مسا ادى الى ان يكػن مدتػاىع وادائيع جيجة 2ما .عمسا ان ىشاك )
%( وىي اقل مغ الستػقع نػعا ما وخاصة أن عيشة البحث ىع مغ اللاعبيغ 10وفعال بشدبة مئػية مقجراىا )

ة الجرجة السستازة وضسغ صفػف الستقجميغ والذباب والبعس مشيع مسغ لجييع خبخه جيجه ويمعبػن في انجي
%( يتسيدون بقمق السشافدة العالي مسا يشعكذ عمى وجػد الفخوق 40( لاعبا بشدبة مئػية )8مشتخب البرخة،و)

( 2،29الفخدية في ىحه الرفة بيغ اللاعبيغ ولػ عجنا الى واقع الانحخاف السعياري في ىحه الرفة لػججناه )
اسبابو تعػد الى نطام البصػلة وأىسيتيا إضافة ضخوف اللاعبيغ وعجم  وىػ معبخ عغ تمظ الفخوق والحي كانت

انتطام التجريب بدبب جائحة كػرونا مسا يشعكذ عمى قمة تخكيد اللاعبيغ ومشافداتيع وتجريباتيع، ومغ خلال 
كغ أن ( لاعبا يس2( يتبيغ أن السدتػى الأول لسدتػى قمق السشافدة عشج اللاعبيغ والبالغ تكخاره )1الججول )

 يعبخ عشو بالسدتػى السيدخ للأداء.
( يعبخون عغ السدتػى 10، 8اما السدتػى الثاني والثالث لقمق السشافدة عشج اللاعبيغ والبالغتكخارىا ) 

 العالي لمقمق وىػ قمق معػق للأداء مسا يتصمب بحل الجيج الكبيخ لمتخمز مغ آثار القمق.
 وتحميمها ومناقذتها.عرض نتائج مدتوى أداء الإرسال الثاني 4-2

 ( يبيغ مدتػى أداء الإرسال حدب الشدبة السئػية2الججول )
 ع س الشدبة السئػية التكخر السجى مدتػى أداء الارسال الثاني ت
 %40 8 14-6 السدتػى الزعيف 1

 %50 10 20-15 السدتػى الستػسط 2 1،76 18
 %10 2 30-21 السدتػى الجيج 3

 * ملاحطة: السدتػى الجيج أفزل في أداء الارسال
( الحي يبيغ نتائج اللاعبيغ في أداء الإرسال اذ أن واقع مدتػى الأداء لعيشة البحث مغ 2مغ الججول ) 

(وىي ندبة جيجه ومؤشخ جيج لأداء الارسال 50وبشدبة مئػية )( 10السدتػى الستػسط اذ بمغ تكخار اللاعبيغ )
( لاعبيغ كان مدتػى أدائيع مشخفس في أداء الارسال الثاني وىػ معبخ عشو 8لجى اللاعبيغ ومدتػاىع.وىشاك )
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%( وىي ندبة ليدت بالقميمة وتعبخ عغ اللاعبيغ مغ ذوي الإمكانية السحجودة والحيغ 40بشدبة مئػية مقجارىا )
يطيخوا بسدتػى اداء جيج بدبب قمقيع الذجيج والتخدد في لعب الإرسال الثاني كػنو الفخصة الأخيخة وتحتاج لع 

 اعجاد نفدي ومياري عالي.
%( يتستعػن بسدتػى مغ الاداء 10( لاعبيغ بشدبة مئػية قجرىا )2كسا أثبتت الشتائج ىشاك وجػد ) 

مغ اللاعبيغ الستقجميغ ولجييع خبخه جيجه في المعب العالي وىي ندبة غيخ جيجة وخاصة أن عيشة البحث 
ومشيع يسثمػن مشتخب البرخة مسا يجل عمى وجػد فخوق فخدية بيغ السدتػيات اللاعبيغ وأدائيع إثشاء المعب 
وذلظ لتأثخىع بشطام البصػلة وأىسيتيا وتأثخىع نفديا.وبالتالي كان السؤشخ لأغمب اللاعبيغ عيشة البحثيػ مغ 

 ستػسط لأداء ميارة الإرسال الثاني بالتشذالسدتػى ال
 الاستنتاجات: 5-1
 صعػبة السشافدة واىسية الدباق ليا تأثيخ سمبي عمى ارتفاع مدتػى القمق لجى اللاعبيغ.-1
تبايغ مدتػيات القمق لثلاثة مدتػيات وىي القمق العالي والقمق الستػسط والقمق السشخفس ويشخفس القمق -2

 عبيغ وعجد مذاركتو في البصػلات.كمسا زادت خبخة اللا
 اللاعبيغ الحيغ يتستعػن بسدتػى قمق واشئ يحققػن نتائج جيجةبالأرسال الثاني.-3
 التوصيات: ۲ -5
 الاىتسام بالأرسال الثاني مغ خلال التجريب الحىشي والشفدي وزيادة ثقة اللاعب.-1
 سال الأول.التجريب عمى اتقان الارسال الثاني بذكل يختمف كميا عغ الار -2
 ادخال الاعجاد الشفدي في البخامج التجريبية للاعبي التشذ وخرػصا بسيارة الارسال.-3
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