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 انكيميائي ومدي صلاحيته نلاستهلاك.

 
 عصام عبد الأحد حمدية محمد شيوان
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 جامعة بغداد

 الجياز المركزي لمتقييس والسيطرة النوعية/
 وزارة التخطيط

 
 
 

 الخلاصة
 الى التحري عن مدد  انتشدار اسدتيلاك وجبدة امنددوم  بدين تلاميدذىدفت الدراسة      

, ألمتوسطة والإعدادية لما ليذه المراحل من أىمية ف  أنشاء جيل صح  المدارس أمبتدائية
عداديددة وذي وعدد  تغددذوي لممسددتقبلب أنتخبددت أر,ددب مدددارس, ابتدددائيتان  وأثنددان متوسددطة واد

, ثم أجري امستبيان بطدرح أسدئمة عدن مدد  وعد  من جانب  )الكرخ والرصافة(مدينة بغداد ل
المتندداول منددو وأثدداره الجانبيددة الصددحة ومقدددار  مسددتيلاك وجبددة امندددوم  وأثددره فدد  التلاميددذ

ومددن ثددم التحميددل  التركيددز الركددري والحيددوي أثددر تناولددو عمددى المددد  البعيدددب والمرضددية فدد 
 لاكبالكيمائ  والمحتو  الميكرو,  لمتأكد من صلاحيتو للاستي

لاك امنددوم  بدين الطمبدة بدين التلاميدذ  ذ اسدتي ان ارتراع نسبةنتائج امستبي تبين   
فقدددد تبدددين  ن  %, أمدددا عدددن كيريدددة انتشدددار اسدددتيلاك امنددددوم  بدددين العدددرا يين8ب.8بمغدددت 
 يددا مددرةونيتناول مددنيم % 7ب48 نددات التمرزلإونيددة,عرفيددا عددن طرلإدد  الإعلا مددنيم % .8ب08

الصدحة  لإدادة تناولدو يد ثر فد لأن ز  اممر يبعث عمى امطمئنان النسب واحدة ف  اليوم وىذا 
قددد تبددين ايضددا  أن لاضددطرابات اليضددمية المختمرددةب ولاحتمددال التعددر  لوالددوزن فضددلا عددن 

ون امندددوم  بددين الوجبددات ولدديس وجبددة رئيسددة وىددذا لددو أثددر يتندداول % مددن التلاميددذ.ب..
 ء الدذي م يبعدث عمدى القمد  ىدو تنداوليم س ء ف  الصحة ولإ دي الى زلإدادة الدوزنب والشد

 يم%  مدن8ب.2, و2..3بدأ يتناوليا بعدد عدام % منيم 24.7,  ذ تبين أنامندوم  حديثا  
الصددحة العامددة  للاسددتعمال الطولإددل للاندددوم  مددن تددأثير مضددر فدد لمددا و تناوليددا منددذ أشددير ي

 28/4/1022ريخ قبول النذر تأ                                                           6/2/1022: تأريخ ادتلام البحث
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 وأات أو التوابدل وخاصة الأمرا  السدرطانية بسدا المدواد المضدافة للانددوم  سدواء المنكيد
ة  ذ منخرضدإن نسدبتيا مندوم  وأثاره الصدحية فدمضادات الأكسدةب أما عن معرفة الطمبة با

وجبدة ونيدا % مدنيم مدن يتناول2ب77أن  ومنيم م يعدر  أي شد ء عندو كمدا %38.1 تبمغ
مدن الطمبدة يتنداول  ا  مغدذيات أخدر , واريدر امسدتبيان كدذلك ان كثيدر  ةلوحدىا وليس معيا أي

% وىد  نسدبة عاليدة وىدذا دليدل 3ب05  ت الغازلإدة مدب امنددوم   ذ بمغدت نسدبتيمشروباالم
ريور  وا%  منيم من محر8ب..ب وكذلك تبين أن الأغذية الصحيةعمى عدم وع  الطمبة ب

الإفدرا  فدد  و  ندددوم  مثدل عدددم التركيدز فضدلا  عددن بدطء الريددمعلامدات مرضدية بعددد تنداول ام 
 ألحركة ببببالخب

بأندو خدال   للاندوم  ف  جميب النكيدات  الحظ تبين من التحميل الميكرو, ولحسن     
حد  بطا دة الدملدة الإعلاميدة من بكترلإا القولون البرازلإدة والسدالمونيلا والملارلإداب أمدا عدن ف

 مطاب  لما ىو مقترح من  بل المواصرة العرا ية القياسيةب ايضا جاء فقد
 

 لنودلز)المعكرونية(, تحميل الأندوم بمنتج امندوم , ا الكممات المرتاحية:
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Abstract 

 

      The goal of this study is to search and find out the size of 

consumption of Andomie meal, for students of primary, secondary, 

and high school up to the importance of these generation stages in 

establishing a conscious, and healthy students with good nutrition 

educational future. 

We nominate 4 schools as a study samples, two primary 

schools and two secondary and high schools in (Kargh and Resafa), 

according to that questionnaire been distributed, which contain 

questions declare the students recognition to consume Andomie 

meal and its influence on their health and the value of its 

consumption and the sickness side effects on thinking, organ 

concentration due to its consumption on the long term. 

It is appears from the questionnaire results, that Andomie 

meal consumption upon students increased up to 80.8%, which 

represent very high percentage. And to understand how the 

Andomie transferred to the Iraqi's, this study shows that 59.8% 

knows the Andomie through television advertisement, it appears 

also that 79.4% getting Andomie one time daily, which is positive 

due to the reason, that increase the consumption  per day influence 

the health and weight gain, in addition to different digestion 

disturbance. The result also shows, that 66% of the students takes 

the Andomie in between meals, not as main meal, which have bad 

impact on health and weight gain. Moreover, the good thing that 

the Andomie been taken recently as 24.7% from them, since two 

years, 30.9% been taken since months, due to the negative 

influence of the long period of taking the Andomie on general 
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health, especially cancer diseases due to the additives to the 

Andomie as spices, flavoring, and an anti oxidant…..etc. 

However, the level recognition of the students to Andomie 

consumption and its side effects, it is low as it reached up to 38.1% 

upon them, they also nothing known about Andomie , also 44.3% 

upon them taking the Andomie as main meal alone without any 

other nutritional food. The questions also shows that many of the 

students taking soft drinks with Andomie as the percentage 

reached up to 51.2, which is high percentage. This indicate that the 

students have a low  conscious for healthy food. In addition, it is 

appears that 60.9% upon them notice diseases signs after taking 

the Andomie like miss concentration in addition to another 

disorders like slow understanding, hyperactivity, and itching… etc. 

Also it appears from the bacteriologic analysis that the 

Andomie doesn
'
t have any colon bacteria, salmonella, and malaria. 

Also, the test of labels of prepackaged food appears fit according to 

the ISO of the IQS. 

 

Andomie analysis noodle, Keywords: Andomie, 
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 المقدمة

بلنبماػ  ج غػاايي صلػ م مػف ابان ػنف  لػد اب ػ   ات( منػnoodle) Andomiالأندومي 
(, و لػدان 15) يث ظه  ابنقص في ابغػاا  ممػن عػنعد ع ػت انتشػن  شػلنا  ا نػدومي ابثننا , 

ثاا ػػػ   فػػػي عنػػػوا  ثاا ػػػ  ثػػػـ عنيػػػ  فػػػي صكػػػوا  انتكػػػ  ا نػػػدومي ابعػػػ ال  ابػػػاو نف وو ػػػل 
 وباياة ابطلـ مف قنل ابكثي  مف ابلنبـ ابش قي وابغ بي ع ت  ػد عػوا  وبنكهن  وتوانل مخت ف 

(18.) 
وصمػػن ابػػدوؿ ابل باػػ  فتلػػد ملػػ  صكثػػػ  ابػػدوؿ ابل باػػ  اعػػتهاكن ب ملك ونػػ  ومنتثنتهػػػن 

( ومػػف  ػػمنهن ابلػػ اؽ ابػػاف ا داد فاػػم 4و لػػدان دوؿ ابمغػػ   ابل بػػي ثػػـ دوؿ ابخ ػػيج ابل بػػي )
  كث ة وخنل  مف قنل الأطفنؿ وابش ن . اعتهاؾ الأندومي وابملك ون 

الد ا ندومي منتج صعنس وات ايد ابط   ع ام في كثي  مػف ابػدوؿ ايعػيوا  عنمػ   ا 
(. يتكػػػػػوف ا نػػػػػدومي صعنعػػػػػن مػػػػػف ابط ػػػػػيف وابمػػػػػن  12)تلػػػػػد وث ػػػػػ  ا نػػػػػدومي وث ػػػػػ  تق يداػػػػػ  

قنعداػػػػػ  , واوثػػػػػد نػػػػػوع ثػػػػػنني صلػػػػػف  اب ػػػػػوف  ا تعػػػػػتلمل فػػػػػي ت  ػػػػػي   الأمػػػػػا  اب(22)وابم ػػػػػ 
(, واتلػػػا  نفتقػػػن   ابػػػت ابمغػػػاان  الأعنعػػػي 11  ابلػػػوديوـ وابكنبعػػػيوـ ابمنياػػػ ( ))ناك بونػػػن

, بػاا ت ػنؼ الأخ ى مثل الأبانؼ ابغاايا  وابفيتنمينن  وابملندف وابتي تفقد صثنن  تنقاػ  ابط ػيف
 (. 16صنواع مخت ق  مف ط يف اب نط  بت عيف نوعا  ا ندومي )

( وابػػػػؾ بغاػػػػػن  Noodleلأعػػػػنس فػػػػي لػػػػننع  ا نػػػػدومي )واشػػػػكل ابنشػػػػن ابمكػػػػوف ا
(, 20 ;7) كامنياػػ  واب اوبوثاػػ -ابك ػػوتيف  مقن نتػػم  ط ػػيف اب نطػػ  مػػف  يػػث ابخػػواص ابفي اػػو

وتقػػػػػػ   نوعاػػػػػػ  ابنشػػػػػػن ثػػػػػػودة ا نػػػػػػدومي مػػػػػػف  يػػػػػػث قػػػػػػوة ابلثينػػػػػػ  ع ػػػػػػت ابتشػػػػػػكيل وابتمنعػػػػػػؾ 
 وابتشػػػكيل  اشػػػكنؿ مخت فػػػ وابنلومػػػ ...ابث مثػػػل   ػػػنف  نشػػػن ابػػػا ة فػػػي صثنػػػن  خطػػػوا  ابتلػػػنا  

(, ابط نبػػ  14 ;10نشػػن ابخ ػػ وا  كنب طنطػػن اب  ػػوة ) , بػػاا ت ػػنؼ صنػػواع مخت فػػ  مػػف(19)
 (.23وفوؿ ابلوان ) (9(, واب قوبان  )21اب   ا )

ومنا صواخ  ابق ف ابمن ي وب د ايف صث ا  اب  ػوث ابلديػدة ابتػي تهػدؼ ابػت  اػندة 
وابخ  وا  اعهن ابمخت ف  ننشن اب نو  الأخ ى واب قوبان  ابوعي ابغاايي ابت دعـ ابنودب   انو 

بت عػػيف ابخػػواص وابنوعاػػ  بانػػدومي ف ػػا عػػف  اػػندة قامتهػػن ابغااياػػ  ( 13(, وابفواكػػم )26)
(, ابػػػت صاماػػػ    ػػػنف  ط ػػػيف ابػػػا ة ابلػػػف ا  ابػػػت 25(, بػػػاا صع ػػػف )8) بكعػػػ    ػػػن ابمعػػػته ؾ

نياػػػػ  ابن نتاػػػػ  وفلنباػػػػ  م ػػػػندا  الأكعػػػػدة ط ػػػػيف اب نطػػػػ  لأاماػػػػ  م تػػػػوا  مػػػػف ابم ك ػػػػن  ابكام
 &   Phytochemicalابفافوناػػػػػ  وم تػػػػػوى  ػػػػػنمك ابفوباػػػػػؾ وابم ك ػػػػػن  ابفينوباػػػػػ  
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Antioxidant activity, phenolics, ferulic acid,   ا ت تػػوف ع ػػت م ػػندا  صكعػػدة 
 (, وكػػػػابؾ ا توايهػػػن ع ػػػػت نعػػػ   صباػػػػنؼ عنباػػػ  وصاميتهػػػػن5 مقػػػدا  صع ػػػػت مػػػف ط ػػػػيف اب نطػػػ  )

(. وكػػابؾ وثػػد صف 6) ب م نفظػػ  ع ػػت معػػتوى داػػوف ابثعػػـ وابػػاف  بمػػن ا عػػف  نبػػ  ابقوبػػوف 
  ػػنف   نعػػ   مػػػف ط ػػيف ابػػا ة ابػػػت ط ػػيف اب نطػػػ  ا عػػف مػػف ت كيػػػ  ابلثينػػ  , ونعػػػثتهن, 

ابػػػاف ا عػػػف نوعاػػػ  ابطػػػنث  pregelatinisedونوعاػػػ  ابػػػػنودب   عػػػن  ابنشػػػن ابمث ػػػتف معػػػ قن 
 Phospholipidsابا ة بم دو  اػنـ فػي  اػندة ابػداوف ابمفعػف ة  ( صف بعيثيف23((. وبيف 24)

 اب  و ا  بلأغشا  وابت تلديل ابداف في ثعـ الإنعنف.
 

 المواد وطرائ  العمل
 

  جمب نماذج امندوم :
عنوة مف مغ ا ا ندومي ابتي ت نع مف قنل اب نعػ  فػي  12عينن  وبواق   6ثمل       

ف و شػكل عشػوايي ومػف  لػك منػنطر ابكػ ص واب لػنف  فػي الأعواؽ ابم  اػ  ومػف منشػا عػلود
ابػػدثن , وابػػدثن  )وبنكهػػن  مخت فػػ  اػػي نكهػػن   2012مدينػػ   غػػداد فػػي شػػه  ساا  مػػف عػػن  

 .(2, وكن ف ابدثن , ودثن  اب لل, وب ـ  ق , وابدثن  ابخنل  1 ابخنل 
 :جمب البيانات والمعمومات

بثمػػ  ابناننػػن  مػػف ملػػند ان ا وباػػ  ملتمػػديف ع ػػت  تػػـ ا عػػتلنن   نبد اعػػ  ابميداناػػ           
اعػػػت نن   عػػػتطاع س ا  ابطػػػا   يػػػث اختيػػػ   عينػػػن  عشػػػوايا  مػػػف طػػػا  بػػػثاث مػػػدا س 
بمنطقػػػػ  اب لػػػػنف  اػػػػـ )متوعػػػػط  ابفػػػػ ا  ب ننػػػػيف, مد عػػػػ  ابلػػػػفن ص نتداياػػػػ  ومد عػػػػ  ابهػػػػدؼ 

نػػػي ب ننيػػػيف مد عػػػ  ابث ػػػن  ا نتداياػػػ ( وثػػػاث مػػػد اس بمنطقػػػ  ابكػػػ ص اا ػػػن اػػػـ ) عداداػػػ  اب وا
ا نتداياػػ  صبمخت طػػ  ومد عػػ  اب شػػيد ا نتداياػػ (. ثػػـ تػػـ طػػ   عػػدد مػػف ا عػػي   ع ػػيهـ ب تلػػ ؼ 
ع ت مدى اعتلمنؿ ا ندومي وابػوعي ابغػاايي وابلػ ي بػديهـ كمػن فػي و قػ  ا عػتنانف ابم فقػ  

 .م  وث 200دا  في ابم  ر و مقػػػػ
 

 الإحصائ التحميل 
 عػت نن  ابم فقػ  طاػن( وتػـ ثمػ   200 يل ا عػتمن ا  ابمو عػ  عشػوايان )وعػددان تـ ت         

 (.3ابن ننمج ابثنا  )  نعتخداـ SPSSابناننن  وت  ي هن 
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 التحميل الميكرو,  لمعينات:
تػػػـ ابت ػػػ ف عػػػف ابت ػػػوث ن كت اػػػن ابقوبػػػوف ابن ا اػػػ  وابقوبػػػوف, ابعػػػنبموناا, ف ػػػا عػػػف 

 (.2ابموالف  ابل اقا  ابقانعا  )ابخمني  والأعفنف( وع ت  ع  
 التحميل الكيميائ  لمعينات:

تػػػـ تقػػػدي  نعػػػ   اب طو ػػػ  واب مػػػند وابنػػػ وتيف وابػػػداف والأباػػػنؼ ابغااياػػػ  وفقػػػن ب ط ايػػػر ابقانعػػػا  
- 925612- 930625- 925611- 926606( ط اقػػػػػػػػػػ   قػػػػػػػػػػـ )17) بمنتثػػػػػػػػػػن  اب نػػػػػػػػػػو 

بقنن ػػػػ  ب ه ػػػػـ فقػػػػد    طػػػػ   مثمػػػػوع ( ع ػػػػت ابتػػػػوابي, صمػػػػن  نبنعػػػػ   ب ك بوايػػػػد ا  ا930624
 .100ابمكونن  مف 

 

 النتائج والمنا شة
صظهػػ   نتػػنيج ا عػػتنانف صف تنػػنوؿ وث ػػ  ا نػػدومي منتشػػ  فػػي ابلػػ اؽ وخنلػػ  نػػيف 
طا  ابمدا س ا نتدايا  وابمتوعط  و تت نيف طا  الإعدادا   يث كنن  نعػ   ا عػتهاؾ 

ابطػػا  ابػػايف بػػـ التػػندوا ع ػػت تنػػنوؿ ا نػػدومي  واػػي نعػػ   م تفلػػ  ونعػػ   80.8عنباػػ  ن غػػ  
 (.1, كمن منيف  في )ابثدوؿ 19.2اي 
 نع   اعتهاؾ ابلين  بمنتج ا ندومي.  (:5جدول )

 النسبة المئوية% التكرار الحالة

 80.8 97 نلـ
 19.2 23 كا

 100 120 المجموع
 

 
 ػػدة فػػي ابيػػوـ واػػاا % مػػف ابطػػا  يتنػػنوبوف ا نػػدومي مػػ ة وا79.4ووثػػد اا ػػن  صف 

صمػػػػػ  ايثػػػػػنني بكػػػػػي   يػػػػػاث  فػػػػػي تنػػػػػنوؿ ا غااػػػػػ  الأخػػػػػ ى مػػػػػف ملػػػػػند  ابنػػػػػ وتيف وابملػػػػػندف 
وابفيتنمينػػػن  اب ػػػ و ا  ب ثعػػػـ عػػػامن وصف تنػػػنوؿ صكثػػػ  مػػػف وث ػػػ  مػػػف ا نػػػدومي اف ابم تػػػوى 
ابلنبي مف ابكن بوايد ا  اعن  الإ عنس  نبش   ف ػا عػف  ػع  عم اػ  ا ػـ ابنشػوان  ممػن 

ف يتننوبوف    بت ابنقص في تننوؿ ملند  ابمغاان  الأعنس نينمن انخف   نع   ابافيادف ا
 (.2 ,كمن منيف في )ابػثدوؿ 19.6ا ندومي م تيف صو صكث  ابت 
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( 2عدد )ال( 5مجلد )ال
  1023لدنة 

. (:3جدول )  تك ا  تتننوؿ ا ندومي في ابيوـ
 

 %المئوية النسبة التكرار الحالة
 79.4 77 وا دة م ة

 19.6 19 م تنف

 1.0 1 م ا  ثاث

 100 97 المجموع

 

% مف ابطا  يتننوبوف ا نػدومي نػيف ابوث ػن , 66.0( ابت صف 3 ,واشي  )ابثدوؿ
مػػنهـ عػػدان وث ػػ  صعػػنس واػػاا شػػي  ايثػػنني  تػػت   يػػاث  ع ػػت  11.30فػػي  ػػيف صف نعػػ    

 ابتوا ف ابغاايي ابمتكنمل ب نث  ابثعـ مف ابن وتينن  وابداوف وابملندف وابفيتنمينن .
 تننوؿ ا ندومي كونهن وث   غاايا . (:2 م )جدول ر 

 النسبة المئوية% التكرار الحالة
 11.3 11 وث    ياع 
 66.0 64 نيف ابوث ن 

 22.7 22 كاامن
 100 97 المجموع

 

 
% مػػف ابطػػا  نينػػوا 59.80صمػػن عػػف كافاػػ  انتقػػنؿ تنػػنوؿ ا نػػدومي ابػػت ابلػػ اؽ فػػاف 

% مػػنهـ 28.9  والإعانػػن  ابت ف اوناػػ , فػػي  ػػيف صف صنهػػـ ع فػػوا الأنػػدومي عػػف ط اػػر ابدعناػػ
%  عػػػف ط اػػػر الألػػػدقن  كمػػػن اػػػو منػػػيف فػػػي 11.3عػػػ ؼ ا نػػػدومي عػػػف ط اػػػر ابلني ػػػ , و

 (.4 ,)ابثدوؿ
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( 2عدد )ال( 5مجلد )ال
  1023لدنة 

 ط اير ابتل ؼ ع ت ا ندومي. (:7جدول )
 

 النسبة المئوية% التكرار الحالة
 11.3 11 لدير
 59.8 58  عاف
 28.9 28 ت ف اوف 
 100 97 المجموع

 

وابثميػػػػػل فػػػػػي اػػػػػاا ا عػػػػػتطاع اػػػػػو صف تنػػػػػنوؿ وث ػػػػػ  ا نػػػػػدومي  ديثػػػػػ   ا تنػػػػػيف صف 
% مف ابطا  يتننوبونهن 24.7% مف ابطا  ندصوا يتننوبوف ا ندومي منا صشه  نينمن 30.9

 .(5بثدوؿ ا% مف ابطا  يتننوبونهن منا صانـ كمن او منيف في )16. 5منا عنييف و
 

 ندومي مف قنل ابلين .مدد تننوؿ ا  (:0جدول )
 

 النسبة المئوية% التكرار الحالة
 24.7 24 عنتيف
 30.9 30 صشه 
 16.5 16 صانـ

 27.9 27   صع ؼ
 100 97 المجموع

 
 

وااا دبيػل ايثػنني ع ػت  ػمنف لػ   ابمػواطف ابل اقػي و نبتوعاػ  وابتثقيػا ابمعػتم  
نا ة ومنهػػن ا نػػدومي ع ػػت فتػػ ا  مػػف قنػػل منظمػػن  ابلػػ   وابتغااػػ  ع ػػت تنػػنوؿ الأغااػػ  ابثػػ

 مت نعدة ومتقطل  وصف تدعـ  نبن وتينن  وابخ  وا  وابفنكه  ب منف ابل   ابثيدة.
% مف ابطا  بديهـ ابوعي  م ن  تنػنوؿ ا نػدومي واػي 42.3وبقد تنيف اا ن  صف 

صف  نع   ق ي   واػاا ا تػن  ابػت ابػدعـ الإعامػي وكافاػ  نشػ  ثقنفػ  غااياػ  لػ ا  , فػي  ػيف
 (.6 ,% منهـ  باس بديهـ ابوعي  م ن  تننوؿ ا ندومي كمن مو   في )ابثدوؿ38.1
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( 2عدد )ال( 5مجلد )ال
  1023لدنة 

 ابوعي بم ن  تننوؿ ا ندومي. (:.جدول )
 

 النسبة المئوية% التكرار الحالة
 42.3 41 نلـ
 38.1 37 كا

 19.6 19   صع ؼ
 100 97 المجموع

 
 

يتننوبهػػن  غااػػ  ابثػػنا ة ابتػػيصمػػن عػػف مػػدى ابػػوعي ابلػػ ي وابتغػػاوف عنػػد ابطػػا  بلأ
% بكػل مػف ابػايف الػ ؼ صو بػاس بػم د ااػ  عػف الأثػ  35.1 ا ن ػ  فهو م  كل الأعا متدني 

ابعػػػين مػػػف تنػػػنوؿ ا نػػػدومي وم ػػػن   ع ػػػت ابلػػػ   مػػػف تننوبػػػم  نعػػػتم ا  وع ػػػت ابمػػػدى اب ليػػػد 
 (.7 ,% منهـ   ال ؼ الإثن   كمن منيف في )ابثدوؿ29.8و

 
  ف الأث  ابعين ب تننوؿ ابمعتم  باندومي.ابتل ؼ ع (:4جدول )

 

 النسبة المئوية% التكرار الحالة
 35.1 34 نلـ
 35.1 34 كا

 29.8 29   صع ؼ
 100 97 المجموع

 
% مف ابط    يتننوؿ ا ندومي بو ػدان, 44.3(  اف 8 ,وبقد تنيف اا ن  مف )ابثدوؿ

 % منهـ مف يتننوؿ ملهن صغاا  صخ ى.55.7و
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( 2عدد )ال( 5مجلد )ال
  1023لدنة 

 تننوؿ ا ندومي وث   بو دان. (:8جدول )
 

 النسبة المئوية% التكرار الحالة

 44.3 43 نلـ
 55.7 54 كا

 100 97 المجموع
 

اػي و  51.2يتـ عندة تننوؿ ا ندومي م  ابمش و ن  ابغن اػ   ا ن غػ  نعػ   ابطػا    
بفهػػػـ فػػػي , واػػػاا اا ػػػن  بػػػم صثػػػن  ثننناػػػ  فػػػي ابلػػػ   ابلنمػػػ  وع ػػػت ق ػػػ  ابت كيػػػ  وانعػػػ   عنباػػػ 

 ابمد ع .
, نينمن ن غ  16.2صمن ابايف يتننوبوف ابللي  ملهن  فكنن  بنعنتهـ ق ي   ثدا ن غ  

 (.9 ,كمن او منيف في )ابثدوؿ 32.6نع   ابايف يتننوبوف ملهن وث   غاايا  فكنن  
 
 تننوؿ صغاا  صخ ى م  ا ندومي. (:8جدول )

 

 النسبة المئوية% التكرار الحالة
 51.2 22 ا مش و ن  غن  

 16.2 7 علي 
 32.6 14 وث   غاايا 
 100 43 المجموع

 
% مػػف ابط  ػػ    ظػػوا ظهػػو  عامػػ  عػػدـ 60.9وصظهػ   نتػػنيج ا عػػتنانف اا ػػن  صف 

% مػنهـ 13.40% منهـ مػف وثػد  اػندة فػي فػ ر اب  كػ  وعػدـ ا عػتق ا  وصف 14.4ابت كي  و
تننوؿ ا ندومي. كمن منيف فػي  % لل بم مغص ملوف مف ث ا 11.30صلي  نإ عهنؿ, و

 (.10 ,)ابثدوؿ
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( 2عدد )ال( 5مجلد )ال
  1023لدنة 

 تننوؿ ا ندومي  نعتم ا  اعن   لك الأع اك ابم  ا . (:.5جدول )
 

 النسبة المئوية% التكرار الحالة
 11.3 11 مغص
 13.4 13 صعهنؿ

 60.9 59 عدـ ابت كي 
 14.4 14 ف ر اب  ك 
 100 97 المجموع

 
 

تننوؿ ا ندومي ع ت ابػ غـ مػف ما ظػنتهـ بلأثػ  صمن عف مدى وعيهـ  ن متننع عف 
% 41.2ابعين والإع اك ابتي ظهػ   ع ػيهـ فػا  اؿ منخف ػن  نعػنان   يػث كننػ  نػيف  ػدود 

% 40.2% مػنهـ متػ دد عػف ا متنػنع مػف تنػنوؿ ا نػدومي, و18.6منهـ مف ق   ا متنػنع  و
 (.11 ,بثدوؿمنهـ  اف يف ا متننع مف تننوؿ ا ندومي كمن او مو   في )ا

 

 بدوميابت دد في ا متننع عف تننوؿ ا نابموافق  واب فك و  (:55جدول )
 
 

 
 
 
 
 

% مػػػنهـ عػػػد  وث ػػػ  ا نػػػدومي 64.90والػػػود ابغػػػ ك مػػػف ا عػػػتنانف اا ػػػن , ابػػػت صف 
% تق ا ػػػػن مػػػػنهـ صاماػػػػ  ب قامػػػػ  32.00واا  طلػػػػـ معتعػػػػنغ وبايػػػػا, وصعطػػػػت  عػػػػه   ابت  ػػػػي 

ابغاايا , وع ت ابلكس مف ابؾ فاف نعػ   ابػايف صوعػ وا عػن  تنػنوؿ ا نػدومي  كثػ ة ابػت تػدني 
( واػػػاا يػػػدؿ ع ػػػت ق ػػػ  وعػػػي ابط  ػػػ  12 ,% كمػػػن اػػػو منػػػيف فػػػي )ابثػػػدوؿ3.10عػػػل ان كننػػػ  

  نبغاا  ونوعيتم  شكل عنـ.
 

 النسبة المئوية% التكرار الحالة
 41.2 40 نلـ
 40.2 39 كا

 18.6 18 مت دد
 100 97 المجموع
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( 2عدد )ال( 5مجلد )ال
  1023لدنة 

 الأع ن  في تننوؿ ا ندومي. :(53جدول )
 

 
 
 
 
 

                                             
 

 
 

بػػؾ اخػػتاؼ صمػن عػػف مػػدى تف ػػيل  لػك ابلامػػن  ابتثن اػػ  مػػف ا نػدومي فػػػكنف انن
فػػي نػػيف ابمنتثػػن  وعػػن  تف ػػي هن مػػف  يػػث ابنكهػػ  وابطلػػـ  يػػث كننػػ  صع ػػت نعػػ   ب منػػتج 

, نينمػػػن كػػػنف 22.7, نينمػػػن  ػػػن  ابمػػػنج ابل اقػػػي ع ػػػت ابم ت ػػػ  ابثنناػػػ  وبنعػػػ    63.9ابعػػػلودف 
 (.13 ,كمن او مو   في )ابثدوؿ 13.4ابمنتج ابمل ف صق هن تف اا وبنع   

 
 الأنواع ابمف    بدى ابلين . (:52جدول )

 

 النسبة المئوية% التكرار الحالة
 63.9 62 علودف
 13.4 13 مل ف 
 22.7 22 ع اقي
 100 97 المجموع

 
 

 
وقػد اظهػػ  ا عػتطاع صف ابط ػػ  ع ػت شػػ ا  ا نػدومي كػػنف  شػكل كنيػػ  نعػنان   يػػث 

بكثيػػ  مػػف الأعػػ ن  قػػد واػػي نعػػ   عنباػػ  واػػاا الػػ ى  69.1كػػنف ملػػدؿ ابشػػ ا  صعػػنوعان  ننعػػ   
 (.14 ,تكوف ب خص ثمنم وتوف   وعهوب  ت  ي   كمن منيف في )ابثدوؿ

 النسبة المئوية% التكرار الحالة
 3.1 3  خال  ابعل 
 64.9 63 عه   ابت  ي 
 32.0 31 ابقام  ابغاايا 
 100 97 المجموع
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( 2عدد )ال( 5مجلد )ال
  1023لدنة 

 بعدد م ا  ش ا  اكانس ا ندومي (:57جدول )
 

 
 
 

 

 
 
 
 

 .ب لينن  الإعاما  ابد ب   طنق  ف ص نتنيج (:51) جدول
 

 نكية الدجاج الرحوصات
 
 نكية

الدجاج 
 -5-خاصة

 نكية
 كاري دجاج

 نكية
 دجاج البصل

 نكية
 لحم بقري 

 نكية
دجاج 
 -3-خاصة

فح  
 امدعاء

 مطننر مطننر مطننر مطننر مطننر مطننر

قد   مغ ا(كاس) كاس )مغ ا( كاس)مغ ا( كاس)مغ ا( التعبئة
 كن توني

 قد  كن توني

 ماكو  ماكو  ماكو  ماكو  ماكو  ماكو  التأشير
 ماكو  ماكو  ماكو  ماكو  ماكو  ماكو  اسم المُنتج
اسم المُنتج 
 وعنوانو

 ماكو  ماكو  ماكو  ماكو  ماكو  ماكو 

 ماكو  ماكو  ماكو  ماكو  ماكو  ماكو  المكونات
تأرلإخ الإنتاج 
 وامنتياء

 ماكو  ماكو  ماكو  ماكو  ماكو   ماكو 

الوزن 
 الصاف 

 غـ60 غـ60 غـ75 غـ75 غـ75 غـ75

 ابعلودا  ابعلودا  ابعلودا  ابعلودا  ابعلودا  ابعلودا  بمد المنشأ
 

 النسبة المئوية% التكرار الحالة
 69.1 67 ا عنوع   
 24.7 24 شه    
 4.1 4 ثاث  صشه    

 2.1 2 ص بل  صشه 
 100 97 المجموع   
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( 2عدد )ال( 5مجلد )ال
  1023لدنة 

 
 

اا ػػػن مػػػف نتػػػنيج ف ػػػص  طنقػػػ  ابد بػػػ  الإعاماػػػ  تطػػػننر ابمل ومػػػن  ابمثنتػػػ  ع ػػػت       
كنن  مو    ب  ثـ وب د ابمنشا وابش ك  ابمنتثػ  وتػن اث مغ ا صو ابقد  ابكن توني باندومي 

(, واي مف صاـ ابمل ومن  ابتي يث  صف تتواف  15 ,الإنتن  وا نتهن  كمن ماكو  في )ابثدوؿ
ب معػػػته ؾ ع ػػػت ابلنػػػوة ابغااياػػػ  و شػػػكل وا ػػػ  وفقػػػن  شػػػت اطن  ابموالػػػف  ابقانعػػػا  ابل اقاػػػ  

وابمل  ػػ  )ابموالػػف  ابقانعػػا  ابل اقاػػ  ب طنقػػ  د بػػ  ابمػػواد ب طنقػػ  د بػػ  ابمػػواد ابغااياػػ  ابمل ػػاة 
(. وكابؾ انػنؾ تطػننر ك ػي ب مكونػن  ابغااياػ  1989بعن   230ابغاايا  ابمل اة وابمل     قـ 

 (.1او مو   في )ثدوؿ,  كمن
كػػابؾ صظهػػ   نتػػنيج ابف ػػص ابماك وبػػي خ ػػو مغ فػػن  ا نػػدومي مػػف ابت ػػوث ن كت اػػن 

اا وابخمػني  والأعفػنف وكننػ  مطن قػ   شػت اطن  ابموالػف  ابقانعػا  ابل اقاػ  ابقوبوف وابعنبمون
(, واػاا مػن تلػنوا بػم صثهػ ة اب قن ػ  16 ,( وكمن او مو   في )ابثػدوؿ2ب  دود ابماك وبا  )

 ابمختل  ابل اقا  ب منف ل   ابمعته ؾ ابل اقي.
 

 الأعواؽ ابم  ا . ابم توى ابماك وبي بمنتج ا ندومي ابمتواف  في (:.5جدول )
 

 نكية الرحوصات
 الدجاج

 نكية
دجاج  
 خاصة

 نكية
كاري 
 دجاج

 نكية
دجاج 
 بالبصل

 نكية
لحم 
 بقري 

 نكية
دجاج 
 خا 

بكترلإا القولون 
 البرازلإة

 خنبي خنبي خنبي خنبي خنبي خنبي

 خنبي خنبي خنبي خنبي خنبي خنبي بكترلإا القولون 
 خنبي خنبي خنبي خنبي خنبي خنبي بكترلإا السالمونيلا
 خنبي خنبي خنبي خنبي خنبي خنبي الخمائر والأعران
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 .ابم  ا  الأعواؽ في ابمتواف  ا ندومي بمنتج ابكامنيا  ابمكونن  (:51) جدول
 

 نكية الرحوصات )%(
 الدجاج

 نكية
دجاج  
 خاصة

 نكية
كاري 
 دجاج

 نكية
دجاج 
 بالبصل

 نكية
 لحم بقري 

 نكية
دجاج 
 خا 

 11.26 10.58 11.26 10.87 11.56 11.86 الرطوبة
 0.47 0.44 0.46 0.39 0.46 0.42 الرماد
 9.8 10.02 8.9 10.5 9.5 10.2 البروتين
 0.88 0.8 0.7 0.7 0.9 1.0 الدىن

 0.9 0.65 0.71 0.66 0.7 0.5 الأليا  الغذائية
كر,وىيدرات  ابمة 

 لميضم
76.02 76.87 76.88 77.97 77.55 76.69 

( بػػػاس اننبػػؾ تغيػػػ ا  م  وظػػ    لػػػنيان وابػػؾ بلػػػدـ وثػػػود 17 ,تنػػيف مػػػف )ابثػػدوؿ
ثيػر (, صف باس اننبؾ ا ت نر و r=0ملنما  ا ت نر فامن نينهن  يث صف قامتهن تعنوف لف  ) 

صب طو ػ  اب مػند ابنػ وتيف ابػداف الأباػنؼ صبملدناػ  وابك بوايػد ا   نيف ابنكهن  ابمخت ف  بكل مف
     ػػاس نهػػن مػػف ابنػػ وتيف والأباػػنؼ ابغااياػػ  وابػػداف نػػل ابقنن ػػ  ب ه ػػـ(.  وبكػػف اننبػػؾ نعػػ 

ابنعػػ   ابلنباػػ  مػػف ابك بوايػػد ا  ابقنن ػػ  ب ه ػػـ اػػي ابطنغاػػ  فػػي مغ فػػن  ا نػػدومي, بػػاا ا داد 
اب  ػػث وابت ػػ ف بػػدعـ منتثػػن  ا نػػدومي  نبمغػػاان  ابمخت فػػ  عػػوا  اب  يػػ  صو شػػ   اب  يػػ  

و  صو الإعشػن  ابن اػ  واب   اػ .....ابث مػف ابمػواد ( صو ابخ  اوا  صو ابفنكه  وخنلػ  ابمػ8)
( وابػػػؾ ب فػػػ  م توااػػػن ابغػػػاايي مػػػف ابنػػػ وتيف ابلننلػػػ  صبملدناػػػ   14 ;13ابغااياػػػ  ابمدعمػػػ  )

(. تنػػيف مػػف ابت  يػػل الإ لػػنيي ب لينػػ  وعػػف 5اياػػ  اب ػػ و ا  بلػػ   الإنعػػنف  )والأباػػنؼ ابغا
يتنػػنوبوف ا نػػدومي نػػيف ابوث ػػن  واػػاا مػػن %  66ط اػػر طػػ   صعػػي   فػػي ا عػػت نن  ابم فقػػ  صف 

ي اػػد مػػف ا تمػػنؿ ابندانػػ  بػػدى الأطفػػنؿ وابشػػ ن  ن اػػندة تنػػنوؿ ابك بوايػػد ا  فػػي منػػتج ا نػػدومي 
ف ا عف م توى ابوث ن  اب ياع  ابمتننوب  يومان مف ابك بوايد ا  وخنل  ابوث ن  ابل اقا . 

ابغن ا   لد تننوؿ ا ندومي ومػن بػابؾ مػف  % منهـ يتننوبوف ابمش و ن 51وبقد تنيف اا ن  صف 
ايثن  ابع نا  في ابل   صبلنم  وبي ف ابت  يل الإ لنيي عف ط ار ا عي   ا عتناننا  ل   

% مػػنهـ   ظػػوا ظهػػو  عامػػن  عػػدـ ابت كيػػ  وفػػ ر اب  كػػ  ف ػػا عػػف 6069ابػػؾ  يػػث صف 
 (.6)  ى عو  ابه ـ )ابتخم ( وااا من ي اد تل  ا ملن  وا ع ن  الأخ
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 التوصيات
 اػػػندة  مػػػا  ابتوعاػػػ  وابتثقيػػػا  نتػػػدا ا  مػػػف ا اػػػنبي وخنلػػػ  ا مهػػػن  وابمػػػدا س كنفػػػ   .1

وابثنملن   وؿ ابتل اا في صف منتج غاايي يدخل ابن د ومنم ا ندومي مف نن اػ  ابقامػ  
ابغاايا  وابل ا  وا عتلمنؿ ابل ا  لأف منتج وابت ػ ف عػف فوايػد  وم ػن   قنػل تننوبػم 

 نل  توف  ا نت ني   نبان تق ا ن في كل ني .وخ
فػػت  قنػػنة ت ف اوناػػ  ف ػػنيا  خنلػػ  ب غػػاا  وابتغااػػ  وطػػ ؽ ابوقناػػ  ابلػػ ا  بكػػل ابمنتثػػن   .2

 ابغاايا  وابتكمي ا .
وم ػندا  الأكعػدة  MSG اندة اب  ث صكث  وابت  ف عف وثود ابمػواد اب نفظػ  ومنهػن ابػػ  .3

بمن بهن  MSGنف ابكثي اف نت وث ا ندومي  نبػ ب تخ ص مف ابشؾ عف ا دعن ا  ع ت بع
مػف صثػػن   ػػن ة فػي ابلػػ   ابلنمػػ  وع ػػت ابمػدى اب ليػػد وعنػػد تننوبهػن  نعػػتم ا  ف ػػا عػػف 

 صنهن مف ابمواد ابم ظو  اعتلمنبهن.
توعاػػػ  الأمهػػػن  فػػػي م اكػػػ  اب عناػػػ  والأمومػػػ  نإعطػػػن  م ن ػػػ ا  مخت فػػػ  عػػػف الأطفػػػنؿ  .4

ن  غااياػػ  متنوعػػ  وبػػاس ا قتلػػن  ع ػػت وث ػػ  ا نػػدومي وكافاػػ  ا عتنػػن  نإعطػػنيهـ وث ػػ
فقػػػع ب ػػػمنف غػػػاايي لػػػ ي متكنمػػػل مػػػف ابمغػػػاان  اب ػػػ و ا  بننػػػن  ثيػػػل متلػػػنفي بننػػػن  

 ابمثتم  ابع اـ.
ابػدعـ اب كػومي نننػػن  ملنمػل لإنتػن  ا نػػدومي م  ػي ابلػن  و موالػػفن  عنبماػ  ب ػػمنف  .5

 ل   ابمعته ؾ ابل اقي ابك اـ.
بل ا  وابغاايا  ب مواد ابغاايا  ابمعتو دة مف قنل ا ثه ة ابمختل  وابتاكد تفليل اب قن   ا .6

 مف مننشيهن اا  ابثودة ابلنبا .
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 استبددانددة
 
 

 وحمايدة السدوق  بحدوث مركدز/ بغدداد جامعدة مدن بحثد  فرلإد  يقدوم  ...  المىاطنة عزيزتي المىاطن عزيزي
 المسدماة الأطعمدة احدد والشباا الأطرال خاصة الأشخا  ع ب تناول مستو   عمى لمتعر  بمحاولة المستيمك

 خدمدة ,()  شدارة بوضدب وذلدك امسدتبانة ىدذه فد  الدواردة الأسدئمة عمدى الإجابدة خدلال مدن وذلدك( امندوم ) 
                                    بالعام لمصالح

  -: الذخصية المعلومات:  الأول المحور
        أنثى                         ذكر        :الجنسب 5
                                                     فأكثر 22من                51-51 من                     52-6 من( :    سنة)  العمرب 2
  عدادية               متوسطة                ابتدائية               ويكتا قرأي:  العمم  التحصيلب1

 ؟ امندوم  طعام بتناول تتعم  معمومات:  الثان  المحور
  كلا                            نعم           ؟  امندوم  تتناول ىلب 5
 الغذائية القيمة       التحضير سيمة          السعر رخيصة:  امندوم  تتناول تجعمك الت  بااالأس ماب 2
         كلاىما                الوجبات بين                رئيسية جبةو      امندوم ؟ تناول تعتبر ىلب 1
 مرات ثلاث                مرتان            واحدة مرة   اليوم؟ ف  امندوم  تتناول مرة كمب  4
 العائمة             تمرزلإون  علان             صدي       طرلإ ؟ عن امندوم  عرفت كيفب 1
 اعر  م            كلا            نعم  ؟ باستمرار امندوم  تناول من السيئ الأثر عن تعر  ىلب 6
 أعر  م                 أيام               أشير                 سنين     منذ؟ امندوم  أتناولب 1
 ؟ يسبا رباستمرا امندوم  تناول أن محرت ىلب 8

                               الحركة فر              التركيز عدم             سيال              مغ           -أ               
     متردد                 كلا               نعم   ؟تناولو من اممتناع  ررت ىل -ا      
 كلا                   نعم   ندوم ؟ام  مب أخر شئ ولتتنا ىلب 1

                                                             غذائية وجبة             عصير             غازلإة باتمشرو  ؟ بنعم الجواا كان أذا      
 عرا                مصري               سعودي    ؟ عندك المرضمة الأنواع ى  ماب 52
 اعر  م            كلا             نعم  باستمرار؟ امندوم  تناول مضار عن  رأت أو سمعت ىلب 55
               شير                      الأسبوع   ؟( الأكياس عدد) للاندوم  شرائك لمعدب 52
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