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 علاقة ارتفاع الثقل عن الطبمة في القدم الاول لرفعة الشتر )الكمين( لمسحاولات 

 في اربيل لمرباعات الستقدمات الشاجحة والفاشمة مع الانجاز 
 

 فريدون حدن عثسان  أ.م.د.                    صسد محمد رضا د..أ.م
 كمية التربية البدنية وعمهم الرياضة

 صلاح الدين / اربيلجامعة 
 

 ممخص البحث العربي:
القدؼ الاول مؽ رفعة الشتخ )الكميؽ( لمسحاولات الفاشمة والشاجحة لجػ التعخف عمى ارتفاع الثقل عؽ الظبمة في  - اهداف البحث:

 بظلات اقميؼ كؾردستان.
التعخف عمى علاقة ارتفاع الثقل عؽ الظبمة في القدؼ الاول مؽ رفعة الشتخ )الكميؽ( لمسحاولات الشاجحة لجػ بظلات اقميؼ  -

 كؾردستان بسدتؾػ الانجاز.
 السشيج الؾصفي بأسمؾب العلاقات السلائسة لظبيعة البحث.: استخجم الباحثان مشهج البحث

تكؾنت عيشة البحث مؽ )ستة( رافعات الاثقال الستقجمات  البظلات كؾردستان التي يسثلاني  مشتخب اربيل السذارك في بظؾلات 
لجسع البيانات , استخجم استخجم الباحث القياس والاختبار والسلاحغة العمسية التقشية وسائل  2019العخاق لمديجات في عام 

الباحثان القياس والاختبار والسلاحغة العمسية التقشية وسائل لجسع البيانات , السلاحغة العمسية التقشية:تكؾنت السلاحغة العمسية 
البحث  مؽ مخحمتيؽ الأولى ىي ترؾيخ عيشة البحث في أثشاء تأدية الخفعة والسخحمة الثانية ىي التحميل الحخكي لفؽ الأداء لعيشة

(   1.10( م وبارتفاع)  6.40إذ صؾر  أفخاد عيشة البحث بالة ترؾيخ فيجوية وضعت آلة الترؾيخ في الجية اليسشى عمى بعج) 
ومعامل الارتباط البديط، واستخجم  السؤوية السعيارؼ ,الشدبة م . وعؾلجت البيانات احرائيا باستخجام الؾسظالحدابي  ,الانحخاف

 في معالجة البيانات إحرائيا.. SPSSحرائية الباحثان الحدمة الإ
 -واستشتج الباحثان :

 وجؾد فخوق ذات دلالة معشؾية في الارتفاع في مخحمة البجء .-1
 وجؾد فخوق ذات دلالة معشؾية في مخحمة ارتفاع الثقل تحت الحدام . -2
خحمة الشيؾض ومحرمة السدافة لدحبة وجؾد فخوق ذات دلالة معشؾية في مخحمة في ارتفاع مخحمة القخفراء وايزافي م-3

 الاولى .
 يؤكج  نتائج البحث وجؾد فخوق معشؾية في محرمة السدافة الانثشاء السددوج .-4
 وجؾد فخوق ذات دلالة معشؾية في زمؽ انثشاء السددوج ومحرمة الدخعة انثشاء السددوج .-5
 7.  وجؾد فخوق ذات دلالة معشؾية في محرمة السدافة الدحب الثانية-6
وجؾد فخوق ذات دلالة معشؾية في محرمة السدافة للامتجاد الكامل وفخوق معشؾية في زمؽ امتجاد الكامل ومحرمة الدخعة  -7

 للامتجاد الكامل .
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 وجؾد فخوق ذات دلالة معشؾية في محرمة السدافة الظيخان والسدافة العسؾدية . -8
 قؾط وسخعة الافقية والعسؾدية .وجؾد فخوق ذات دلالة معشؾية في محرمة سخعة الد -9

 وجؾد فخوق ذات دلالة معشؾية في محرمة السدافة العسؾديةومحرمة السدافة العسؾدية لمشيؾض . -10
 -واوصى الباحثان :

استخجام  الؾسائل السداعجة في التجريب لاكتداب العزلات السج الكامل في مفاصل الجدؼ لاىسيتيا في مدافات ارتفاع -1
 الجدؼ .

 اجخاء بحث مساثل عمى الخباعيؽ الشاشئيؽ والتأكج عمى ارتفاع الكامل لمثقل في مخحمة امتجاد الكامل . -2
التاكيج عمى تساريؽ بلايؾمتخية )تساريؽ القفد( لجػ تجريب الخباعيؽ لديادة القؾة الانفجارية والقؾة السسيدة بدخعة لمؾصؾل الى -3

 فع بذكل كامل .اعمى مدتؾػ مؽ قؾة الخفع لاداء مخاحل الخ 
The relationship of the height of the weight above the table in the first section of 

the lift (the clean) of the successful and unsuccessful attempts with the 
achievement of the Girls playerselite in Erbil. 

Assist Prof.Dr. Samad Muhammad Reda.      Assist Prof.Dr. Fredon Hassan Othman 
samadreda@su.edu.krd                   fraidoon.othman@su.edu.krd 

Research aims: 

1-To recognize the height of the weight above the table 
In the first section of the lift (the clean) for thefailed and successful attempts of the 
heroines of theKurdistan Region. 
2-Identify the relationship of the height of the weight above the drum in the first section of 
the jogging lift (clean) for the successful attempts of the champions of the Kurdistan 
Region at the level of achievement 
3-Identify about the differences between the heights of the weight from the table in the 
first section of the lift (the clean) of the Kurdistan Region heroines between the failed and 
successful attempt 
Research methodology: 

The researchers used the descriptive approach in a manner appropriate to the nature of 
the research. 
The research sample consisted of (six) advanced champion weightlifters, Kurdistan, who 
are represented by the Erbil team. 
The researchers used the measurement, testing and scientific and technical observation 
in the year of 2019 for Iraq Women Championships as a means of data collection. 
The researchers used measurement, testing, and technical scientific observation as 
means of data collection, scientific and technical observation. The scientific observation 
consisted of two stages, the first is to photograph the research sample while performing 
the lift, and the second phase is the kinematic analysis of the performance art of the 
research sample.The subjects of the research sample were photographed with a video 
camera at a height of 1.10 m, and the camera was placed on the right side at a distance 
of 6.40 m.The data were treated statistically using the mean standard deviation, 
percentage, and simple correlation coefficient. The researchers used the statistical 
package to treat the data statistically SPSS. 
The Conclusions: 
1-There are significant differences in height at the start-up stage. 
2-There are significant differences in the stage of height of the weight below the belt. 
3-There are significant differences in the stage of height of the squatting stage, the 
addition of the stage of rise and the distance of 3 for the first pull. 
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4-The research results confirm that there are significant differences in the total of the 
double bending distance. 
5- There are significant differences in the double flexion time and the resultant double 
flexion velocity. 
6- There are significant differences in the outcome 
7-There are significant differences in the sum of the second pull distance. 
The researchers recommended: 

1-The use of aids in training to gain muscle full extension in the joints of the body for its 
importance in the distances and the height of the body. 
2- Conducting a similar research on the youth lifters and confirming the full height of the 
weight in the full extension phase. 
3-Emphasis on plyometric exercises (jumping exercises) when training lifters to increase 
explosive power and distinctive force quickly to reach the highest level of lifting force to 
fully perform the lifting fully stages. 

 
 السقدمة واهسية البحث: 1-1

ان رياضة رفع الاثقال في التقجم السدتسخ عمى الرعيج البظؾلات وىحا واضح في الشذاط  والاتحاد  
الؾزنية لمخجال  كانت  ( مؽ حيث التعجيلات عمى القانؾن وتغيخ في عجد الفئاتIWFالجولي لخفع الاثقال )

سابقا تتكؾن مؽ ثسانية الفئات الؾزنية أما بعج تعجيل اصبح عذخة الاوزان وايزا الفئات الؾزنية لمديجات بجل 
 سبعة الاوزان اصبحة عذخة فئات الؾزنية.

ولقج اصبحت التكاممة مؽ اىؼ الدسات السسيدة لفخوع العمؼ السحاصخ بعج ان تعجدت مجالات  
وتظمب الامخ نغخة كمية شاممة لسختمف عؾاىخ الكؾن والحياة ، ، واصبحت الفيدياء قاسسا اختراصيا ، 

مذتخكا في عجة عمؾم ثشائية مثل الفيدياء البيؾلؾجية والفيدياء الحيؾية والفيدياء الخياضية والفيدياء السيكانيكية 
 (5-4، 2010والفيدياء البيئة .)الفزمي ،

كية متعجدة وتحتاج الى اعظاء تفاسيخ خاصة عمسية ودراسية متجرجة ان السبادغ والاسذ الكيشساتي 
لمحخكة وبسخاحميا السختمفة سؾاء كانت مكانية بحثة تعشي بالسكان كالسدار الحخكي والسدافة ومشغؾمة الحداب 

و بالكسيات ، ام زمانية تعشي بالتخكيب والفتخة الدمشية ،ام ىي مديج مؽ السكان والدمان وانيا فالدخع والتعجيل ا
 (4، 2011السذتقة والاساسية فجسيعيا تحتاجيا في الؾصف الحخكة.) الرسيجعي،

ان تحميل الفيدياوؼ والفدمجي لمحخكات الخياضية يعظيشا صؾرة رائعة عؽ تخكيب ىحا الجدؼ البذخؼ  
 (6، 1990ويجلشا عمى ان الاندان خمق في احدؽ التقؾيؼ.)محجؾب ،

ام الالة الترؾيخ عالية الدخعة واستخجام البخنانج الستظؾرة في تحميل الحخكات وتكسؽ اىسية البحث في استخج
وتحجيج الشقاط القؾة والشقاط الزعف اثشاء الاداء الخفعات الشتخ لجػ رباعات الستقجمات في  اقميؼ كؾردستان 

 بخفع الاثقال.
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 مذكمة البحث: 1-2
فعالة رفع الاثقال بذكل عاميعتسج عمى الكثيخ مؽ ان عسمية الشجاح والتقجم في تظؾيخ الانجاز في  

العمسي الرحيح وعمى وفق اسذ عمسية في مجال عمؼ التجريب الخياضي,  الامؾر الفشية )التكشيػ (والتجريب
والكيشاتيػ (فزلا عؽ تذخيص الاخظاء الفشية  خملا  –اضافة الى استخجام القؾانيؽ البايؾميكانيكية )الكيشساتيػ 

مؽ بجايتيا الى نيايتيا والتي تعيق عسمية التقجم والتظؾر رغؼ تؾفخ القؾة البجنية العالية لجػ رفعة الشتخ 
الخباعات, ومؽ ضسؽ ىحه الاخظاء التكشيكية الفشية في مخاحل الخفع الى الرجرفي الدحبة الثانيةفي القدؼ 

دؼ العاممةومشيا الخكبتيؽ والجحع الاول مؽ رفعة الشتخىؾ عجم السقجرة عمى الامتجاد الكامل لجسيع مفاصل الج
وزاوية الكاحل,فزلا عؽ اليبؾط تحت الثقل السخفؾع,الامخ الحؼ يؾدؼ الى الزعف في الانجاز الشيائي لخفعة 
الشتخ .مؽ ىشا تكتدب السذكمة اىسيتيا في التعخف عمى العلاقة بيؽ بعض مؽ ىحه الستغيخاتؾالانجاز 

كؾردستان.ومؽ خلال الحرؾل عمى نتائج البحث الحالي سؾف يكؾن  الشيائيمخفعة الشتخ للاعبات في اقميؼ
ىشاك فائجة عغيسة لمسجربيؽ والعامميؽ والسجرسيؽ في فعالية رفع الاثقال اضافة الى فائجة اللاعبات مؽ 

  الاخظاء الفشية وترحيحيا بذكل يفيج التظؾر في رفعة الشتخ للاعبات في اقميؼ كؾردستان .
 اهداف البحث: 1-3
التعخف عمى ارتفاع الثقل عؽ الظبمة في القدؼ الاول مؽ رفعة الشتخ )الكميؽ( لمسحاولات الفاشمة والشاجحة -1

 لجػ بظلات اقميؼ كؾردستان.
التعخف عمى علاقة ارتفاع الثقل عؽ الظبمة في القدؼ الاول مؽ رفعة الشتخ )الكميؽ( لمسحاولات الشاجحة -2

 الانجاز.لجػ بظلات اقميؼ كؾردستان بسدتؾػ 
 فرضية البحث : 1-4

اقميؼ كؾردستان ع الانجاز لمخبعات الستقجمات في وجؾد علاقة ارتباط معشؾية بيؽ بعض الستغيخات لخفعة الشتخ م
 اربيل . -
 السجالات البحث:1-5
 السجال البذخؼ: بظلات اقميؼ كؾردستان في رفع الاثقال. -1
 اربيل الخياضي .السجال السكاني: قاعة رفع الاثقال في نادؼ -2
 , 2021لغاية سشة  4/9/2019السجال الدماني: لمفتخة مؽ -3
 :السرطمحات السدتخدمة1-6
تؤدؼ ىحه الخفعة بعج الانتياء في رفعة الخظف وتشقدؼ الى : :   clean and jerkجخك  -رفعة كميؽ-1

 . the cleanقدؼ رفع الى الرجر : قدسيؽ يكسل احجىسا الاخخ: وىي
ول في رفعة الثانية )الخفع الى الرجر قدؼ الشتخ( التي يخفع فييا قزيب الثقل في الظبمة الى وىي قدؼ الا

خمف –الرجر ، ويدتقخ الثقل عمى الكتفييؽ وعغسيؽ التخقؾتيؽ بحخكة واحجة اما بظخيقة فتح الخجميؽ اماما 
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(split clean( او بظخيقة ثشي الخجميؽ البديط )power clean او ثشي الخجميؽ )( بؾضع القخفراءsquat 
clean. ) 

(: وفيو يقؾم الخباع بشتخ الثقل مؽ الرجر الى الاعمى فؾق الخأس بأمتجاد الحراعيؽ ;the jerkقدؼ الشتخ )-
 ( IWF.2000.6وتؤدؼ الحخكة بيبؾط الخباع قميلا بثشي الخجميؽ ثؼ مجيا مع الجفع بالحراعيؽ الى الاعمى.)

 الدراسات الشظرية والسذابهة: -2
 الدراسات الشظرية: 2-1
 سرعة الثقل في مراحل قدم الرفع الى الردر: 2-1-1

 
 (1الذكل)

 قدؼ الخفع الى الرجر
قبل البجء بالخفع لابج ان يتخح الخباع الؾضع السلائؼ الحؼ يسكشو مؽ اداء عسمية الخفع بأقل ما يسكؽ مؽ  -

الجيج. والبجء ما يتخحه الجدؼ مؽ ىيئة )لتكؾيؽ طاقة وضع( قبل الذخوع بالفعل العزمي لتغييخ حالة الثقل مؽ 
( وتعج مخحمة الانتداع 33, 2001.)العبيجؼ,الدكؾن إلى الحخكة أؼ قبل التغمب عمى القرؾر الحاتي لمثقل  

حالة الفعل العزمي الحؼ يقؾم بو الخباع لمتغمب عمى القرؾر الحاتي لمثقل وتغييخ حالتو مؽ الدكؾن إلى 
 (. 83, 2011الحخكة , وتشتيي ىحه السخحمة لحغة مغادرة الثقل الظبمة.) آيان وباروكا,

تبجأ حخكة الثقل بعج انتداعو مؽ الظبمة)مغادرة الثقل الظبمة( ببطء ولكؽ بعج ذلػ  يكتدب تعجيلا  
 Roman and ايجابيا و تدداد سخعتو بتعجيل ايجابي )متدايج( وىحا يتؼ بديادة القؾة  بذكل تجريجي 

Shakerzenov.1979.8) (Jermak and other.1982.29Garhammer.1985.124) (Spassov 
and others.1985.83 ويجب إكداب الثقل سخعة تداعج عمى تحخك الثقل عاليا حتى يتسكؽ مؽ أداء )

الانثشاء السددوج لمخكبتيؽ وتييئ زوايا الكاحميؽ والخكبتيؽ والؾركيؽ في أفزل وضع للانفجار لمحرؾل عمى 
 (Drechsler.1998.27( سؼ/ثانية )120أقرى قؾة انفجارية، ويكؾن متؾسط سخعة الثقل بحجود )

تتحجد مخحمة الدحب الأولى بيؽ لحغة انتداع الثقل مؽ الظبمة إلى وصؾل زاوية الخكبتيؽ أقرى امتجاد  
( و تدسى بسخحمة التدارع الابتجائي  19, 1993أولي ليا ,وتدسى ميكانيكيا بسخحمة التعجيل الأولي )التكخيتي,

(Battaglia.2011.1,في ىحه السخحمة  يكؾن التعجيل صفخا وىشا لا  وىشا يرل الثقل إلى أقرى سخعة لو
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تستمػ الخجلان القابمية لمتأثيخ في الدخعة والتعجيل الايجابي لمثقل نتيجة الانتقال إلى الامتراص في مخحمة 
 ( .Zhekov. 2011.2الخكبتيؽ لتييئة الجحع لمعسل الفعال )

 Spassov andقخيبا.)( سؼ/ثانية ت150تبمغ الدخعة القرؾػ لمثقل في ىحه السخحمة ) 
others.1985.83)  وفي مخحمة الانثشاء السددوج لمخكبتيؽ و ىي السخحمة التي تتؾسط مخحمتي الدحب الأولى
 .Zhekov)  (و تدسى بسخحمة الامتراص الأولي أو السخحمة الانتقالية 46, 2001والثانية .)العبيجؼ ,

( كؾنيا تييئ الجدؼ لأداء أقرى انفجار. (Adjustment phaseوالأىسيتيا سسيت بسخحمة الزبط (2011.2
(Drechsler.1998.27  ) 

إن رفع الثقل إلى مدتؾػ الخكبتيؽ وتحخيكيسا تحت الثقل خلال الدحب لأداء عسمية الانفجار تحتاج  
إلى وقت قريخ ججا لتحخيخ طاقة حخكية لخفع الثقل عسؾديا, إن الدخعة البظيئة لمدحبة الأولى تعشي عجم 

الكفاءة بذكل عال لمحرؾل عمى مخحمة انفجار جيجة وأداء عسمية القخفراء تحت الثقل, إن الدخعة تعغيؼ 
البظيئة لمدحب لا تعسل عمى إكداب الخباع الفائجة السيكانيكية الكبيخة لان قابمية الخباع لتؾليج القؾة العسؾدية 

في الأداء يؤدؼ إلى فقج الدمؽ اللازم  لتحخيػ الثقل تتظمب أن ترل الداق إلى الؾضع العسؾدؼ ,ىحا القرؾر
لخفع الثقل لأنو يعجد عؽ تكؾيؽ أقرى طاقة كامشة .إن وزن الثقل يؤثخ كثيخا في سخعة الحخكة. 

(Charniga.2005.27) 
 Jernak)( سؼ/ثا 130-90يبمغ  مجػ الدخعة لمثقل في مخحمة الانثشاء السددوج لحخكة الخكبتيؽ بيؽ ) 

and others.1982.29)   (سؼ/ثانية تقخيبا .100وتشخفض الدخعة إلى ) 
وفي مخحمة الدحب الثانية وىي السخحمة التي تتؾسط مخحمة الانثشاء السددوج لحخكة الخكبتيؽ ومخحمة   

( ىي مخحمة إطلاق أقرى قؾة عمى الثقل التي تشتج عؽ مج مفاصل 48, 2001الدقؾط تحت الثقل.)العبيجؼ ,
خمفا والؾقؾف عمى مذظي القجميؽ )كختي القجميؽ( وىحا يتظمب  -لكتفيؽ عالياالخجميؽ والجحع ورفع حدامي ا

( وتبجأ مؽ لحغة Drechsler.1998.27)  (Battaglia.2011.2السج الكامل لمخجميؽ خلال الانفجار. )
ى وصؾل الخكبتيؽ إلى أقرى انثشاء أولي ليسا والتي يرل فييا الثقل إلى الثمث الدفمي )الأخيخ( لمفخحيؽ حت

وصؾل الخباع إلى وضع الامتجاد الكامل" يبمغ الثقل سخعتو العسؾدية القرؾػ في مخحمة الدحب الثانية إذ 
( ثانية 1,06-0,58يدتغخق زمؽ الؾصؾل مؽ لحغة انتداع الثقل حتى وصؾل الثقل إلى سخعتو القرؾػ مؽ )

(Roman and, Shakerzenov .1975 .57) (Garhammer.1985.124وأما الدم .) ؽ  الحؼ
  Spassov and others. 1985( ثانية )0,25-0,10تدتغخقو مخحمة الدحب الثانية   فيؾ ما بيؽ )

.89 .) 
( سؼ/ثا 186-116وتتخاوح سخعة الثقل في مخحمة الدحب الثانية بيؽ ) 

((Garhammer,1981,302) (Roman,1986,8)(Medvedjev,1986,72)  ،1988)نريف وعبجؼ  
،90  . ) 
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الثقل تتشاسب تشاسبا طخديا مع جيج تؾليج القؾة والسدافة التي يحجث فييا تأثيخ القؾة . وتتشاسب ايزا إن سخعة 
مع كتمة الجدؼ ولحا فان سخعة الثقل والقؾة السدتسخة تتؾقفان أساسا عمى السدافة التي يحجث فييا تأثيخ القؾة 

لخباع الثقل يعتسج عمى تفاعل الخباع مع التغيخات ،ان مقجار السدافة التي يحجث فييا تأثيخ القؾة عشجما يخفع ا
(. وتدسى 293-292، 1985( )التكخيتي،Vorobyev.1978.63الحاصمة في السدار الحخكي لمثقل . )

 (19, 1993بسخحمة التعجيل الانفجارؼ أو الشيائي.)التكخيتي, 
في نياية مخحمة الدحب وفي مخحمة الدقؾط لا بج ىشا مؽ التفخيق بيؽ سقؾط الثقل وسقؾط الخباع ف 

الثانية يبجأ الخباع بالدقؾط إلى وضع القخفراء في حيؽ يأخح الثقل طخيقو نحؾ الأعمى بدبب الدخؼ الحؼ 
( حتى يرل الثقل إلى أعمى ارتفاع لو وىشا تربح سخعتو Isaac.2007.4اكتدبو في مخحمة الدحب الثانية.)

الجحب الأرضي في مخحمة انييار الثقل أو سقؾطو صفخا, ثؼ يبجأ بالتعجيل الايجابي مؽ ججيج بفعل 
( يبجأ الثقل بالتعجيل Catch positionثؼ في وضع السدػ نياية مخحمة الانييار ) (Crash phase)الحخ

 ) (Catching phase(،وقج سسي وضع السدػ بسخحمة السدػ )Five.2007.5التقريخؼ)الدالب( )
Souza. 2002.290-297 تتشاقص الدخعة حتى ترل إلى )الرفخ( في أعمى ارتفاع ( في مخحمة الدقؾط

( سؼ /ثانية ثؼ ترل سخعتو إلى 95-60لمثقل ثؼ يبجأ الثقل بالدقؾط وتدداد سخعتو وترل بيؽ )
 Spassov and) (Roman andShakerzenov.1979.22الرفخفيؾضعالقخفراء.)

others.1985.91 .) 
 الدرعة السشاسبة للأداء : -2-1-2

خفع يجب أن يؤخح في الحدبان كل مؽ الدخعة التي تشقل الثقل وسخعة الأجداء السكؾنة للأداء "خلال ال 
لغخض تظؾيخ القؾة القرؾػ . فإن التسخيشات بالأثقال يجب أن تؤدػ بأعمى سخعة ، إذ أن القؾة التي تتظؾر 

 F = m x aخلال الخفع تكؾن متشاسبة مع وزن الثقل وسخعة التشفيح    
يؽ نلاحع تغيخ الدخعات في السدار الحخكي لمثقل ، إذ تكؾن الدخعة خلال مخحمة الدحب الأولى في التسخ   

أبظأ مؽ التي تتظؾر أو تدداد في مخحمة الدحب الثانية ، وطبقاً لمحقيقة فإن في السخحمة الأخيخة تعسل 
جأ ببطء ثؼ تديج الدخعة في السجسؾعات العزمية لمغيخ والخجميؽ بالؾضع السشاسب ججاً . ىحا لا يعشي إنشا نب

السخحمة الثانية . ولكؽ يجب أن نعسل عمى زيادة الدخعة مؽ السخحمة الأولى لمدحب ويجب أن تكؾن الدخعة 
 عالية ونحافع عمى زيادتيا خلال مخحمة الدحب الثانية أيزاً ، لأنيا تداعج عمى رفع أوزان أكبخ وأكبخ . 

( 1974ة الثقل خلال التسخيشات السختمفة )فؾرناجيف واباجيف إن نتائج البحؾث التي تشاولت سخعة حخك
 أسفخت عؽ البيانات الآتية : 

إن سخعة دخؾل السخفقيؽ تحت الثقل في الخفع إلى الرجر تشقل زيادة سخعة الأداء إلى جسيع أجداء  
, 2011اروكا,(.")آيان وب1974الجدؼ ، وتشذأ مؽ الدقؾط تحت الثقل بأقرخ فتخة مسكشة مؽ الدمؽ )بؾجكؾ 

65)  
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 الدراسات السذابهة 2-2
 Leo Isaac.2007(2007التعجيل التزايدي والتقريري خلال مراحل الدحب ليه ايداك ) 2-2-1

ىجف البحث الى معخفة التعجيل التدايجؼ )السؾجب( والتعجيل التقريخؼ )الدالب( خلال مخاحل  
الدحب ، وبذكل خاص أقرى سخعة في مخحمة الدحب الأولى وأدنى سخعة في السخحمة الانتقالية ) مخحمة 

ومشرة  VCRحخكة الخكبتيؽ ( واقرى سخعة في مخحمة الدحب الثانية، استخجمت الة ترؾيخ فيجيؾية نؾع 
 . Force platformلقياس القؾة 

 ( رباعاً مؽ ذوؼ الخبخة الجولية مؽ السعيج الأستخالي لمخياضة في كاميخا.16تكؾنت عيشة البحث مؽ ) 
( لقزيب الثقل في الاتجاه نحؾ الأعمى Momentumالقؾة الجافعة )الدخؼ( )-واستشتج الباحث ما يأتي : 

خ أىسية لان الدخعة الشيائية لقزيب الثقل تعتسج عمى عشرخ الدخؼ، وكل في نياية الدحب ىي العشرخ الأكث
 طخائق التجريب لمدحب يجب أن تعسل او تيجف الى تظؾيخ الدخعة الشيائية لمدحب .

ان انجاز أقرى امكانية أو قجرة لدخعة قزيب الثقل نياية الدحب تخجع الى الإنجاز الستحقق مؽ التخكيد -1
 يؤثخ في تسييج ثبات التعجيل التدايجؼ لقزيب الثقل .عمى وضع الجدؼ الحؼ 

ان محاولة تحقيق بجء سخيع يسكؽ ان يؾصمشا الى استقامة الخجميؽ في مخحمة الدحب الأولى، اذ ان الخباع -2
 الحؼ يبحل جيجاً لكي يكدب قزيب الثقل الدخعة في مخحمة البجء يسكؽ أن يفقجىا في السخحمة الانتقالية .

رب الخباع عمى الاحتفاظ بؾركيو بؾضع واطئ وأن يحرل إندجام وتؾافق بيؽ رفع الؾركيؽ يجب أن يج-3
 وسحب الثقل في مخحمة البجء .

وىحا يسكؽ الخباع مؽ استغلال العزلات القؾية في الجدؼ مثل العزمة ذات الخؤوس الأربعة الفخحية  
 (Isaac,2007 ,1-5لاستثسار طاقاتيا الكامشة اقرى استثسار .)

 دراسة تحميمية لدرعة الثقل في أساليب مختمفة من تحديد السدافة بين القبزتين في رفعة الخطف 2-2-2
 ا.د وديـع ياسيؽ التكخيتي            أ.م.د ليث إسساعيل ألعبيجؼ               م.م صسـج محسـج رضـــا  

ات السختمفة لمقبض عمى الثقل في رفعة ىجف البحث إلى عخفة الفخوق في الدخعة الأفقية والعسؾدية بيؽ السداف
 الخظف .

( رباعيؽ يسثمؾن مشتخب محافغة اربيل ، 7استخجم الباحثؾن السشيج الؾصفي وتكؾنت عيشة البحث مؽ ) 
صؾرة/ثانية والاختبار  25واستخجم الباحثؾن السلاحغة العمسية التقشية بثلاث آلات ترؾيخ فيجوية بدخعة 

ات ،ومشح لمخباع ثلاث محاولات حدب القانؾن الجولي لخفع الأثقال وتؼ تحميل والقياس وسائل لجسع البيان
أفزل محاولة ناجحة باستخجام البخامج الحاسؾبية الستعجدة وعؾلجت البيانات إحرائيا باستخجام الؾسط 

 الحدابي والانحخاف السعيارؼ واختبار )ت( لمعيشات السختبظة.
 -واستشتج الباحثؾن ما يأتي :  
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( بيؽ MVv5د فخوق ذات دلالة  معشؾية في الدخعة العسؾدية القرؾػ لمثقل في مخحمة سقؾط الثقل )وجؾ -1
السدافة الاعتيادية والسدافة بيؽ الحراع والكتف ولسرمحة السدافة الاعتيادية ولا تؾجج فخوق معشؾية في الدخعة 

 العسؾدية القرؾػ لمثقل في باقي مخاحل رفعة الخظف .
بيؽ ¯) XVv2دلالة معشؾية في متؾسط الدخعة العسؾدية في مخحمة حخكة الخكبتيؽ )  وجؾد فخوق ذات-2

السدافة بيؽ السخفقيؽ والسدافة بيؽ الحراع والكتف ولسرمحة السدافة بيؽ السخفقيؽ ،ولا تؾجج فخوق معشؾية في 
 باقي مخاحل رفعة الخظف .

عة الأفقية في مخاحل رفعة في متؾسط الدخ لا تؾجج فخوق ذات دلالة معشؾية بيؽ السدافات السختمفة -3
 الخظف 

 وأوصى الباحثؾن باستخجام السدافات السختمفة في التجريب للاستفادة مؽ ميدات كل أسمؾب. 
 اجراءات البحث السيدانية-3
 استخجم الباحثان السشيج الؾصفي بأسمؾب العلاقات الارتباطيةلسلاءمتو وطبيعة السذكمة. مشهج البحث: 3-1
تكؾنت عيشة البحث مؽ اللاعبات رافعات الاثقال الستقجمات  البظلات  في كؾردستان عيشة البحث :  3-2

وىي عيشة عسجية   2019اللاتي يسثمشا مشتخب اربيل السذارك في بظؾلات كؾردستان والعخاق لمديجات في عام 
 والسدجلات في سجلات الاتحاد في اقميؼ كؾردستان

 ت عيشة البحث(يبيؽ مؾاصفا1الججول )

العسخ التجريبي  العسخ/سشة الكتمة/كغؼ الظؾل/سؼ *اسؼ الخباعة ت
 /سشة

الثقل 
 السخفؾع/كغؼ

الشدبة السئؾية 
 لمثقل السخفؾع

 90.23 45 4 18 45 165 ايسان محمد 1
 93.75 60 5 20 55 160 اسخا محدؽ 2
 90.42 65 6 21 59 162 ايشاس محدؽ 3
 94.12 80 6 22 71 167 اوشيؽ محدؽ 4
 91.89 60 4 24 64 158 رازاوه لقسان 5
 90.32 65 3 23 87 163 ريان لقسان 6

 91.79 62.50 4.67 21.33 63.50 162.50 الؾسط الحدابي
 1.77 11.29 1.21 2.16 14.45 3.27 الانحخاف السعيارؼ 
 1.93 18.07 25.95 10.13 22.75 2.01 معامل الاختلاف

:مؽ اجل الحرؾل عمى بيانات دقيقة استخجم الباحثان القياس والاختبار  وسائل جسع البيانات 3-3
 والسلاحغة العمسية التقشية والتحميل  وسائل لجسع البيانات وتزسشت الاتي :

:تكؾنت السلاحغة العمسية مؽ مخحمتيؽ الأولى ىي ترؾيخ عيشة البحث في السلاحظة العمسية التقشية 3-3-2
والسخحمة الثانية ىي التحميل الحخكي لفؽ الأداء لعيشة البحث إذ صؾر  أفخاد عيشة البحث بالة أثشاء تأدية الخفعة 
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( م ، والذكل   1.10( م وبارتفاع)  6.40ترؾيخ فيجوية وضعت آلة الترؾيخ في الجية اليسشى عمى بعج  ) 
 ( يؾضح مؾاقع آلات الترؾيخ والثقل.2)

 
 (2الذكل )

  مؾاقع آلات الترؾيخ والثقل
:تؼ اختبار العيشة بقدؼ الخفع إلى الرجر بسشح ثلاث محاولات  عمى وفق القانؾن الجولي لخفع الاختبار 3-3-3

 ل محاولة ناجحة.الأثقال وتؼ تحميل أفز
 القياسات الجدسية. 3-3-1
 : قياس طؾل الخباعة بجياز وستاميتخ وىي مختجية ححاء رفع الاثقال.قياس الطهل 3-3-1-1
غؼ( ، اذ تؼ قياس كتمة الخباعات 50قياس الكتمة مؽ خلال ميدان قانؾنيالحؼ يقيذ الى اقخب )تؼ  3-3-1-2

 (.X9.8بالكيمؾغخام ولمحرؾل عمى وزن الخباعات بالشيؾتؽ بؾاسظة قانؾن لؾزن= الكتمة
 الاختبار: 3-3-3-2

لخفع الاثقال وتؼ تحميل تؼ اختبار العيشة لقدؼ رفع الرجر بسشع ثلاث محاولات عمى وفق قانؾن الجولي  
 الشاجحة والفاشمة.

 تحديد الستغيرات البحث: 3-3-4
( Grabeandwiduleمؽ خلال اطلاع الباحثان عمى عجد مؽ السرادر العمسية والجراسات الدابقة ) 

( تؾصلا الى دراسة الستغيخات قيجج الجرارسة 1998( الجليسي 2009(  الدبيجؼ)2001)التكخيتي والعبيجؼ 
 . لمبحث 

 (,H1,H2,H3,H4,H5,H6,H7,H8ارتفاعات الثقل ، )الارتفاعات والسدافات وتذسل : 3-4-1
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 الأجهزة والأدوات السدتخدمة 3-5
 ( صؾرة/ثانية وممحقاتيا.25آلة ترؾيخ فيجوية سخعة )-1
 غؼ. 50ميدان قانؾني يقيذ لأقخب  -2
 رستاميتخ لقياس الظؾل بالستخ وأجدائو .-3
 مقياس رسؼ طؾلو متخ واحج.  -شخيط قياس.--4
 4أقخاص ليدرية و حاسبة الكتخونية بانتيؾم-5
 طبمة رفع الأثقال. -طقؼ أثقال قانؾني.-6
 التجربة الاستطلاعية: 3-6

( في قاعة نادؼ اربيل الخياضب  الخاص بخفع الاثقال 6/12/2020تؼ التجخبة الاستظلاعية بتاريخ ) 
استبعاده عؽ التجخبة الخئيدة وتؼ التجخبة الاستظلاعية لغخض التاكيج مؽ سلامة عسل عمى الخباعة وحجة وتؼ 

 الات  الترؾيخ وتحجيج بعج الات الترؾيخ.
 التجربة الرئيدة:3-7

( في قاعة نادؼ اربيل الخياضي الخاص 11/12/2020تؼ اجخاء التجخبة الخئيدة يؾم الاحج السؾافق ) 
صؾرة ( 220)تؼ الترؾيخ أفخاد عيشة البحث بالات ترؾيخ فيجوية بدخعة بخفع الاثقال عمى عيشة البحث و 

م( عؽ مدتؾػ طبمة الخفع 1.10م( وبارتفاع)6.40بالثانية وضعت آلات الترؾيخ في الجية اليسشى عمى بعج)
، وتؼ مشح ثلاث محاولات لكل الخباعة حدب القانؾن الجولي لخفع الاثقال وتؼ تحميل افزل محاولة ناجحة 

 %(مؽ اقرى انجاز لمخباعات مؽ السحاولات الثلاثة.95-95تي تسثل بحجود )وال
  برمجيات التحميل الحركي: 3-8

 استعيؽ بعجد مؽ البخامج الجاىدة لغخض تحميل حخكة الخباعة وىحه البخامج ىي: 
ة الترؾيخ : مؽ خلال ىحا البخنامج  تؼ تقظيع أجداء الفمؼ إلى أجداء صغيخة حدب حخكة آلI filmبخنامج  -

 . MPEGإلى   DATوكحلػ حؾلت نؾعية الفمؼ مؽ 
: عخضت كل صؾرة مؽ الرؾر السقظعة ليتسكؽ الباحث مؽ تحجيج بجاية ونياية الحخكة ACDبخنامج  -

 ونيايتيا.
و رسؼ مؽ خلالو مدار الثقل فزلًا عؽ الاستعانة بو في عجد مؽ  Officeوىؾ احج بخامج  Excelبخنامج  -

 ي تست عمى البيانات الخام.السعالجات الت
 معامل الارتباط البديط.    -الانحخاف السعيارؼ   -الؾسط الحدابيالهسائل الإحرائية: 3-9

 في معالجة البيانات إحرائيا. SPSSاستخجم الباحثان الحدمة الإحرائية 
 
 



 

 2021(  لدشة  76مجمة دراسات وبحهث التربية الرياضية      العدد    )
 

 عرض ومشاقذة الشتائج-4-1
 (2ججول رقؼ )

 مخحمة الشيؾض مؽ القدؼ الاول لخفعة الشتخيبيؽ ارتفاعات الثقل مؽ بجاية الدحبة الى 

 الستغيخات ت
 الانجاز الستغيخات

r sin 
 ع± -س ع± -س

 0.07 22.78 ارتفاع وصؾل الخكبتيؽ 1

65.00 7.75 

0.66 0.15 
 0.16 0.61 0.08 22.90 ارتفاع الثقل في مخحمة الدحبة الأولى 2
 0.00 1.00 0.01 0.93 ارتفاع الامتجاد الكامل 3
 0.01 0.92 0.13 1.28 اعمى ارتفاع يرمو الثقل 4
 *0.00 0.99 0.21 0.93 ارتفاع تثبيت الثقل في وضع القخفراء 5
 *0.00 0.99 0.21 1.62 اعمى ارتفاع في وضع الشيؾض 6
 *0.00 0.99 0.02 0.01 السدافة الافقية لمدحبة الاولى 7
 0.57 0.30 0.07 0.15 مدافة العسؾدية لمدحبة الاولى 8
 *0.00 0.99 0.07 0.15 محرمة السدافة لمدحبة الاولى 9

 0.05 ≥*معشؾؼ عشج ندبة احتسالية الخظأ 
 ( تبيؽ الاتي :2مؽ الججول ) -4-2-1
( لستغيخ ارتفاع الامتجاد الكامل مع الانجاز 0.00وجؾد علاقة ارتباط معشؾية عشج ندبة احتسالية الخظأ )-1

الباحثان ذلػ الى ان القيسة السعشؾية لارتفاع الثقل في الامتجادالكامل  يعدو الباحثان مؽ العؾامل ويعدو 
الرحيحة وجيجة ويجل عمى السدافة ارتفاع الثقل ويدتفيج مشيا الخباع في الؾصؾل الى مخحمة الامتجاد الكامل 

تشتج عؽ مج السفاصل الخجميؽ والجحع  ،ان مخحمة الدحب الثانية ىي مخحمة اطلاق اقرى قؾة عمى الثقل التي
 (.Battaglia.241 2خمفا )-ور فع حدامي الكتفيؽ عاليا

بعج وصؾل قزيب الثقل الى مشترف الفخحيؽ وصؾلا الى الامتجاد الكامل نجج زيادة عاىخة في سخعة  
تداعجعمى امتجاد الحخكة الثقل )تعجيل مؾجب كبيخ الشاتجة عؽ امتجاد قؾؼ وسخيع في السفاصلالخجميؽ والتي 

 ( .28، 1998الجحع.)الجليسي ،
( لستغيخ اعمى ارتفاع يرمو الثقمفي الدحبة 0.01وجؾد علاقة ارتباط معشؾية عشج ندبة احتسالية الخظأ )-1

الاولى مع الانجاز ويعدو الباحثان ذلػ الى ان القيسة السعشؾية لسحرمة السدافة لدحبة الاولى  يعدو الباحثان 
لانتداع الثقل يتؼ عؽ طخيق ثبات العزلات السادة لمخجميؽ ،و تدتسخ عسمية مج السقاصل الخجميؽ لعسل الحخكي 

( .ومؽ خلاليحه السخحمة تبقى 22، 1998حتى ترل زاويتا الخكبتيؽ اقرى امتجاد اولي ليسا )الجليسي ،
 .( 48، 2011الحراعان عمى امتجادىسا وميستيسا فقط القبض عاػ الثقل )ايان وباروكا،
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( لستغيخ ارتفاع تثبيت الثقل في وضع 0.00وجؾد علاقة ارتباط معشؾية عشج ندبة احتسالية الخظأ )-2
( القيسة السعشؾية لارتفاع القخفراء مختبط 2في ججول رقؼ ) -القخفراء مع الانجاز ويعدو الباحثان ذلػ الى 

حت الثقل اذاكانت الدقؾط بالارتكاز بسخاحل الدحب وخاصة الامتجاد الكامل الحؼ يداعج في مخحمة الدقؾط ت
اوبجون الارتكاز عمى ارتفاع القخفراء .ان وصع الخجميؽ والجحع اىسية الكبيخة في التخمص مؽ وضع 
القخفراء الؾاطيء والى وضع الؾقؾف معغؼ الخباعيؽ يستمكؾن قؾة الكامشة في عزلات الخجميؽ )الجليسي 

لمسدار الحخكي لمثقل ثبل الؾصؾل الى وضع الامتجاد  ( . عشج وصؾل الى مشترف الثاني 33، 1998،
(الجرجة 170-165الكامل ا ن افزل لختفاع يحرل عمييا الثقل عشجما ترل زاوية الخكبتيؽ الى بيؽ)

(.Varobyv .1978. 69  بعجىا يبجأ الجدؼ بالتييؾء لمدقؾط يقؾم الخباع بالقفد قميلا بفتح القجميؽ . )
 (14، 1996)التكخيتي .

( لستغيخ اعمى ارتفاع في وضع الشيؾض مع 0.00جؾد علاقة ارتباط معشؾية عشج ندبة احتسالية الخظأ )و -3
الانجاز ويعدو الباحثان ذلػ الى القيسة السعشؾية لاعمى ارتفاع الشيؾض بعج ان يدتقخ الثقل عمى اعمى الرجر 

لايدسح الخباع باؼ قؾة سحب الافقي عشج  ، واخح السداحة محجدة لقاعجة الارتكاز بالشدبة لمقجميؽ يجب فييا ان
( . ولابج اشارة الى الشيؾض يجب ان يكؾن بتحخيػ 435، 1976الشيؾض مؽ اجل استثختخ الثقل )كارل ،

السخفقيؽ نحؾالاعمى يراحبيسا ارتفاع الرجر والسحافغة عمى زاوية الجحع  اثشاء الشيؾض لان اؼ ميل لمجحع 
 ( .33، 1998ام عسمية الشيؾض )الجليسي ،خظؾرة في اتس\الى الامام يدبب ه

 ( يبيؽ الؾسط الحدابي والانحخاف السعيارؼ والانجازوالسدافة الافقية والعسؾدية3ججول رقؼ )
 لخفعة الشتخ لعيشة البحث

 الستغيخات ت
 الانجاز الستغيخات

r sin 
 ع± -س ع± -س

 0.01 0.02 مدافة الافقية لانثشاء السددوج 1

65.00 7.75 

0.66 0.07 
 0.14 0.68 0.02 0.11 مدافة العسؾدية لانثشاء السددوج 2
 0.13 0.69 0.02 0.11 محرمة السدافة لانثشاء السددوج 3
 *0.00 1.00 0.01 0.08 زمؽ لانثشاء السددوج 4
 0.06 0.80 0.17 0.26 سخعة الافقية لانثشاء السددوج 5
 0.03 0.87 0.42 1.43 سخعة عسؾدية لانثشاء السددوج 6
 0.06 0.79 0.44 1.45 محرمة الدخعة لانثشاء السددوج 7
 0.07 0.78 0.04 0.08 مدافة الافقية لمدحبة الثانية 8
 0.18 0.63 0.05 0.32 مدافة العسؾدية لمدحبة الثانية 9
 0.21 0.60 0.06 0.33 محرمة السدافة لمدحبة الثانية 10

 0.05 ≥*معشؾؼ عشج ندبة احتسالية الخظأ 
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 ( تبين الاتي :3من الجدول ) -4-2-2
( لستغيخمحرمة السدافة لانثشاء السددوج يعدو 0.13وجؾد علاقة ارتباط معشؾية عشج ندبة احتسالية الخظأ )-1

الثقل الباحثان  وتيجف الى تحقيق افزل وضع يسكؽ ان يتخحه الجدؼ لاداء الانفجار الشيائي في رفع 
(Drechler.1998.21 ان عسمية السج لغخض الؾصؾل الى الدخعة الشيائية عالية يجب ان تتؼ بعج التسييج.)

ليا بعسمية الثشي،وتؾجج قؾة مؾجو  لعجمة التدارع  عشج بجاية السج عؽ  طخيق التؾقف حخكة الثشي الانديابية 
، 1992ة قريخة بيؽ التؾقف والجفع )الذيخمي ،وذلػ لخفع التعجيل اكبخ برفة عامة ويجب ان تكؾن بخىة زمشي

 1975(،وىحا الانثشاء يجب ان لايكؾن كبيخا لانو يؤ ثخ عكديا في انتياء مدافة التعجيل الظؾيل )الذيخ،3
،74. ) 
( لستغيخ الدمؽ الانثشاء السددوج و يعدو 0.00وجؾد علاقة ارتباط معشؾية عشج ندبة احتسالية الخظأ )-2

حه السخحمة الانتقالية يحرل فقج قميل في سخعة الثقل حتى الؾصؾل الى وضع القجرة الحؼ الباحثان خلال ى
تعقبو مخحمة الدحب الثانية لأنتاج اقرى قؾة عسؾدية وتعجيل ايجابي واصجار اقرى قجرة لسج السفاصل 

 (.Zhekov.2011.2الكاحميؽ والخكبتيؽ والؾركيؽ ورفع حدام الكتفيؽ وصؾلا الى وضع الامتجاد الكامل .)
( لستغيخ محرمة الدخعة في مخحمة الانثشاء 0.06وجؾد علاقة ارتباط معشؾية عشج ندبة احتسالية الخظأ )-3

السددوج ويعدو الباحثان ذلػ الى ، عشجما تبجأ العزلات السادة لمجحع بالعسل يجب ان لا تكؾن زاوية الؾرك 
في مفرمي الخكبتيؽ  والكاحميؽ  و يشتيي ىحا  ( . فبيحه المحغة يحجث الانثشاء1976،51صغيخة )كارل ،

الانثشاء في المحغة التي يرل فييا قزيب الثقل الى مدتؾػ الثمث الاخيخ في الفخح .)نريف وعبجؼ 
 0.12 -0.10( . ويبمغ مجػ سخعة الثقل في مخحمة ة الانثشاء السددوج لحخكة الخكبتيؽ بيؽ )88، 1988،

 ( . 67، 1998(ثانية )الجليسي ،
( لستغيخ محرمة السدافة لدحبة الثانية ويعدو 0.21وجؾد علاقة ارتباط معشؾية عشج ندبة احتسالية الخظأ )-4

الباحثان ذلػ الى يتكؾن مؽ ال مدافة الافقية والعسؾدية لسخحمة الدحب الثانية نتيجة سخعة وقؾة الدحب 
سدافة لدحبة الثانية وىؾ وضع الامتجاد وامتجاد مفرمي الكعبيؽ والخكبتيؽ والؾرك يؤدؼ الى زيادة محرمة ال

(.ان اتجاه رد فعل الارض سيكؾن الى الاعمى اؼ بسعشى ان الخياضي عشجما 252، 1985الكامل .)التكخيتي ،
يؤثخ بقؾة الى الارض فأن الارض سيخد ذلػ الى الاعمى اؼ ان رد فعل سيكؾن بالاتجاه السؾجب )حديت واياد 

،2011 ،102 . ) 
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 ( 4الججول رقؼ )
 يبيؽ الؾسط الحدابي والانحخاف السعيارؼ لانجازوالسدافة الافقية والعسؾديةلامتجاد الكامل

 الستغيخات ت
 الانجاز الستغيخات

r sin 
 ع± -س ع± -س

 0.01 0.02 مدافة الافقية للامتجاد الكامل 1

65.00 7.75 

0.69 0.22 
 0.72 0.19 0.05 0.21 مدافة العسؾدية للامتجاد الكامل 2
 0.01 0.93 0.05 0.22 محرمة السدافة للامتجاد الكامل 3
 0.00* 1.00 0.05 0.09 زمؽ للامتجاد الكامل 4
 0.06 0.80 0.00 0.64 سخعة الافقية للامتجاد الكامل 5
 *0.00 1.00 0.80 2.77 سخعة عسؾدية للامتجاد الكامل 6
 *0.00 1.00 0.89 2.91 الكاملمحرمة الدخعة للامتجاد  7
 0.46 0.38 0.02 0.01 مدافة الافقية الظيخان 8
 *0.03 0.95 0.12 0.35 مدافة العسؾدية الظيخان 9
 0.12 0.71 0.12 0.35 محرمة السدافة الظيخان 10

 0.05 ≥*معشؾؼ عشج ندبة احتسالية الخظأ 
 ( تبيؽ الاتي :4مؽ الججول ) -4-2-3
( لستغيخ محرمة السدافة للامتجاد الكامل  0.01علاقة ارتباط معشؾية عشج ندبة احتسالية الخظأ )وجؾد -1

ويعدو الباحثان ،كمسا كانت مخحمة  الامتجاد يقؾم بو الخباع او الخباعة بذكل كامل والسدافة كبيخة يجل عمى 
ى وضع الامتجاد الكامل ليا متظمباتيا قيام الخباع باكسال مخاحل الدحب الحؼ يقع ىحه السخحمة . ان الؾصؾل ال

 Verobyev.1978.69مثل متظمبات السخحمة الاولى لمدحب  يجب ان تبجأ مع جيج كبيخ في انتاج القؾة  .)
( . بعج وصؾل قزيب الثقل الى مشتزف الفخحيؽ وصؾلا الى الامتجاد الكامل  نجج زيادة عاىخة في سخعة 
حخكة الثقل )التعجيل مؾجب كبيخ( الشاتجة عؽ الامتجاد الدخيع والقؾؼ في السفاصل الخجميؽ والتي تداعج عمى 

 ( .29، 1998امتجاد الجحع )الجليسي،
( لستغيخ محرمة الدخعةللامتجاد الكامل 0.00شج ندبة احتسالية الخظأ )وجؾد علاقة ارتباط معشؾية ع-2

ويعدو الباحثان ذلػ الى ، في  نياية ىحه السخحمة يرل الثقل الى اقرى الدخعة لو وتعج جسيع السخاحل 
ل الدابقة ليا مخاحل تحزيخية ، ان افزل تظابق السخكدؼ نقمي كتمتي الجدؼ والثقل )مخكد الثقل السخكب لمثق

(،وفي ىحه 291، 1985و الخباع (، يكؾن نياية مخحمة الدحب الثانية في وضع امتجاد الكامل )التكخيتي ،
المحغة يشجد قزيب الثقل سخعة القرؾػ ومع الامتجاد الكامل السدتسخ لمجدؼ تربح القؾة السدجمة مؽ نغام 

 ( . (Verobyev.1978.69الجدؼ )وزن قزيب الثقل + وزن الجدؼ ( 
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( لستغيخ مدافة الافقية والسدافة العسؾدية 0.00علاقة ارتباط معشؾية عشج ندبة احتسالية الخظأ ) وجؾد-3
لمظيخان ومحرمة السدافة الظيخان ويعدو الباحثان ذلػ الى ،كمسا زادت مدافة الظيخان ان كانت الافقية او 

الثقل وبالتالي يؤثخ عمى الاداء  العسؾدية او السحرمة تكؾن سمبية لان كمسا زادمدافة الظيخان يدداد سخعة
الخباع سمبا ويداعج في حخكة اليبؾط تحت الحجيج لحلػ السدافة القريخة ىي افزل .وفي نياية مخحمة الامتجاد 
الكامل يكؾن الثقل في ىحا الؾضع قج وصل الثقل الى مدتؾػ عغؼ العانة او اعمى بقميل ،وىشا لايتييأ الخباع 

 الارتكاز لفتح رجميو الى الجانبيؽ  او القفد الى الامام او الخمف . لمقفد الى وضع الدقؾط دون 
Verobyev.1978.69) مؽ اجل الدقؾط تحت الثقل بدمؽ قريخ وصؾلا الى وضع القخفراء لغخض رفع.)

 Morrow and  otherالثقل الى الرجر وسقؾط الخباع الدخيع يجب ان يفؾق تعجيل الجاذبية الارضية .)
.2005. 35  . ) 

 ( 5الججول رقؼ )
 يبيؽ الؾسط الحدابي والانحخاف السعيارؼ لانجازوالسدافة الافقية والعسؾديةوسخعة الدقؾط

 الستغيخات ت
 الانجاز الستغيخات

r sin 
 ع± -س ع± -س

 0.04 0.11 مدافة الافقية الدقؾط 1

65.00 7.75 

0.11 0.84 
 0.73 0.36 0.00 0.35 مدافة العسؾدية الدقؾط 2
 0.81 0.13 0.07 0.37 محرمة السدافة الدقؾط 3
 0.73 0.19 0.10 0.36 زمؽ الدقؾط 4
 0.31 0.50 0.14 0.33 سخعة الافقية الدقؾط 5
 0.32 0.79 0.00 1.00 سخعة عسؾدية الدقؾط 6
 0.31 0.61 0.22 1.06 محرمة الدخعة الدقؾط 7
 0.23 0.65 0.00 0.03 مدافة الافقية الشيؾض 8
 0.20 0.61 0.07 0.69 مدافة العسؾدية الشيؾض 9
 *0.00 0.99 0.07 0.69 محرمة السدافة الشيؾض 10

 0.05 ≥*معشؾؼ عشج ندبة احتسالية الخظأ 
 ( تبيؽ الاتي :5مؽ الججول ) -4-2-4
( لستغيخ مدافة الافقية والسدافة العسؾدية 0.81وجؾد علاقة ارتباط معشؾية عشج ندبة احتسالية الخظأ )-1

لمظيخان ومحرمة السدافة الظيخان ويعدو الباحثان ذلػ الى،كمسا زادت مدافة الظيخان ان كانت الافقية او 
خعة الثقل وبالتالي يؤثخ عمى الاداء العسؾدية او السحرمة تكؾن سمبية لان كمسا زادمدافة الظيخان يدداد س

الخباع سمبا ويداعج في حخكة اليبؾط تحت الحجيج لحلػ السدافة القريخة ىي افزل .وفي نياية مخحمة الامتجاد 
الكامل يكؾن الثقل في ىحا الؾضع قج وصل الثقل الى مدتؾػ عغؼ العانة او اعمى بقميل ،وىشا لايتييأ الخباع 
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 دون الارتكاز لفتح رجميو الى الجانبيؽ  او القفد الى الامام او الخمف .لمقفد الى وضع الدقؾط 
Verobyev.1978.69) مؽ اجل الدقؾط تحت الثقل بدمؽ قريخ وصؾلا الى وضع القخفراء لغخض رفع.)

 Morrow and  otherالثقل الى الرجر وسقؾط الخباع الدخيع يجب ان يفؾق تعجيل الجاذبية الارضية .)
.2005. 35 )  . 

( لستغيخ سخعة الافقية والعسؾدية لمدقؾط 0.81وجؾد علاقة ارتباط معشؾية عشج ندبة احتسالية الخظأ )-2
ومحرمة سخعة الدقؾط ويعدو الباحثان،ان سخعة الدقؾط كمسا كانت اسخع يداعج الخباع او ارباعة عمى 

قخفراء لان متغيخ الدخعة الستغيخات افزل في الحرؾل عمى قؾة التثبيت الثقل عمى الرجر في وضع ال
والستغيخ القؾة عاملان طخديان كمسا زادت الدخعة يعشي اثخت عميو قؾة اكبخ . في نياية مخحمة الامتجاد الكامل 
يتحخك الكتفان والخاس الى الخمف والقجمان والفخحان الى الامام والاسفل تحت الثقل ،ونحخك القجمان الى 

بالارتكاز ،مؽ اجل اخح وضع الثشي والدقؾط تحت الثقل يؤدؼ الى  سخعة الجانبيؽ بدخعة لتتخح وضعا ججيجا 
ارتخاء السجاميع العزمية التي استخجمت في ندخيع)تعجيل ( الثقل ، وان جدؼ الخباع يتحخك الى الاسفل لاخح 

ل ( . والسدافة القريخة بالدقؾط ىي الافزل لانيا لاتدسح بتعجي41، 1976وضع القخفراء بدخعة .)كارل ،
 ( . Five .2007. 5عالي لمثقل في مخحمة الدقؾط يدبب الخظؾرة عمى نجاح الخفعة .)

( لستغيخ لسدافة العسؾدية لمشيؾض ومحرمة 0.00وجؾد علاقة ارتباط معشؾية عشج ندبة احتسالية الخظأ )-3
لتفجيخ ( لان ىحا السدافة الشيؾض ويعدو الباحثان، الدقؾط يجب ان لا يشفح بؾقت السبكخ )قبل انياء مخحمة ا

يقمل مؽ حجود الامكانية لانجاز القؾة السؾجية لخفع الثقل  ، ان اسقاط الجدؼ تحت الثقل واخح وضع القخفراء  
( .وفي اعمى ارتفاع لمثقل يرل  Roman. 1986.17يجب ان يتؼ بقجر الامكان بدخعة وبؾقت واحج )

( سؼ /ثانية ثؼ ترل سخعتو  95 -60عتو وترل بيؽ )الدخعة الى )الرفخ( ثؼ يبجأ الثقل بالدقؾط و تدداد سخ 
( .ان وضع الخجميؽ  Roman and shakerzenov.1979.22الى صفخ في وضع القخفراء .)

والجحعاىسية كبيخة في تخمص مؽ وضع القخفراء الؾاطيء الى وضع الؾقؾف  ان معغؼ الخباعيؽ يستمكؾن قؾة 
 ( .33، 1998بشجاح وباداء فشي جيج .) الجليسي، كافية في العزلات الخجميؽ تداعج عمى الشيؾض

 الاستشتاجات والتهصيات -5
 الاستشتاجات : 5-1

 استشتج الباحثان الاتي : 
 وجؾد علاقة ذات دلالة معشؾية في الارتفاع في مخحمة البجء .-1
 وجؾد علاقة ذات دلالة معشؾية في مخحمة ارتفاع الثقل تحت الحدام . -2
لالة معشؾية في مخحمةفي ارتفاع مخحمة القخفراء وايزافي مخحمة الشيؾض ومحرمة وجؾد علاقة ذات د-3

 السدافة لدحبة الاولى .
 يؤكج  نتائج البحث وجؾد فخوق معشؾية في محرمة السدافة الانثشاء السددوج .-4
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 وجؾد علاقة ذات دلالة معشؾية في زمؽ انثشاء السددوج ومحرمة الدخعة انثشاء السددوج .-5
 وجؾد علاقة ذات دلالة معشؾية في محرمة السدافة الدحب الثانية .-6
وجؾد علاقة ذات دلالة معشؾية في محرمة السدافة للامتجاد الكامل وفخوق معشؾية في زمؽ امتجاد الكامل  -7

 ومحرمة الدخعة للامتجاد الكامل .
 ة العسؾدية .وجؾد علاقة ذات دلالة معشؾية في محرمة السدافة الظيخان والسداف -8
 وجؾد علاقة ذات دلالة معشؾية في محرمة سخعة الدقؾط وسخعة الافقية والعسؾدية . -9

 وجؾد علاقة ذات دلالة معشؾية في محرمة السدافة العسؾديةومحرمة السدافة العسؾدية لمشيؾض . -10
 التهصيات  – 5-2

 عمى ضؾء الاستشتاجات التي تؾصل الييا الباحثان اوص بالاتي : 
استخجام  الؾسائل السداعجة في التجريب لاكتداب العزلات السج الكامل في السفاصل الجدؼ لاىسيتو في -1

 مدافات ارتفاع الجدؼ .
 اجخاء بحث مساثل عمى الخباعيؽ الشاشئيؽ والتأكج عمى الارتفاع الكامل لمثقل في مخحمة الامتجاد الكامل . -2
يؽ القفد( لجػ تجريب الخباعيؽ لديادة القؾة الانفجارية والقؾة السسيدة التاكيج عمى تساريؽ بلايؾمتخية )تسار -3

 بدخعة لمؾصؾل الى اعمى مدتؾػ مؽ قؾة الخفع لاداء مخاحل الخفع بذكل كامل .
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