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 برنامج لمتدريبات الهوائية عمى القدرات الفسيولوجية والحركية للاعبين الشباب بكرة اليد تأثير
 د. نبيل كاظم هريبد       د. عايد كريم عبد عون

 جامعة المثنى/ كمية التربية الرياضية
 التعريف بالبحث -1
 :مقدمة البحث وأهميته 1-1

يكون أداء ة من الألعاب الرياضية اليوائية، نظرا لاستمرار أداء العمل العضمي خلال المباراة، و تتميز كرة اليد واحد
اللاعبين أثناء المباراة معتمد مرة عمى أداء حركات سريعة وقوية ومرة أخرى التيدئة، وىذا يعني أداء تكرارات كثيرة وبشدة 

بفترات زمنية متقطعة وقصيرة نسبياً وتتخمميا فترات تيدئة أثناء ( دقيقة وأكثر و 66عالية خلال زمن المباراة وبشوطييا )
المباراة، فضلًا عن وجود أوقات مستقطعة أثناء كل شوط من شوطي المباراة، فإنيا تتطمب أيضا تدخل النظام اليوائي 

ة ىوائية خلال استيلاك طاقإنتاج لإمداد الجسم بالطاقة للاستمرار في الأداء خلال زمن المباراة لذلك يتطمب من اللاعب 
 الأوكسجين. 

وتعد التدريبات اليوائية امرأ ضرورياً وميماً للاعب كرة اليد وذلك نتيجة لأىميتيا في رفع مستوى القدرات الفسيولوجية 
من المباشر عمى أجيزة الجسم الحيوية، وتبرز  تأثيرايجابي عمى بناء الجسم واكتساب القوام الجيد وال تأثيروالحركية ولو 

 كونيا مؤشرا عمى حالة اللاعبين خلال الموسم الرياضي.
ما القدرات الحركية فيي واحدة من أىم متطمبات لاعبي كرة اليد وذلك لمقيام بأداء الواجبات الدفاعية واليجومية، إذ  

وىذا يتطمب من  تتميز لعبة كرة اليد بالسرعة في أداء الميارات والحركات والانتقال من الدفاع إلى اليجوم وبالعكس
 اللاعبين أن يكونوا ذو مستوى عالي من القدرات حتى يتمكن من أداء تمك الواجبات عمى امثل وجو.

ونظرا لأىمية التدريبات اليوائية في تدريب كرة اليد للاعبين الشباب لذلك قام الباحثان بإعداد برنامج لمتدريبات 
عبين الشباب بكرة اليد لتكون وسيمو معبرة يستفاد منيا العاممين في تدريب اليوائية عمى القدرات الفسيولوجية والحركية للا

 كرة اليد وتحقيق نتائج جيد.
 مشكمة البحث: 1-2

إن طبيعة الأداء في كرة اليد مرتبط بمواقف المعب المختمفة والمتغيرة والتي تحدد المتطمبات الفسيولوجية والحركية تبعاً 
د خلال التدريب والمباراة، إن كل ذلك يعتمد عمى قدرات اللاعب، حيث انو كمما زادت لاختلاف معدل المعب وشدة الجي

الطاقة الأمر الذي يمكن العضلات من تحمل الاستمرار في إنتاج قدرة اللاعب عمى استيلاك الأوكسجين زادت قدرتو عمى 
 يوائية.بذل الجيد البدني لأطول فترة ممكنو لان ىذا كمو يعود الى فضل التدريبات ال

ومن خلال متابعات وخبرات الباحثان في مجال كرة اليد لاحظ عدم اىتمام بعض المدربين بالقدرات الفسيولوجية 
والتمرينات اليوائية في تدريب فرقيم وكذلك عدم وجود البرنامج التدريبي المقنن الذي يعتمد التدريبات اليوائية في تنمية 

عتمد عمى الأساليب العشوائية الغير مقننة عممياً، لذلك نلاحظ انخفاضاً في قدرات القدرات الفسيولوجية والحركية، بل ي
اللاعبين وعدم القدرة عمى تنفيذ الواجبات المطموبة منيم خلال المباراة، لذلك قام الباحثان بإعداد برنامج لمتدريبات اليوائية 

لمعمل عمى تطوير مستوى أداء لاعبي الشباب بكرة اليد عمى القدرات الفسيولوجية والحركية للاعبين الشباب بكرة اليد، 
 وصولًا الى المستوى العالي لتحقيق أفضل النتائج.

 هدفا البحث: 1-3
 إعداد برنامج لمتدريبات اليوائية للاعبين الشباب بكرة اليد. -1
 بكرة اليد. برنامج لمتدريبات اليوائية عمى القدرات الفسيولوجية والحركية للاعبين الشباب تأثير -2
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 فرض البحث: 1-4
 ىنالك فروق بين المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية في القدرات الفسيولوجية والحركية للاعبين الشباب بكرة اليد.

 مجالات البحث: 1-5
 .اللاعبين الشباب في نادي القاسم الرياضيالمجال البشري: 1-5-1
  2611/  8/  3آية ولغ 1/  7المجال الزماني:  1-5-2
 ممعب كرة اليد في منتدى شباب القاسم.المجال المكاني:  1-5-3

 
 الفصل الثاني

 :القدرات الفسيولوجية 
لأجيزة اللاعب الوظيفية في أثناء الراحة وعند بذل مجيود )والذي  وتعرف القدرات الفسيولوجية"بأنيا لمستوى الراىن

 . والقدرات الفسيولوجية ىي:1م يتأثر"يمكنو من أداء واجباتو( سواء تأثر بالتدريب أو ل
يعد الحد الأقصى لاستيلاك الأوكسجين مؤشر ميم في معرفة VO2Max) الحد الأقصى لاستيلاك الأوكسجين )

وقد عرف بأنو " اكبر كمية من الأوكسجين في وحدة زمنية مستوى القدرات الاوكسجنية وكفاءة الجياز الدوري التنفسي 
ان يستيمكيا الإنسان عندما يتنفس اليواء، ويعتمد ىذا المؤشر عمى القابمية الوظيفية لجيازي القمب )دقيقة( والتي يستطيع 

 .والتنفس وكذلك قابمية التمثيل الغذائي للأنسجة
الكفاءة البدنية والوظيفية: يمكن القول من الناحية الفسمجية لمرياضي أن القمب والنبض ىما المؤشران الحقيقيان لمقابمية 

الوظيفية لمرياضي والإنسان غير الرياضي، إذ من خلال النبض وقياسو يمكن أعطاء مؤشر حقيقي لقدرة آية الكفأو 
الشخص بعد إعطائو اي مجيود بدني. وقد عرف أبو العلا وحسانين الكفاءة البدنية بأنيا " مصطمح يطمق عمى كمية 

ة يستطيع اللاعب أداء عمل اكبر مع الاقتصاد في الطاقة العمل الذي يمكن أداءه بأقصى شدة ومع تحسن الحالة الوظيفي
 .2المبذولة "

يعد من أىم القدرات الفسيولوجية المصاحبة لممجيود البدني، والتي يعتمد عمييا كمقياس عند تقييم مستوى  نبضات القمب:
ارتفاع المياقة البدنية، كما  لياقة الرياضي البدنية، كما إن العودة السريعة لمنبض بعد الجيد البدني يعد مؤشرا حول

 .3عرف بأنو "عدد المرات التي ينبض فييا البطين في الدقيقة الواحدة "
من خلال التسمية يمكن ملاحظة أن ىذه القدرة تتم بدون استعمال الأوكسجين، والقدرة في المجال  القدرات اللاهوائية:

ة والمسافة( بمستوى عالي من السرعة، لذا فالقدرة ىي الرياضي ىي"إمكانية بذل مستوى عالي من الشغل )ناتج القو 
. وتعرف القدرة اللاىوائية بأنيا"عبارة عن التغييرات الكيميائية التي تحدث في العضلات العاممة 4)ناتج القوة والسرعة("

 5أوكسجين اليواء الجوي"آية الطاقة اللازمة لأداء المجيود مع عدم كفنتاج لإ

                                                 
1
لوِاريح ّالفظيْلْجيح على ّفك تصٌيفاخ تذًيح للاعثي كزج المذم تأعوار تمْين تعض الوؤشزاخ الثذًيح ّا:هحوذ هطز. 

 33ص2002( طٌح، أطزّحح دكتْراٍ، جاهعح تاتل، كليح التزتيح الزياضيح.، 14-11)
2

، 1331، الماُزج، دار الفكز العزتي، فظيْلْجيا ّهزفْلْجيا الزياضي :يياتْ العلا احوذ عثذ الفتاح ّهحوذ حظاً -

  .11ص ،1332، 20ص

 (3) Cuwton A. C. Rhythmic؛ Ehcitation of the Heart, In Book Medical Physiology, W. B. 

Saunders, USA, 1986, p 165. 
4
، الماُزج، هزكش الوْطْعح العلويح في التذرية )المْج، المذرج، تحول المْج، الوزًّح(طلحح حظام الذيي )ّآخزّى(:  

 16-15، ص1331الكتاب للٌشز، 
5
 147، ص1999، ، القاىرة، دار الفكر العربيالتمثيل الحيوي لمطاقة في المجال الرياضيبياء الدين إبراىيم سلامة:  
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مرات التنفس في الدقيقة الواحدة، عادة بعد التدريب يقل معدل التنفس أثناء الراحة وأثناء العمل وىو عدد  معدل التنفس:
دون الحد الأقصى وىذا الانخفاض يكون بسيطا، بينما يزداد معدل التنفس عند العمل البدني بمستوى الحد الأقصى، أن 

ذي يتكون من القصبات اليوائية والرئتين وعضلات الجياز الذي تقع عمى عاتقو عممية التنفس ىو الجياز التنفسي ال
 .(1)التنفس بالإضافة إلى الأعصاب ومراكز التنفس

تعد القدرات الحركيـة من القدرات المكتسبة التي يحتاج إلييا الرياضي بشكل كبير في الأداء المياري  القدرات الحركية:
في جميع الألعاب الرياضية ومنيا لعبة كرة  تأثيرليا  والخططي في معظم الفعاليات الرياضية وىي من العوامل التي

اليد، ويعرفيا )وجيو محجوب( بأنيا " القدرات التي يكتسبيا الإنسان من المحيط أو تكون موجودة مثل المرونة والرشاقة 
 ( 2) دراكيةوالتوازن والدقة ويكون التدريب والممارسة أساساً ليا وتتطور حسب قابمية الفرد الجسمية والحسية والإ

 مكونات القدرات الحركية
تؤكد أغمب المصادر أن الرشاقة ميمة بالنسبة لمفعاليات والألعاب الرياضية التي تتطمب تغيراً في وضعية  -الرشاقة: -1

  (3" )الجسم.وتعرف بأنيا "القدرة عمى تغير الاتجاه أثناء الحركة السريعة بأقل زمن ممكن وبدقة عالية:
د التوافق واحدا من المكونات الحركية ولو أىمية في الأنشطة الرياضة التي يتطمب أداؤىا حركة أكثر من يع التوافق: -2

عضو من أعضاء الجسم في وقت واحد ويعتمد عمى الترابط السميم بين الجيازين العصبي والعضمي، ويعرف بأنو " 
 .(4) سيابية لأداء حركي واحد"قدرة الفرد عمى التنسيق لحركات مختمفة الشكل والاتجاه وبدقة وان

ولكي يقوم اللاعب بتنفيذ المتطمبات  (.5) يقصد بو " القدرة عمى الاحتفاظ بالتوازن من الثبات أو الحركة" التوازن:-3
الدفاعية سواء كانت ميارية أو خططية بنجاح من خلال المشي أو الوقوف والركض فإنيا تتوقف عمى مدى سيطرة 

 .لعصبية والعضمية بما يحقق المحافظة عمى وضع الجسم دون أن يفقد اتزانواللاعب عمى احيزتو ا
وىي احد مكونات القدرات الحركية الميمة وتعد من الركائز الأساسية التي يعتمد عمييا اللاعب.  المرونة الحركية:-4

ف وارتداد بعض الأشياء وعرفيا وجيو محجوب بأنيا "توافق وارتداد الجسم عند اليبوط بعد فترة الطيران كذلك توق
. أما )قاسم حسن( فقد عرف المرونة الحركية بأنيا "وجود حركة مرجعية مستمرة وليا ارتداد متواصل (6)كمطاطية الكرة"

 . (7)متواصل كالوثب إذا كان في المكان باستمرار رمي الكرة ولقفيا"
 الفصل الثالث

جراءاته الميدانية 3  منهجية البحث وا 
 منهج البحث: 3-1

م الباحث المنيج التجريبي لملائمتو طبيعة مشكمة البحث من خلال استخدام التصميم التجريبي "الاختبار القبمي استخد
 والبعدي لممجموعة الضابطة".

 مجتمع البحث وعينته: 3-2
( لاعب وتم اختيار عينة عشوائية منيم بعدد 36حدد مجتمع البحث بلاعبين الشباب لنادي القاسم والبالغ عددىم )

 ( لاعب.26)

                                                 

 .274: صمصدر سبق ذكره( محمد حسن علاوي، أبو العلا احمد عبد الفتاح؛ 4)

  51، ص 2000، . تغذاد: دار الكتة ّالْثائكًظزياخ التعلن ّالتطْر الحزكي( ّجيَ هحجْب )ّآخزّى(. 2)

 14، ص2002، العزاق، دار الضياء للٌشز ّالطثاعح، أطاطياخ في التعلن الحزكيًاُذٍ عثذ سيذ. (3)

 263، ص 1333. الأطكٌذريح: دار الوعارف، 5. طتطثيماخ –التذرية الزياضي ًظزياخ ( عصام عثذ الخالك. 4)

 31، ص 1336ر الفكز العزتي، . الماُزج: داالتوزيٌاخ ّالتوزيٌاخ الوصْرج( صلاح طلواى. 5)

 30، ص 1323. الوْصل: دار الكتة للطثاعح، علن الحزكح( ّجيَ هحجْب. 6)

  531، ص 1332. عواى: دار الفكز العزتي للٌشز ّالتْسيع، 1.طأطض التذرية الزياضي( لاطن حظي حظيي. 1)
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 المستخدمة في البحث دواتالوسائل والأجهزة والأ 3-3
 الوسائل البحثية  3-3-1

 الملاحظة والتجريب 
 الاختبارات الموضوعية 

 المستخدمة في البحث دواتالأجهزة و الأ 3-3-2
 ممعب كرة يد قانوني 
 ( 5كرات تنس عددىا) 
 ( ( الكترونية نوع )2ساعة توقيت عددhanhartالمانية الص )نع 
 ( 26شريط لاصق طولو)م 
 حائط مستو 
 ( 5شريط قياس معدني طولو)م 
  ميزان طبي لقياس الوزن 
 جياز لقياس النبض 

 اجراءات البحث الميدانية: 3-4
 حديد اختبارات القدرات العقمية والفسيولوجية والمهارية والحركية: 3-4-1

لشباب بكرة اليد، عمد الباحث إلى تصميم استمارة بغية تحديد اختبارات القدرات الفسيولوجية والحركية للاعبين ا
( مستنداً عمى المصادر والمراجع العممية والبحوث الخاصة في كرة اليد وعرضيا عمى الخبراء 1استبيان )ينظر ممحق 

ت ( في مجال كرة اليد، وبعد جمع الاستمارات وتفريغ البيانات تم قبول وترشيح الاختبارات ذا2المختصين )ينظر ممحق 
 ( يبين ذلك.1( المعنوية والجدول )2الدلالة معنوية عن طريق النسبة المئوية المتحققة وقيمة )كا

 (1جدول )
 يبيت صلاحية اختبارات القدرات الفسيولوجية والحركية

 الاختبارات ت
 الصلاحية

 2كا
الدلالة 
 لا يصمح يصمح المعنوية

1 
 

 معنوي 8 6 8 قياس النبض بعد الجيد
 معنوي 8 6 8 النبض بعد الجيدقياس 

 غير معنوي 6.5 5 3 اختبار كرمبتون
 غير معنوي 6.5 3 5 قياس النبض بعد الاستشفاء

2 
 معنوي 4.5 1 7 م1566ركض 

 غير معنوي 4 6 2 دقيقة 12اختبار كوبر 

3 
 معنوي 8 6 8 الوثب العمودي لسارجنت

 غير معنوي 4.5 7 1 اختبار الدرج لمارجريا

4 
 معنوي 8 6 8 اختبار دكسون

 غير معنوي 4 6 2 اختبار الدراجة الثابتة
 معنوي 8 6 8 اختبار الشييق والزفير 5
 غير معنوي 6.5 5 3 الركض المكوكي 6
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 معنوي 4.5 1 7 الركض الزكزاك

7 
 غير معنوي 4 4 4 لمس المستطيلات الأربعة

 معنوي 4.5 1 7 سم( 66القفز من مسطبة )

8 
 

 معنوي 8 6 8 نتقال فوق العلاماتالا
 غير معنوي 6.5 5 3 باس لمتوازن الحركي

 معنوي 4.5 1 7 الوقوف عمى مشط القدم
 غير معنوي 4 6 2 الوقوف عمى قدم واحدة وفتل الجذع

9 
 معنوي 8 6 8 رمي واستقبال الكرات عمى الجدار

 معنوي 8 6 8 الدوائر المرقمة
1
6 

 معنوي 6.5 5 3 القفز الارتدادي
 غير معنوي 4 6 2 8الحبو في شكل 

 (3.84( بمغت )6.65( عند مستوى دلالو )1عند درجة حرية ) 2* قيمة كا
 التجربة الاستطلاعية: 3-4-1

( لاعبين من الشباب يمثمون نادي القاسم وأجريت التجربة في 8قام الباحثان بإجراء التجربة الاستطلاعية عمى )  
( في ساحة منتدى شباب القاسم 11/1/2611-16عصرا في يومي الاثنين والثلاثاء الموافقين )( 5تمام الساعة )

( أيام، في يومي )الأربعاء والخميس( 7لاختبارات القدرات الفسيولوجية والحركية وتم إعادة التجربة الاستطلاعية بعد مرور )
 اليدف منيا: عمى نفس الإفراد وتحت نفس الظروف وكان 2611|1|26-19الموافقين 

 دواتالتأكد من كفاءة الأجيزة والأ .1
 التعرف عمى الوقت الذي يستغرقو كل اختبار فضلا عن وقت الاختبارات الكمية .2
 1فريق العمل المساعد*آية كف .3
 مستوى صعوبة الاختبارات بالنسبة لعينة البحث .4
 معرفة الصعوبات التي تواجو الباحث لغرض تلافييا مستقبلا .5
 عممية للاختبارات )الثبات والموضوعية(.استخراج الأسس ال .6

 الأسس العممية للاختبارات: 3-4-1-1
 صدق الاختبار 3-4-1-1

. ولغرض استخراج صدق (2) الصدق ىو "الدقة التي يقيس فييا الاختبار الغرض الذي وضع ىذا الاختبار من اجمو"
حث بعرض محتويات الاختبارات عمى مجموعة من الاختبارات المرشحة لقياس القدرات والفسيولوجية والحركية قام البا

 .الخبراء وبذلك حصل الباحثان عمى صدق المحتوى
 
 
 

                                                 

 خالذ شاكز حظيي -1* (1)

 ( حظام غالة عثذ الحظيي2)

، 2002. عواى: دار الفكز للطثاعح ّالٌشز ّالتْسيع، الليالح الثذًيح للاعثيي في كزج المذم( يْطف لاسم كواع. 2)

 143ص
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 ثبات الاختبار 3-4-1-2
من اجل استخراج معامل الثبات لاختبارات القدرات الفسيولوجية والحركية لابد من تطبيق مبدأ الاختبار الثابت " وىو 

. وقد استخدم لحساب معـامـل (1)يا إذا طبق أكثر من مرة في ظروف متماثمة"الذي يعطي نتائج متقاربة أو النتائج نفس
عادة الاختبار( وبفاصل زمني بين الاختبار الأول والثاني ) ( أيام. وقد قام الباحثان باستخراج 7الثبـات بـ )طريقة الاختبار وا 

ار الأول والاختبار الثاني واستخراج معنوية معامل الثبات عن طريق معامل الارتباط )سبيرمان لمرتب( بين نتائج الاختب
 .2) الارتباط عن طريق الوسيمة الإحصائية )ت( لمعنوية الارتباط كما موضح بالجدول )

 الموضوعية 3-4-1-3
..واستخدم الباحثان معامل الارتباط (2) تعرف الموضوعية بأنيا " مدى تحرر المحكم أو الفاحص من العوامل الذاتية"

 .(2رتب( لموضوعية الاختبارات بين )درجات الحكم الأول والحكم الثاني(* كما مبين بالجدول ))سبيرمان لم
 (2جدول )

 يوضح معامل الثبات ومعامل الموضوعية لاختبارات القدرات الفسيولوجية الحركية
 الاختبارات ت

 درجة القياس
معامل 
 الثبات

  ت
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

معامل 
 الموضوعية

ت 
 محسوبةال

الدلالة 
 الموضوعية

 معنوي 5.75 0.92 معنوي 3.16 0.79 مميمتر|كغم| دقيقة vo2max) م1566ركض  1
 معنوي 4.54 0.88 معنوي 5.38 0.91 نبضة |دقيقة قياس النبض قبل الجيد 2
 معنوي 5.38 0.91 معنوي 4.54 0.88 نبضة |دقيقة قياس النبض بعد الجيد 3
 معنوي 3.95 0.85 معنوي 3.27 0.80 واط الوثب العمودي لسارجنت 4
 معنوي 4.32 0.87 معنوي 3.79 0.84 نبضة |دقيقة اختبار دكسون 5
 معنوي 5.38 0.91 معنوي 3.51 0.82 عدد اختبار الشييق والزفير من الرقود 6
 معنوي 4.48 0.89 معنوي 3.95 0.85 ثا ركض زكزاك بطريقة بارو 7
 معنوي 5.38 0.91 معنوي 4.32 0.87 عدد تقباليارمي الكرات عمى الجدار واس 8
 معنوي 4.32 0.87 معنوي 3.95 0.85 ثا الدوائر المرقمة 9

 معنوي 4.54 0.88 معنوي 3.27 0.80 درجة الانتقال فوق العلامات 16
 معنوي 4.32 0.87 معنوي 3.51 0.82 ثا الوقف عمى مشط القدم 11
 معنوي 4.48 0.89 معنوي 3.16 0.79 درجة سم( 66القفز من المصطبة ) 12

 الاختبارات القبمية: 3-5
قام الباحثان بإجراء الاختبارات القبمية في الساعة الخامسة عصرا في ساحة منتدى شباب القاسم في يوم الخميس 

 .( لاعباً 26( عمى إفراد عينة البحث البالغ عددىا )2611/ 1/  28 - 27والجمعة الموافقين )
 نة البحث:تكافؤ عي 3-5-1

من اجل التحقق من تكافؤ مجموعتي البحث فيما بينيما عمل الباحثان بالاعتماد عمى الاختبار القبمي لجميع القدرات 
الفسيولوجية والحركية وبتطبيق الأسموب الإحصائي اللامعممي )مان ويتني( لنتائج الاختبارات القبمية حيث يتضح لنا ان 

وىذا 0.05) ( عند مستوى دلالة )26( لعينة حجميا )23من قيمتيا الجدولية والبالغة ) قيمة )مان ويتني( المحسوبة اكبر

                                                 

. عواى: دار الفكز للٌشز ّالتْسيع، 3. طهثادئ المياص ّالتمْين في التزتيحًادر فِوي الشيْد ُّشام عاهز علياى.  (1)

 145، ص 2005

 كزج يذ  –** م. م خالذ شاكز، تعلن حزكي 

 كزج يذ  –ظام غالة عثذ الحظيي، تعلن حزكي م. م ح

 (
2

 163، ص 2001. الماُزج: هزكش الكتاب للٌشز، 1. طالمياص ّالاختثار في التزتيح الزياضيح( ليلى الظيذ فزحاخ. 
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يشير إلى أن الفروق ما بين المجموعتين غير معنوي في ىذه الاختبارات وىذا يؤكد تكافؤ كمتا المجموعتين قبل إجراء 
 (.3التجربة الميدانية. وكما موضح بالجدول )

 (3جدول )
 مجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبارات القبميةيبين التكافؤ بين ال

 البرنامج التدريبي:
آية ( ولغ1/2/2611( اسابيع من الفترة )8المجموعة التجريبية لمدة ) قام الباحثان بتطبيق البرنامج التدريبي عمى

 .( دقيقة96( وحدات تدريبية في الأسبوع، وقد بمغ زمن الوحدة التدريبية )3( وبواقع )29/3/2611)
 الاختبارات البعدية:

جية والحركية( في يومي )الأربعاء بعد الانتياء من البرنامج التدريبي قام الباحثان بإجراء الاختبارات البعدية )الفسيولو 
 ( في ظروف مقاربة للاختبارات القبمية ولممجموعتين الضابطة والتجريبية.31/3/2611-36والخميس( الموافقين )
 الوسائل الإحصائية:

 الوسيط-1
 الانحراف الربيعي-2
 معامل الارتباط )سبيرمان لمرتب(-3
 اختبار مان ويتني-4
 اختبار ولكوكسن-5
 )ت ر( لممعنوية اختبار-6
 
 
 
 
 

 الاختبارات ت
 يمة مان وتني المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 المحسوبة
يمة مان 

 وتني
 الجدولية

الدلالة 
 الوسيط الاحصائية

الانحراف 
 الربيعي

 الوسيط
الانحراف 
 الربيعي

 vo2max 52.49 1.46 51.97 1.14 32.5) م1566ركض  1

23 

 غير معنوي
 غير معنوي 36 1.26 83.75 6.75 83.33 قياس النبض قبل الجيد 2
 غير معنوي 27 1.63 136.11 1.35 135.18 قياس النبض بعد الجيد 3
 غير معنوي 29.5 1.58 573.26 1.56 576.66 الوثب العمودي لسارجنت 4
 عنويغير م 35.5 6.75 6.475 6.25 6.481 اختبار دكسون 5
 غير معنوي 31.5 6.35 23.89 6.96 24.37 اختبار الشييق والزفير من الرقود 6
 غير معنوي 25 1.86 9.96 1.35 9.44 ركض زكزاك بطريقة بارو 7
 غير معنوي 28.5 1.74 8.66 1.22 9.57 رمي الكرات عمى الجدار واستقباليا 8
 غير معنوي 24.5 6.86 13.16 1.19 13.55 الدوائر المرقمة 9

 غير معنوي 32.5 6.55 5 6.48 4.86 الانتقال فوق العلامات 16
 غير معنوي 37.5 6.72 9.75 6.66 16.45 الوقف عمى مشط القدم 11
 غير معنوي 25.5 6.42 4.35 6.55 4.76 (سم 66القفز من المصطبة ) 12
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 الفصل الرابع
 عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها  -4

 بعد جمع البيانات ومعالجتيا إحصائيا توصل الباحثان الى عدد من النتائج التي ارتأى عرضيا عمى شكل جداول.  
 عرض نتائج القدرات الفسيولوجية والحركية وتحميمها ومناقشتها 4-1
 الفسيولوجية وتحميمها عرض نتائج القدرات 4-1-1

 (4جدول )
يبين قيم الوسيط والانحراف الربيعي للاختبارين القبمي والبعدي وقيمة ولكوكسن المحسوبة ودلالاتيا الإحصائية لنتائج 

 اختبارات القدرات الفسيولوجية ))لممجموعة الضابطة((

 ت
 الاختبار البعدي الاختبار القبمي المعالم الإحصائية

حجم 
 العينة

مة قي
 ولكوكسن
 المحسوبة

قيمة 
ولكوكسن 
 الجدولية

الدلالة 
 الوسيط وحدة القياس الاختبارات الإحصائية

الانحراف 
 الربيعي

 الوسيط
الانحراف 
 الربيعي

 1.25 66.44 1.46 52.49 مميمتر|كغم| دقيقة vo2max) م1566ركض  1

16 

2 

8 

 معنوي
 معنوي صفر 6.74 86.63 6.75 83.33 نبضة |دقيقة قياس النبض قبل الجيد 2
 معنوي 5 6.88 133.56 1.35 135.18 نبضة |دقيقة قياس النبض بعد الجيد 3
 معنوي 1 1.46 585.59 1.56 576.66 واط الوثب العمودي لسارجنت 4
 معنوي 4 6.49 6.466 6.25 6.481 نبضة |دقيقة اختبار دكسون 5

6 
اختبار الشييق والزفير من 

 الرقود
 معنوي صفر 6.28 22.54 6.96 24.37 عدد

( السابق المؤشرات الإحصائية لنتائج الاختبارات القبمية والبعدية )الوسيط، الانحراف الربيعي( 4يبين الجدول )
لاختبارات القدرات الفسيولوجية للاعبي الشباب بكرة اليد، والتي خضعت ليا إفراد المجموعة الضابطة. اذ جاءت قيمة 

( بانحراف ربيعي 52.49وفي الاختبار القبمي بمغ الوسيط )vo2max) م1500لانحراف الربيعي لاختبار )ركض الوسيط وا
(. من 1.25( وبانحراف ربيعي )66.44(، وبعد إجراء الاختبار البعدي للاختبار ولممجموعة نفسيا جاء الوسيط )1.46)

 خلال النتائج ىنالك فروق بين الاختبارين.
الفروق استخدم الباحث الاختبار اللامعممي )اختبار ولكوكسن( لمعينات المتناظرة، ومنو جاءت قيمة  ولبيان حقيقة ىذه

( وعند 16( لعينة حجميا )8(، أما قيمة ولكوكسن الجدولية فتساوي )2ولكوكسن المحسوبة لنتائج ىذا الاختبار بمقدار )
 ن ولصالح الاختبار البعدي.، اذن ىنالك فروق معنوية بين الاختباري0.05) مستوى دلالة )

(، وبعد 6.75( بانحراف ربيعي )83.33اما اختبار )قياس النبض قبل الجيد( ففي الاختبار القبمي بمغ الوسيط )
(. من خلال النتائج 6.74( وبانحراف ربيعي )86.83إجراء الاختبار البعدي للاختبار ولممجموعة نفسيا جاء الوسيط )

. ولبيان حقيقة ىذه الفروق استخدم الباحث الاختبار اللامعممي )اختبار ولكوكسن( لمعينات ىنالك فروق بين الاختبارين
المتناظرة، ومنو جاءت قيمة ولكوكسن المحسوبة لنتائج ىذا الاختبار بمقدار )صفر(، أما قيمة ولكوكسن الجدولية فتساوي 

 معنوية بين الاختبارين ولصالح الاختبار البعدي.، إذن ىنالك فروق 0.05) ( وعند مستوى دلالة )16( لعينة حجميا )8)
(، وبعد 1.35( بانحراف ربيعي )135.18إما اختبار )قياس النبض بعد الجيد( وفي الاختبار القبمي بمغ الوسيط )

(. من خلال النتائج 6.88( وبانحراف ربيعي )133.56إجراء الاختبار البعدي للاختبار ولممجموعة نفسيا جاء الوسيط )
 لك فروق بين الاختبارين.ىنا
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ولبيان حقيقة ىذه الفروق استخدم الباحث الاختبار اللامعممي )اختبار ولكوكسن( لمعينات المتناظرة، ومنو جاءت قيمة 
( وعند 16( لعينة حجميا )8(، أما قيمة ولكوكسن الجدولية فتساوي )5ولكوكسن المحسوبة لنتائج ىذا الاختبار بمقدار )

 (، . اذن ىنالك فروق معنوية بين الاختبارين ولصالح الاختبار البعدي.0.05) مستوى دلالة
(، وبعد 1.56( بانحراف ربيعي )576.66اما اختبار )الوثب العمودي لسارجنت( ففي الاختبار القبمي بمغ الوسيط )

(. من خلال النتائج 1.46( وبانحراف ربيعي )585.59إجراء الاختبار البعدي للاختبار ولممجموعة نفسيا جاء الوسيط )
ىنالك فروق بين الاختبارين. ولبيان حقيقة ىذه الفروق استخدم الباحث الاختبار اللامعممي )اختبار ولكوكسن( لمعينات 

( 8(، أما قيمة ولكوكسن الجدولية فتساوي )1المتناظرة، ومنو جاءت قيمة ولكوكسن المحسوبة لنتائج ىذا الاختبار بمقدار )
 ، إذن ىنالك فروق معنوية بين الاختبارين ولصالح الاختبار البعدي.0.05) وعند مستوى دلالة ) (16لعينة حجميا )

(، وبعد إجراء الاختبار 6.25( بانحراف ربيعي )6.481إما اختبار )دكسون( وفي الاختبار القبمي بمغ الوسيط )
(. من خلال النتائج ىنالك فروق بين 6.49( وبانحراف ربيعي )6.466البعدي للاختبار ولممجموعة نفسيا جاء الوسيط )

الاختبارين.ولبيان حقيقة ىذه الفروق استخدم الباحث الاختبار اللامعممي )اختبار ولكوكسن( لمعينات المتناظرة، ومنو جاءت 
( 16( لعينة حجميا )8(، أما قيمة ولكوكسن الجدولية فتساوي )4قيمة ولكوكسن المحسوبة لنتائج ىذا الاختبار بمقدار )

 ، اذن ىنالك فروق معنوية بين الاختبارين ولصالح الاختبار البعدي.0.05) وعند مستوى دلالة )
(، وبعد 6.96( بانحراف ربيعي )24.37اما اختبار )الشييق والزفير من الرقود( ففي الاختبار القبمي بمغ الوسيط  )

(. من خلال النتائج 6.28( وبانحراف ربيعي )22.24إجراء الاختبار البعدي للاختبار ولممجموعة نفسيا جاء الوسيط )
ىنالك فروق بين الاختبارين. ولبيان حقيقة ىذه الفروق استخدم الباحث الاختبار اللامعممي )اختبار ولكوكسن( لمعينات 

فتساوي المتناظرة، ومنو جاءت قيمة ولكوكسن المحسوبة لنتائج ىذا الاختبار بمقدار )صفر(، أما قيمة ولكوكسن الجدولية 
 ، إذن ىنالك فروق معنوية بين الاختبارين ولصالح الاختبار البعدي.0.05) ( وعند مستوى دلالة )16( لعينة حجميا )8)

 (5جدول )
يبين قيم الوسيط والانحراف الربيعي للاختبارين القبمي والبعدي وقيمة ولكوكسن المحسوبة ودلالاتيا الإحصائية لنتائج 

 ولوجية ))لممجموعة التجريبية((اختبارات القدرات الفسي

 ت
 الاختبار البعدي الاختبار القبمي المعالم الإحصائية

حجم 
 العينة

قيمة 
 ولكوكسن
 المحسوبة

قيمة 
ولكوكسن 
 الجدولية

الدلالة 
 الوسيط وحدة القياس الاختبارات الإحصائية

الانحراف 
 الربيعي

 الوسيط
الانحراف 
 الربيعي

 vo2max) م1500ركض  1
متر|كغم| ممي

 دقيقة
51.97 1.14 64.58 1.55 

16 

 صفر

8 

 معنوي

 معنوي صفر 1.75 79.47 1.26 83.75 نبضة |دقيقة قياس النبض قبل الجيد 2
 معنوي 3 6.66 131.86 1.63 136.11 نبضة |دقيقة قياس النبض بعد الجيد 3
 معنوي 2 6.75 596.38 1.58 573.26 واط الوثب العمودي لسارجنت 4
 معنوي 1 6.35 6.597 6.75 6.475 نبضة |دقيقة اختبار دكسون 5

6 
اختبار الشييق والزفير من 

 الرقود
 معنوي صفر 6.56 21.37 6.35 23.89 عدد

 
( السابق المؤشرات الإحصائية لنتائج الاختبارات القبمية والبعدية )الوسيط، الانحراف الربيعي( 5يبين الجدول )
الفسيولوجية للاعبي الشباب بكرة اليد، والتي خضعت ليا إفراد المجموعة التجريبية. اذ جاءت قيمة لاختبارات القدرات 

( بانحراف ربيعي 51.97( وفي الاختبار القبمي بمغ الوسيط )vo2max1500الوسيط والانحراف الربيعي لاختبار )ركض 
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(. من 1.55( وبانحراف ربيعي )64.58ء الوسيط )(، وبعد إجراء الاختبار البعدي للاختبار ولممجموعة نفسيا جا1.14)
 خلال النتائج ىنالك فروق بين الاختبارين.

ولبيان حقيقة ىذه الفروق استخدم الباحث الاختبار اللامعممي )اختبار ولكوكسن( لمعينات المتناظرة، ومنو جاءت قيمة 
( وعند 16( لعينة حجميا )8سن الجدولية فتساوي )ولكوكسن المحسوبة لنتائج ىذا الاختبار بمقدار )صفر(، أما قيمة ولكوك

 ، اذن ىنالك فروق معنوية بين الاختبارين ولصالح الاختبار البعدي.0.05) مستوى دلالة )
(، وبعد 1.26( بانحراف ربيعي )83.75اما اختبار )قياس النبض قبل الجيد( ففي الاختبار القبمي بمغ الوسيط )

(. من خلال النتائج 6.75( وبانحراف ربيعي )79.47ر ولممجموعة نفسيا جاء الوسيط )إجراء الاختبار البعدي للاختبا
ىنالك فروق بين الاختبارين. ولبيان حقيقة ىذه الفروق استخدم الباحث الاختبار اللامعممي )اختبار ولكوكسن( لمعينات 

صفر(، أما قيمة ولكوكسن الجدولية فتساوي المتناظرة، ومنو جاءت قيمة ولكوكسن المحسوبة لنتائج ىذا الاختبار بمقدار )
 ، إذن ىنالك فروق معنوية بين الاختبارين ولصالح الاختبار البعدي.0.05) ( وعند مستوى دلالة )16( لعينة حجميا )8)

(، وبعد 1.63( بانحراف ربيعي )136.11إما اختبار )قياس النبض بعد الجيد( وفي الاختبار القبمي بمغ الوسيط )
(. من خلال النتائج 6.66( وبانحراف ربيعي )131.86ختبار البعدي للاختبار ولممجموعة نفسيا جاء الوسيط )إجراء الا

 ىنالك فروق بين الاختبارين.
ولبيان حقيقة ىذه الفروق استخدم الباحث الاختبار اللامعممي )اختبار ولكوكسن( لمعينات المتناظرة، ومنو جاءت قيمة 

( وعند 16( لعينة حجميا )8(، أما قيمة ولكوكسن الجدولية فتساوي )3ىذا الاختبار بمقدار ) ولكوكسن المحسوبة لنتائج
 ، اذن ىنالك فروق معنوية بين الاختبارين ولصالح الاختبار البعدي.0.05) مستوى دلالة )

(، وبعد 1.58)( بانحراف ربيعي 573.26إما اختبار )الوثب العمودي لسارجنت( ففي الاختبار القبمي بمغ الوسيط )
(. من خلال النتائج 6.75( وبانحراف ربيعي )596.38إجراء الاختبار البعدي للاختبار ولممجموعة نفسيا جاء الوسيط )

ىنالك فروق بين الاختبارين. ولبيان حقيقة ىذه الفروق استخدم الباحث الاختبار اللامعممي )اختبار ولكوكسن( لمعينات 
( 8(، أما قيمة ولكوكسن الجدولية فتساوي )2كوكسن المحسوبة لنتائج ىذا الاختبار بمقدار )المتناظرة، ومنو جاءت قيمة ول

 ، إذن ىنالك فروق معنوية بين الاختبارين ولصالح الاختبار البعدي.0.05) ( وعند مستوى دلالة )16لعينة حجميا )
(، وبعد إجراء الاختبار 6.75يعي )( بانحراف رب6.475إما اختبار )دكسون( وفي الاختبار القبمي بمغ الوسيط )

(. من خلال النتائج ىنالك فروق بين 6.35( وبانحراف ربيعي )6.597البعدي للاختبار ولممجموعة نفسيا جاء الوسيط )
الاختبارين.ولبيان حقيقة ىذه الفروق استخدم الباحث الاختبار اللامعممي )اختبار ولكوكسن( لمعينات المتناظرة، ومنو جاءت 

( 16( لعينة حجميا )8(، أما قيمة ولكوكسن الجدولية فتساوي )1ولكوكسن المحسوبة لنتائج ىذا الاختبار بمقدار )قيمة 
 ، اذن ىنالك فروق معنوية بين الاختبارين ولصالح الاختبار البعدي.0.05) وعند مستوى دلالة )

(، وبعد 6.35( بانحراف ربيعي )23.89يط  )أما اختبار )الشييق والزفير من الرقود( ففي الاختبار القبمي بمغ الوس
(. من خلال النتائج 6.56( وبانحراف ربيعي )21.37إجراء الاختبار البعدي للاختبار ولممجموعة نفسيا جاء الوسيط )

ىنالك فروق بين الاختبارين. ولبيان حقيقة ىذه الفروق استخدم الباحث الاختبار اللامعممي )اختبار ولكوكسن( لمعينات 
تناظرة، ومنو جاءت قيمة ولكوكسن المحسوبة لنتائج ىذا الاختبار بمقدار )صفر(، أما قيمة ولكوكسن الجدولية فتساوي الم
 ، إذن ىنالك فروق معنوية بين الاختبارين ولصالح الاختبار البعدي.0.05) ( وعند مستوى دلالة )16( لعينة حجميا )8)
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 (6جدول )
ربيعي للاختبار البعدي وقيمة مان ويتني المحسوبة ودلالاتيا الاحصائية لنتائج اختبارات يبين قيم الوسيط والانحراف ال

 الفسيولوجية ))لممجموعتين التجريبية والضابطة((

 ت

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة المعالم الإحصائية
حجم 
 العينة

قيمة مان 
 وتني

 المحسوبة

قيمة 
مان 
 وتني

 الجدولية

الدلالة 
 الوسيط وحدة القياس الاختبارات ئيةالإحصا

الانحراف 
 الربيعي

 الوسيط
الانحراف 
 الربيعي

 vo2max) م1500ركض  1
مميمتر|كغم| 

 دقيقة
66.44 1.25 64.58 1.55 

16 

7 

23 

 معنوي

 معنوي 4 1.75 79.47 6.74 86.63 نبضة |دقيقة قياس النبض قبل الجيد 2
 معنوي 9 6.66 131.86 6.88 133.56 يقةنبضة |دق قياس النبض بعد الجيد 3
 معنوي صفر 6.75 596.38 1.46 585.59 واط الوثب العمودي لسارجنت 4
 معنوي 2 6.35 6.597 6.49 6.466 نبضة |دقيقة اختبار دكسون 5

6 
اختبار الشييق والزفير من 

 الرقود
 معنوي 4 6.56 21.37 6.28 22.54 عدد

ق المؤشرات الإحصائية لنتائج الاختبارات البعدية )الوسيط والانحراف الربيعي( لاختبارات ( الساب6يبين الجدول )
القدرات الفسيولوجية للاعبي الشباب بكرة اليد، والتي خضعت ليا إفراد المجموعة الضابطة. اذ جاءت قيمة الوسيط 

( بانحراف ربيعي 66.44بطة )بمغ الوسيط لممجموعة الضاvo2max) م1500والانحراف الربيعي لاختبار )ركض 
(. من خلال النتائج ىنالك فروق بين 1.55( وبانحراف ربيعي )64.58(، إما المجموعة التجريبية جاء الوسيط )1.25)

الاختبارين. استخدم الباحث الاختبار اللامعممي )مان ويتني( وبعد إجراء المعالجات الإحصائية بمغت قيمة مان ويتني 
وىذا ما 0.5) ( تحت مستوى دلالة )26( لعينة حجميا )23قل من قيمة مان ويتني الجدولية البالغة )وىي ا7) المحسوبة )

 يشير الى فروق معنوية بينيما ولصالح المجموعة التجريبية. 
(، إما 6.74( بانحراف ربيعي )86.83اما اختبار )قياس النبض قبل الجيد( بمغ الوسيط لممجموعة الضابطة )

(. من خلال النتائج ىنالك فروق بين الاختبارين. 6.75( وبانحراف ربيعي )79.47يبية جاء الوسيط )المجموعة التجر 
( 4استخدم الباحث الاختبار اللامعممي )مان ويتني( وبعد اجراء المعالجات الإحصائية بمغت قيمة مان ويتني المحسوبة )

وىذا ما يشير الى 0.5) ( تحت مستوى دلالة )26يا )( لعينة حجم23وىي اقل من قيمة مان ويتني الجدولية البالغة )
 فروق معنوية بينيما ولصالح المجموعة التجريبية. 

(، إما 6.88( بانحراف ربيعي )133.56أما اختبار )قياس النبض بعد الجيد( بمغ الوسيط لممجموعة الضابطة )
 خلال النتائج ىنالك فروق بين الاختبارين.(. من 6.66( وبانحراف ربيعي )131.86المجموعة التجريبية جاء الوسيط )

استخدم الباحث الاختبار اللامعممي )مان ويتني( وبعد إجراء المعالجات الإحصائية بمغت قيمة مان ويتني المحسوبة 
وىذا ما يشير الى 0.5) ( تحت مستوى دلالة )26( لعينة حجميا )23( وىي اقل من قيمة مان ويتني الجدولية البالغة )9)

ق معنوية بينيما ولصالح المجموعة التجريبية.اما اختبار )الوثب العمودي لسارجنت( بمغ الوسيط لممجموعة الضابطة  فرو 
(. من 6.75( وبانحراف ربيعي )596.38(، إما المجموعة التجريبية جاء الوسيط )1.46( بانحراف ربيعي )585.55)

احث الاختبار اللامعممي )مان ويتني( وبعد إجراء المعالجات خلال النتائج ىنالك فروق بين الاختبارين. استخدم الب
( لعينة حجميا 23الإحصائية بمغت قيمة مان ويتني المحسوبة )صفر( وىي اقل من قيمة مان ويتني الجدولية البالغة )

 وىذا ما يشير الى فروق معنوية بينيما ولصالح المجموعة التجريبية. 0.5) ( تحت مستوى دلالة )26)
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(، إما المجموعة التجريبية 6.49( بانحراف ربيعي )6.466اختبار )دكسون( بمغ الوسيط لممجموعة الضابطة )إما 
(. من خلال النتائج ىنالك فروق بين الاختبارين. استخدم الباحث الاختبار 6.35( وبانحراف ربيعي )6.597جاء الوسيط )

( وىي اقل من قيمة مان 2بمغت قيمة مان ويتني المحسوبة ) اللامعممي )مان ويتني( وبعد إجراء المعالجات الإحصائية
وىذا ما يشير الى فروق معنوية بينيما 0.5) ( تحت مستوى دلالة )26( لعينة حجميا )23ويتني الجدولية البالغة )

 ولصالح المجموعة التجريبية. 
(، إما 6.28( بانحراف ربيعي )22.24اما اختبار )الشييق والزفير من الرقود( بمغ الوسيط لممجموعة الضابطة   )

(. من خلال النتائج ىنالك فروق بين الاختبارين. 6.56( وبانحراف ربيعي )21.37المجموعة التجريبية جاء الوسيط )
( 4استخدم الباحث الاختبار اللامعممي )مان ويتني( وبعد إجراء المعالجات الإحصائية بمغت قيمة مان ويتني المحسوبة )

وىذا ما يشير الى 0.5) ( تحت مستوى دلالة )26( لعينة حجميا )23يمة مان ويتني الجدولية البالغة )وىي اقل من ق
 فروق معنوية بينيما ولصالح المجموعة التجريبية. 

 عرض نتائج القدرات الحركية وتحميمها: 4-1-2
 (7جدول )

ولكوكسن المحسوبة ودلالاتيا الإحصائية لنتائج يبين قيم الوسيط والانحراف الربيعي للاختبارين القبمي والبعدي وقيمة 
 اختبارات القدرات الحركية ) )لممجموعة الضابطة((

 ت
 الاختبار البعدي الاختبار القبمي المعالم الإحصائية

حجم 
 العينة

قيمة 
 ولكوكسن
 المحسوبة

قيمة 
ولكوكسن 
 الجدولية

الدلالة 
 الاختبارات الإحصائية

وحدة 
 القياس

 الوسيط
 الانحراف
 الربيعي

 الوسيط
الانحراف 
 الربيعي

 1.16 8.36 1.35 9.44 ثا ركض زكزاك بطريقة بارو 1

16 

5 

8 

 معنوي
 معنوي 1 6.75 16.26 1.22 9.57 درجة رمي الكرات عمى الجدار واستقباليا 2
 معنوي 1 6.56 12.45 1.19 13.55 ثا الدوائر المرقمة 3
 معنوي 4 6.86 5.16 6.48 4.86 درجة الانتقال فوق العلامات 4
 معنوي 2 6.25 11.67 6.66 16.45 ثا الوقف عمى مشط القدم 5
 معنوي صفر 6.76 5.46 6.55 4.76 درجة سم( 66القفز من المصطبة ) 6

( السابق المؤشرات الإحصائية لنتائج الاختبارات القبمية والبعدية )الوسيط، الانحراف الربيعي( 7يبين الجدول )
لاختبارات القدرات الحركية للاعبي الشباب بكرة اليد، والتي خضعت ليا إفراد المجموعة التجريبية. اذ جاءت قيمة الوسيط 

( بانحراف ربيعي 9.44والانحراف الربيعي لاختبار )ركض زكزاك بطريقة بارو( وفي الاختبار القبمي بمغ الوسيط )
(. من 1.16( وبانحراف ربيعي )8.36ر ولممجموعة نفسيا جاء الوسيط )(، وبعد إجراء الاختبار البعدي للاختبا1.35)

 خلال النتائج ىنالك فروق بين الاختبارين.
ولبيان حقيقة ىذه الفروق استخدم الباحث الاختبار اللامعممي )اختبار ولكوكسن( لمعينات المتناظرة، ومنو جاءت قيمة 

( وعند 16( لعينة حجميا )8(، أما قيمة ولكوكسن الجدولية فتساوي )5ولكوكسن المحسوبة لنتائج ىذا الاختبار بمقدار )
 ، إذن ىنالك فروق معنوية بين الاختبارين ولصالح الاختبار البعدي.0.05) مستوى دلالة )

(، 1.22( بانحراف ربيعي )9.57اما اختبار )رمي الكرات عمى الجدار واستقبالو( ففي الاختبار القبمي بمغ الوسيط )
(. من خلال 6.75( وبانحراف ربيعي )16.26راء الاختبار البعدي للاختبار ولممجموعة نفسيا جاء الوسيط )وبعد إج

النتائج ىنالك فروق بين الاختبارين. ولبيان حقيقة ىذه الفروق استخدم الباحث الاختبار اللامعممي )اختبار ولكوكسن( 
(، أما قيمة ولكوكسن الجدولية 1نتائج ىذا الاختبار بمقدار )لمعينات المتناظرة، ومنو جاءت قيمة ولكوكسن المحسوبة ل
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، إذن ىنالك فروق معنوية بين الاختبارين ولصالح الاختبار 0.05) ( وعند مستوى دلالة )16( لعينة حجميا )8فتساوي )
 البعدي.

(، وبعد إجراء 1.19( بانحراف ربيعي )13.55إما اختبار )الدوائر المرقمة( وفي الاختبار القبمي بمغ الوسيط )
(. من خلال النتائج ىنالك 6.56( وبانحراف ربيعي )12.45الاختبار البعدي للاختبار ولممجموعة نفسيا جاء الوسيط )

 فروق بين الاختبارين.
ولبيان حقيقة ىذه الفروق استخدم الباحث الاختبار اللامعممي )اختبار ولكوكسن( لمعينات المتناظرة، ومنو جاءت قيمة 

( وعند 16( لعينة حجميا )8(، أما قيمة ولكوكسن الجدولية فتساوي )1سن المحسوبة لنتائج ىذا الاختبار بمقدار )ولكوك
 ، اذن ىنالك فروق معنوية بين الاختبارين ولصالح الاختبار البعدي.0.05) مستوى دلالة )

(، وبعد إجراء 6.48( بانحراف ربيعي )4.86إما اختبار )الانتقال فوق العلامات( ففي الاختبار القبمي بمغ الوسيط )
(. من خلال النتائج ىنالك 6.86( وبانحراف ربيعي )5.16الاختبار البعدي للاختبار ولممجموعة نفسيا جاء الوسيط )

فروق بين الاختبارين. ولبيان حقيقة ىذه الفروق استخدم الباحث الاختبار اللامعممي )اختبار ولكوكسن( لمعينات المتناظرة، 
( لعينة 8(، أما قيمة ولكوكسن الجدولية فتساوي )4و جاءت قيمة ولكوكسن المحسوبة لنتائج ىذا الاختبار بمقدار )ومن

، إذن ىنالك فروق معنوية بين الاختبارين ولصالح الاختبار البعدي.إما اختبار 0.05) ( وعند مستوى دلالة )16حجميا )
(، وبعد إجراء الاختبار 6.66( بانحراف ربيعي )16.45مغ الوسيط ))الوقوف عمى مشط القدم( وفي الاختبار القبمي ب
(. من خلال النتائج ىنالك فروق بين 6.25( وبانحراف ربيعي )11.67البعدي للاختبار ولممجموعة نفسيا جاء الوسيط )

ت المتناظرة، ومنو جاءت الاختبارين.ولبيان حقيقة ىذه الفروق استخدم الباحث الاختبار اللامعممي )اختبار ولكوكسن( لمعينا
( 16( لعينة حجميا )8(، أما قيمة ولكوكسن الجدولية فتساوي )2قيمة ولكوكسن المحسوبة لنتائج ىذا الاختبار بمقدار )

 ، إذن ىنالك فروق معنوية بين الاختبارين ولصالح الاختبار البعدي.0.05) وعند مستوى دلالة )
(، وبعد 6.55( بانحراف ربيعي )4.76ي الاختبار القبمي بمغ الوسيط  )سم(( فف 66إما اختبار )القفز من مسطبة )

(. من خلال النتائج 6.76( وبانحراف ربيعي )5.46إجراء الاختبار البعدي للاختبار ولممجموعة نفسيا جاء الوسيط )
بار ولكوكسن( لمعينات ىنالك فروق بين الاختبارين. ولبيان حقيقة ىذه الفروق استخدم الباحث الاختبار اللامعممي )اخت

المتناظرة، ومنو جاءت قيمة ولكوكسن المحسوبة لنتائج ىذا الاختبار بمقدار )صفر(، أما قيمة ولكوكسن الجدولية فتساوي 
 ، إذن ىنالك فروق معنوية بين الاختبارين ولصالح الاختبار البعدي.0.05) ( وعند مستوى دلالة )16( لعينة حجميا )8)

 (8جدول )
الوسيط والانحراف الربيعي للاختبارين القبمي والبعدي وقيمة ولكوكسن المحسوبة ودلالاتيا الإحصائية لنتائج  يبين قيم

 اختبارات القدرات الحركية ) )لممجموعة التجريبية((

 ت
 الاختبار البعدي الاختبار القبمي المعالم الإحصائية

حجم 
 العينة

قيمة 
 ولكوكسن
 المحسوبة

قيمة 
ولكوكسن 

 ةالجدولي

الدلالة 
 الاختبارات الإحصائية

وحدة 
 القياس

 الوسيط
الانحراف 

 الربيعي
 الوسيط

الانحراف 
 الربيعي

 1.15 7.66 1.86 9.96 ثا ركض زكزاك بطريقة بارو 1

16 

 صفر

8 

 معنوي

2 
رمي الكرات عمى الجدار 

 واستقباليا
 6.96 11.46 1.74 8.66 درجة

 صفر
 معنوي

 معنوي صفر 6.75 16.36 6.86 13.16 ثا الدوائر المرقمة 3
 معنوي صفر 6.85 6.85 6.55 5 درجة الانتقال فوق العلامات 4
 معنوي صفر 1.26 12.25 6.72 9.75 ثا الوقف عمى مشط القدم 5
 معنوي صفر 6.25 6.26 6.42 4.35 درجة (سم 66القفز من المصطبة ) 6
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ئية لنتائج الاختبارات القبمية والبعدية )الوسيط، الانحراف الربيعي( ( السابق المؤشرات الإحصا8يبين الجدول )
لاختبارات القدرات الحركية للاعبي الشباب بكرة اليد، والتي خضعت ليا إفراد المجموعة التجريبية. اذ جاءت قيمة الوسيط 

( بانحراف ربيعي 9.96يط )والانحراف الربيعي لاختبار )ركض زكزاك بطريقة بارو( وفي الاختبار القبمي بمغ الوس
(. من 1.15( وبانحراف ربيعي )7.66(، وبعد إجراء الاختبار البعدي للاختبار ولممجموعة نفسيا جاء الوسيط )1.86)

 خلال النتائج ىنالك فروق بين الاختبارين.
ظرة، ومنو جاءت قيمة ولبيان حقيقة ىذه الفروق استخدم الباحث الاختبار اللامعممي )اختبار ولكوكسن( لمعينات المتنا

( وعند 16( لعينة حجميا )8ولكوكسن المحسوبة لنتائج ىذا الاختبار بمقدار )صفر(، أما قيمة ولكوكسن الجدولية فتساوي )
 ، إذن ىنالك فروق معنوية بين الاختبارين ولصالح الاختبار البعدي.0.05) مستوى دلالة )

(، 1.74( بانحراف ربيعي )8.66ففي الاختبار القبمي بمغ الوسيط ) اما اختبار )رمي الكرات عمى الجدار واستقبالو(
(. من خلال 6.96( وبانحراف ربيعي )11.46وبعد إجراء الاختبار البعدي للاختبار ولممجموعة نفسيا جاء الوسيط )

اختبار ولكوكسن( النتائج ىنالك فروق بين الاختبارين. ولبيان حقيقة ىذه الفروق استخدم الباحث الاختبار اللامعممي )
لمعينات المتناظرة، ومنو جاءت قيمة ولكوكسن المحسوبة لنتائج ىذا الاختبار بمقدار )صفر(، أما قيمة ولكوكسن الجدولية 

، إذن ىنالك فروق معنوية بين الاختبارين ولصالح الاختبار 0.05) ( وعند مستوى دلالة )16( لعينة حجميا )8فتساوي )
 البعدي.

(، وبعد إجراء 6.86( بانحراف ربيعي )13.16دوائر المرقمة( وفي الاختبار القبمي بمغ الوسيط )أما اختبار )ال
(. من خلال النتائج ىنالك 6.75( وبانحراف ربيعي )16.36الاختبار البعدي للاختبار ولممجموعة نفسيا جاء الوسيط )

 فروق بين الاختبارين.
بار اللامعممي )اختبار ولكوكسن( لمعينات المتناظرة، ومنو جاءت قيمة ولبيان حقيقة ىذه الفروق استخدم الباحث الاخت

( وعند 16( لعينة حجميا )8ولكوكسن المحسوبة لنتائج ىذا الاختبار بمقدار )صفر(، أما قيمة ولكوكسن الجدولية فتساوي )
 ، إذن ىنالك فروق معنوية بين الاختبارين ولصالح الاختبار البعدي.0.05) مستوى دلالة )

(، وبعد إجراء 6.55( بانحراف ربيعي )5أما اختبار )الانتقال فوق العلامات( ففي الاختبار القبمي بمغ الوسيط )
(. من خلال النتائج ىنالك 6.85( وبانحراف ربيعي )6.85الاختبار البعدي للاختبار ولممجموعة نفسيا جاء الوسيط )

خدم الباحث الاختبار اللامعممي )اختبار ولكوكسن( لمعينات المتناظرة، فروق بين الاختبارين. ولبيان حقيقة ىذه الفروق است
( لعينة 8ومنو جاءت قيمة ولكوكسن المحسوبة لنتائج ىذا الاختبار بمقدار )صفر(، أما قيمة ولكوكسن الجدولية فتساوي )

 الاختبار البعدي.، إذن ىنالك فروق معنوية بين الاختبارين ولصالح 0.05) ( وعند مستوى دلالة )16حجميا )
(، وبعد إجراء 6.72( بانحراف ربيعي )9.75أما اختبار )الوقوف عمى مشط القدم( وفي الاختبار القبمي بمغ الوسيط )

(. من خلال النتائج ىنالك 1.26( وبانحراف ربيعي )12.25الاختبار البعدي للاختبار ولممجموعة نفسيا جاء الوسيط )
قيقة ىذه الفروق استخدم الباحث الاختبار اللامعممي )اختبار ولكوكسن( لمعينات المتناظرة، فروق بين الاختبارين. ولبيان ح

( لعينة 8ومنو جاءت قيمة ولكوكسن المحسوبة لنتائج ىذا الاختبار بمقدار )صفر(، أما قيمة ولكوكسن الجدولية فتساوي )
 الاختبارين ولصالح الاختبار البعدي. ، إذن ىنالك فروق معنوية بين0.05) ( وعند مستوى دلالة )16حجميا )

(، وبعد 6.42( بانحراف ربيعي )4.35سم(( ففي الاختبار القبمي بمغ الوسيط  ) 66إما اختبار )القفز من مسطبة )
(. من خلال النتائج 6.25( وبانحراف ربيعي )6.26إجراء الاختبار البعدي للاختبار ولممجموعة نفسيا جاء الوسيط )

الاختبارين. ولبيان حقيقة ىذه الفروق استخدم الباحث الاختبار اللامعممي )اختبار ولكوكسن( لمعينات  ىنالك فروق بين
المتناظرة، ومنو جاءت قيمة ولكوكسن المحسوبة لنتائج ىذا الاختبار بمقدار )صفر(، أما قيمة ولكوكسن الجدولية فتساوي 

 ىنالك فروق معنوية بين الاختبارين ولصالح الاختبار البعدي.، إذن 0.05) ( وعند مستوى دلالة )16( لعينة حجميا )8)
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 (9جدول )
يبين قيم الوسيط والانحراف الربيعي للاختبار البعدي وقيمة مان ويتني المحسوبة ودلالاتيا الإحصائية لنتائج اختبارات 

 الحركية ) )لممجموعتين التجريبية والضابطة((

 ت
 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة المعالم الإحصائية

حجم 
 العينة

قيمة مان 
 وتني

 المحسوبة

قيمة مان 
 وتني

 الجدولية

الدلالة 
 الاختبارات الإحصائية

وحدة 
 القياس

 الوسيط
الانحراف 

 الربيعي
 الوسيط

الانحراف 
 الربيعي

 1.15 7.66 1.16 8.36 ثا ركض زكزاك بطريقة بارو 1

16 

6 

23 

 معنوي
 معنوي 16 6.96 11.46 6.75 16.26 درجة ار واستقباليارمي الكرات عمى الجد 2
 معنوي 4 6.75 16.36 6.56 12.45 ثا الدوائر المرقمة 3
 معنوي 7 6.85 6.85 6.86 5.16 درجة الانتقال فوق العلامات 4
 معنوي 1 1.26 12.25 6.25 11.67 ثا الوقف عمى مشط القدم 5
 معنوي 8 6.25 6.26 6.76 5.46 درجة سم( 66القفز من المصطبة ) 6

( السابق المؤشرات الإحصائية لنتائج الاختبارات البعدية )الوسيط والانحراف الربيعي( لاختبارات 9يبين الجدول )
القدرات الفسيولوجية للاعبي الشباب بكرة اليد، والتي خضعت ليا إفراد المجموعة الضابطة. اذ جاءت قيمة الوسيط 

( بانحراف ربيعي 8.36عي لاختبار )ركض زكزاك بطريقة بارو( بمغ الوسيط لممجموعة الضابطة )والانحراف الربي
(. من خلال النتائج ىنالك فروق بين 1.15( وبانحراف ربيعي )7.66(، إما المجموعة التجريبية جاء الوسيط )1.16)

لمعالجات الإحصائية بمغت قيمة مان ويتني الاختبارين. استخدم الباحث الاختبار اللامعممي )مان ويتني( وبعد إجراء ا
( وىذا ما 0.5( تحت مستوى دلالة )26( لعينة حجميا )23( وىي اقل من قيمة مان ويتني الجدولية البالغة )6المحسوبة )

 يشير الى فروق معنوية بينيما ولصالح المجموعة التجريبية. 
( بانحراف ربيعي 16.26سيط لممجموعة الضابطة )اما اختبار )رمي الكرات عمى الجدار واستقباليا( بمغ الو 

(. من خلال النتائج ىنالك فروق بين 6.96( وبانحراف ربيعي )11.46(، إما المجموعة التجريبية جاء الوسيط )6.75)
الاختبارين. استخدم الباحث الاختبار اللامعممي )مان ويتني( وبعد اجراء المعالجات الإحصائية بمغت قيمة مان ويتني 

وىذا 0.5) ( تحت مستوى دلالة )26( لعينة حجميا )23( وىي اقل من قيمة مان ويتني الجدولية البالغة )16لمحسوبة )ا
 ما يشير الى فروق معنوية بينيما ولصالح المجموعة التجريبية. 

لمجموعة (، إما ا6.56( بانحراف ربيعي )12.45أما اختبار )الدوائر المرقمة( بمغ الوسيط لممجموعة الضابطة )
 (. من خلال النتائج ىنالك فروق بين الاختبارين.6.75( وبانحراف ربيعي )16.36التجريبية جاء الوسيط )

استخدم الباحث الاختبار اللامعممي )مان ويتني( وبعد إجراء المعالجات الإحصائية بمغت قيمة مان ويتني المحسوبة 
وىذا ما يشير الى 0.5) ( تحت مستوى دلالة )26( لعينة حجميا )23( وىي اقل من قيمة مان ويتني الجدولية البالغة )4)

 فروق معنوية بينيما ولصالح المجموعة التجريبية. 
(، إما 6.86( بانحراف ربيعي )5.16اما اختبار )الانتقال فوق العلامات( بمغ الوسيط لممجموعة الضابطة )

(. من خلال النتائج ىنالك فروق بين الاختبارين. 6.85( وبانحراف ربيعي )6.85المجموعة التجريبية جاء الوسيط )
( 7استخدم الباحث الاختبار اللامعممي )مان ويتني( وبعد إجراء المعالجات الإحصائية بمغت قيمة مان ويتني المحسوبة )

ير الى وىذا ما يش0.5) ( تحت مستوى دلالة )26( لعينة حجميا )23وىي اقل من قيمة مان ويتني الجدولية البالغة )
 فروق معنوية بينيما ولصالح المجموعة التجريبية. 

(، إما 6.25( بانحراف ربيعي )11.67أما اختبار )الوقف عمى مشط القدم( بمغ الوسيط لممجموعة الضابطة )
(. من خلال النتائج ىنالك فروق بين الاختبارين. 1.26( وبانحراف ربيعي )12.25المجموعة التجريبية جاء الوسيط )
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( 1خدم الباحث الاختبار اللامعممي )مان ويتني( وبعد إجراء المعالجات الإحصائية بمغت قيمة مان ويتني المحسوبة )است
وىذا ما يشير الى 0.5) ( تحت مستوى دلالة )26( لعينة حجميا )23وىي اقل من قيمة مان ويتني الجدولية البالغة )

سم(( بمغ الوسيط لممجموعة  66ما اختبار )القفز من المصطبة )فروق معنوية بينيما ولصالح المجموعة التجريبية.ا
(. من 6.25( وبانحراف ربيعي )6.36(، إما المجموعة التجريبية جاء الوسيط )6.76( بانحراف ربيعي )5.46الضابطة )

المعالجات  خلال النتائج ىنالك فروق بين الاختبارين. استخدم الباحث الاختبار اللامعممي )مان ويتني( وبعد إجراء
( 26( لعينة حجميا )23( وىي اقل من قيمة مان ويتني الجدولية البالغة )8الإحصائية بمغت قيمة مان ويتني المحسوبة )

 وىذا ما يشير الى فروق معنوية بينيما ولصالح المجموعة التجريبية. 0.5) تحت مستوى دلالة )
 مناقشة نتائج القدرات الفسيولوجية و الحركية 4-1-2

خلال ما تقدم من عرض وتحميل لمجداول السابقة يتضح ان ىناك تطور لمقدرات الفسيولوجية والحركية لممجموعة  من
المنيج الاعتيادي الذي وضعو المدرب بالإضافة  تأثيرالضابطة والتجريبية ويعزو الباحث تطور المجموعة الضابطة الى 

ليا الدور الواضح في تطور القدرات الحركية. اذ يؤكد )سعد محسن( " الى استمرار وانتظام اللاعبين في التدريب الذي كان 
آراء الخبراء ميما اختمفت منابع ثقافتيم العممية والعممية ان البرنامج التدريبي يؤدي حتما الى تطور الانجاز، إذا بني عمى 

ملاحظة الفروق الفردية كذلك استعمال أساس عممي في تنظيم عممية التدريب وبرمجتو واستعمال الشدة المناسبة والمتدرجة و 
التكرارات المثمى وفترات الراحة البينية المؤثرة وبإشراف مدربين متخصصين تحت ظروف تدريبية جيدة من حيث المكان 

 . (1) المستعممة" دواتوالزمان والأ
الفسيولوجية. ويعزو وأظيرت النتائج أيضا ىنالك فروق معنوية وأفضمية لممجموعة التجريبية في تطور القدرات 

البرنامج التدريبي وما تضمنو من تدريبات ذات أحمال بدنية مختمفة الشدة،  تأثيرالباحث سبب ىذا التطور الحاصل الى 
ويؤكد ذلك )فاروق عبد الوىاب("إن النبض في الراحة يعد احد المؤشرات اليامة التي توضح مدى ما يتمتع بو الشخص من 

ظيرت النتائج أيضا ىنالك فروق معنوية وأفضمية لممجموعة التجريبية في تطور القدرات الحركية. . وأ2لياقة بدنية عامة"
المنيج الذي وضعو الباحثان بالإضافة الى استمرار وانتظام اللاعبين  تأثيرويعزو الباحث سبب ىذا التطور الحاصل الى 

ىذا التطور وأكده أيضاً )حنفي محمود( "يمعب الاستمرار في الوحدات التدريبية وكذلك تكرارىا كان ليا الدور الواضح في 
، بالإضافة إلى ذلك ان التطور (3)دوراً ىاماً في وصول اللاعب إلى المستوى العالي من حيث الدقة والتكامل العالي

ؤثر في الحاصل لدى اللاعبين الشباب بكرة اليد من حيث الأداء الحركي الذي يعتمد عمى عدة مبادئ أساسية تتأثر وت
الانجاز الرياضي وىذه المبادئ الميمة ىي القدرات الحركية التي كان ليا الدور الأساس في تقوية عامل الإرادة للاعب 
وىذا ما جاء من خلال إحدى المصادر التي تبين أىمية القدرات الحركية "إذ تعد القدرات الحركية أحد الركائز الأساسية 

 .(4)ي والمياري ومستوى الانجاز ضمن الأنشطة الرياضية المختمفة"التي يتوقف عمييا الأعداد البدن
 
 
 
 

                                                 

 (
1

لمفش ( طعذ هحظي اطواعيل. تاثيز اطالية تذريثيح لتٌويح المْج الاًفجاريح للزجليي ّالذراعيي في دلح التصْية الثعيذ تا

 32، ص 1336عاليا في كزج اليذ. اطزّحح دكتْراٍ. تغذاد: 

 (
2

 121، ص1335، الماُزج، دار الشزّق للطثاعح، الزياضح صحح ّليالح تذًيحفارّق عثذ الُْاب: (

 (
3

 54، ص 1334. الماُزج: دار الفكز العزتي، 1. طهذرب كزج المذم( حٌفي هحوْد. 

 (
4

(طٌْاخ. 5-4لمياطاخ الجظويح ّالمذراخ الحزكيح لاًتماء تزاعن الجوٌاطتك تعوز )( رائذ عثذ الأهيز. ًظثح هظاُوح ا

  22. ص 7002 كليح التزتيح الزياضيح. –جاهعح تاتل 
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 الباب الخامس
 الاستنتاجات: 5-1

 :من خلال النتائج التي حصل عمييا الباحثان استنتجا ما يأتي
البرنامج التدريبي المقترح باستخدام التدريبات اليوائية اثر ايجابي عمى القدرات الفسيولوجية )ركض  -1

قياس الشييق والزفير -اختبار دكسون-الوثب العمودي لسارجنت-قياس النبض قبل وبعد الجيد-vo2maxم1500
 من الرقود( للاعبين الشباب بكرة اليد.

-البرنامج التدريبي المقترح باستخدام التدريبات اليوائية اثر ايجابي عمى القدرات الحركية )الركض الزكزاك بطريقة بارو -2
القفز من -الوقوف عمى مشط القدم-الانتقال فوق العلامات-الدوائر المرقمة-ار واستقباليارمي الكرات عل الجد

 سم( للاعبين الشباب بكرة اليد. 66المصطبة 
 التوصيات: 5-2
ات ايجابية عمى تأثير استخدام البرنامج التدريبي المقترح لمتمرينات اليوائية في تدريب اللاعبين في كرة اليد لما لو من -1

 رات الفسيولوجية والحركية.القد
 الاىتمام بإجراء القياسات الفسيولوجية والحركية بشكل دوري بغرض التعرف عمى مستوى اللاعبين بكرة اليد.-2
 إجراء دراسات مشابو لمقدرات الفسيولوجية والحركية عمى فئات أخرى.-3

 المصادر والمراجع العربية والأجنبية
  .1997، القاىرة، دار الفكر العربي، فسيولوجيا ومرفولوجيا الرياضي :ينمحمد حسانابو العلا احمد عبد الفتاح و  -1

 .1999، القاىرة، دار الفكر العربي، التمثيل الحيوي لمطاقة في المجال الرياضيبياء الدين إبراىيم سلامة:  -2
 .1994. القاىرة: دار الفكر العربي، 1. طمدرب كرة القدمحنفي محمود.  -3
(سنوات. 5-4الأمير. نسبة مساىمة القياسات الجسمية والقدرات الحركية لانتقاء براعم الجمناستك بعمر ) رائد عبد -4

  28. ص 2667كمية التربية الرياضية.  –جامعة بابل 
 أساليب تدريبية لتنمية القوة الانفجارية لمرجمين والذراعين في دقة التصويب البعيد بالقفز تأثيرسعد محسن إسماعيل.  -5

 .1996عاليا في كرة اليد. أطروحة دكتوراه. بغداد: 
 .1995، القاىرة، دار الشروق لمطباعة، الرياضة صحة ولياقة بدنيةفاروق عبد الوىاب: -6
 .1999. الأسكندرية: دار المعارف، 5. طتطبيقات –التدريب الرياضي نظريات عصام عبد الخالق.  -7
 .1996. القاىرة: دار الفكر العربي، لمصورةالتمرينات والتمرينات اصلاح سممان.  -8
 .2661. القاىرة: مركز الكتاب لمنشر، 1. طالقياس والاختبار في التربية الرياضيةليمى السيد فرحات.  -9

، القاىرة، مركز الموسوعة العممية في التدريب )القوة، القدرة، تحمل القوة، المرونة(طمحة حسام الدين )وآخرون(:  -16
 .1997منشر، الكتاب ل

 .1998. عمان: دار الفكر العربي لمنشر والتوزيع، 1.طأسس التدريب الرياضيقاسم حسن حسين.  -11
:تقويم بعض المؤشرات البدنية والميارية والفسيولوجية عمى وفق تصنيفات بدنية للاعبي كرة القدم بأعمار محمد مطر. -12
 .2668التربية الرياضية.، ( سنة، أطروحة دكتوراه، جامعة بابل، كمية 14-17)
. عمان: دار الفكر لمنشر والتوزيع، 3. طمبادئ القياس والتقويم في التربيةنادر فيمي الزيود وىشام عامر عميان.  -13

2665. 
 .2668، العراق، دار الضياء لمنشر والطباعة، أساسيات في التعمم الحركيناىده عبد زيد. -14
 .1989وصل: دار الكتب لمطباعة، . المعمم الحركةوجيو محجوب.  -15



 م0220/أيلول    جامعة بابل /الأساسيةكلية التربية  مجلة     9العدد/
 

438 

 .2666. بغداد: دار الكتب والوثائق، نظريات التعمم والتطور الحركيوجيو محجوب )وآخرون(.  -16
 .2662. عمان: دار الفكر لمطباعة والنشر والتوزيع، المياقة البدنية للاعبين في كرة القدميوسف لازم كماش.  -17

18.  Cuwton A. C. Rhythmic؛ Ehcitation of the Heart, In Book Medical Physiology, W. B. 
Saunders, USA, 1986, p 165. 

 (1ممحق )
 بسم الله الرحمن الرحيم

 الفسيولوجية والحركية  استمارة استطلاع آراء الخبراء والمختصين لتحديد صلاحية اختبارات القدرات
 :................ المحترمالدكتور............................................

برنامج تدريبي لمتدريبات اليوائية عمى القدرات الفسيولوجية والحركة  تأثيريروم الباحثان إجراء بحثيما الموسوم بـ )
للاعبين الشباب بكرة اليد( ولما كان لرأي حضرتكم أثره البالغ واليام، فقد حرص الباحثان عمى استشارتكم في ذلك. يرجى 

 أمام كل اختبار ترونو مناسباً.  () ضع علامةالتفضل بو 
 مع فائق الشكر والتقدير

 اسم المختص:
  المقب العممي:     

 الاختصاص:
 :التاريخ
 :التوقيع

 الباحثان
 (2ممحق )

 الفسيولوجية والحركية القدرات أسماء الخبراء والمختصين الذين حددوا صلاحية اختبارات يبين
 لتخصصا موقع العمل اسم الخبير ت
 كرة يد-التدريب الرياضي جامعة بغداد / كمية التربية الرياضية ا.د كمال عارف 1
 كرة يد-التدريب الرياضي جامعة بغداد / كمية التربية الرياضية لمبنات ا.د سعد محسن إسماعيل 2
 كرة يد -عمم النفس  جامعة بابل/ كمية التربية الرياضية ا.د ياسين عموان التميمي 3
 كرة يد -فسمجة جامعة القادسية/ كمية التربية الرياضية .م.د احمد عبد الزىرها 4
 كرة -التدريب الرياضي جامعة القادسية/ كمية التربية الرياضية ا.م.د اثير عبد الله اللامي 5
 كرة يد -عمم النفس  جامعة الكوفة/ قسم التربية م.د نزار حسين جعفر 6
 كرة يد -التدريب الرياضي ة بابل/ كمية التربية الرياضيةجامع م.د غانم منذور طارش 7
 كرة يد –فسمجة  جامعة بابل/ كمية التربية الرياضية م.د حسين عبد الأمير 8

 
 
 

 
 
 


