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 الطمأنينة النفسية وعلاقتها بالوحدة النفسية  لدى طلبة الجامعة
 د. عبد السلام جودت                                    

 جامعة بابل -كلية التربية الاساسية
 الفصل الأول

 المقدمة: . 1

د تحدث الكثير من العلماء والمفكرين يعد الشعور بالطمأنينة النفسية احد مظاهر الصحة النفسية الايجابية وأول مؤشراتها، فلق

إقامة علاقات مع الآخرين وتحقيق   النفسي والنجاح في  الفرد بالأمن  النفسية والتي منها شعور  عن ابرز المؤشرات الايجابية للصحة 

وا وتطمئن قلوبهم بذكر التوافق النفسي والبعد عن التصلب والانفتاح على الآخرين وقد قال سبحانه وتعالى في كتابه العزيز "الذين امن

الاية الرعد،  " )سورة  القلوب  تطمئن  بذكر الله  إلا  العزيز )28الله،  كتابه  في  أيضاً  وقال  رَب كِِ (  إلِىَ  ارْجِعِي  الْمُطْمَئنَِّةُ  النَّفْسُ  ياَأيََّتهَُا 

جَنَّتِي وَادْخُلِي  عِباَدِي  فِي  فاَدْخُلِي  مَرْضِيَّةً  مي للطمأنينة النفسية يقوم على أساس الإيمان بالله وملائكته  (، إذن فالتصور الإسلارَاضِيَةً 

آمنه  تهدد  التي  الأخطار  الفرد زادت قدرته على مواجهة  إيمان  قويت درجة  فكلما  الآخر وبالقدر خيره وشره،  وكتبه ورسله وباليوم 

والثقاف77،ص1995،الصنيع) العربي  تراثنا  في  المستخدم  النفسية  الطمأنينة  مصطلح  إن  النفسي (.  الأمن  لمفهوم  مرادف  ي 

(psychological security  والذي استخدمه "ابراهام )إلى حد ماسلو للمفهومين يجدهما متماثلين  النفسية  الدلالات  فالمتمعن في   ،"

 ي.كبير، وعلى هذا الأساس فقد رأى الباحث استخدام مصطلح الطمأنينة النفسية في هذه الدراسة، بدلا من مفهوم الأمن النفس

 The problem of researchمشكلة البحث:. 2

صاحب نظرية الارتباط العاطفي على إن فقدان الأطفال للاهتمام والتعلق ألوالدي يؤدي إلى   ( p.28،2003،Bowlbyيؤكد )

يرى ديتا ماسو    تطوير مشاعر من عدم الإحساس بالأمن والطمأنينة النفسية وبالتالي الشعور بالسلبية والانسحاب والوحدة النفسية.كما

ايجابية عن أنفسهم وعلاقاتهم، إضافة إلى تمتعهم p.310،2003،Bowlbyوزملاؤه ) ( أن الأفراد المطمئنين نفسيا يملكون مشاعراً 

)عودة،  ومرسي  عودة  ويعتقد  نموهم.  مراحل  خلال  انسيابياً  وتحولاً  طبيعياً  إرتقاءاً  بواسطتها  يحققون  متوازنة  اجتماعية  بمهارات 

النفسي 89،ص1994مرسي، النمو  لتحقيق  الضرورية  إذا حصل على مايشبع حاجاته  النفسية  بالأمن والطمأنينة  الإنسان يشعر  أن   )

في  النفسية  الوحدة  النفسية وتزايد حدة مشاعر  الطمأنينة  فقدان  في مراحل حياته.إن  الايجابية  النفسية  بالصحة  التمتع  السوي وبالتالي 

لطلاب أصبح عرضاً ومظهراً مألوفا لدى العاملين في مجال الصحة النفسية، فعلى سبيل المثال ، أظهرت أوساط المراهقين والشباب وا

( فرداً بغرض دراسة العلاقة بين بعض المتغيرات ومستوى الأمن النفسي، إن الفئات العمرية 342إحدى الدراسات التي أجريت على )

سنا) بالطمأنينة  30-17الأقل  الأقل شعورا  إلى سنة( هي  العربية  المجتمعات  في  والشباب  المراهقين  بتعرض  ذلك  فسر  وقد  النفسية، 

أظهرت   مناسبة.كما  عمل  وفرص  وظائف  على  والحصول  الدراسة  في  بالنجاح  كالمطالبة  الاقتصادية  للظروف  نظرا  نفسية  ضغوط 

( )Bradly،  2003دراسة  على  أجريت  والتي  أظه150(  الأميركية،  نيوجرسي  بمدينة  مراهقة  بالأمن (  والتعلق  الارتباط  أن  رت 

مخيمر  دراسة  نتائج  جاءت  وكذلك  النفسية،  بالوحدة  الشعور  مستوى  بانخفاض  دالاً  ارتباطاً  يرتبط  بالوالدين،  المستقر 

( مراهقاً لتظهر وجود ارتباط موجب ودال بين الرفض ألوالدي ومشاعر الوحدة النفسية، وبالتالي 295( على )59،ص2003)مخيمر،

تنتج أن الرفض ألوالدي ارتبط لدى المراهقين بالعجز عن الاستجابة الانفعالية وازدياد مشاعر القلق والتوجس من الآخرين ومن فقد اس

وعدم   والانسيابية  والعزلة  النفسية  بالوحدة  الشعور  عدم  خلال  من  الفرد  على  تبدو  التي  العصابية  مظاهر  المستقبل.أن  من  التشاؤم 

 (. 334،ص1983خرين هي من السمات الرئيسية التي يتسم بها الفرد غير الآمن نفسياً )الدليم،التواصل والتفاعل مع الآ

الذات والعزلة وفقدان   النفسية والقلق والملل وكراهية  الضغوط  النفسية كثيرة ومتعددة، ومنها  الوحدة  المرتبطة بمشاعر  المظاهر  إن 

النفسية هي حقيقة حيات المتزوجين المهارات الاجتماعية. والوحدة  فالكبار والصغار والمتزوجون وغير  لها ولا مفر منها  ية لا حدود 

الوحدة  والأغنياء والمتعلمون والأميون والأصحاء والمرضى والانطوائيون والانبساطيون، هؤلاء جميعهم في نهاية الأمر قد خبروا 

له طلبة الجامعة من ضغوطات دراسية وحياتية   النفسية في صورة أو أخرى خلال مرحلة من مراحل حياتهم.ولا شك أن مايتعرض

المراهقة  مرحلة  مثل  عمرية  مرحلة  في  وخاصة  النفسية  والوحدة  النفسية  الطمأنينة  متغيري  دراسة  يتطلب  واقتصادية  واجتماعية 

 -لات الآتية:المتأخرة وهي المرحلة التي يمر بها اغلب طلبة الجامعة، من هنا فالدراسة الحالية ستحاول الإجابة عن التساؤ

 هل توجد علاقة بين الشعور بالطمأنينة النفسية والشعور بالوحدة النفسية لدى طلبة الجامعة من الجنسين؟. .1

 هل يختلف الشعور بالطمأنينة النفسية لدى طلبة الجامعة باختلاف الجنس والتخصص الأكاديمي؟. .2

 جنس والتخصص الأكاديمي؟. هل يختلف الشعور بالوحدة النفسية لدى طلبة الجامعة باختلاف ال .3

 هل يوجد تفاعل له دلالة إحصائية بين الجنس والتخصص العلمي على مستوى الطمأنينة النفسية لدى طلبة الجامعة؟.  .4

 important of the research أهمية البحث:. 3

الأفراد، فصار إيقاع حياتهم    يشهد المجتمع العراقي تحولات اجتماعية وتغيرات ثقافية متسارعة ألقت بتداعياتها السلبية على

الأمر  بينهم أصبح واهياً، وهو  الاجتماعية  العلاقات  أن نسيج  أكثر حدة وشدة، كما  النفسية عليهم  الضغوط  وأصبحت  اليومية سريعاً 

والاجتماعية. الذي أدى إلى ظهور علامات التوجس والخوف والقلق وفقدان الطمأنينة النفسية وتزايد مشاعر الوحدة النفسية والعاطفية  

ومما لاشك فيه أن الطلبة الجامعيين وبصفة خاصة من هم في مرحلة المراهقة المتأخرة هم الفئة الأكثر عرضة للتأثر بهذه الأوضاع 

النفسية والاجتماعية والثقافية، كما أظهرت ذلك عدة دراسات، وبالتالي برزت الحاجة إلى الكثير من المعلومات والبيانات عن ظروف 

الباحث أن تكشف نتائجها عن طبيعة علاقة  وأبع التي يأمل  الدراسة  المشكلات والصعوبات، ومن هنا جاءت فكرة إجراء هذه  اد هذه 

أن   المأمول  انه من  كما  العلمي  والتخصص  الجنس  بمتغيري  ارتباطهما  النفسية ومدى  بالوحدة  بالشعور  النفسية  بالطمأنينة  الإحساس 

جها بتوصيات أو مقترحات قد تساعد في تطوير برامج وخدمات تهم الشباب والطلاب وتناسبهم في تخرج هذه الدراسة في ضوء نتائ

المبكر عن مظاهر وأعراض هذه  الوقاية والكشف  في كيفية  النفسيين  المرشدين والمعالجين  المبكر وتساعد  والرشد  المراهقة  مرحلة 

 ها قبل تفاقمها واستفحالها. المشكلات والاضطرابات النفسية وأبعادها وأسلوب التعامل مع
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 يهدف البحث الحالي إلى:  Aims of the Research:  أهداف البحث. 4

 التعرف على العلاقة بين الإحساس بالطمأنينة النفسية والشعور بالوحدة النفسية لدى طلبة جامعة بابل. (1

إحساسهم   (2 في  الجامعة  طلبة  بين  إحصائياً  دالة  فروق  توجد  كانت  إذا  فيما  بالوحدة التعرف  شعورهم  أو  النفسية  بالطمأنينة 

   0النفسية  وفقاً لمتغيرات الجنس والتخصص العلمي

بالطمأنينة   (3 الإحساس  على  العلمي  والتخصص  الجنس  متغيري  بين  إحصائية  دلالة  ذي  تفاعل  يوجد  كان  إذا  فيما  التعرف 

 النفسية والشعور بالوحدة النفسية. 

في ضوء ماورد في أدبيات الدراسات السابقة والإطار النظري صاغ الباحث   Hypothesis of the Research: فرضيات البحث. 5

 الفرضيات التالية: 

 لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية ارتباطيه بين الإحساس بالطمأنينة النفسية والشعور بالوحدة النفسية لدى طلبة جامعة بابل. .1

 أنينة النفسية باختلاف الجنس. لا يختلف طلبة جامعة بابل في درجة إحساسهم بالطم .2

 لا يختلف طلبة جامعة بابل في درجة إحساسهم بالطمأنينة النفسية باختلاف التخصص العلمي. .3

 لا يختلف طلبة جامعة بابل في درجة إحساسهم بالوحدة النفسية باختلاف الجنس. .4

 العلمي. لا يختلف طلبة جامعة بابل في درجة إحساسهم بالوحدة النفسية باختلاف التخصص  .5

 لا يوجد تفاعل دال بين متغيري الجنس والتخصص العلمي في الإحساس بالطمأنينة النفسية.  .6

 لا يوجد تفاعل دال بين متغيري الجنس والتخصص العلمي في الإحساس بالوحدة النفسية. .7

 حدود البحث: : سادسا

لدى طلبة المرحلة الأولى الجامعية في جامعة  يقتصر البحث الحالي على دراسة متغيري الطمأنينة النفسية والوحدة النفسية  

 0( وللدراسة الصباحية فقط2011/  2010بابل خلال الفصل الدراسي الأول من العام الدراسي )

 سابعاً: تحديد المصطلحات 

 تتحدد المفاهيم الأساسية للدراسة فيما يلي:

  Psychological Securityتعريف الطمأنينة النفسية: .1

ة بمعنى الأمن والأمان وعدم الخوف، وعموماً يمكن تعريف الطمأنينة بمفهومها العام: بأنها النشاط الذي يهدف  الطمأنينة في اللغ

 إلى استقرار الأمن والطمأنينة في داخل الفرد. 

 وهو الحالة التي يكون فيها الإنسان محميا ضد أو بعيدا عن خطر يتهدده، او هو إحساس يتملك الإنسان بالتحرر من الخوف.  -

هي إحساس بالأمن الذي يشعر به الفرد، سواء بسبب غياب الأخطار التي تهدد وجوده، او نتيجة لامتلاكه الوسائل الكفيلة بمواجهة  -

 تلك الأخطار حال ظهورها. 

 الطمأنينة هي حالة وليست إحساساً أو شعوراً، وما الإحساس أو الشعور إلا الانعكاس لتلك الحالة على صفحة النفس. -

للخطر. والطمأنينة   الباحث:  تعريف  - وغير معرض  الحاجات مضموناً  إشباع  فيها،  النفسي والانفعالي، وهي حالة يكون  الأمن  هي 

 النفسية مركبة من اطمئنان الذات والثقة بها، مع الانتماء إلى جماعة آمنة، وهي حالة من الشعور بالهدوء، والسكينة، وسلام الروح. 

الإجرائي:    - خلال Operational Definition   التعريف  من  إجرائياً  الحالية  الدراسة  في  النفسية  بالطمأنينة  الشعور  ويتحدد 

 الدرجات التي يحصل عليها أفراد عينة الدراسة الأساسية على مقياس الطمأنينة النفسية، المصمم والمستخدم في الدراسة. 

النفسية:      .2 بالوحدة  ( بأنه إحساس الفرد بفقد الاهتمام بأي شئ،  1978ي")يعرفها "ألحفنLoneliness Feelingsالشعور 

يائساً   يجعله  مما  المجتمع،  قبل  من  نبذه  أو  بالآخرين  التواصل  لفقدان  نتيجة  الطبيعية،  إحباط حاجاته  الناتج عن  الرضا  وعدم 

استجاب أو  بالوحدة،  الشعور  ناتج عن  الأعمار  من مختلف  نفسه  الانتحار  أو  الانتحار  محاولات  أو  وكثير من  الحب،  لفقدان  ة 

    0( 1978،404الشعور بأنه غير مرغوب فيه، أو انه لا فائدة منه)ألحفني،

( هو إحساس الفرد بوجود فجوة نفسية تباعد بينه وبين أشخاص وموضوعات مجاله النفسي إلى درجة  1979تعريف "قشقوش" ) -

تب على ذلك حرمان الفرد من أهلية الانخراط في علاقات  يشعر معها بافتقاد التقبل والتواد والحب من جانب الآخرين، بحيث يتر 

 (. 19، ص 1979مثمرة ومشبعة مع أي من الأشخاص وموضوعات الوسط الذي يعيش فيه ويمارس دوره من خلاله )قشقوش، 

- ( وبيرلمان"  "بيبلو  الفرد  Peplau & Perlman،1982تعريف  علاقات  تعرض  نتيجة  السيئة  بالمشاعر  مشحونة  خبرة  هو   )

وآخرون )الا إلى حد كبير تعريف جونز  الإحباط.ويتفق  أو  للفشل  وبيرلمان،   Jones et al،1982جتماعية  بيبلو  ( مع تعريف 

 حيث يعرفون الشعور بالوحدة النفسية، بأنه خبرة غير سارة لدرجة كبيرة، مرتبطة بالحاجة إلى الألفة الإنسانية المتبادلة.

الجامعي( بوجود فجوة نفسية تباعد بينه وبين المحيطين، إلى درجة يشعر فيها بافتقاد التقبل :هو إحساس الفرد )الطالب  تعريف الباحث

والود والحب من جانب الآخرين، يشعر بأنه غريب وسط هذا المجتمع وكأنه وحده لايشاركه الآخرون أحاسيسه وقد يكون على وفاق 

بعة ويشعر بالوحدة بحيث يترتب على ذلك حرمانه من أهلية الانخراط في  مع البعض إلا انه يشعر في داخله بالافتقاد إلى الصحبة المش

علاقات مثمرة ومشبعة مع أي شخص، وهو شعوره بأنه وحيد، ويفتقد إلى الرعاية والاهتمام من الآخرين وغير قادر على التخلص من 

 هذا الشعور. 

الإجرائي:  - ا   Operational Definitionالتعريف  الوحدة  الدرجات يتحدد مستوى  من خلال  إجرائياً  الحالية  الدراسة  في  لنفسية 

 التي يحصل عليه أفراد عينة الدراسة الأساسية على)مقياس الوحدة النفسية( المصمم والمستخدم في الدراسة. 

الجامعي: .3 أمدها  الطالب  الجامعي والتي  التعليم  الذي دخل مرحلة  الطالب  الدراسة الإعدا  4هو  إكماله مرحلة  دية  سنوات بعد 

 0( سنة 22-18وتنحصر المرحلة العمرية للطالب الجامعي ما بين)
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 الفصل الثاني

 أدبيات البحث  

 أولاً: الإطار النظري 

يتفق اغلب الباحثين في ميدان علم النفس على إن الشخص الذي يتصف بالطمأنينة النفسية هو ذلك الشخص الذي الطمأنينة النفسية:  -1

مقومات الأساسية لحياته غير معرضة للخطر ويكون في حالة توازن أو توافق نفسي.ويشير "زهران"  يشعر أن حاجاته مشبعة وان ال

إلى أن الطمأنينة النفسية هي حالة الأمن النفسي أو الانفعالي وهو حالة يكون فيها إشباع الحاجات مضموناً وغير معرض للخطر وهو 

ار الأمن  إلى  الحاجة  وترتبط  أمنه  لتحقيق  الفرد  البقاء)زهران،  محرك  على  المحافظة  بغريزة  وثيقاً  ص 1989تباطاً  (.أما 296، 

( فيعرفها بأنها حالة يكون فيها الفرد مطمئناً أي سالماً من تهديد أخطار العيش أو ماعنده قيمة كبيرة، وهو 329، ص1990)دسوقي،  

إنسانية لها قيمتها، ويرى أن الطمأنينة حالة يحس فيها    اتجاه مركب من تملك النفس والثقة بالذات والتيقن من أن المرء ينتمي لجماعات

الفرد بالسلامة والأمن وعدم التخوف، ويكون فيها إشباع الحاجات وإرضاءها مكفولان.إن الطمأنينة النفسية هي سكون النفس وأمنها  

اية من التعرض للأخطار الاجتماعية واستقرارها عند تعرضها لازمة تحمل في ثناياها خطراً من الأخطار، وكذلك شعور الفرد بالحم

ة والاقتصادية والعسكرية المحيطة به.أما "ماسلو" فقد اعتبر الطمأنينة النفسية بأنها شعور الفرد بأنه محبوب متقبل من الآخرين له مكان

( واعتبر عدد من 17، ص 2003بينهم، يدرك أن بيئته صديقة ودودة غير محبطة يشعر فيها بندرة الخطر والتهديد والقلق )الخضري،

علماء النفس أن الطمأنينة النفسية بأنها مقدار مايحتاج إليه الفرد من حماية لنفسه، ووقايتها من الظروف التي تشكل خطراً عليه مثل 

والتقليل والاجتماعي،  والاقتصادي،  السياسي،  الاستقرار  وعدم  والحروب،  والأمراض،  والأوبئة  والطبيعية،  المناخية،  من   التقلبات 

( ملبسه  أو  مأكله  أو  عمله  أو  بدراسته  يتعلق  فيما  المجهول سواء  للمستقبل  المصاحب  المرتفع  (.فيما  ,p.30  2002,  Lazarusالقلق 

ة أشار آخرون إلى أن الإحساس بالطمأنينة النفسية مرتبط بالحالة البدنية والعلاقات الاجتماعية للفرد، وكذلك مدى إشباع الدوافع الأولي

، وقد صنفت الطمأنينة النفسية في مكونين، احدهما داخلي يتمثل في عملية التوافق النفسي مع الذات، والآخر خارجي يظهر والثانوية

والمراهقين  للشباب  النفسي  بالتوازن  تخل  التي  والوحدة  العزلة  عن  بعيداً  معهم  والتفاعل  الآخرين  مع  الاجتماعي  التوافق  عملية  في 

ا فان هذه الطمأنينة تتضمن شعوره وإحساسه بالأمن وتؤثر على مستوى توافقهم  النفسية،  لاجتماعي، ولكي يشعر الإنسان بالطمأنينة 

سواء أكان ذلك، الأمن الصحي، والأمن الغذائي، والأمن الاجتماعي، والأمن الاقتصادي، والسياسي، ولابد من ان يكون هذا الإنسان 

وتوقع الخطر والأذى، وان يكون مطمئناً على نفسه في حاضره وغده وان يكون   متحرراً من مشاعر الخوف والهلع والفزع والرهبة

متمتعا بالتكيف النفسي والشعور بالرضا عن ذاته وعن مجتمعه وان يكون على علاقة وئام وانسجام مع نفسه ومع المجتمع الذي يعيش 

)العيسوي،   ال407، ص 2002فيه  النفسية  الطمأنينة  تعريفات  اغلب  على عدة جوانب (.وقد ركزت  النفسية  الدراسات  في  تي وردت 

منها، البعد الشخصي للفرد عن التهديد والخطر، وتقبل الفرد من الآخرين وتعاملهم معه بمودة ودفء، وتوافق الفرد نفسياً واجتماعياً 

نسان بدونها، وهي حاجة ماسة كلما مع نفسه أولاً ثم مع الآخرين وعليه فان الطمأنينة حاجة نفسية إنسانية لاتستقيم حياة وشخصية الإ 

 افتقدها الإنسان ظهرت علاقات سلبية كسوء التوافق النفسي.  

النفسية  - الطمأنينة  :ان الشعور بالطمأنينة النفسية ينشأ وينمو مع الفرد على أساس الإشباع النسبي للحاجات حسب ترتيبها  خصائص 

ا للحاجات وبتأثير من مصادر الإشباع  المحيطة فهي متداخلة فلا يوجد بينها حدود فاصلة وذات في هرم "ماسلو"  لمختلفة والعوامل 

المقدار والنوع في مراحل العمر المختلفة. كما تشكل ثقافة المجتمع الإطار الذي يحيط بجميع المصادر  تأثير متباين وقوي من حيث 

ة النفسية أظهرتها نتائج عينة من البحوث والدراسات والعوامل السابقة فهي تترك بصماتها ضمن هذا الإطار وهناك خصائص للطمأنين

 -وهي على النحو الأتي:

تتحدد الطمأنينة النفسية والأمن النفسي بعملية التنشئة الاجتماعية وأساليبها من تسامح، وتسلط، وديمقراطية، وتقبل، ورفض،   •

 في بيئة آمنة غير مهددة. وحب وكراهية, ويرتبط بالتفاعل الاجتماعي, والخبرات, والمواقف الاجتماعية

 تؤثر الطمأنينة النفسية ايجابياً على التحصيل الدراسي وفي الانجاز بصورة عامة. •

 المتعلمون والمثقفون أكثر شعوراً بالطمأنينة النفسية من الجهلة والأميين. •

 شعور الوالدين بالطمأنينة النفسية مرتبط بوجود الأولاد. •

 من غير الآمنين.   الآمنون نفسيا أعلى في الابتكار •

أو  • بدون مناقشة  الفكري  بالرأي والجمود  التشبث  أي  بالدوغماتية  يرتبط موجباً  النفسية  بالطمأنينة  الشعور  عدم الأمن وعدم 

 تفكير.

القلب)الخضري،   • أمراض  وخاصة  بالأمراض  للإصابة  التعرض  وبالتالي  بالتوتر،  مرتبط  بالأمن  الشعور  ،  2003عدم 

 (. 20ص

 ى الطمأنينة النفسية:حاجة الفرد إل  -

الحاجة إلى الأمن والطمأنينة النفسية من أهم الحاجات النفسية، ومن أهم دوافع السلوك طول الحياة، وهي من الحاجات الأساسية      

 اللازمة للنمو النفسي السوي والتوافق النفسي والصحة النفسية للفرد.

من   والطمأنينة  الأمن  إلى  الحاجة  أن  "زهران"  بغريزة  ويذكر  وثيقاً  ارتباطاً  وترتبط  آمنه،  لتحقيق  الفرد  سلوك  محركات 

المحافظة على البقاء وتتضمن الحاجة إلى الأمن، والحاجة إلى شعور الفرد انه يعيش في بيئة صديقة، مشبعة للحاجات وان الآخرين 

ياً وانه مستقر في سكن مناسب وله مورد رزق يحبونه ويحترمونه ويقبلونه داخل الجماعة وانه مستقر وامن اسرياً، ومتوافق اجتماع

الطبيعية،  الكوارث  الحذر ويتعامل مع الأزمات بحكمة ويامن  الخطر ويلتزم  ونفسياً، وانه يتجنب  مستمر، وانه امن وصحيح جسمياً 

بالثقة والاطمئنان والأمن والأمان )زهران، ان هو خفض إلى أن هدف الإنس  sulivan(. ويذهب "سوليفان"  292،ص1989ويشعر 

القلق، وخفض  التوترات من مصدرين: توترات ناشئة من حاجات عضوية، وتوترات تنشأ من مشاعر  التوتر الذي يهدد آمنه، وتنشأ 

التوترات الناشئة من القلق يعتبر من العمليات الهامة في نظرية سوليفان والتي أطلق عليها "مبدأ القلق" والقلق في نظر "سوليفان" هو 

المحر )عثمان،احد  الفرد  حياة  في  الأولية  النفسي 38،ص2001كات  للنمو  اللازمة  الأساسية  الحاجات  أهم  من  النفسية  والطمأنينة   .)

الحذر  اتجاهات  وفي  والمخاطرة  الخطر  تجنب  في  واضحة  الحاجة  هذه  وتظهر  للفرد،  النفسية  والصحة  النفسي  والتوافق  السوي 
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طفل الذي يحتاج رعاية الكبار حتى يستطيع البقاء، الحاجة إلى الانتماء الأسري، والانتماء والمحافظة، وتتضح الحاجة إلى الأمن في ال

ي إلى الجماعة )الأصدقاء( والانتماء إلى الوطن، ومن خلال هذه الانتمائية يشعر الفرد بالأمن والأمان والراحة والطمأنينة والتي تؤثر ف

 (.20، ص2001ته عن غيره من الأفراد نفسياً وانفعالياً واجتماعياً )عطية، أنماط سلوكه المختلفة داخل مجتمعه، وتميز شخصي 

وتعد الحاجة إلى الأمن والطمأنينة كالحاجات الفسيولوجية حاجة أولية من حيث نشأتها، فهي تظهر في حياتنا اليومية، وإذا ما طرأ تغير  

الأمن، فان ذلك يثير انفعال الخوف والقلق لدى الشخص،   على هذا الروتين بحيث يؤدي إلى حدوث اضطراب في إشباع حاجته. إلى

التهديد  لروتين حياته من  الطفولة وفقاً  الحاجة منذ  الفرد حيث يألف إشباع تلك  المراحل الأولى من حياة  الذين يعانون  أما الأشخاص 

القيام بتصرف ات تعويضية يحمون بها أنفسهم ضد  اللاشعوري للأمن بحكم ماتعرضوا له من ظروف خلال حياتهم فإنهم يلجاؤن إلى 

(.وتعتبر الطمأنينة النفسية من 23، ص1999أخطار مجهولة لا سند من حقيقة ولا مبرر لها من واقع )موسوعة علم النفس الشاملة،  

يشعرهم بالتهديد الحاجات المهمة والضرورية التي لابد من إشباعها لدى الأفراد، وإذا لم تشبع الحاجة إلى الأمن لدى الأفراد فأن ذلك  

"ماسلو"   أشار  ذواتهم.ولقد  يحققوا  أن  يتصف    Maslowولايمكن  الذي  العالم  هذا  في  النفسية  والطمأنينة  بالأمن  الشعور  أهمية  إلى 

بالحروب والكوارث والأزمات الاقتصادية وانتشار البطالة والفقر والخوف من المستقبل مما يجعل الطفل يشعر بالقلق والعجز واليأس  

(p.39-43 ،1970،Maslow  واهم المظاهر التي يحتاج فيها الفرد إلى الأمن هي الهدف الذي يسعى لبلوغه، والوسيلة التي يتبعها )

النفسي نوع من  الدائمة، والمرض  التي تصله بالأفراد الآخرين وبالثقافة  فيها والعلاقات الاجتماعية  التي يعيش  لبلوغ هدفه، والمهنة 

 (.40،ص1996نة، والإيمان هو الدواء لفقدان الأمان )عدس، فقدان الأمن والطمأني

 النظريات المفسرة للطمأنينة النفسية:

عالم النفس الأميركي في هذا   MASLOWيقول "ابراهام ماسلو"      Ibraham Maslow  النظرية الإنسانية )ابراهام ماسلو( .1

ل هرمي يبدأ بالحاجات الفسيولوجية كالجوع والعطش، مروراً السياق أن الإنسان يولد وهو محفز لتحقيق احتياجات أساسية في شك

قمة  في  الذات  واحترام  اعتبار  احتياجات  إلى  المجموعة، وصولاً  من  والتقبل  الانتماء  احتياجات  ثم  والسلامة  الأمن  باحتياجات 

الاكتفا مراحل  أسمى  إلى  ليصل  ذاته  لتحقيق  الإنسان  يجاهد  الحاجات  هذه  كل  تحقيق  وبعد  نفسه  الهرم،  مع  والسلام  الذاتي  ء 

( مجموعة من الأعراض صنفها في ثلاث زملات  P.334،1942، Maslow(.لقد ذكر "ماسلو" )33، ص 2003)الخضري،  

 -تعد أساساً للشعور بعدم الطمأنينة النفسية وهي:

 شعور الفرد بالرفض وبأنه غير محبوب وان الآخرين يعاملونه بقسوة واحتقار.  .1

 لم يمثل تهديداً وخوفاً وقلقاً.شعور الفرد بان العا .2

 شعور الفرد بالوحدة والعزلة والنبذ. .3

إن تصنيف "ماسلو" هذا يقوم على اعتبار الشخص غير الأمن هو من يعاني من مشاعر العزلة والوحدة والنبذ الاجتماعي, وبالتالي 

الأصلية تصبح سمة ثابتة إلى حد كبير ويصبح إدراك العالم كمصدر تهديد وخطر، وهذه الأعراض عندما تستقل نسبياً من مصادرها  

الفرد في المراحل العمرية اللاحقة غير مطمئن حتى لو توفرت له سبل الحياة والأمان طالما انه لم يخبر في طفولته الطمأنينة النفسية 

وآخرون، )الدليم  قاعدته  7،ص1993الملائمة  تمثل  حيث  هرم  شكل  على  الإنسانية  الحاجات  "ماسلو"  الفسيولوجية (.رتب  الحاجات 

قبل  أعلى  إلى حاجة  الانتقال  الذات ولايمكن  الهرم حيث حاجات تحقيق  قمة  إلى  حتى تصل  ارتفاعاً  الحاجات  تلك  الأساسية وتتدرج 

 إشباع الحاجة الأقل. 

النفسي :       .2 التحليل  أن عملية التوافق الشخصي    FRUEDيرى الطبيب النمساوي "فرويد"   Psychoanalysisنظرية 

إشباع   يستطيع  من  هو  المتوافق  فالشخص  سلوكياته.  من  لكثير  الحقيقية  الأسباب  لايعي  الفرد  أن  أي  لاشعورية،  ماتكون  غالباً 

المتطلبات الضرورية لـ)ألهو( بوسائل مقبولة اجتماعياً. ويرى "فرويد" أن العصاب والذهان ماهما إلا عبارة عن شكل من أشكال  

السمات أن  التوافق،ويقرر  الأنا،    سوء  قوة  في ثلاث سمات هي:  تتمثل  النفسية  بالصحة  والمتمتعة  المتوافقة  للشخصية  الأساسية 

 (. 20،ص 2005القدرة على العمل، القدرة على الحب )العنزي،

)اريكسون(   .3 والاجتماعي  Ericksonنظرية  النفسي  )النمو  )النظرية  في  أحيانا  أريكسون"  "اريك  نظرية  على  (:يطلق 

التوفيق  النفسية الاجتماع الدينامية فهي تتناول الدوافع الحيوية والانفعالية وطرق  النفسية  النظريات  النمو. وهي تعتبر من  ية( في 

دورة حياة الإنسان إلى ثمان مراحل، تبدأ كل منها بظهور أزمة   Ericksonبينها وبين متطلبات البيئة الاجتماعية.ويقسم اريكسون  

الأزمة هذه  لحل  جاهدة  الأنا  مواجهة مصاعب وتسعى  على  قادرة  وتجعلها  قوة،  تزيدها  جديدة  اجتماعية  نفس  فعاليات  ، وكسب 

إلى   تعبير عن وجود مطالب ملحة بحاجة  بل  الحل،  تعني مشكلة مستحيلة  الاجتماعية، والأزمة هنا لا  النفسية  الحياة والأزمات 

والح النفسي  الأمن  أن  في  "ماسلو"  مع  "اريكسون"  الإشباع.ويتفق  يؤدي  مواجهة  أساسية  حاجات  يقابلها  الآخرين  في  والثقة  ب 

اللاحقة  العمرية  المراحل  في  النفسية  بالطمأنينة  الإحساس  سيادة  إلى  الطفولة  من  المبكرة  السنوات  في  خاصة   0إشباعها 

Erickson, 1963, P.247)) 

 علم النفس الفردي( : -)نظرية التحليل النفسي Adlerنظرية )الفرد أدلر(  .4

أن عدم شعور الفرد بالأمن والطمأنينة ينشا نتيجة للشعور بالدونية والتحقير الذي ينشأ منذ الولادة نتيجة لمشاعر القصور يرى "ادلر"  

العضوي آو المعنوي، مما يدفعه إلى القيام بتعويض ذلك القصور ايجابياً، ببذل المزيد من اجل الوصول إلى أعلى طموح )أو سلبياً(  

تأ سلوكية  أنماط  الظاهرة( باتخاذ  هذه  )وتعرف  لديه  القلق  حدة  من  يزيد  مما  المجتمع  لايقبله  الذي  والتطرف  العنف  من  أشكالاً  خذ 

(. ويتناول "ادلر" الطمأنينة النفسية في بعدها الاجتماعي، حيث يرى أن الإنسان كائن 333، ص2000بالتعويض النفسي الزائد )جبل، 

الن حاجاته  لإشباع  دوماً  يسعى  بطبعه  حياة خاص اجتماعي  أسلوب  وتطوير  الاجتماعية  اهتماماته  تنمية  من خلال  والاجتماعية  فسية 

الوحدة  النفسي، والانتماء والحب والصحبة وتجاوز مشاعر  إلى الأمن  الحاجة  التفاعل مع الآخرين وبالتالي تحقيق  قادراً على  يجعله 

 (. 32، ص2003والاغتراب والوحشة )الخضري، 

 المدرسة النفسية الاجتماعية(:   -)نظرية التحليل النفسي  Horneyنظرية )كارين هورناي(  .5

( هورني  كارين  الطفل 41،ص1945تشير  علاقة  على  الأولى  الدرجة  في  يتوقف  النفسية  والطمأنينة  بالأمن  الفرد  شعور  إن  إلى   )



 الطمأنينة النفسية وعلاقتها بالوحدة النفسية  لدى طلبة الجامعة
 

 201 

الدان في إبداء عطفاً حقيقياً، ودفئاً نحو بوالديه، منذ اللحظات الأولى في حياته، ويمكن أن يحدث أمران في هذه العلاقة، أن يقوم الو

يحبطان  وبالتالي  الطفل  نحو  الكراهية  لدرجة  وعداءً  بل  المبالاة  عدم  الوالدان  يبدي  وان  الأمن،  إلى  حاجته  يشبعان  وبالتالي  الطفل، 

من الظروف والأوضاع السلبية   حاجته للأمن والطمأنينة. وتهتم هورناي بإبراز العوامل الاجتماعية والثقافية حيث ترى أن هناك جملة

خاصة في المحيط الأسري كالإهمال والعزلة، يمكن أن تؤدي إلى فقدان الطمأنينة والذي بدوره يؤدي إلى القلق. أن هورناي أرجعت 

النفسي لعلاقة الطفل بوالديه من اللحظات الأولى في حياته، وان السلوك العصابي النفسية والأمن  ينشأ نتيجة   شعور الفرد بالطمأنينة 

 لاختلال الشعور بالأمن لدى الشخص الذي يلجأ إلى ذلك الشعور من اجل استعادة أمنه المفقود.

   Loneliness Feelings الوحدة النفسية

    introductionمقدمة:

للتطور  الهائل   يعاني الإنسان المعاصر في المجتمعات كافة من مشكلات نفسية واجتماعية واقتصادية ومهنية عدة نتيجة  التكنولوجي 

بها  يمر  التي  السريعة  التحولات  عن  فضلاً  الإنسانية  بالقيم  لحقت  التي  التغيرات  عن  فضلاً  الفرد عن ملاحقته  يعجز  الذي  والسريع 

ولحد ألان وما    2003العراق بسبب الحروب التي تعرض لها وما صاحبها من حصار اقتصادي دام سنين طويلة واحتلال منذ عام  

ذلك  المشكلات   رافق  هذه  العراقي.ومن  بالفرد  كبيرة  نفسية  أضرار  إلى  أدى  مما  مسلحة،  وأعمال  وتهجير  وقتل  تدمير  عمليات  من 

النفسية مشكلة الشعور بالوحدة النفسية،إن الشعور بالوحدة النفسية حالة ينفرد بها الإنسان عن غيره من الكائنات الحية بسبب امتلاكه 

ويؤثر فيه، وأي خلل قد يحدث في الأواصر التي تربط الإنسان بغيره من أبناء جنسه أو أي تغير يحدث في    نظاماً اجتماعياً، يتأثر به

الشعور   لديهم  يولد  عما  الأفراد،  لدى  المكتسب  الاجتماعي  الطابع  في  اضطراب  عنه  وينتج  الفرد،  على  ينعكس  الاجتماعي،  النظام 

ة وكما تترك آثاراً على الفرد حيث من شأنها أن تؤثر على مجمل نشاطاته كما إنها تعد بالاغتراب أو الانعزال أو معاناة الوحدة النفسي

له   مستقل  مفهوم  انه  على  الأخيرة  الآونة  في  النفسية  الوحدة  مفهوم  إلى  والمتخصصون  الباحثون  نظر  أخرى.لقد  المشكلات  نواة 

النفسية وبعض المفاهيم النفسية الأخرى كالعزلة الاجتماعية، خصائصه المميزة، وعلى الرغم من التداخل الموجود بين مفهوم الوحدة  

العلاقات  أو مجموعة من  في علاقة محددة  يكون طرفاً  الإنسان لأن  نتيجة لافتقار  تحدث  النفسية  الوحدة  أن  إلا  النفسي،  والاغتراب 

زلة يبدو وحيداً منعزلاً عن  ( أن الشخص الذي يميل إلى الع116، ص2003( كما ترى )قطينة،  275-225، ص  1977)الدسوقي،

وأحلام  والرسم،  كالقراءة،  الفردية  الأعمال  في  وقته  معظم  ويقضي  العامة،  والأماكن  المجتمعات،  تجنب  دائماً  يحاول  وهو  الناس، 

حيث  اليقظة، وإذا اجبر على الكلام اضطرب وخجل. فالفرد لايعيش بمعزل عن العالم ولايحبس نفسه في برج عاجي بعيداً عن البشر  

 (. 28،ص1988أن فطرته التي فطره الله عليها تحتم عليه الاتصال بغيره للتعاون معه مؤثراً فيه ومتأثراً به )عمر،

 تعريف الوحدة النفسية: 

النفسية: -أ للوحدة  اللغوي  نفسه)المنجد،التعريف  في  المنفرد  والوحداني  الكثرة،  أما 98،ص 1988الوحدة ضد   )
ا أن  فيرى،  الرازي  بكر  أبي  أو  محمد  بنفسه  المنفرد  الرجل  به:  يقصد  الوحيد  الرجل  أو  الانفراد،  تعني  لوحدة 

 المنفرد برأيه )الرازي،د.ت(.

الاصطلاح: -ب في  النفسية  الوحدة  تتعدد الآراء ووجهات النظر حول مفهوم الشعور بالوحدة النفسية وفقاً  تعريف 
 المفاهيم: لاتجاه ووجهات نظر كل عالم من العلماء وفيما يأتي عرض لبعض هذه 

"موستكار") • بالوحدة p.41،1961،Moustakasتعريف  الشعور  أن  يضيف  ولكنه  صحبة  دون  الفرد  بقاء  هي  لغوياً  الوحدة   )

 النفسية يعتبر شعوراً أعمق من مجرد البقاء دون صحبة فهو شعور بالفراغ العاطفي.

"لينتش") • أي  p.233،1977،lynchتعريف  بالوحدة  الفرد  فيها  يشعر  حالة  هي  يصاحبها (  حالة  وهي  الآخرين  عن  الانفصال 

 معاناة الفرد لكثير من ضروب الوحشة والاغتراب والاغتمام والاكتئاب وذلك من جراء إحساسه بالوحدة.

(: الوحدة النفسية هي حدوث خلل في شبكة العلاقات الاجتماعية للفرد سواء كان ذلك في صورة 7،ص1998تعريف )الدسوقي، •

 اف من الأصدقاء أو في صورة )كيفية( افتقاد المحبة والألفة والتواد من الآخرين.)كمية( لايوجد عدد ك

المحيط به، وذلك  10، ص 2003تعريف )حمادة،   • الوسط  الفرد بوجود فجوة نفسية تباعد بينه وبين  النفسية هي شعور  الوحدة   )

ول في علاقات مشبعة ومرضية مع الآخرين، لحدوث خلل في علاقاته الاجتماعية بصورة كمية أو كيفية،وعدم قدرته على الدخ

 إضافة إلى شعوره بالإهمال، وعدم التقبل مما يؤدي به إلى الشعور بالوحدة والانزواء. 

• ( وبنتلر"  "نيوكمب  المهارات p.521 ،1986،Newcomb & Bentlerتعريف  في  عجز  بأنها  النفسية،  الوحدة  يعرفان   )

الاجتماعية،   الفرد  علاقات  وفي  في الاجتماعية  التفكير  أو  الاكتئاب  أو  كالقلق  النفسية  الاضطرابات  بعض  إلى  به  يدفع  مما 

العدوانية  وأيضاً  والإجهاد،  والتعب  الشهية  وضعف  كالصداع  النفسجسمية،  الأعراض  من  الفرد  معاناة  وكذلك  الانتحار، 

 داء النفسي والتوافق النفسي.والمشكلات الدراسية والهروب من المنزل مما له في نهاية الآمر من آثار حادة على الأ

لقد تباينت آراء الباحثين واختلفت حول أبعاد ومكونات وعناصر الشعور بالوحدة عناصر وأبعاد ومكونات الشعور بالوحدة النفسية:  -

 النفسية وفيما يأتي عرض لبعض آراء هؤلاء الباحثين:

( عناصر الشعور بالوحدة  p.544 ،2003،Rokach:تناولت "إمي روكاتش" )عناصر الشعور بالوحدة النفسية -أ
 النفسية، وترى )إمي( أن هناك نموذجاً يتكون من أربع عناصر أساسية للشعور بالوحدة النفسية وهي:

 اغتراب الذات: وهو شعور الفرد بالفراغ الداخلي والانفصال عن الآخرين واغتراب الفرد عن نفسه وهويته والحط من قدر الذات. .1

ويتمثل ذلك في مشاعر كون الفرد وحيداً انفعالياً وجغرافياً واجتماعياً، وشعور الفرد بعدم  -الشخصية المتبادلة:العزلة في العلاقات  .2

 الانتماء ونقص في العلاقات ذات المعنى لديه.
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القدرة على  -صداع خفيف:   /ألم .3 الداخلي والثوران الانفعالي للفرد وسرعة الحساسية والغضب وفقدان  الهياج  الدفاع    وتتمثل في 

 والارتباك والاضطراب واللامبالاة، والذين يستهدف لهم الأفراد الشاعرون بالوحدة. 

ويتكون ذلك نتاج مزيج من الألم والمعاناة والخبرة المعاشة للشعور بالوحدة النفسية والمتضمنة   -. ردود الأفعال الموجعة الضاغطة:4

 وحدة النفسية.للاضطراب والألم الذي يعايشه الأفراد الشاعرين بال

النفسية: -ب بالوحدة  ( وضع )ويس p.10،1987،Weissإبعاد الشعور بالوحدة النفسية عند "ويس") أبعاد الشعور 
Weiss:ثلاثة إبعاد أساسية لخبرة الشعور بالوحدة النفسية هي ) 

الأشخاص    حيث يحتاج الأفراد دائماً إلى الصداقة العاطفية الحميمة من Emotionalالبعد الأول )العاطفة(     •
بالعاطفة من قبل   الشعور  لفقد الأفراد  نتيجة  النفسية  بالوحدة  الشعور  التأييد الاجتماعي ويتولد  المقربين، والى 

 الآخرين. 

 البعد الثاني، فقدان الأمل )اليأس أو الإحباط(:  •

 ر بالوحدة النفسية.وهو شعور الفرد بالقلق المرتفع والضغط النفسي عند التوقع لاحتياجات لاتتحقق مما يولد الشعو

وهي أن شعور الفرد بالوحدة النفسية يقف حائلًا      Social Aspects  -البعد الثالث )المظاهر الاجتماعية(:  •
وانحراف  للإدمان،  مستهدفاً  الفرد  ويجعل  بالاكتئاب،  الشعور  يولد  مما  الآخرين،  مع  الصداقات  تكوين  أمام 

 (. 102،ص 1993عدوان )النيال،المراهقين وسلوكهم سلوكاً يتسم بالعنف وال

 -ناول "قشقوش" مكونات الشعور بالوحدة النفسية:ت :مكونات الشعور بالوحدة النفسية -ج

 إحساس الفرد بالضجر نتيجة افتقاد التقبل والتواد والحب من قبل الآخرين. .1

نفسية   .2 فجوة  الفرد بوجود  المحيط يصاحبها  (psychological gap)إحساس  الوسط  بينه وبين  الثقة   تباعد  فقد  عليها  يترتب  أو 

 بالآخرين. 

 معاناة الفرد لعدد من الأعراض العصابية كالإحساس بالملل وانعدام القدرة على تركيز الانتباه والاستغراق في أحلام اليقظة. .3

الآخرين  .4 مع  مثمرة  مشبعة  علاقات  في  لانخراطه  اللازمة  الاجتماعية  المهارات  بافتقاد  الفرد  إحساس 
 (. 163-161ص ،2003)المزروع،

 : الوحدة النفسية من وجهة نظر علماء النفس -د

( الشعور 1939-1856فسر فرويد )     Psycholoanalytic Theoryفرويد     -نظرية التحليل النفسي (1
تنافر المكونات داخل الفرد، ألهو) بأنها عملية  (  super ego(، والأنا العليا)ego(، والأنا )idبالوحدة النفسية 

ء توافقه مع نفسه ومع بيئته الاجتماعية من حوله. ويمكن النظر إلى الشعور بالوحدة النفسية  مما يؤدي إلى سو 
بأنه نتيجة للقلق العصابي الطفولي وله وسيلة دفاعية نفسية تعمل للحفاظ على الشخصية من التهديد الناشئ  

 (. 16، ص 2004من البيئة الاجتماعية ويعبر عنه في صورة عزلة او انسحاب )العقيلي، 

النفسي  (2 التحليل  الفردي:    -نظرية  النفس  علم  "ادلر"  ( فقد 1870-1939)   Adlerأما "ادلر"  الاجتماعية 
فسر الشعور بالوحدة النفسية بأنه حالة عرض مرضي عصابي، يحدث بسبب نقص الاهتمام الاجتماعي للفرد، 

 الفرد الذي تكون في طفولته.  بحيث يكون غير مرغوب فيه اجتماعياً، ويعبر عنه بأنه خطأ في أسلوب حياة

( الشعور بالوحدة النفسية 1961-1875فسر كارل يونج ) Theory Analyticنظرية "يونج" التحليلية       (3
بأنه عملية تفرد وسعي شخص، ينمو من خلال العلاقة مع الآخرين ويهدف إلى تكوين ارتقاء البنى الأساسية 

موس( التي تحدد الصور والرموز النوعية المرتبطة بكل بنية، أي للشخصية وهي )القناع، الظل، الانيما، الاني
 (.28، ص 2001أن الشعور بالوحدة  النفسية يعبر عن محاولة للتوافق النفسي مع الحياة )عثمان، 

السلوكية        (4 ( أن الشعور بالوحدة 1958-1878يرى "جون واطسون" )Behavioral Theoryالنظرية 
النفسية سلوك 1904أما ) سكنر،ر له تعزيز اجتماعي ايجابي.النفسية نمط سلوكي لم يتوف  بالوحدة  الشعور  أن  فيعتقد   )
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 يتخذه الفرد على أساس  إدراكه لاستجابات الآخرين في البيئة الاجتماعية.

5) ( الاجتماعي     التعلم  )(Social Learning Theoryنظرية  وباندورا"  "وولترز  أن 1925اما  فيريان   )
نفسية ينشأ على أساس التعلم بالملاحظة، ويؤدي وظيفة، لأنه سلوك ارتبط بالتعزيز من خلال  الشعور بالوحدة ال

القدرة على السيطرة في   نتائج، وهو عبارة عن إحساس الفرد بضعف فعالية الذات وتوقعه وعدم  نموذج حقق 
 المواقف الاجتماعية بجهوده الذاتية.

6) ( المجال  :  Field Theoryنظرية  ( الشعور بالوحدة النفسية بأنه حالة 1949-1890ين" ) فسر "كيرت ليف( 
الحيوي،   مجاله  في  المناطق  من  كثير  محتويات  إلى  الوصول  في  الفرد  عجز  إلى  تؤدي  انفعالي  اتزان  عدم 
وكثيراً ما تطغي المناطق المقفلة على المناطق الأخرى وتؤثر في سلوكه، بحيث يبدو غير منسجم أو متوافق  

 جتماعي الذي يعيش فيه. مع عالم الواقع الا

اولبورت   (7 نظرية  السمات،  )Theory  ALLPORTنظرية  اولبورت"  "جوردن  عن 1967-1879عبر   )
مجال  في  الحقيقي  الاهتمام  وانعدام  الذات،  امتداد  تحقيق  على  الفرد  قدرة  عدم  بأنه  النفسية  بالوحدة  الشعور 

لخارجية مع نظرة سلبية على نفسه بفقدان الأمن  العلاقات الاجتماعية، مع تركيزه الكلي على دوافعه ومقاصده ا
 الانفعالي وعدم تقبل الذات. 

 سيتم فيما يأتي استعراض الدراسات التي تناولت متغيرات الدراسة.ثانياً: الدراسات السابقة

 الدراسات التي تناولت الطمأنينة النفسية:  .1

ئة الوالدية على الشعور بالأمن النفسي،  والتي هدفت إلى التعرف على اثر نمط التنش (1985دراسة )الريحاني   •
الباحث اختبار "ماسلو"  450وتكونت العينة من ) ( طالباً وطالبة من المرحلة الإعدادية في الأردن، واستخدم 

للشعور بالأمن النفسي، وأظهرت النتائج أن المراهقين المنتمين لأسر ديمقراطية كانوا أكثر شعوراً بالطمأنينة من 
 (.  32 –  12،ص  1985مين لأسرٍ متسلطة، وان الإناث أكثر شعوراً بالأمن من الذكور)الريحاني،أقرانهم المنت

)الكناني   • ثلاث (:1988دراسة  يشمل  لماسلو،  الهرمي  للتنظيم  مقترح  تصور  نجاعة  قياس  إلى  هدفت  والتي 
 ( من  العينة  وتكونت  الأمن،  إلى  الحاجة  ومنها  فقط،  الحاجات  من  وطال280مستويات  طالب  كلية (  من  بة 

التربية في جامعة المنصورة، ولم تظهر النتائج أي فروق في مستوى الأمن النفسي بين الطلاب والطالبات، كما  
 (. 92، ص 1988ان ترتيب الحاجات كان متشابهاً لدى الجنسين )الكناني، 

وباهي   • )موهن  القيم والطمأنينة الانف (1989دراسة  بين  العلاقة  الكشف عن  إلى  عالية، وتكونت والتي هدفت 
( من  وعدم  92العينة  بالأمن  للشعور  "ماسلو"  استفتاء  الباحثان  واستخدم  الأزهر،  بجامعة  التربية  كلية  من   )

الأمن، وأظهرت النتائج اختلاف النسق ألقيمي باختلاف درجات الأفراد على مقياس الأمن النفسي)موهن وباهي 
 (.  115 –  90، ص  1989،

)سعد • هدفت (1998دراسة  ألتحصيلي.    والتي  والتفوق  النفسية  الطمأنينة  مستويات  بين  العلاقة  تفحص  إلى 
( طالب وطالبة من المتفوقين وغير المتفوقين من كليات علمية وإنسانية 255وأجريت الدراسة على عينة من )

وأظهرت  النفسي،  الأمن  وعدم  بالأمن  للشعور  "ماسلو"  قائمة  واستخدام  بتعريب  الباحث  دمشق،وقام    بجامعة 
المختلفة،   التخصصات  بين  المتفوقين  وغير  المتفوقين  بين  النفسي  الأمن  مستوى  بين  دالًا  ارتبطاً  النتائج 

 (.1، العدد 15، مجلد 1998والطلاب والطالبات )سعد،  

 الدراسات التي تناولت الوحدة النفسية وعلاقتها ببعض المتغيرات: .2

والرضا  جتماعية والشعور بالوحدة النفسية  التفاعلات الا • ( بين  (:Rook، 1987دراسة  "العلاقة  بعنوان 
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بالعلاقات الاجتماعية لدى المسنات"، هدفت الدراسة إلى التعرف على العلاقة بين مدى عمق التفاعلات الاجتماعية في الشعور بالوحدة 

شعور بالوحدة النفسية ومقياس النفسية والرضا بالعلاقات الاجتماعية، وذلك على عينة من المسنات الأرامل، وقد طبق الباحث مقياس ال

الرضا الاجتماعي ومقياس التفاعلات الاجتماعية المتبادلة، وتوصل إلى عدة نتائج من أهمها أن الخلل في التفاعلات الاجتماعية ينعكس 

نوع   باختلاف  يختلف  الاجتماعي  التبادل  وان  الاجتماعية،  العلاقات  عن  الرضا  عدم  وكذلك  بالوحدة،  الشعور  زيادة  المساندة في 

 (. Rook ,1987 , P. 10 -13الاجتماعية التي تتضمن مساندة الأصدقاء والمساندة الوجدانية، وإظهار مشاعر الود)

"العلاقة بين الشعور بالوحدة النفسية وبعض متغيرات الشخصية" وهدفت الدراسة إلى  ( :1988دراسة )خضر والشناوي   •

النفسي بالوحدة  الشعور  بين  العلاقة  عن  )الكشف  من  مكونة  مجموعة  على  الدراسة  طبقت  وقد  الأخرى،  المتغيرات  وبعض  (  300ة 

الثانوية، و)150طالباً، منهم ) بالمرحلة  ( طالباً جامعياً، وكان أهم ما أظهرته نتائج دراستهما، أنه توجد علاقة ارتباطيه 150( طالباً 

الش مقياس  على  الدراسة  عينة  أفراد  درجات  بين  إحصائيا  دالة  العصابية)خضر موجبة  مقياس  على  ودرجاتهم  النفسية  بالوحدة  عور 

  60 – 40،ص 1988والشناوي، 

 (:1991دراسة )سلامة  •

بين  • العلاقة  فحص  إلى  الدراسة  هدفت  الجامعة".  لدى طلاب  النفسية  بالوحدة  والشعور  الذات  وتقدير  الاقتصادية  "المعاناة 

بالوحدة النفسية لدى مجموعة من طلاب الجامعة، كذلك هدفت إلى فحص   والشعور  -كعامل ضغط نفسي  -إدراك الضغوط الاقتصادية

دور تقدير الذات كأحد الخصائص النفسية التي يفترض تدخلها بالتعديل في العلاقة بين معاناة الضغوط الاقتصادية والشعور بالوحدة 

إناث. )بكلية الآداب بجامعة   69ذكور،  61 وطالبة،( طالباً 120النفسية وتم استخدام المنهج الوصفي ألارتباطي على عينة مكونة من )

إعداد   الذات.  لتقدير  "روزنبرج"  ومقياس  وزملاؤه،  "ليمبرز"  إعداد  الاقتصادية،  المعاناة  استبيان  ذلك  لتحقيق  واستخدم   ) الزقازيق 

ة وجود علاقة طردية بين درجات سلامة كما استخدم مقياس الشعور بالوحدة من إعداد عبد الرقيب البحيري، وقد أظهرت نتائج الدراس

، على حين بلغت قيمة معامل الارتباط  0.32المعاناة الاقتصادية ودرجات الشعور بالوحدة، حيث كانت قيمة معامل ارتباط بيرسون =

العلاقة بين   ، غير انه حين تم عزل تأثير التقدير السلبي للذات عن0.54بين درجات التقدير السلبي للذات والشعور بالوحدة النفسية =

معاناة الضغوط الاقتصادية والشعور بالوحدة النفسية تراجعت قيمة معامل الارتباط بين المتغيرين بشكل ملحوظ، بينما لم تتغير العلاقة  

ة بين بين التقدير السلبي للذات والشعور بالوحدة النفسية عند عزل معاناة الضغوط الاقتصادية، بمعنى ان تقدير الذات يعدل من العلاق

 (.496،ص 1991الضغوط الاقتصادية والمعاناة النفسية )سلامة،

 "تقدير الذات وعلاقته بالوحدة النفسية والاكتئاب لدى طلاب الجامعة"(1992دراسة)عطا، •

النفسية لدى طلاب الجامعة، وفحص العلاقة بين    الدراسة بهدف التعرف على واقع تقدير الذات والاكتئاب والوحدة  أجريت 

الذات كمتغير مستقل وكل من مشاعر الوحدة والاكتئاب بصفتها تابعة، حيث استخدم الباحث المنهج الوصفي المقارن على عينة تقدير  

( من  خضر  51تكونت  قام  وقد  لراسل،  النفسية  بالوحدة  الشعور  مقياس  الباحث  واستخدم  سعود،  الملك  جامعة  طلاب  من  طالباً   )

ية، ومقياس تقدير الذات من إعداد الدريني وآخرون، ومقياس الاكتئاب من إعداد وتعريب غريب  والشناوي بتقنينه على البيئة السعود

عبد الفتاح، وأسفرت النتائج عن وجود علاقة سالبة ودالة إحصائياً بين تقدير الذات وكل من الوحدة النفسية والاكتئاب وكشفت كذلك ان  

 0( 78 -60، ص1992ية والاكتئاب كان ضعيفاً)عطا، دور تقدير الذات في خفض العلاقة بين الوحدة النفس

• ، وهدفت (  Rauch   1993دراسة)روخ   ، الاجتماعية  والمساندة  الاجتماعية  بالعلاقات  النفسية  بالوحدة  الشعور  علاقة 

و العقلية  الصحة  في  مشكلات  من  يعانون  الذين  الافراد  لدى  النفسية  بالوحدة  الشعور  بين  العلاقة  على  التعرف  العلاقات الدراسة 

الدراسة من ) الذين يعانون من مشكلات 62الاجتماعية والمساندة الاجتماعية والمهارات الاجتماعية ، حيث تكونت عينة  ( فرداً من 

مزمنة في الصحة العقلية والذين يعشون داخل مجتمع العاديين ، حيث استخدم الباحث عدة مقاييس لتحقيق أهداف الدراسة وتوصلت 

نتائج   عدة  من الى  العقلية  المشكلات  ذوي  لدى  حدة  واكثر  ظهورً  أعلى  ولكنه  عام  بشكل  ينتشر  النفسية  بالوحدة  الشعور  ان   ، منها 

تبط  العاديين، وان المهارات الاجتماعية ترتبط بالشعور بالوحدة النفسية ولكن ليست منبئتاً بالوحدة  النفسية ، كما ان الشعور بالوحدة ير 

 0( Rauch, 1993, p. 80- 96جتماعية ونقص عدد الأصدقاء والمهارات الاجتماعية )بعدم الرضا بالعلاقات الا

والزياني، • بعنوان "الشعور بالوحدة لدى الشباب في مرحلة التعليم الجامعي" أجريت الدراسة بهدف (1994دراسة )حسين 

شعور بالوحدة بين البنين والبنات، وكذلك بين  التعرف على مدى انتشار الشعور بالوحدة لدى الطلبة الجامعيين ومعرفة الفروق في ال

( طالباً وطالبة من جامعة الخليج العربي وجامعة 238الجنسيات المختلفة، والتخصصات العلمية والنظرية، وتكونت عينة الدراسة من )

إعداد من  الجامعات  لطلاب  النفسية  بالوحدة  الإحساس  مقياس  الباحثان  واستخدم  البحرين،  بدولة  نتائج   البحرين  بينت  وقد  قشقوش، 

الدراسة وجود ارتفاع نسبي في الشعور بالوحدة النفسية لدى طلاب الجامعة، وذلك بالنسبة للعينة الكلية والعينات الفرعية المقسمة في 

الوحدة، ضوء الجنس والجنسية والتخصص، وكذلك فان درجة الشعور بالوحدة لدى البنين مرتفعة قليلاً مقارنة بدرجة شعور البنات ب

وكذلك فان درجات الشعور بالوحدة لدى طلاب التخصصات العلمية كانت أعلى قليلاً بمقارنتها بدرجات التخصصات النظرية )حسين 

 (.24ص -6، ص1994والزياني،

فحص  (Cacioppo،2000دراسة) • بهدف  الدراسة  الصحة"،أجريت  وضعف  النفسية  الوحدة  بين  العلاقة  بعنوان"بحث 

( إناثاً تتراوح أعمارهم 44( ذكوراً و )45( طالباً، )89بين الوحدة النفسية والصحة الجسدية، حيث تكونت عينة الدراسة من )  العلاقة

النفسية أثرا بعيد المدى على صحة الأشخاص الذين يعانون منها، وان الطلاب 25-24بين   الدراسة أدلة على ان للوحدة  ، وأظهرت 

( ساعة، بينما يكون معدل نوم غير الوحيدين من الطلاب يساوي 5.8قطع في الليل، ويكون معدل نومهم ) الوحيدين يعانون من نوم مت 

 (     Cacioppo, 2000, PP. 126-146( ساعة)6.4)

هدفت الدراسة إلى الكشف عن الشعور بالوحدة النفسية وعلاقتها بسمات الشخصية وفقاً للمقياس المعد (2005دراسة )شيبي   •

سون، ودراسة الأثر المحتمل لكل من متغيرات العمر، الاختصاص، المستوى الدراسي على المتغيرات الأخرى لدى عينة لنظرية اريك
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( طالبة 200( طالبة من التخصصات العلمية والأدبية بطريقة عشوائية منها )400من طالبات جامعة أم القرى، وشملت عينة الدراسة )

الاختصاص العلمي، وقد كشفت الدراسة عن وجود ارتباط سالب بين الوحدة النفسية، سمات ( طالبة من  200من التخصص الأدبي، و)

بالألفة،   الإحساس  بالهوية،  الإحساس  بالانجاز،  الإحساس  بالمبادأة،  الإحساس  بالاستقلال،  الإحساس  بالثقة،  الإحساس  الشخصية، 

دلالة ذات  فروق  وجود  الدراسة  نتائج  أظهرت  كما  بالتوافق،  لمتغيري   الإحساس  وفقاً  النفسية  بالوحدة  الشعور  درجة  في  إحصائية 

 (. 12ص 2005المستوى الدراسي، والاختصاص لصالح الأقسام الأدبية )شيبي،

• ( النفسي والتوافق  ( Vogarty & white،2007دراسة  القيم والشعور بالأمن  التعرف على الاختلافات بين  وهدفت إلى 

است في  والأجانب  المحليين  الطلاب  )لدى  من  العينة  وكانت  )218راليا،  منهم  طالباً،  و)112(  استرالياً،  طالباً  أجنبياً،  106(  طالباً   )

قيم وأظهرت النتائج أن الطلاب الأجانب أكثر شعوراً بالطمأنينة النفسية وأكثر تفوقاً من الطلاب الاستراليين، وإنهم أكثر تركيزاً على ال

 0(pp.30-46 ،2007،Vogarty & whiteالمتعلقة بالعادات والتقاليد. )

 موازنة الدراسات السابقة: 

 -الدراسات التي تناولت الطمأنينة النفسية: -أ

 فيما يأتي عدد من المؤشرات عن الدراسات السابقة وبيان مدى اتفاقها واختلافها عن الدراسة الحالية:

( إلى التعرف على  1985دراسة )الريحاني،   تباينت أهداف الدراسات السابقة وتباينت متغيراتها المدروسة إذ هدفتالأهداف: -1

( إلى قياس نجاعة تصور مقترح للتنظيم الهرمي 1988أثر نمط التنشئة الوالدية على الشعور بالأمن النفسي، وهدفت دراسة )الكناني،

وباهي، )موسى  دراسة  وهدفت  )1989لماسلو،  ودراسة  الانفعالية  والطمأنينة  القيم  بين  العلاقة  عن  الكشف  إلى  التي 1998سعد،(   )

بين   العلاقة  إلى بحث  فقد هدفت  الحالية  الدراسة  أما   ، ألتحصيلي،  النفسية والتفوق  الطمأنينة  بين مستويات  العلاقة  إلى فحص  هدفت 

 الطمأنينة النفسية والشعور بالوحدة النفسية.

( في جمهورية 1988الكناني،( في الأردن، في حين أجريت دراسة )1985أجريت دراسة )الريحاني،مكان إجراء الدراسة: -2

وأجريت دراسة)موسى وباهي،  /مصر المنصورة،  دراسة 1989جامعة  التربية وأجريت  كلية  الأزهر/  (في جمهورية مصر/ جامعة 

)الدليم  1988)سعد، دراسة  أجريت  في حين  الملك سعود 2005( في سوريا/ جامعة دمشق،  السعودية/ جامعة  العربية  المملكة  في   )

 الدراسة الحالية فقد أجريت في العراق/ جامعة بابل.بالرياض، أما 

العينة:  -3 )الريحاني،  حجم  دراسة  فبلغ حجم عينة  السابقة،  الدراسات  في  العينة  وفي    450(  1985تباين حجم  وطالبة،  طالباً 

 وطالبة.طالب   388طالباً وطالبة، أما الدراسة الحالية فقد بلغ حجم العينة فيها  280( بلغ 1988دراسة )الكناني، 

العينة -4 وباهي  جنس  )موسى  كدراسة  فقط  الذكور  جنس  ماضم  فمنهم  الجنس،  متغير  في  الدراسات  أما  1989تباينت   ،)

 الدراسات الأخرى فقد ضمنت عيناتها الجنسين معاً )الطلاب والطالبات(، أما الدراسة الحالية فقد كانت عينتها مؤلفة من الجنسين أيضاً.

الدراسية -5 الالمرحلة  كدراسة  أجريت  الإعدادية  المرحلة  طلبة  على  اجري  فبعضها  مختلفة،  دراسية  مراحل  على  دراسات 

الدراسة الحالية مع هذه 1985)الريحاني، المرحلة الجامعية وتتفق  لعيناتها من  الدراسية  المراحل  فقد كانت  الدراسات الأخرى  أما   ،)

 الدراسات الأخيرة في كون عينتها من ضمن المرحلة الجامعية.

المستعملة:ا -6 دراسة لأدوات  استخدمت  فقد  وعددها  المستخدمة  الأدوات  نوع  حيث  من  السابقة  الدراسات  تباينت 

وباهي،1985)الريحاني، )موسى  دراسة  واستخدمت  النفسي،  بالأمن  للشعور  "ماسلو"  اختبار  للشعور 1989(  "ماسلو"  استفتاء   )

دراسة )سعد،  -بالأمن أما  النفسي،  الأمن  ق1998عدم  فقد  الأمن (  بالأمن وعدم  للشعور  "ماسلو"  قائمة  واستخدام  بتعريب  الباحث  ام 

)الدليم، دراسة  واستخدمت  الدراسة 2005النفسي،  مع  اتفقت  فقد  الحالية  الدراسة  أما  النفسية،  والوحدة  النفسية  للطمأنينة  مقياسين   )

 عور بالوحدة النفسية.الأخيرة في استخدامها مقياسين احدهما للطمأنينة النفسية والآخر لقياس الش

 الدراسات التي تناولت الوحدة النفسية:  -ب

 فيما يأتي عدد من المؤشرات عن الدراسات السابقة وبيان مدى اتفاقها واختلافها عن الدراسة الحالية.

قة بين  ( إلى التعرف على العلاRook، 1987تباينت أهداف الدراسات السابقة وتباينت متغيراتها، إذ هدفت دراسة )الأهداف: -1

والشناوي،  )خضر  دراسة  وهدفت  الاجتماعية،  بالعلاقات  والرضا  النفسية  بالوحدة  الشعور  في  الاجتماعية  التفاعلات  عمق  مدى 

دراسة  1988 هدفت  حين  في  الأخرى،  الشخصية  متغيرات  وبعض  النفسية  بالوحدة  الشعور  بين  العلاقة  عن  الكشف  إلى   )

إدرا1991)سلامة، بين  العلاقة  فحص  إلى  الاقتصادية(  الضغوط  نفسي  -ك  ضغط  دراسة    -كعامل  إما  النفسية،  بالوحدة  والشعور 

(1993 ،Rauch  فقد هدفت إلى التعرف على العلاقة بين الشعور بالوحدة النفسية لدى الأفراد الذين يعانون من مشكلات في الصحة )

( فقد هدفت إلى التعرف على واقع  1993ية، أما دراسة )عطا،العقلية والعلاقات الاجتماعية والمساندة الاجتماعية والمهارات الاجتماع

متغيرات تقدير الذات والاكتئاب والوحدة النفسية، وفحص العلاقة بين تقدير الذات كمتغير مستقل وكل من مشاعر الوحدة والاكتئاب 

الشعور بالوحدة لدى الطلبة الجامعيين ( فقد هدفت إلى التعرف على مدى انتشار  1994كمتغيرات تابعة، أما دراسة )حسين والزياني،  

( دراسة  أما  والبنات،  البنين  بين  بالوحدة  الشعور  في  الفروق  الوحدة Cacioppo،2000ومعرفة  بين  العلاقة  إلى فحص  فقد هدفت   )

دراسة )شيبي، الجسدية، وهدفت  الشخصي2005النفسية والصحة  النفسية وعلاقاتها بسمات  بالوحدة  الشعور  الكشف عن  إلى  أما (  ة، 

( فقد هدفت إلى التعرف على الاختلافات بين القيم والشعور بالأمن النفسي والتوافق، أما الدراسة Vogarty & white،2007دراسة )

 الحالية فقد هدفت إلى بحث العلاقة بين الطمأنينة النفسية والوحدة النفسية.

الدراسة: -2 إجراء  تذكر دراستي )مكان  دراسة 1988الشناوي،( ودراسة )خضر وROOK، 1987لم  أما  إجرائهما،  ( مكان 

)1991)سلامة، دراسة  تذكر  ولم  الآداب،  كلية  الزقازيق/  جامعة  مصر/  جمهورية  في  إجراءها  تم  فقد   )1993،RAUCH مكان  )

)عطا، دراسة  أما  )حسين 1992إجراءها،  دراسة  أما  سعود،  الملك  جامعة   / السعودية  العربية  المملكة  في  أجريت  فقد   )

)1994ي،والزيان دراسة  أما  البحرين،  في  أجريت  فقد   )2000،CACIOPPO  دراسة وأجريت  إجراءها،  مكان  تذكر  فلم   )

( فقد أجريت في استراليا، أما الدراسة الحالية Vogarty& white،2007( في المملكة العربية السعودية، أما دراسة )2005)شيبي،
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 فقد أجريت في جمهورية العراق/جامعة بابل. 

العي -3 )نة:حجم  دراسة  تذكر  فلم  السابقة،  الدراسات  في  العينة  حجم  دراسة  Rook، 1987تباين  وفي  عيناتها،  أفراد  عدد   )

(  ,Rauch 1993( طالباً وطالبة، وفي )120( )1991(، وفي دراسة )سلامة، 200( بلغ عدد أفراد العينة )1988 )خضر والشناوي،

)عطا،62) دراسة  وفي  فرداً،   )1992( وف51(  طاباً،  والزياني،(  )حسين  دراسة  )1994ي  دراسة 238(  وفي  وطالبة،  طالباً   )

(2000،cacioppo( )89  ،2007( طالبا، وفي دراسة )400( )2005( طالباً وطالبة، وفي دراسة )شيبي vogarty & white,   )

 ( طالباً وطالبة.388( طالباً، أما الدراسة الحالية فقد بلغ عيناتها )218)

( ودراسة  1988الدراسات في متغير الجنس، فمنها ماضم جنس الذكور فقط، كدراسة )خضر والشناوي،تباينت  جنس العينة: -4

(1993 ،Rauch ،1993( التي أجريت على عدد من الأفراد من الذين يعانون من مشكلات مزمنة في الصحة العقلية، ودراسة )عطا  ،)

( vogarty & white،2007ها من الإناث فقط كدراسة )( وهناك دراسات أخرى كانت عينات vogarty & white،2007ودراسة )

(1987 ،Rook،الدراسات كانت عيناتها  2005( التي أجريت على عينة من المسنات الأرامل، ودراسة )شيبي ( والبعض الآخر من 

)سلامة، كدراسة  معاً  والإناث  الذكور  والزياني،1991من  )حسين  ودراسة   )1994( ودراسة   )2000،Cacioppoال أما  دراسة  ( 

 الحالية فكانت عيناتها من الذكور والإناث. 

أجريت الدراسات على مراحل دراسية مختلفة، فبعضها اجري على طلبة المرحلة الثانوية كدراسة )خضر  المرحلة الدراسية: -5

ال1988والشناوي،   فقد كان  الدراسات الأخرى  أما  الجامعيين.  الطلاب  إلى ذلك على عينة من  قد ( والتي أجريت إضافة  بعض منها 

)سلامة، كدراسة  الجامعة  طلبة  على  )عطا،1991اجري  ودراسة  والزياني،  1993(،  )حسين  ودراسة  )شيبي،  1994(،  ودراسة   ،)

( على عينة من Rauch, 1993)  ( فقد أجريت على عينة من المسنات الأرامل، وأجريت دراسة Rook, 1987(، أما دراسة )2005

مشكلا من  يعانون  الذين  وأجريت  الأفراد  الاجتماعية،  والمهارات  الاجتماعية  والمساندة  الاجتماعية  والعلاقات  العقلية  الصحة  في  ت 

( على مجموعة من الطلاب المحليين والأجانب في استراليا ولم تذكر مرحلتهم الدراسية في هذه vogarty & white, 2007دراسة )

 لطلبة الجامعيين في جامعة بابل. الدراسة، أما الدراسة الحالية فقد أجريت على عينة من ا

المستعملة: -6 )الأدوات  دراسة  استخدمت  فقد  وعددها،  المستخدمة  الأدوات  نوع  حيث  من  السابقة  الدراسات   ,Rookتباينت 

دراسة  1987 واستخدمت  المتبادلة،  الاجتماعية  التفاعلات  ومقياس  الاجتماعي  الرضا  ومقياس  النفسية  بالوحدة  الشعور  مقياس   )

( استبيان المعاناة الاقتصادية إعداد "ليمبرز" وزملاؤه، ومقياس "روزنبرج" لتقدير الذات، ومقياس الشعور بالوحدة، 1991)سلامة،  

( مقياس الشعور بالوحدة 1993( عدة مقاييس لتحقيق أهداف الدراسة، واستخدمت دراسة )عطا،Rauch، 1993واستخدمت دراسة )

( فقد استخدمت مقياس الإحساس بالوحدة النفسية 1994كتئاب، أما دراسة )حسين والزياني،  لراسل، ومقياس تقدير الذات، ومقياس الا

)شيبي، دراسة  واعتمدت  الجامعات،  أما 2005لطلاب  الاجتماعي،  النفسي  النمو  في  "اريكسون"  لنظرية  وفقاً  المعد  المقياس  على   )

 ية والآخر مقياس الشعور بالوحدة النفسية.الدراسة الحالية فقد استخدمت مقياسين هما مقياس الطمأنينة النفس

 الفصل الثالث 

 منهج البحث وإجراءاته

إن المنهج المناسب لدراسة متغيرات البحث الحالي هو منهج البحوث الارتباطية والتي تستهدف معرفة العلاقة أو منهج الدراسة:   .1

 لاقة بين المتغيرين بمعامل الارتباط. الارتباط بين متغيرين او أكثر، ودرجة هذه العلاقة، ويعبر عن درجة الع

يشمل مجتمع البحث طلبة جامعة بابل/ الدراسات الأولية وللاختصاصات  Population of the Research:        مجتمع البحث .2

ة، وبلغ  ( كلي14( كليات، وعدد الكليات العلمية )6( كلية، وقد كان عدد الكليات الإنسانية )20العلمية والإنسانية موزعين على )

الجامعة ) في كليات  الذكور  الطلبة  الجامعة )6433عدد  في كليات  الإناث  الطالبات  ( طالبة، وبذلك يكون 9639( طالباً، وعدد 

الكلي ) البحث  الجامعة والذين يمثلون مجتمع  الكلي لطلبة  لمجتمع  1، والجدول )( طالباً وطالبة 16072المجموع  ( يمثل وصفاً 

 البحث الكلي.

 يوضح أفراد المجتمع الكلي للبحث موزعين بحسب التخصص والجنس. (1جدول )

 المجموع الكليات العلمية الكليات الإنسانية  التخصص  الجنس 

 20 14 6 عدد الكليات 

 6433 2514 2919 الذكور

 9639 4685 4954 الإناث 

 16072 8199 7873 المجموع 

البحث       .3 البحث بالأسلوب الطبقي العشوائي وفيه نختار من كل فئة عينة    اختيرت عينةSample of the Researchعينة 

العينة   هذه  مع حجم  متناسباً  الأفراد  بعدد من  فئة  كل  تمثل  بحيث  فئة  كل  ثابتة من  نسبة  ذلك  في  تمثلها مراعياً  بسيطة  عشوائية 

ص2005)ملحم، الت153،  )الآداب،  هما  الإنسانية  التخصصات  في  لكليتين  عشوائي  اختيار  تم  وأربع (  الإنسانية(  للعلوم  ربية 

( طالباً وطالبة 388كليات في التخصصات العلمية وهي )العلوم، التربية للعلوم الصرفة، الصيدلة، الهندسة(، وبلغ حجم العينة )

 ( يوضح توزيع عينة البحث. 2من ست كليات من جامعة بابل والجدول )

 توصيف أفراد عينة البحث. (2جدول )
 التخصص    

 الجنس 

 المجموع  الكليات العلمية                الكليات الإنسانية     

علوم   الآداب  التربية 

 إنسانية 

علوم   العلوم  التربية 

 صرفة 

 ست كليات  الهندسة  الصيدلة 

 189 - - 37 22 96 34 الذكور

 

       انات الخاصة بالطلبة من قسم التسجيل وشؤون الطلبة / رئاسة جامعة بابل حصل الباحث على البي 
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 199 47 25 - - 71 56 الإناث 

 388 47 25 37 22 167 90 المجموع 

 

استخدم الباحث أداتين لقياس كل من درجة الإحساس بالطمأنينة النفسية ودرجة    Tool of the Research:         أداتا البحث   .4

 الشعور بالوحدة النفسية لدى أفراد عينة البحث هما:

النفسية: الطمأنينة  مقياس  درجة  أولاً:  قياس  إلى  ويهدف  ماسلو"  "أبراهام  إعداد  من  النفسي  الأمن  مقياس  عن  مشتق  المقياس  هذا 

( فرداً من الذكور 4156( بتقنينه على )1993اس بالطمأنينة النفسية )الأمن النفسي( لدى الأفراد، وقد قام الدليم وآخرون عام )الإحس

والإناث في سبع وعشرين مدينة سعودية، حيث تم احتساب صدق هذا المقياس بأكثر من طريقة )صدق المحكمين، الصدق ألعاملي،  

الظاهري الصدق  الذاتي،  )  الصدق  إلى  ثباته  المقياس من خمس وسبعين  0̧ 94( كما وصل  الفاكرونباخ، ويتكون  باستخدام معامل   )

عددها) بلغ  استطلاعية  عينة  على  المقياس  بتطبيق  الباحث  قام  ولقد  معامل 36عبارة.  باستخدام  ثباته  معاملات  بلغت  وقد  طالب،   )

( الأول  التطبيق  في  الثاني  0̧ 96الفاكرونباخ  التطبيق  أما  ثباته)(،  معامل  بلغ  فقد  أسبوعين  مرور  بعد  جرى  تم 0̧ 95والذي  وقد   ،)

(وهو معامل ثبات مقبول ومناسب، كما انه بحساب معاملات 0̧ 74حساب معامل الارتباط بين التطبيقين واتضح ان ثبات الإعادة بلغ )

( لأن معاملات ارتباطها لم تكن 3-7-33-49-75الاتساق الداخلي تم حذف خمس عبارات من عبارات المقياس الأصلية وهي البنود )

)دائماً=  الأربع  الاستجابة  فئات  إحدى  باختيار  عليها  الإجابة  تتم  التي  النهائية  صورته  في  المقياس  يصبح  وبذلك  إحصائيا،  ،  4دالة 

الطمأنينة النفسية ( وبذلك فالحصول على الدرجات المرتفعة على المقياس يدل على انخفاض الإحساس ب1، أبدا=2، نادراً=3وأحيانا=

 لدى الطالب أو الطالبة. 

( Russel،1982وهو المقياس الذي يعرف بمقياس جامعة كاليفورنيا للوحدة النفسية من إعداد "رسل" )ثانياً: مقياس الوحدة النفسية:

 ( عام  وخضر  الشناوي  قام  تطبيق1988وقد  تم  فقد  الحالية  الدراسة  أجل  ومن  السعودية  البيئة  على  بتقنينه  عينة   (  على  المقياس 

من   مكونة  عام    45استطلاعية  من  الأول  الدراسي  الفصل  والاقتصاد خلال  الإدارة  كلية  وطالبات  تم حساب 2011من طلبة  وقد   ،

وهو معامل ثبات    0.81( حيث بلغت ر=0.87والثاني    0.88الثبات بطريقة الإعادة وبفارق أسبوعين بين التطبيقين )التطبيق الأول=

ب. أما صدق الاتساق الداخلي فقد أظهرت معاملات ارتباط عالية بين كل بند والدرجة الكلية وهي تعد نتائج عالية متناسبة مقبول ومناس

عليها  يجيب  والتي  العشرين  بنوده  على  الإبقاء  تم  فقد  المقياس  ببنود  يتعلق  فيما  أما  للتطبيق.  وصلاحيته  المقياس  في  الثقة  تعطي 

(، ويشتمل المقياس على إحدى 4، نعم دائماُ=3، أحياناً=2، نعم نادراً=1ات الاستجابة الأربع )لا إطلاقاً=المشاركون باختيار إحدى فئ

عشر فقرة تصحح في الاتجاه السالب، وبالتالي فالدرجات المرتفعة تدل على وجود مشاعر من الوحدة النفسية لدى المشارك الذي يشعر 

لشعور بالوحدة النفسية والحاجة إلى الأصدقاء والانتماء للجماعة والرفاق حيث لايوجد من بأنه غير منسجم مع من حوله ويغلب عليه ا

 يشاركه أفكاره واهتماماته ومشاعره الودية كما يشعر بالإهمال من الآخرين وتجاهلهم له.

 

( بالدرجة الكلية على مقياس  24،7،6،1( عدم دلالة معاملات ارتباط أربعة بنود هي )3تظهر بيانات الجدول )ثالثاً: ثبات المقياسين:

المقياس   بنود  عدد  ليصبح  النهائية  المعالجات الإحصائية  باستبعادهم من  الباحث  قام  فقد  النفسية وبالتالي  أما   66الطمأنينة  فقط.  فقرة 

 ة. ( فتظهر بياناته ارتفاع معاملات الارتباط بين بنود مقياس الوحدة النفسية العشرين والدرجة الكلي4الجدول )

 معاملات صدق الاتساق لبنود مقياس الطمأنينة النفسية (3جدول )
رقم 

 البند 

مستوى   معامل الارتباط  رقم البند  مستوى الدلالة  معامل الارتباط  رقم البند  مستوى الدلالة  معامل الارتباط  رقم البند  مستوى الدلالة  معامل الارتباط 

 الدلالة 

 0.01 0.39 34 0.01 0.39 23 0.01 0.41 12 غير دالة  0.13 1

 0.01 0.39 35 غير دالة  0.11 24 0.01 0.30 13 0.01 0.33 2

3 0.32 0.01 14 0.40 0.01 25 0.38 0.01 36 0.47 0.01 

4 0.37 0.01 15 0.38 0.01 26 0.31 0.01 37 0.24 0.01 

5 0.27 0.01 16 0.26 0.01 27 0.29 0.01 38 0.31 0.01 

 0.01 0.34 39 0.01 0.47 28 0.01 0.48 17 غير دالة  0.08 6

 0.01 0.42 40 0.01 0.23 29 0.01 0.44 18 غير دالة  0.11 7

8 0.21 0.01 19 0.40 0.01 30 0.43 0.01 41 0.30 0.01 

9 0.43 0.01 20 0.41 0.01 31 0.41 0.01 42 0.95 0.01 

10 0.33 0.01 21 0.50 0.01 32 0.33 0.01 43 0.44 0.01 

11 0.24 0.01 22 0.41 0.01 33 0.42 0.01 44 0.44 0.01 

 

 

 

 

 

 

جدول    (4)

 معاملات صدق الاتساق لفقرات مقياس الشعور بالوحدة النفسية

معامل  رقم البند 

 الارتباط 

مستوى 

 الدلالة 

معامل  رقم البند 

 الارتباط 

مستوى 

 الدلالة 

معامل  رقم البند 

 الارتباط 

مستوى 

 الدلالة 

45 0.53 0.01 53 0.32 0.01 61 0.45 0.01 

46 0.47 0.01 54 0.50 0.01 62 0.50 0.01 

47 0.36 0.01 55 0.51 0.01 63 0.54 0.01 

48 0.38 0.01 56 0.43 0.01 64 0.41 0.01 

49 0.59 0.01 57 0.49 0.01 65 0.51 0.01 

50 0.30 0.01 58 0.36 0.01 66 0.42 0.01 

51 0.25 0.01 59 0.50 0.01 67 0.56 0.01 

52 0.42 0.01 60 0.36 0.01 68 0.44 0.01 

      69 0.33 0.01 

      70 0.47 0.01 
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مستوى   قيمة معامل الارتباط  رقم البند  مستوى الدلالة  قيمة معامل الارتباط  رقم البند 

 الدلالة 

1 0.58 0.01 11 0.61 0.01 

2 0.38 0.01 12 0.60 0.01 

3 0.57 0.01 13 0.61 0.01 

4 0.56 0.01 14 0.67 0.01 

5 0.65 0.01 15 0.55 0.01 

6 0.61 0.01 16 0.55 0.01 

7 0.57 0.01 17 0.35 0.01 

8 0.57 0.01 18 0.54 0.01 

9 0.62 0.01 19 0.56 0.01 

10 0.66 0.01 20 0.62 0.01 

 الوسائل الإحصائية:  .5

 النفسية والوحدة النفسية. معامل ارتباط بيرسون: استخدم للكشف عن طبيعة العلاقة بين الطمأنينة  •

 (183، ص1977)ألبياتي، اثناسيوس،  

 لعينتين مستقلتين:  T.testاختبار  •

 استخدم لحساب الفروق بين الطلبة في الشعور بالوحدة النفسية باختلاف الجنس والتخصص العلمي. 

 

 

 

 (260، ص1977)ألبياتي، اثنا سيوس، 

 ر صحة الفرضين السادس والسابع من فرضيات البحث. لاختبا Two-way Anovaتحليل التباين الثنائي  •

 (223، ص2004)عبد الحفيظ، إخلاص، باهي، مصطفى حسين، 

 

 

 الفصل الرابع 

 عرض النتائج وتفسيرها 

 سيتم في هذا الفصل عرض نتيجة التحليل الإحصائي لبيانات الدراسة وتفسيرها ومناقشتها ، وعلى وفق تسلسل فروض الدراسة:  

"توجد علاقة إحصائية ارتباطيه بين الإحساس بالطمأنينة النفسية والشعور بالوحدة لدى طلبة جامعة بابل". وللتحقق الفرض الأول: •

والوحدة  النفسية  الطمأنينة  بين  العلاقة  طبيعة  عن  للكشف  بيرسون  ارتباط  معامل  باستخدام  الباحث  قام  فقد  الفرض  صحة  من 

( لدى عينة الدراسة عند مستوى دلالة  0.52ائية ارتباطيه دالة وصلت قيمتها إلى )( وجود علاقة إحص 5النفسية، ويظهر الجدول )

0.01( بلغت  قد  الذكور  لدى  النفسية  بالوحدة  النفسية  الطمأنينة  علاقة  أن  الجدول  بيانات  وتظهر  عن 0.53،  تعبر  قيمة  وهي   )

( بلغت  دالة  إحصائية  فيتضح  0.50علاقة  الأكاديمي  التخصص  مستوى  على  أما   ،)( الجدول  بين 5من  دالة  علاقة  هناك  أن   )

( إلى  العلمية وصلت  الكليات  طلبة  لدى  النفسية  والوحدة  النفسية  دلالة  0.36الطمأنينة  قيمة  0.01( وعند مستوى  أن  في حين   ،

لكليات الأدبية  معامل ارتباط العلاقة العكسية بين انخفاض الإحساس بالطمأنينة النفسية وارتفاع مشاعر الوحدة النفسية لدى طلبة ا

إلى ) البحثي. 0.60قد وصلت  الفرض  النفسية والتي تظهر تحقق  النفسية والوحدة  الطمأنينة  العلاقة الأقوى بين متغيري  ( وتعد 

ولقد وجد الباحث أنه من الأنسب أن يتم تفسير هذه النتائج بصورة موسعة في ضوء نتائج الفروض اللاحقة والتي تتضمن فحصاً 

متغ بين  والشعور للفروق  النفسية  بالطمأنينة  الإحساس  بدرجة  يتعلق  فيما  بينهما،  التفاعل  أو  الأكاديمي  والتخصص  الجنس  يري 

النفسية لدى   النفسية وارتفاع درجة الشعور بالوحدة  القول بأن انخفاض الإحساس بالطمأنينة  النفسية. ولكن يمكن إجمالاً  بالوحدة 

الجامعة يمكن تفسيره في ضوء مايواج البيئة طلبة  الدراسي والنفسي والاجتماعي في هذه  بالتوافق  الطلبة من صعوبات تتعلق  ه 

التعامل مع   الثانوي والجامعي سواءاً على مستوى  التعليمين  القناعة بوجود نقلة نوعية وبون شاسع بين  الجديدة، خاصة في ظل 

المل والمسؤوليات  بالالتزامات  الوفاء  مستوى  على  أو  التدريس  هيئة  التحصيل أعضاء  بمتطلبات  للوفاء  الطالب  عاتق  على  قاة 

الأكاديمي وما يرتبط بكل ذلك من توقعات وخوف وتوجس من الفشل في الدراسة الجامعية، كما أن تغيير البيئة السكنية أو الموطن 

الجامعيين الطلبة  الحال مع  المستض  -لأسباب أسرية أو دراسية كما هو  الطلبة  الداخلية أو  إلى جعل    -افينطلبة الأقسام  قد يؤدي 

 المراهق يعيش حياة مضطربة يقل فيها إحساسه بالأمان والطمأنينة.

 علاقة الطمأنينة النفسية بالشعور بالوحدة في ضوء متغيرات الجنس والتخصص الأكاديمي (5جدول ) •

 الطمأنينة النفسية 

سية 
حدة النف

و
ال

 

 الأدبي  العلمي  الإناث  الذكور  المتغيرات 

 ــ 0.53 * الذكور   ــ ـــ  ــ ــ  ـــ

 ــ الإناث   ــ 0.50 ** ــ  ــ ــ  ـــ

 ــ العلمي   ــ ــ  ــ 0.36 ـــ  ـــ

 2 سֿ   –  1ֿس
 ر =  

2(ع1 –  1)ن    
2(ع1 – 2+ )ن 1

2         1        1 
 + 2ن      1ن                          2 – 2+ ن  1ن
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 ــ الأدبي   ــ ــ  ــ ـــ  0.6 ** ــ

     

 * 0.52علاقة الطمأنينة بالوحدة النفسية لدى العينة الكلية=

 0.01** دالة عند مستوى 

الثاني: • في درجة إحساسهمالفرض  الجامعة  باستخدام   "لا يختلف طلبة  الباحث  قام  الجنس".وقد  باختلاف  النفسية  بالطمأنينة 

في  المعروضة  البيانات  أظهرت  وقد  النفسية  بالطمأنينة  إحساسهم  درجة  في  والإناث  الذكور  الطلبة  بين  الفروق  لحساب  اختبار )ت( 

لي فقد تحقق الفرض. وهذه النتيجة تتفق مع  ( عدم وجود فروق دالة بين الجنسين في درجة الإحساس بالطمأنينة النفسية وبالتا6جدول )

 ماتوصلت إليه الدراسات السابقة من نتائج تظهر أن الذكور لايختلفون عن الإناث في إحساسهم بالطمأنينة النفسية.

الجنس  (الاختبار التائي لعينتين مستقلتين لاختبار دلالة الفروق بين الطلبة في الإحساس بالطمأنينة النفسية باختلاف 6جدول )

 والتخصص الأكاديمي. 
 الإجراءات           

 المتغيرات 

 الكليات الإنسانية 

 مستوى الدلالة  قيمة ت  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  العدد 

 غير دالة  1.31 28.75 147.91 188 ذكور  الجنس 

 32.16 143.85 199 إناث 

 0.05 2.95 31.63 139.49 131 علمي  التخصص 

 29.55 149.11 254 أدبي 

"لايختلف طلبة الجامعة في درجة إحساسهم بالطمأنينة النفسية باختلاف التخصص العلمي".ومن اجل التحقــق الفرض الثالث: •

( وجود فروق دالة إحصــائيا لصــالح 6من صحة الفرض فقد قام الباحث باستخدام اختبار )ت( وأظهرت النتائج المعروضة في جدول )

, ممــا يعنــي أن درجــة إحســاس طلبــة الكليــات الأدبيــة 0.03عنــد مســتوى دلالــة    2.95نية حيــث بلغــت قيمــة )ت(  طلبة الكليات الإنسا

ه بالطمأنينة النفسية أقل من طلبة الكليات العلمية الذين يتمتعون بدرجة اكبر من الطمأنينة النفسية. هذه النتيجة تختلــف مــع ماتوصــل إلي ــ

عدم وجود اثر للتخصص الأكاديمي في إحساس الطلبة بالطمأنينة النفسية.إن الباحث فــي  ( من2004( و )العقيلي  1990كل من )عطا،

محاولته تفسير هذه النتيجة، يطــرح مجموعــة مــن الأســباب التــي يعتقــد أن لهــا دورهــا فــي جعــل طلبــة الكليــات العلميــة أكثــر إحساســاً 

القول بأنه من المعروف بان الالتحــاق بالتخصصــات العلميــة يقتصــر  بالطمأنينة النفسية من نظرائهم في الكليات الأدبية، ومن هنا يمكن

على الطلبة الحاصلين على أعلى الدرجات في شهادة الثانوية العامة ومن ثم فان مثل هؤلاء الطلاب يتمتعون في الأصل بمستوى عالي 

لاجتماعي والإحساس بالطمأنينة النفسية. أيضاً فان من التوافق الدراسي والذي يرتبط في حد ذاته والى حد كبير بمدى التوافق النفسي وا

نظرة الناس والمجتمع بصفة عامة إلى التخصصــات والوظــائف المرتبطــة بتلــك الكليــات العلميــة مثــل كليــات الطــب والهندســة وعلــوم 

هذه التخصصات يشعرون في الحاسبات والصيدلة هي نظرة مرموقة تنطوي على التقدير والاحترام وبالتالي فالطلبة الذين ينتمون لمثل 

دواخلهم، على مايبدو، بدرجة عالية من الثقة بالنفس والاعتزاز والتقــدير الــذاتي وحجــم القيمــة الاجتماعيــة لــدى الآخــرين ممــا يــنعكس 

تحقــين بصورة ايجابية على مدى توافقهم النفسي وكذلك شعورهم بــالأمن والطمأنينــة النفســية. كــذلك فانــه يمكــن القــول بــأن الطلبــة المل

بالكليات العلمية يدركون تماماً مدى الاطمئنان المســتقبلي والــوظيفي حيــث أن المجتمــع العراقــي لازال مجتمعــاً ناميــاً وفيــه الكثيــر مــن 

الفرص والوظائف المرتبطة بالتخصصات العلمية والعملية وهو مايعكس احتياج سوق العمل لمثل هؤلاء المتخصصــين، وبالتــالي فــان 

العلمية يشعر في قرارة نفسه بوجود الكثير من الفرص والوظائف في انتظاره، وهــذا بــدوره يعــزز فــي نفســية مثــل  طالب التخصصات

هؤلاء الطلاب الاستقرار النفسي والتفاؤل بشأن المستقبل والعمل والوظيفة وهو الأمــر الــذي يــدعم ويكــرس فــي شــعور الطلبــة ركــائز 

نفسية فيتفاعلون ويتواصلون مع الآخرين بعيداً عن الوحدة والانطــواء الاجتمــاعي.من جانــب الآمال والتطلعات المستبشرة والطمأنينة ال

آخر، فان انخفاض الإحســاس بالطمأنينــة النفســية لــدى طلبــة الكيــات الإنســانية يمكــن النظــر إليــه مــن خــلال عــدة زوايــا منهــا أن هــذه 

حصــيلاً فــي التعلــيم الثــانوي، بــل أن بعــض خريجــي القســم العلمــي فــي التخصصات الأدبية والإنسانية لاتستقطب دائماً الطلبة الأكثر ت

المرحلة الإعدادية الذين لاتتاح لهم فرص الالتحاق بالتخصصات والكليات العلمية يقبلون أو يحولون إلى بعض الكليــات الإنســانية مثــل 

سام الأدبية الثانوية أو الجامعية لــدى النــاس والمجتمــع، كلية الإدارة والاقتصاد أو كلية الآداب، علاوة على النظرة الدونية لخريجي الأق

كما أن الاحتياجات المحدودة في سوق العمل لبعض الوظائف المرتبطة بالتخصصات الإنســانية تــوحي للطلبــة باحتماليــة نــدرة أو عــدم 

 ً  علــى أحــوالهم النفســية وعلــى مــدى وجود الفرص الوظيفية مستقبلاً، وهذا الإحساس متى ما تولد لدى الطلبة فانــه بــلا شــك يــؤثر ســلبا

 توافقهم النفسي وبالتالي مدى إحساسهم بالطمأنينة النفسية.

الرابع • النفسية باختلاف الجنس".ومن اجل فحص الفرض فقد  الفرض  :"لايختلف طلبة الجامعة في درجة إحساسهم بالوحدة 

النتائج المعروضة في جدول ) مما 0.05وهي دالة عند مستوى    2.04قيمة ت تساوي( أن  7استخدم الباحث اختبار )ت(، وأظهرت 

النفسية ) ( اكبر من 40.44يعني وجود فروق جوهرية دالة إحصائيا لصالح الطلبة الذكور حيث أن متوسط درجة شعورهم بالوحدة 

ات ستوكس وليفين (. وهناك ثمة اتساق بين هذه النتيجة وغيرها من النتائج التي توصلت إليها دراس38.36متوسط درجة الطالبات )

(1986( ودوين  ونورمان   )1986( ونيكولوس   )1989( الدسوقي  دراستي  إليها  توصلت  التي  النتائج  أن  إلا  وعيسى 1997(،   )

 ( تظهر أن الإناث من طالبات الجامعة أكثر شعوراً بالوحدة النفسية.1998)

الطلبة في الشعور بالوحدة  النفسية باختلاف الجنس   ( الاختبار التائي لعينتين مستقلتين لاختبار دلالة الفروق بين7جدول )

 والتخصص. 
 الكليات الإنسانية  الإجراءات          
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 قيمة ت  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  العدد  المتغيرات 

 

 مستوى الدلالة 

 0.05 2.04 10.02 40.44 189 الذكور  الجنس 

 10.06 38.36 199 الإناث

 غير دالة 0.79 9.89 38.81 131 العلمي التخصص 

 10.18 39.66 257 الأدبي

 

وطبيعة   العراقي  المجتمع  في ضوء خصوصية  إليه  النظر  يمكن  بالإناث  مقارنة  الذكور  عند  النفسية  الوحدة  مشاعر  تفوق  تفسير  إن 

ب مقارنة بالفتاة، إضافة إلى سعيه في هذه التفاعلات وأنماط العلاقات الاجتماعية السائدة فيه. أن المعاملة المتميزة التي يحظى بها الشا

السلوكيات   الشاب وتجعله يلجأ لبعض  ذاته واكتساب مشاعر هويته واستقلاليته، كلها تشكل عوامل ضغط على نفسية  لتأكيد  المرحلة 

ات الكبيرة من الأهل والمجتمع التجنبية والانعزال أو الاكتفاء الذاتي. وهنا لابد من التأكيد على دور العامل الحضاري والثقافي، فالتوقع

بالنسبة للذكور مثل النجاح في الدراسة والحصول على عمل والقيام بادوار اجتماعية مقبولة علاوة على الانشغال الذهني بالنجاح في 

تضفي على    الجامعة والحصول على التخصص المناسب والتفاؤل بالحصول على الوظيفة والمستقبل الحياتي الملائم، كلها تمثل عوامل

عرضة   والاجتماعية  والانفعالية  المزاجية  حالته  وتجعل  والصراعات  والهموم  الضغوط  من  الكثير  الطالب  ووجدان  وفكر  نفسية 

للاضطراب وعدم التوافق. أيضاً لابد من الإشارة إلى أن التحولات الاجتماعية والتغيرات الثقافية التي شهدها المجتمع العراقي ألقت 

وأنماط حياتية بتداعياتها عل أساليب  نمو  في  الآباء والأبناء، وساهمت  بين  العلاقات  فأضعفت من نسيج  الشرائح والأفراد،  ى مختلف 

جديدة جعلت الأفراد داخل الأسرة الواحدة يعيشون أوضاعاً شخصية مستقلة داخل التركيبة الأسرية، كذلك لايمكن إغفال بعد آخر في 

مس وعلى  الشباب  أن  وهو  الشأن  روابط هذا  وإقامة  الاجتماعية  العلاقات  تكوين  في  صعوبة  يجدون  ربما  والأصدقاء  الأقران  توى 

 الصداقة حيث يصطدمون بطغيان القيم والنظرة المادية للأفراد والتقويم لإمكاناتهم بناءاً على مايتمتعون به من مكانة اجتماعية ومالية 

 وإقامة الثنائية المتينة.والتي أصبحت محددات مؤثرة في التعاملات والتفاعلات 

 "لايختلف طلبة الجامعة في درجة إحساسهم بالوحدة النفسية باختلاف التخصص العلمي" .الفرض الخامس: •

( )نفس الجدول في  7ولقد قام الباحث باستخدام اختبار ت للتحقق من مدى صحة الفرض وقد أظهرت البيانات المعروضة في جدول )

ق جوهرية في متوسطات استجابات طلبة الكليات العلمية والأدبية مما يعني الاحتفاظ بالفرض الصفري الفرض الرابع( عدم وجود فرو

( في دراستهما على عينة من الطلبة الجامعيين من 1994وعدم رفضه. هذه النتيجة تنسق مع ما توصل إليه كل من حسين والزياني )

 عدم وجود فروق دالة تعزى لاختلاف التخصص الأكاديمي.

 :"لايوجد تفاعل بين متغيري الجنس والتخصص العلمي على الإحساس بالطمأنينة النفسية".الفرض السادس •

( 8ومن أجل التحقق من صحة الفرض فقد تم استخدام أسلوب تحليل التباين الثنائي، وقد أظهرت نتائج التحليل المعروضة في جدول )

تخصص العلمي على درجة إحساس الطلبة بالطمأنينة النفسية، حتى وأن جاءت عدم وجود تأثير دال للتفاعل بين متغيري الجنس وال

 ، وبالتالي فانه لم يكن ممكناً رفض الفرض الصفري. 8.35القيمة الفائية للتخصص الأكاديمي دالة حيث بلغت 

 ( ملخص تحليل التباين الثنائي للإحساس بالطمأنينة النفسية.8جدول )

 مستوى الدلالة قيمة ف  متوسط المربعات درجة الحرية  مجموع المربعات مصدر التباين 

 0.05 1.35 1229.95 1 1229.95 الجنس

 0.05 8.35 7633.16 1 7633.16 التخصص العلمي 

 0.05 1.69 1542.37 1 1542.37 التخصص  xالجنس

 0.05 3.93 3588.94 3 10766.82 التباين المفسر

   913.80 381 348158.54 البواقي )الخطأ( 

   934.70 384 358925.36 المجموع الكلي

السابع • النفسية".قام الباحث الفرض  للتفاعل بين متغيري الجنس والتخصص العلمي على الشعور بالوحدة  :"لايوجد اثر دال 

 ( في جدول  المعروضة  النتائج  الفرض وقد أظهرت  لفحص  الثنائي  التباين  تحليل  أسلوب  للتفاعل  9بتطبيق  دال  اثر  بين ( عدم وجود 

 مما يعني القبول بالفرض الصفري.  3.98الجنس والتخصص العلمي حتى وان جاء اثر المتغير الأول دالاً حيث وصلت قيمة ف إلى 

 ( ملخص تحليل التباين الثنائي للشعور بالوحدة النفسية.9جدول )

 مستوى الدلالة  قيمة ف  متوسط المربعات  درجة الحرية  مجموع المربعات  مصدر التباين 

 0.05 3.98 402.55 1 402.55 جنس ال

 0.05 0.47 47.28 1 47.28 التخصص العلمي 

 0.05 0.131 13.28 1 13.28 التخصص  xالجنس

 0.05 1.58 159.62 3 478.86 التباين المفسر 

   101.19 381 38855.95 البواقي )الخطأ( 

   101.64 387 39334.81 المجموع الكلي 

 الفصل الخامس

 الاستنتاجات:  (1

 -ضوء نتائج البحث توصل الباحث إلى الاستنتاجات الآتية: في

الشعور  .1 النفسية وارتفاع درجة  بالطمأنينة  الإحساس  تدني  بين  دالة  ارتباطيه  أن هناك علاقة  الحالية  الدراسة  نتائج  أظهرت 

الإن  الكليات  لدى طلبة  قمتها  الطردية  العلاقة  بلغت هذه  الجامعة، وقد  لدى طلبة  النفسية  إلى بالوحدة  العلاقة  قيمة  سانية حيث وصلت 

0.60 . 
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كشفت نتائج التحليل الإحصائي أن إحساس طلبة التخصصات العلمية بالطمأنينة النفسية اكبر من نظرائهم طلبة التخصصات   .2

 ً إحصائيا دالة  وبفروق  الذكور0الإنسانية  بين  دالة  فروق  الدراسة وجود  بيانات  أظهرت  فقد  النفسية  الوحدة  على مستوى  والإناث    أما 

 حيث اتضح أن الطلبة الذكور أكثر ارتفاعا في درجة الشعور بالوحدة النفسية.

النفسية أو الشعور   .3 التفاعل بين متغيري الجنس والتخصص العلمي لم تظهر دلالة على إحساس الطلبة بالطمأنينة  إن عملية 

تجاهات النظرية وتتوافق مع بعض ما أظهرته نتائج الدراسات بالوحدة النفسية. إن هذه النتائج في مجملها تتسق مع ماورد في معظم الا

 السابقة بشأن علاقة الطمأنينة النفسية بالشعور بالوحدة النفسية وما يرتبط بهما من متغيرات كالجنس والتخصص الأكاديمي.

اتهم بالآخرين وهو مايساعدهم إن الأفراد الذين يشعرون بالطمأنينة النفسية تكون لديهم مشاعر ايجابية نحو أنفسهم ونحو علاق .4

 على تطوير مهارات اجتماعية متوازنة يحققون من خلالها توافقاً شخصياً واجتماعياً مناسباً. 

إن هناك جملة عوامل شخصية واجتماعية وبيئية تؤثر في حياة المراهقين والشباب تجعل البعض منهم يشعر بفقدان التوازن   .5

هم على تحقيق التوافق الاجتماعي الملائم. إن إشباع حاجة الشاب إلى الإحساس بالطمأنينة النفسية النفسي والانفعالي نتيجة لعدم قدرت

التفاعل والتواصل مع  في عملية  الشاب  ان يساعد  الانفعالي والاجتماعي من شأنه  التعبير  اجتماعية كالقدرة على  لمهارات  وتطويره 

 وائية والوحدة النفسية وما يترتب عليها من مضاعفات صحية ونفسية واجتماعية. الآخرين بكل ارتياح وطمأنينة ويبعد عنه شبح الانط

 في ضوء نتائج البحث يوصي الباحث بمايلي: التوصيات 

ضرورة توفير برامج وقائية وخدمات علاجية إرشادية نفسية تتبناها وحدات الإرشاد النفسي في الجامعــات لمســاعدة الطلبــة  -1

 0لنفسي والاجتماعي في تحقيق التوافق الدراسي وا

توفير وحدات الإرشاد النفسي بالجامعات العراقية والتي لاتزال قليلة ومحــدودة ودون المســتوى المــأمول وضــرورة التوســع  -2

في تقديم هذه الخدمات التي أصبح وجودها مطلبأ يفرضه واقع الحال والحاجة المتزايدة إلى برامج متخصصة فــي الوقايــة والتشــخيص 

 0لاج النفسي والإرشاد والع

تكثيف الأنشطة والفعاليات اللاصفية في محاولة لإبعاد حالة الكرب والضغط النفسي وصراعات التفاؤل والتشاؤم عن مخيلة  -3

ووجدان هؤلاء الطلبة خاصة وان الانخراط في مثل هذه البرامج الثقافية والاجتماعية والترويحية والرياضــية مــن شــأنه المســاعدة فــي 

جهم مع زملائهم الآخرين وإضفاء جو من الألفــة والقبــول ممــا يزيــد مــن مســتوى طمــأنينتهم ويخفــف مــن حــدة وحشــتهم تفاعلهم واندما

 0وغربتهم

 في ضوء نتائج البحث يقترح الباحث مايلي:المقترحات    

 0لمرحلة الاعداديةإجراء دراسة للتعرف على العلاقة بين الطمأنينة النفسية والوحدة النفسية لدى فئات عمرية أخرى كطلبة ا -1

  0إجراء دراسة للتعرف على العلاقة بين الطمأنينة النفسية والالتزام الديني -2

 0إجراء دراسة للتعرف على العلاقة بين العصابية والشعور بالوحدة النفسية  -3

 0إجراء دراسة للتعرف على العلاقة بين الصحة النفسية والشعور بالوحدة النفسية -4

 0فيض مستوى الشعور بالوحدة النفسية لدى طلبة الجامعة بناء برنامج أرشادي لتخ -5

  0إجراء دراسة مماثلة للبحث الحالي على مستوى الجامعات العراقية -6
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