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 ممخص البحث العربي:
أن تظؾر استخاتيجيات التجريذ ساىؼ في عيؾر العجيج مشيا خاصة تمػ التي يكؾن محؾرىا الظالب والستسخكدة حؾلو   

وقابميات وإمكانيات طلابو السعخفية والسيارية السيارات الأساسية وبالتالي عمى السجرس أن يظمع عمييا والاستفادة مشيا في تعمؼ 
 والخظظية بكخة القجم.

مؽ خلال اطلاعو ومتابعتو وخبختو السيجانية كؾنو مسارس ومجرس ومجرب لسادة كخة القجم لاحظ الباحث  اما مذكمة البحث
والاطلاع عمى بعض الجراسات الدابقة والتي كانت السرجر الخئيدي لمحرؾل عمى مذكمة البحث الا وىؾ تقيج  بعض  لمرالات

تجريدي التعمؼ بالسشيج التعميسي الستبع والحي يتسثل بالتكخارات السشفخدة لتعمؼ السيارات السحجدة وعجم اعتساد مبجأ الفخوق الفخدية 
لال القخاءات الشاقجة وجؾد بجائل حجيثة تعسل عمى رفع مدتؾى كفاءة الظالب وذلػ بتؾجييو بيؽ الظلاب، في حيؽ ندتظيع مؽ خ

وييجف مؽ قبل السجرس او السخبي بزبط واتقان واستيعاب ىحه السيارات ومعخفة متى وايؽ يسكؽ ان تدتخجم ضسؽ مؾاقف المعب 
والتيجيف بكخة القجم لظلاب الرف الخامذ اعجادي/  ميارتي السشاولة عمؼتأثيخ استخاتيجية حل السذكلات في تالبحث الى 

اعجادية السعارف لمبشيؽ واستخجم الباحث السشيج التجخيبي لسلائستو طبيعة ومذكمة البحث ، اما مجتسع البحث فقج اشتسل عمى 
طالب  20ؽ اما عيشة البحث فقج تكؾنت م 2022/ 2021طلاب الخامذ اعجادي / اعجادية السعارف لمبشيؽ لمعام الجراسي 

يسثمؾن عيشة البحث التجخيبية وقام الباحث بأجخاء التجارب الاستظلاعية وتحجيج ميارة قيج البحث والاختبارات القبمية وتظبيق 
( لاستخخاج نتائج البحث ومؽ خلال ىحا (spssاستخاتيجية حل السذكلات والاختبارات البعجية واستخجام الحقيبة الإحرائية 

 لاستخاتيجية حل السذكلات تأثيخا إيجابيا في تعمؼ ميارتي السشاولة والتيجيف .استشتج الباحث بان 
 الكمسات السفتاحية:تسخيشات ميارية، استخاتيجية حل السذكلات،ميارة السشاولة، ميارة التيجيف.
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Abstract 
      The development of teaching strategies has contributed to the emergence of several 
of those which are learner-centered which are of great importance for teachers to benefit 
from in learning the basic skills and finding out the cognitive and strategic capabilities of 
their students in football. 
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      As a teacher, practitioner, and trainer, and on the basis of previous related studies, 
the researcher has observed that some teachers are limited and restricted to the 
curriculum followed with the neglect of the individual differences among learners in a time 
which proved the existence of modern alternatives which are of great impact on 
enhancing learners' proficiency with the monitoring of the teacher who knows when and 
how to use new strategies within game situations. The current study aims at investigating 
the effect of problem-solving strategy in learning skills of passing and targeting in football. 
The study is experimental and the population is represented by fifth grade secondary 
students for the academic year (2021-2022), while the sample of the study includes 20 
students. The researcher has conducted the pilot study, identified the required skills, 
applied the pre-tests, applied the problem-solving strategy, applied the post-tests and 
used the spss to calculate results. It has been revealed that the strategy has a positive 
impact on learning skills of passing and targeting 
Key words: problem-solving strategy,   passing skill,      targeting skill 

 التعريف بالبحث: -1
 مقدمة البحث وأىميتو:  1-1
أن التظؾر الدخيع في مجال التخبية الخياضية ووسائميا الستشؾعة قج فتح أفاقا ججيجة أمام الباحثيؽ والجارسيؽ   

وتظؾيخىا ،" ولمتؾصل إلى  والسياراتفي مجال كخة القجم لمتعخف عمى الججيج في عسميات اكتداب السعمؾمات 
وإبجاعي في العمؾم الخياضية وىي ضخورة لابج مؽ تحقيق أفزل الشتائج الجيجة مؽ خلال إتباع كل ما ىؾ ججيج 
 أخحىا بشغخ الاعتبار عشج التخظيط لمعسمية التعميسية ومشاىجيا

وان ىحا التظؾر يتأثخ بسجى كفاءة أنغستيا التخبؾية وفعاليتيا وسياساتيا التعميسية والتخبية في إي نغام تعميسي 
ولكل عشرخ أثخ وتأثيخ بعزيا بالبعض الأخخ ولكل مشيا وتتكؾن مؽ ثلاثة عشاصخ)الظالب والسعمؼ والسشيج( 

أىسيتو ودوره في العسمية التعميسية ويتفق السخبؾن والتخبؾيؾن ورجال الفكخ عمى أن السعمؼ أىؼ عشرخ مؽ 
 عشاصخ العسمية التخبؾية إذ بجونو لا يدتظيع أي نغام تخبؾي أن يؤدي دوره عمى الؾجو الأكسل. 

ات التجريذ ساىؼ في عيؾر العجيج مشيا خاصة تمػ التي يكؾن محؾرىا الظالب كسا أن تظؾر استخاتيجي
والستسخكدة حؾلو وبالتالي عمى السجرس أن يظمع عمييا والاستفادة مشيا في تعمؼ وتظؾيخ القجرات العقمية وقابميات 

السذكلات مؽ  وإمكانيات طلابو السعخفية والسيارية والخظظية بكخة قجم الرالات، ومشيا إستخاتيجية حل
الاستخاتيجيات الحجيثة التي تختكد عمى الدمؾكيات والعسميات الفكخية السؾجية لأداء ميسة ذات متظمبات عقمية 
معخفية، كسا تذيخ استخاتيجية حل السذكلات إلى جيؾد الشاس السختمفة التي يبحلؾنيا لمؾصؾل إلى ىجف ليذ 

 لجييؼ حل جاىد لتحكيقو.
واحجة مؽ الألعاب الجساعية التي تتسيد بالسؾاقف الستغيخة الدخيعة والسفاجئة والتشؾع في وتعج كخة قجم الرالات 

سيارتي لالأداء الحخكي لمسيارات السختمفة، التي تتظمب مدتؾى عال مؽ الجقة في الأداء، مع التعامل مع الكخة 
 .السشاولة والتيجيف
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 مذكمة البحث:  1-2
السيجانية كؾنو مسارس ومجرس ومجرب  ؼوخبختي ؼاطلاعو ومتابعتيمؽ خلال مؽ خلال  انلاحظ الباحث  

والاطلاع عمى بعض الجراسات الدابقة والتي كانت السرجر الخئيدي لمحرؾل عمى لسادة كخة القجم لمرالات 
مذكمة البحث الا وىؾ تقيج  بعض تجريدي التعمؼ الاساس بالسشيج التعميسي الستبع والحي يتسثل بالتكخارات 

خدة لتعمؼ السيارات السحجدة وعجم اعتساد مبجأ الفخوق الفخدية بيؽ الظلاب، في حيؽ ندتظيع مؽ خلال السشف
القخاءات الشاقجة وجؾد بجائل حجيثة تعسل عمى رفع مدتؾى كفاءة الظالب وذلػ بتؾجييو مؽ قبل السجرس او 

تخجم ضسؽ مؾاقف المعب السخبي بزبط واتقان واستيعاب ىحه السيارات ومعخفة متى وايؽ يسكؽ ان تد
عمى  بخظأ الؾقؾع خرؾصا ان السيارتيؽ قيج البحث مؽ السيارات التي تبحث عؽ حمؾل انتقائية لحغية لتفادي

او الستعمؼ لكي يزع استجابات بجيمة احيانا تأتي عؽ طخيق الرجفة واخخى مؽ القخاءات السدبقة  اللاعب
تكخار عمى السؾاقف الى ان يتؼ خدنيا في قعخ اليخم السعخفي لمحجث الفعمي لمسؾقف السياري ويبجا الظالب بال

 ليتؼ استجعائيا ضسؽ السجال السعخفي التعديدي . 
 ىدف البحث:  1-3
التعخف عمى تأثيخ استخاتيجية حل السذكلات في تظؾر ميارتي السشاولة والتيجيف بكخة القجم لظلاب   -1

 الرف الخامذ في اعجادية السعارف لمبشيؽ. 
 فرضا البحث:  1-4
ىشاك فخوق دالة إحرائيا بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعجي لعيشة البحث في ميارتي ميارتيالسشاولة والتيجيف  -1

 بكخة قجم الرالات لظلاب الرفالخامذ اعجادي في اعجادية السعارف لمبشيؽ 
والاسمؾب الستبع لسيارتي ىشاك فخوق دالة إحرائيا بالاختبار البعجي بيؽ استخاتيجية حل السذكلات  -2

 ميارتي السشاولة والتيجيف بكخة القجم لظلاب الرفالخامذ في اعجادية السعارف لمبشيؽ .
 مجالات البحث: 5 - 1
 : طلاب الرف الخامذ في اعجادية السعارف لمبشيؽالمجال البذري  1-5-1
 (. 6/2/2021( لغاية ) 21/2/2021السجة مؽ) المجال ألزماني: 1-5-2
 ساحة مجرسة اعجادية السعارف لمبشيؽ المجال المكاني: 1-5-3
 تحديد المرظمحات:  1-6

" ىي عسمية فكخية يدتخجم الفخد فييا ما لجيو مؽ معارف مكتدبة سابقة وميارات مؽ أجل حل المذكلات:
و الاستجابة لستظمبات مؾقف ليذ مألؾف لجيو ، وتكؾن الاستجابة بسباشخة عسل ما يدتيجف حل التشاقض أ

 (.86،ص2009المبذ أو الغسؾض الحي يتزسشو السؾقف " )فتحي عبج الخحسؽ جخوان ،
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 منيجية البحث وإجراءاتو الميدانية  – 2
السشيج العمسي ىؾ " اسمؾب التفكيخ والعسل يعتسجه الباحث لتشغيؼ افكاره وتحميميا  : منيج البحث 2-1

وعخضيا وبالتالي الؾصؾل الى نتائج وحقائق معقؾلة حؾل الغاىخة لسؾضؾع الجراسة ",ويعج السشيج التجخيبي مؽ 
د الحل السشاسب ليا وإن أية مذكمة في البحؾث العمسية تحتاج إلى إيجاافزل السشاىج مؽ حيث دقة البيانات 

وذلػ يتؼ مؽ خلال اختيار السشيج السشاسب والسشدجؼ مع طبيعة السذكمة لحا فقج اختار الباحث السشيج 
 لسلائستو مذكمة وأىجاف البحث. التجخيبي

 المجتمع وعينة البحث 2-2
اعجادية السعارف لمبشيؽ   \اشتسل السجتسع البحثي عمى طمبة السخحمة الاعجادية / الخامذ الاعجادي   

( طالبؾمؽ خلالو تؼ أختيار عيشة البحث العذؾائية والتي 195( والبالغ عجدىؼ )2022-2021لمعام الجراسي )
يؼ السئؾية مؽ مجتسع البحث (طالب , لحا بمغت ندبت20تسثل شعبة )ب( مؽ الرف الخامذ والبالغ عجدىؼ )

10.25 .% 
 الترميم التجريبي: 2-2-1
الترسيؼ التجخيبي شبو السحكؼ ذو السجسؾعة الفخدية الؾاحجة ذات الاختباريؽ القبمي  اناتبع الباحث  

 -والبعجي اي قياس مجسؾعة واحجة قبل وبعج التجخبة وكسا مؾضح أدناه:
 (1الجدول)

 السجسؾعة
 التجخيبية

 الاختبار البعجي الستغيخالسدتقل القبميالاختبار 
 اختبار ميارتي السشاولة والتيجيف تظبيق الاستخاتيجية اختبار ميارتي السشاولة والتيجيف

 المدتخدمة في البحثوالأجيزة والادوات  وسائل جمع المعمهمات 2-3
 وسائل جمع المعمهمات: 2-3-1
 السرادر والسخاجع العمسية العخبية. -
 السقابلات الذخرية. -
 الاختبارات والسقاييذ. -
 الاجيدة والادوات السدتخجمة في البحث 2-3-2
 الاجيزة :*
   ساعة تؾقيت*  كاميخا فيجيؾ رقسية*  (hp)لابتؾب نؾع *
 (.2عجد ) A4اوراق حجؼ *(.2اقلام جاف عجد )* صافخة واحجة.* ممعب كخة قجم.*   الادوات :*
 (.20عري خذبية لتخظيط السمعب عجد )*  (.2مقاعج خذبية عجد )*
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 تحديد متغيرات البحث 2-4
تؼ تحجيج الاختبارات السدتخجمة مؽ قبل الباحث وكؾن ان ىحه الاختبارات مقششة وقج استخجمت مؽ قبل   

 الكثيخ مؽ الباحثيؽ وتلائؼ مدتؾى عيشة البحث مؽ حيث وضؾح وسيؾلة الاختبار .
 في البحث الاختبارات المدتخدمة 2-4-1
 (:207،ص2011المناولة)بعثعبد المظمب عبد الحمزة،2-4-1-1
 م( . 7.5سؼ ( مؽ مدافة )  75×  50اختبار السشاولة باتجاه ىجف أبعاده ) اسم الاختبار:   

 قياس دقة السشاولة. الغرض من الاختبار: 
 الأدوات :

 ( .5كخة قجم الرالات عجد )-1
 شخيط قياس. -2
 سؼ( . 75×  50ىجف صغيخ أبعاده ) -3

م( مؽ اليجف، وعشج سساع الإشارة يقؾم بسشاولة الكخة 7.5يقف السختبخ ومعو الكخة عمى بعج )وصف الأداء :
 ( .2وىي ثابتة باتجاه اليجف ، كسا مؾضح بالذكل )

 ( .5( ويشتيي بالكخة رقؼ )1يبجأ الاختبار مؽ الكخة رقؼ ) شروط الأداء :
 يل :طريقة التدج

 ( محاولات.5يعظى السختبخ )* 
 تحتدب لمسختبخ )درجتان( لمسحاولة الشاجحة. * 
 تحتدب لمسختبخ )درجة واحجة( لمسحاولة التي تسذ فييا الكخة العارضة أو القائسيؽ.* 
 تحتدب لمسختبخ )صفخ( مؽ الجرجات لمسحاولة الفاشمة.* 
 نقظة ( . 10 –حجود الجرجة ) صفخ * 
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 (1الذكل )

 م(7.5سم( من مدافة ) 75×  50اختبار المناولة باتجاه ىدف أبعاده )
 (: 88،ص2016: اختبار التيديف )صدام محمد احمد ،2-4-1-2

 اختبار التيجيف نحؾ ىجف كخة القجم لمرالات مقدؼ عمى مخبعات مخقسة مؽ الجانبيؽ. اسم الاختبار : 
 قياس دقة التيجيف نحؾ اليجف. من الاختبار:الغرض 

 الادوات : 
 (.5كخات قجم ) لمرالات( عجد )-1
 شخيط لتعييؽ مشظقة التيجيف للاختبار.-2
 ىجف كخة القجم لمرالات.-3
 ممعب كخة القجم لمرالات.-4

 سم75

 سم50

 م7.5
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ختبخ م( عؽ اليجف إذ يقؾم الس10( كخات في أماكؽ مختمفة ومحجدة بسدافة )5تؾضع ) وصف الأداء : 
بالتيجيف في السشاطق السؤشخة في الاختبار عمى وفق أىسيتيا وصعؾبتيا وبذكل متدمدل الؾاحج بعج الأخخ 

 ( .4( سؼ. كسا مؾضح بالذكل)50السدافة بيؽ كخة وأخخى )
 . ( 5( ويشتيي بالكخة رقؼ )  1يبجأ الاختبار مؽ الكخة ) شروط الأداء : 

 -التي تجخل الأىجاف أو تسذ جؾانبيا وكالآتي :تحتدب عجد الإصابات طريقة التدجيل : 
 (.4( درجات عشج التيجيف في السجال رقؼ )4)*
 (.3( درجات عشج التيجيف في السجال رقؼ )3)*
 (.2( درجتان عشج التيجيف في السجال رقؼ )2)*
 (.1( درجة واحجة عشج التيجيف في السجال رقؼ )1)*
 )صفخ( خارج حجود اليجف .*
 اذا لعبت الكخة في تقديسات السجالات فتحىب للأعمى . *
 يعظى السختبخ محاولة واحجة.*
 نقظة ( . 20 –حجود الجرجة ) صفخ *

 سم 66.6سم          166.8سم           66.6              
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (يهضح اختبار التيديف2شكل )
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 التجربة الاستظلاعية: 2-5
عمى عيشة  2021-2-21قام الباحث بأجخاء التجخبة الاستظلاعية وذلػ في يؾم )الاحج( السؾافق   

 ( طلاب مؽ خارج عيشة البحث وتؼ مؽ خلاليا التعخف عمى ما يمي :8مكؾنة مؽ )
 التعخف عمى الدمؽ السدتغخق لتظبيق الاستخاتيجية.-1
 التعخف عمى صلاحية الاختبارات.-2
 .)*(التعخف عمى مجى كفاءة فخيق العسل السداعج-3
 اجراءات البحث الميدانية 2-6
 الاختبارات القبمية 2-6-1
عمى عيشة البحث  2021-2-23قام الباحث بأجخاء الاختبارات القبمية في يؾم )الثلاثاء( السرادف   

 ( وتؼ تثبيت الغخوف التي تؼ بيا الاختبار20السكؾنة مؽ طلاب الرف الخامذ )ب( والبالغ عجدىؼ )
 ) التجربة الرئيدة(تظبيق استراتيجية حل المذكلات 2-6-2
( ولغاية يؾم الاثشيؽ 25/2/2021تؼ العسل بالتجخبة الخئيدية لعيشة البحث في يؾم الخسيذ السؾافق )  
( مؾاقف لكل 3( مؾاقف بسعجل)6الباحث مؾاقف تجريدية أسبؾعية بمغ عجدىا)( طبق مؽ خلاليا5/5/2021)

 مؾقف قيج البحث لزسان سيخ الجروس بذكل يتلاءم مع إستخاتيجية حل السذكلات الستزسشة:
 الخظؾات الإجخائية لتشفيح إستخاتيجية حل السذكلات

( طلاب، واختيار قائجاً لكل 10إلى مجسؾعتيؽ كل مجسؾعة تتكؾن مؽ ) تقديؼ الظلاب السجسؾعة التجخيبيةأولًا:
مجسؾعة بيؽ طلابيا. واجبو التذاور مع زملائو عشج طخح السذكمة لاختيار الحل الأمثل مؽ بيؽ الحمؾل 

 السظخوحة لمسؾقف السياري السختار، ومؽ ثؼ الإجابة عشيؼ.
 ثانياً:فيم المذكمة أو المهقف:

لابج لمسجرس أن يتأكج بأن السؾقف أو السذكمة السظخوحة واضحة ومفيؾمة مؽ قبل الظالب،  في ىحه السخحمة  
وفي مدتؾى تحجيو. فيؾ يداىؼ في شخح السؾقف أو السذكمة وصياغتيا ومعخفة عشاصخىا الخئيدية مؽ خلال 

 تؾجيو عجة أسئمة لمظلاب مثل:
 ماىؾ السظمؾب إيجاده في السذكمة؟*
 السعظاة لمظلاب عؽ السذكمة أو البيانات التي تتزسشيا؟ماىي السعمؾمات *
 ماىي الغخوف والذخوط السكؾنة لمسؾقف أو السذكمة؟*
 رسؼ السخظظات لمسؾقف أو السذكمة.*
 تحميل عشاصخ السؾقف وشخوطو والفرل بيؽ كل مشيا.*

                                                        
 إبراهيم محمد حدن/مدرس تربية رياضية-1)*(
 حدين/مدرس تربية رياضيةعمي محمد  -2
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 ىل يسكؽ تحقيق ىحه الذخوط باختيارك الحل الأمثل؟*
 ثالثاً:وضع خظة لمحل:

عمق باختيار الحل وإستخاتيجيتو وعمى السجرس أن يداعج طلابو مؽ خلال عخض وطخح الأسئمة ىي تت  
 التي تقؾدىؼ إلى التؾصل إلى فكخة الحل مثل:

 ىل لجيػ فكخة عؽ السؾقف السظخوح؟*
ىل تعخضت ليحا السؾقف أثشاء مداولة المعبة مع زملائػ بسثل ىحه الرؾرة؟ وىل رأيتيا مؽ خلال متابعتػ *
 ض السباريات الجولية؟لبع
 حاول التفكيخ بإمعان بالسؾقف وىل السؾقف مألؾف لػ أو مخرت بو سابقاً؟*
ىل تعخضت لسؾقف مساثل مألؾف لػ مؽ قبل وسبق أن قست بحمو؟ ىل يسكشػ استخجام فكخة الحل نفديا *

 السظخوحة؟لحل السؾقف الحالي؟ ىل تحتاج لإضافة عامل مداعج إلى حل السؾقف مؽ بيؽ الحمؾل 
أعج قخاءة السؾقف مخة أخخى؟ىل مازلت تخاه مختمف عسا مخ بػ مؽ مؾاقف أثشاء المعب؟ حاول تحميل الحمؾل *

 السظخوحة إليػ عؽ السؾقف مخة أخخى؟
ىل يسكشػ تحليل حل السؾقف ليربح في صؾرة أخخى قخيبة مؽ السعظيات؟أم تخيج تعجيل السعظيات لتربح *

 قخيبة مؽ الحل الأمثل؟
ىل استخجمت كل السعمؾمات السعظاة لػ في السؾقف؟ ىل راعيت كل الذخوط والغخوف الستعمقة بالسؾقف *

 السياري؟
 ىل أخحت في الحدبان كل الأفكار والعشاصخ الأساسية الستزسشة لمسؾقف لمتؾصل إلى الحل الأمثل؟*

 رابعاً: تنفيذ الحل:
س الظلاب بسخاجعة كل خظؾة مؽ خظؾات الحل ويتؼ لسداعجة الظلاب عمى تشفيح خظة الحل يؾجو السجر     

 ذلػ مؽ خلال تؾجيو السجرس عجة أسئمة لظلابو مثل:
 ىل تدتظيع أن تخى بؾضؾح أن كل خظؾة مؽ خظؾات الحل صحيحة؟*
 ىل استخجمت في الحل كل السعظيات؟ىل ناقذت مع زملائػ خظؾات الحل قبل اختياره؟*
 اختختو صحيح مؽ خلال التظبيق العسمي لو؟ىل تدتظيع أن تبخىؽ إن الحل الحي *

 خامداً: مراجعة الحل والتأكد من صحتو:
 ويتؼ ذلػ مؽ خلال تؾجيو عجة أسئمة لظلابو مثل:

 ىل يسكشػ مخاجعة الحل الحي تؾصمت إليو والتأكج مؽ خظؾاتو؟*
 اشخة(؟ىل يسكشػ إيجاد حل بجيل مؽ ىحا الحل بحيث يؤدي إلى الشتيجة نفديا )إحخاز نقظة مب*
ىل يسكشػ استخجام الحل الحي تؾصمت إليو في مؾاقف أخخى قج تؾاجيػ أثشاء التظبيق مؽ خلال المعب مع *

 زملائػ أو أي مكان آخخ)عمى ملاعب أخخى مثلا الداحات التخابية اوالثيل(؟
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 سادساً: تظبيق الحل:
عات، يتؼ تقديسيؼ إلى بعج التؾصل إلى الحل الأمثل والحي أتفق عميو جسيع الظلاب في السجسؾ   

مجسؾعات حدب متظمبات السؾقف السياري،  يبجأ التشفيح بإشخاف السجرس مع ترحيح الأخظاء السختكبة عمى 
 وفق قانؾن المعبة لغخض تجاوزىا في التكخارات التالية حتى يتؼ تشفيح مؽ قبل جسيع الظلاب بذكل سميؼ.

 الاختبارات البعدية 2-6-3
يؾم الثلاثاء السؾافق  في الانتياء مؽ تشفيح السشيج السحجد بإجخاء الاختبارات البعجيةقام الباحث بعج   

تؼ تشفيح اختبارات السيارات الاساسية السخشحة في ساحة مجرسة اعجادية السعارف لمبشيؽ، عمى و  6/5/2021
وبسداعجة فخيق العسل السجسؾعة التجخيبية بعج تييئة كافة مدتمدمات الاختبارات وبإشخاف مباشخ مؽ الباحث 

 السداعج.
 الهسائل الاحرائية المدتخدمة في البحث 2-7

لسعالجة البيانات و بعض السخاجع العمسية حرل عمييا الباحث مؽ  SPSSاستخجم الباحث الحقيبة الإحرائية 
 الاختبارات القبمية والبعجية

 الؾسط الحدابي*
 الانحخاف السعياري *
 اختبار)ت( لمعيشات السختبظة*
 عرض النتائج ومناقذتيا: 3-1

 (2الجدول )
 يبيؽ قيؼ الاوساط الحدابية والانحخافات السعيارية في الاختبارات القبمية والبعجية لمسيارات الاساسية قيج البحث

 وحجة الكياس الستغيخات
 الاختبار البعجي الاختبار القبمي

 ع س -ع -س
 3.615 15.250 3.758 10.125 درجة السشاولة
 0.744 8.375 0.744 6.625 درجة التيجيف

( قيؼ الؾسائط الحدابية والانحخافات السعيارية في الاختبارات القبمية والبعجية 2يتبيؽ مؽ خلال الججول)  
 لمسيارات الاساسية السدتخجمة في البحث
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 (3الذكل )

والبعجية لمسيارات الاساسية قيج  يؾضح قيؼ الاوساط الحدابية والانحخافات السعيارية في الاختبارات القبمية
 البحث
 (3الججول )

(وندبة الخظأ لسيارتي السشاولة والتيجيف T يبيؽ قيؼ الاوساط الحدابية والانحخافات السعيارية لمفخوق وقيسة )
 بكخة القجم

 الستغيخات
وحجة 
 الجلالة ندبة الخظأ Tقيسة   ع ف ف -س الكياس

 معشؾي  0.000 14.627 0.991 5.125 درجة السشاولة
 معشؾي  0.002 4.782 1.035 1.750 درجة التيجيف

 ( قيسة فخق الاوساط الحدابية لسيارة السشاولةوالتيجيف4يتبيؽ مؽ خلال الججول )
 :مناقذة النتائج 3-1-2
عيخ مؽ خلال عخض الشتائج وتحميميا في الججاول الدابقة بأن ىشاك فخوق معشؾية ذات دلالة   

 الاختباريؽ القبمي والبعجي لعيشة البحث في السيارات الاساسية السختارة ولرالح الاختبار البعجي.احرائية بيؽ 
وىحا يغيخ مجى تأثيخ الاستخاتيجية السدتخجمة عمى عيشة البحث في تظؾيخ السيارات الاساسية في لعبة كخة 

ى التشغيؼ الرحيح والتجرج مؽ الديل قجم الرالات ومشياميارتي السشاولة والتيجيف وذلػ لاحتؾاء التسخيشات عم
( "الى أن  2000،351الى الرعب والتخظيط العمسي والتشغيؼ , اذ يذيخ )يؾسف قظامي وآخخون ،

الاستخاتيجية تعشي القخارات التي تتخح في الؾقت الحاضخ لؾضع تختيبات معيشة تؤدي الى اىجاف مدتقبمية ذات 
 ب التي يدتعسميا الفخد".تأثيخ رئيذ في اعسال التشغيؼ او الاسالي

ذلػ لعجة عؾامل اىسيا استخجام طخيقة تجدئة السمعب وكيفية التعامل معو والتي تُعجّ  انالباحثو ويعد   
يكتدب الظلاب مؽ خلال ىحه مؽ الظخق التعميسية الذائعة كسا اثبتيسا ادبيات التعمؼ وطخائق التجريذ، اذ 
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يارات العسمية والاتجاىات السخغؾب فييا، كسا انو يجب أن يكتدبؾا الظخيقة مجسؾعة مؽ السعارف الشغخية، والس
السيارات اللازمة لمتفكيخ بأنؾاعو وحل السذكلاتلأن التعامل مع السيارات والسؾاقف الستعجدة لا تحتاج فقط الى 

جدة، بل لا بج ليؼ السعارفؾالسيارات العسمية كي يؾاجيؾا المعب بستغيخاتيا وحخكتيا الدخيعة ومؾاقفيا الججيجةالستج
مؽ اكتداب السيارات اللازمة لمتعامل بشجاح مع معظيات ججيجةومؾاقف مذكمة لؼ تسخ بخبخاتيؼ مؽ قبل ولؼ 

وىشا لابج ان نذيخ ان ىشاك عؾامل اخخى كالتشؾيع في التساريؽ التظبيكية لمتعمؼ والتكخارات والتغحية .يتعخضؾا ليا
غيؼ وتؾزيع التكخارات باعتبارىا الؾسيمة التعميسية الشاجحة والفعالة وأكج الخاجعة واستثسار الؾقت والجيج في تش

( "بأن القاعجة الاساسية والزخورية في تعمؼ السيارات التي يغيخ تقجماً واضحاً في التعمؼ 1994عمييا مؾستؽ)
 ."(muska,moston,andashwarth،1994،P91ىؾ الاىتسام بسحاولات التسخيؽ وتشؾيعيا" )

فزلا عؽ تؾافخ كؼ مؽ الافكار السعخفية السدبقة اصبحت قاعجة ليشظلاق في اختيار الاستجابة السثمى   
وىحا ما أكجه)صبحي حسجان أبؾ جلالة( الحي يعتقج إن " عسمية التجريذ تعج مؾقفاً يتسيد بالتفاعل لمسثيخ الاني 

أىجاف معيشة، لحلػ أصبحت عسمية  بيؽ السجرس والظالب ولكل مشيسا  دوره الحي يسارسو مؽ أجل تحقيق
التجريذ ىي خبخات تعميسية يخظط ليا السجرس ويشفحىا مؽ أجل مداعجة الظلاب عمى تحقيق أىجاف تعميسية 

 (21معيشة.")صبحي حسجان ابؾ جلالو، ص
 الاستنتاجات والتهصيات -5
 الاستنتاجات  1 - 5
 في ضهء ما تقدم من عرض  النتائج  وتحميميا  ومناقذتيا  فانالباحث استنتج ما ياتي :   

إن استخاتيجية حل السذكلات أىسية واضحة في الكذف عؽ قجرات وإمكانيات الظلاب الحاتية نحؾ تظؾر -1
 التعمؼ وخاصة في ميارتي السشاولة والتيجيف بكخة القجم.

ؾص السعخفة العمسية كان لو دور فاعل في تظؾيخ الجؾانب السختمفة لمعبة ان الاستخاتيجية السقتخحة بخر-2
 وخاصة السيارات قيج البحث. 

لمسعخفة العمسية دور كبيخ في تشسية القجرات الحىشية والتي بجورىا عسمت في تظؾيخ الجؾانب السعخفية -3
 لمسيارات قيج البحث .

 التهصيات 5-2
استخجام  إستخاتيجية حل السذكلات في تظؾيخ الجؾانب السعخفية  إجخاء بحؾث و دراسات لسعخفة اثخ-1

 والشؾاحي السيارية بالألعاب الخياضية الأخخى.
إجخاء بحؾث ودراسات مذابية استخجام  إستخاتيجية حل السذكلات لاكتذاف القجرات الإبجاعية لجى الظلاب -2

 لألعاب الخياضية.وتظؾيخىا عشج تعمؼ الشؾاحي السعخفية والسيارية السختمفة با
 التأكيج عمى السعخفة العمسية في الؾحجات التعميسية وعجم تجاىميا .-3
 تشسية القجرات الحىشية لمظلاب مؽ خلال اعظاء التسخيشات الحىشية . -4
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