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 المستخلص 

   أستهدف البحث الحالي بناء  وتقنين مقياس الكفاح الشخصي وفق نظرية ايمونز في الكفاحات لدى طلبة الجامعة  . 
 ومن اجل تحقيق هذا الهدف حددت الباحثة مفهوم الكفاح الشخصي . 

 لتأكد من خصائصسه السايكومترية   2024 – 2023اختير مجتمع البحث من طلبة الجامعات العراق للعام الدراسي 
 الاطار النظري : تناولت الباحثة النظريات القياس والنظرية المتبناة في بناء مقياس الكفاح الشخصي .  

 أجراءات البحث :  
(  400( فقرة معتمدا على وجهة ايمونز تم تطبيقها على عينة قوامها ) 28لابناء وتقنين مقياس الكفاح الشخصي عدت ) 

طاالب وطالبة من جامعات العراق وعرضت على مجموعة من الخبراء واجريت عليه الخصائص السايكومترية واستخراج  
 (  spssالنتائج اعتماد على برنامج ) 

 وقد قدمت الباحثة مجموعة التوةصيات والمفترحات .  
 طلبة الجامعات   ,نظرية ايمونز,الكلمات المفتاحية : مقياس الكفاح الشخصي 

 
Abstract 

The current research aimed to build and codify a measure of Personal Striving according 

to Emmons' theory of Strivings among university students. In order to achieve this goal, 

the researcher defined the concept of personal struggle 

The research population was chosen from Iraqi university students for the academic year 

2023-2024 to ensure its psychometric properties 

Theoretical framework: The researcher discussed the measurement theories and the 

theory adopted in constructing the Personal Striving Scale 

Search procedures:   

To build and codify the Personal Striving Scale, (28) items were prepared based on 

Emmons’ point of view. They were applied to a sample of (400) male and female students 

from Iraqi universities. They were presented to a group of experts and the psychometric 

properties were conducted on it, and the results were extracted based on the (SPSS) 

program 

The researcher presented a set of recommendations and propositions. 

Keywords: personal struggle scale, Emmons theory, university students 
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 الفصل ألأول : التعريف بالبحث  
 أولا :مشكلة البحث 

تمثلل الالامعلة الشللللللللللللللريلان الحلكل والتللل التلاب  ل لل مامت  لملا تتك  بل  م  م لا     
كبلرة تخد  ب ا الماتم  ككن الاامعة تشلكل ااررا  التايي  ححك العل  والمعرةة   ةف   
أحضللاح ا تتمك التديا  البشللرية  وتمك  العتل البشللرل م  أا اي رااات  اةبدا  ة ة  

تسللللللللعق الق تحتلا واااف ا بتاا، وكفامة  والعمل  لق  و مختلف الم ادي  والاتااها   
اسللللللللللللللتثمللاي اللللااللا  العلم للة والتللديا  ال للامتللة الملودة بللالعللاي  والم للايا  م  أ للل  
احعكاسللللللل  اماابا  لق اداة الللبة وه  الشلللللللريحة الاكثر حسلللللللاسللللللل ة   لتاح ة و لللللللع ا  

ر لللاا للتحدما ا وه   ومسلللايها ومصللللرهاا ة   الفثة الاكثر تك  اا ححك المسلللتتبل   وتع
  2006ال تلة الحر ة الت  تحمل اه  ةرص حماة الماتم  وصلتا ة مسلتتبل  جحاا،ل  

 :203  . ) 
لخبرات   وم ايات   اذ مظ ر لبع     وان ال فا، الشللللللللللخصلللللللللل  مختلف بل  الاةراد  تبعا

الاةراد الاقبال  لق م مة ما بتشلللللللا  وحما  ويسبة لاكتسلللللللاا مبرة التاا، الممك  . 
و تد البع  الامر يتاتل اداة م مة ما مشل ة الفشلل ال ل ممك  ان يكا    ة  اداة 

لل تلك الم مة حلث تبل  ان مبرا  التاا، والفشللللللل تلعل دوياا اسللللللاسلللللل اا ة   تة اللا
بتفسل  م  ملل بعث الامان واللمنحلتة اذ ان ق مة التاا، ة  المكااف الصلةبة مككن  
و تدا  لايتشلللللللللل الداة  للعمل وك لك الحال ة  المكااف السللللللللل لة ةان الاةراد   لللللللللة فا ا
ممايسلللللللللكن ويحصللللللللللكن  لق التاا، ةل ا دون حشلللللللللا  كبلر لحركة الداة  ويلح  م   

  المتكسلللة اح ا تترا احسللاسللاا بالفر، او السللروي ملل تتدم  الم ما  ذا  الاحتمالا
والحما  لب ل الا د ة  الم ما  التادمة  لق العكس م  الم ما  الصلللةبة والسللل لة 
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الت  تشللعر الفرد بالملل والفتكي وال ا  واللمبالاة ة  ما يتعلا با مال   ج الصللكا    
2000 :13 . ) 

  ال فا، بنح  اهدا  محاول الفرد  لق المسللللتك   Emmons, 1986dويصللللف نممكحل 
التمكذ   احاا،ها و بر مختلف المكااف والسلللللللللر ة  سلللللللللكك  ال ل يتظر ل   لق أح   
اهدا  ذا  مسلتك  يا سل  وأن ال فا، كسل ات مترابل م  ال فاحا  ال ادةة الت  تمثل  

ة م   محاولة الشللللللللخي لعمل  لللللللل ة بشللللللللكل ا ت ادل وأح ا بصللللللللكية  امة أحكا   مملل 
الاهلللدا  الت  محلللاول الاةراد احالللا،هلللا وتعملللل  لق تتظ   وت لللاملللل الاهلللدا  الفردملللة 

 (. Emmons, 1986, 1058-1068ج
ول ل ا ةلان البحلث الحلال   ولعلد  تكاةر ما لا  ال فلا، الشللللللللللللللخصلللللللللللللل  معلد  لق رلبلة  

ة  التلر العراا  يتسلللل  بالخصللللااي الا اسلللل ة    – لق ادي ارل  الباحثة    –الاامعة 
الت  تحد م  املاة الا ا  الت  لابد ان ت كن ة  الما ا  التفسلللل  بشللللكل  ا   ةان  

حلا لة لمثلل هل ا الما لا  وتتحلدد بعلد   مشللللللللللللللكللة البحلث الحلال  ممك  ان تتبثا م  ال
و كد ما ا  ممك  اسلللللللللتخدام  ة  ق ا  ال فا، الشلللللللللخصللللللللل  وةا حظرية نممكحل ة  

 ال فاحا   تد رلبة الاامعة . 
  اح ا :اهم ة البحث:  

مسللتتد التتد  العلم  بصللكية  امة الق دمكل أسللاللل الا ا  والتاريل ة  ماالا      
البحث المختلفة لان الا ا  وسللللة العل  ة  الكصللف المك للك   الدالا للظكاهر   لا  
سلللللل ما ان كان ه ا الكصللللللف كم ا   ةال   او الرا  مسلللللل ل  مل ة المتايحة بمك للللللك  ة  

ة وصللللللللللللللفللا دق تللا لا مختلف   لل  ا تللان   حتق  بعلللدة    ذات للة البللاحللث ويعل  الظللاهر 
وصف الرا  باح   كهر العل    إذ أن العلك  اللب ة ة ل  تصل الق ما وصلت ال   م   
التتد  ال اال الا بكاسللللللة التاريل والا ا  الدالا و ل   ةان كل  مل ا  الا ا  الت   
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تارل م  ا ل تتكي  او تتدير  للللخصلللل ة الفرد او التتبأ بتك   أو بسلللللكك  لا ممك  ان   
ت كن بدي ة  ال ة م  المك لللك  ة الا اذا تمت ة  اراي حظرية ق اسللل ة تسلللم  با راة  
مختلف العمل ا  الحسلللاب ة واسلللتخراش المأ لللرا  الاحصلللاا ة ودلالا  الثبا  والصلللدت 

 ( . 16:  2000ج  ل     وتضف   لل ا رابعاا م  المصداق ة
معد الا ا  التفسللللللللللل  والترتكل ح اا مسلللللللللللتتد الق دياسلللللللللللة الظكاهر التفسللللللللللل ة والترتكية  
والا تملا  لة ورلرهلا م  متظكي  لم  تاريب  أذ محتلل الا لا  مكلاحلة ملحلة ة  العلك  
المختلفة وة  ماال الح اة الاحسللللللللاح ة المعاصللللللللرة ول س م  الصللللللللعل ان يلح  المرة 

  الماالا  كاةة ة  ه ا العصللر   ال ل معكد ة  التتد  ال اال ال ل تشلل دا البشللرية ة
 احل م   الق الا ا  وا تماد المت ج المك ك   وال م  ة  دياسة الظكاهر المختلفة  

ة ك مركل رااا  الماتم  التادي  لق  ( . والشلللباا الاامع   11:  2000جم خاالل    
ة ك مسللل    ة     روة ويمل ل ل ماتم أحداث التغللر ة   م   ماالا  الح اة أذ هك  

وهتاا د كا  تأكد  لق الكاك  يق   وتتدم  ويمثل حب  الحا لللر وحكمة المسلللتتبل  
والتعر   لق المشلللللللللللكل  الت  تكا   ح اة الللبة الاامعلل  م  ابل المأسلللللللللللسلللللللللللا   
الترتكية الت  اسلت دةت رر  العادا  اةمااب ة ة   لخصل ة  الللبة ومسلا دت    لق  
الت  ف السللللللللللل   م  اتمري  والا تماد  لق التفس وتحمل المسللللللللللأول ة وحل اتمري   

ورلرها . ويت   لق  اتا المسللللللللللأولل  ي ايت   م  ملل تلكير رااات    وحل العمل  
المبلد لة ومتع لا م  أن تتحكل إلق رلاالا  تلدملريلة و لدواح لة تاللل اللدملاي لتفسلللللللللللللل لا  

 ( . 86: 1999ولماتمع ا ة  نن واحد جالمالدل ونمرون 
الدواة  الرا س ة الت  ممك  مسا دة الاامعة والتعر   لق التديا  الت  ممتل  ا رالل 
الاامع  هك معرةة كفاح   ال ل ممثل سلللللل ات مترابل محاول الفرد الحصللللللكل  لل ا او  
تارتت ا ةضلللللا    الا لللل اة الت  محاول الشللللخي تاتب ا  ويمك  ان ت كن ال فاحا   
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ان ال فا، الشخص  يتتس     (اPervin, 2003, 324الشخص ة اما سلب ة او امااب ة ج
الق ذات  والل ل هك يتمثلل بلداةة لة للدياا الل ات  وتحلديلد حتلا  التكة والضللللللللللللللعف للدمل   
وتحديد أهداةلللللللللللللللل  م  أ ل تحا ت ا . أما ال فا، الشخص  الامر وهك الا تما   وان  

 ك  ال فلا، يتمثلل  تلد الفرد  م  ملل التتلاةس والمثلابرة م  الاملا لة الت  يتتم  الل لا ة
 , Costa & Mccareممللك رمكحلا  لال لا ويعملل بالد لتحتلا اهلداةل  بكلل أ ت لاد ج

1992, 18 ) . 
ال فا، م  ا ل التفكت ممثل اسلللللللتاابة للمشلللللللا ر التتي الت   واد أو للللللل   أدلر أن  

حخبرهلا  م علاا وه  ال لد  او الاهلدا  الت لاا لة الغلاا لة الت  مكلاة  بلاتالاه لا كلل التلا   
(.  540:  2011تلدةع    لبل ل الا لد وه  الت  تحلدد سلللللللللللللللكك   جالريملاول وامرون    

د م  حتا  اكة أو  للللللللللللعف ه   بلتما وير  كل م    كيايد ولتد،م   أن ما معتتدا الفر 
تتبأا  مخلت ا هك   ةاذا ما ااتت  الفرد بما وصلللللللل ال   م  دي ة التصلللللللك  ةل  مكاة   
اكثرا امللا اذا ا تتللد أن ل س هتللالللك ح للامللة بحللدود  ةللان مسللللللللللللللتمر ة  ال فللا، ج كيايد 

( . ان    Moffitt & Singer,1994مكةتت وسلللت ر ج( .ويتكل  30:  1988ولتد،م    
ال فا، يتللللللللللللللللللن ر بالايتبارا  الت  الممتدة ة  ح اة الفرد والت  تتعلا بالخبرا  اللكم ة  
والما لللللل ة ورمكحا  والرسبا  المسللللللتبل ة وك ف حشللللللعر بال ل حمل   وال ل لا حمل    

 ( . Moffitt & Singer, 1994, 25ج
(   أن كفا، الفرد ال د  ال ل محاول  Mc Adams, 1992واد أ للللللللللللللاي مك ندملج 

احالا،ا ة  الح لاة اللكم لة وة  ال مالال م  مالالات لا وةلد أا ر  دياسللللللللللللللتل  أن هتلاا  
 لاة دالة وامااب ة بل  ال فا، والالتلا  ة  اتما  الاهدا  واا اي مسللللللللللللتك   ال  م   

وم   ( ا  Mc Adams , 1998, p.33الالتلا  الاحتلا   لل فلا، ة  الح لاة اللكم لة ج
ملل ماتتد  ت م  أهم ة البحث الحال  م  تتاول  اللالل الاامع  وتسلللللللل ل الضلللللللكة 
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م  ملل تكةلر ما ا  متت  مخي مف ك  ال فا، الشلللللللخصللللللل  ال ل معد أه   لللللللراا    
الماتم  وأكثرها و  ا و تاةة با تبايه  وسللة التغللر والبتاة والتتد  ل ا أن ي ايت   أمرا  
لابد مت   لللللر  أن تشلللللمل  م    كاحل  لللللخصللللل ات   ومت ا كفاح   وداةعلت   لتحتلا  

 وة كل أمة تتشد الرا  والتتد  بالح اة .  أهداة   ا ةضل    ذلك ة     ر 

واسلللللتتاداا إلق ما تتد  تتالق أهم ة بتاة وتتتل  ما ا  مف ك  ال فا، الشلللللخصللللل   لد  
 رلبة الاامعة لا تبايا  حظرية وتلب ا ة تتمثل ة :

أن ت شللللللف الأداة الت  أ دت ا الباحثة    رب عة مف ك  ال فا، الشللللللخصلللللل  لد    -1
رلبللة الاللامعللة م  أ للل تتظ   المكااف الت  ت للد  إلق تتم للة وتلكي مف ك  ال فللا،  

 الشخص  ل  .  

إن دياسللللللة مف ك  ال فا، الشللللللخصلللللل  ل  أهم ة بالغة ة  أحداث حمك مرركا ة    -2
  خص ة رلبة الاامعة بشكل يتتاسل م  الاكاحل العتل ة والتفس ة والا تما  ة.   

إن بتاة ما ا  وتتتل  مف ك  ال فا، الشللللخصلللل  ممثل إ للللاةة إلق ما مك كد م     -3
متاي س  للللللم  ماال متاي س الداةة ة   وحسللللللل  ل  الباحثة ان لايك د ما ا  متت   
 رت  وتشللللللللللللللكلللل ملللاص  لللايا  ل للل ا المف ك  ويمك  الاةلللادة متللل  ة  ق لللا  ال فلللا، 

ير كفاح   الشلللخصللل  ححك  الشلللخصللل  للللبة وم  ملل  و للل  البرامج المتاسلللبة لتلك 
 تحتلا أهداة   .  

ي د  البحث الحال  إلق بتاة ما ا  مف ك  ال فا، الشللللخصلللل     الثا: أهد  البحث : 
 لد  رلبة الاامعة   

 يابعا: حدود البحث  
متتصللللر البحث الحال   لق رلبة  امعا  ج بغداد ا المسللللتتصللللرية ا العراق ة (  ة    

 ( .  2024 – 2023الصفك  الثاح ة والثالثة للدياسا  الصباح ة   للعا  الدياس  ج  
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  -:  مامسا: تحديد المصللحا  
 (:Scaleج-الما ا  : اولا :   

( بنح :  مامك ة متتتة م  الأسللللثلة  با ة الكصللللكل Wolman,1973و رة  ولمان ج 
إلق تتدير كم  لسلللمة أو مظ ر م  مظاهر السللللكا لد  الفرد أو مامك ة م  الأةراد 

Wolman,1973, 333).) 

 (:Standariclization اح ا التتتل  ج 

(   بنح :   مل ة تكحد  لللللرو  إ داد الامتباي وتلب ت   لق  Hills,1981و رة  هللل ج
 (.Hills,1981,p.1مامك ة كبلرة م  الأةراد حتق ممك  متايحة دي ات   . ج

  "Personal Striving  : الثا :  ال فا،  الشخص  
 ( :  Emmons, 1992و رة    نممكحل ج

 , Emmons ,1992)ج  أهلدا  مت رية محلاول الشللللللللللللللخي ان يتالهلا ة  ح لاتلة  هك
199 

حظريللللللة    ا تمللللللد   لق  ككح للللللا  البللللللاحثللللللة  ابللللللل  م   المتبتللللللاة  التظرل  التعريف  وهك 
 (  Emmons, 1986اممكحلج

باح ا الدي ة ال ل ة الت  محصلللل  لل ا المسلللتالل    ةترا  ما ا     وتتا  ا راا ا : 
 ال فا، الشخص   ال ل ا د ة  ه ا البحث . 

 الاراي التظرل للبحث الفصل الثاح  : 
سلللتتك  الباحثة بعرلأ الأراي التظرل ال ل مضللل  حركة الا ا  التفسللل       بعد ذلك 

 Emmonsجالتلرت الق الأدب لا  والتظريلة المتبتلاة  وه  حظريلة ال فلاحلا  تممكحل  
  اذ ان ذلك مسلللللللللللللا د الباحثة  لق البدة م  مفاا   ومتللتا  التظرية ة  (   1989,

 ا راةا  بحث   تد بتاة ما ا  البحث الحال  .  



 

 2053   | مجلة مداد الآداب 

 بناء وتقنين مقياس الكفاح الشخصي وفق نظرية آيمونز في الكفاحات لدى طلبة الجامعة

 

 الا ا  التفس    -اولاا :  

واد بدأ  ة رة الا ا   تد الاحسلللللللللان مت  الأ،متة البعلدة وتلكي  م  تلكي اسلللللللللاللل  
ح ات    وتنسللللللاللل ووسللللللاال بعلدة    المعايلر والأسللللللس العمل ة معتمداا  لق التتا    

(.    تلكي  حركة الا ا  التفسللللللللل   132:  1990والفراسلللللللللة واراةة ال ف. جالابكيل 
   ل   التركلل احصلللل ة  التصلللف الاول مت   بشلللكل متسلللاي  مت  ملل  الترن العشلللري

تتريبا  لق بتاة امتبايا  ومتاي س حفسللللللل ة متعددة وا دادها  لاسللللللل ما ة  ماال ال كاة 
ما اسللللللللللللا     Simon1905)  &Binet (Simonوالتديا  بعد ان ا د بلت   وسلللللللللللل مكن  

( ما اسلللللا ل كاة الرا لللللدي  مما    Wechsler  (1939وكسللللللر ل كاة الارفال   وو للللل 
( . رلر ان  42-1987:36ل ما الا ر ال بلر ة  تلكي الا ا  التفسللللللللللل  جملف كان  

الا ا  التفسلل  ة  ماال الشللخصلل ة تنمر كثلرا  ما كان  ل   ة  الماال العتل   ل ا 
ممك  التكل ان ق ا  الشلخصل ة معد م  التلكيا  الحديثة للا ا  التفسل  أذ ة  بدامة  
التصلف الثاح  م  الترن العشلري   ل د ق ا  الشلخصل ة تلكيا  كبلرة وماصلة  تدما  

يتظرون إلق الشللللللخصلللللل ة  لق أح ا حملا م  الاسللللللتاابا  للمتب ا     أم   لماة التفس
الخاي  ة  وإح ا مامك ة م  السللللما  ممك  ق اسلللل ا كل باحفراد  لق الرر  م  وحدت ا  

و  وت امل ا  وتعد أن أم  بع   لماة التفس يتظرون إلق الشلخصل ة  لق إح ا كما تبد 
للفرد حفسلللللللللللللل  لا كملا تبلدو لعمري   وأن ملا مشللللللللللللللعر بل  الفرد معبر إلق حلد كبلر     

 (.415: 1972مظاهرا وسمات  الدامل ة. جةااا و بد التادي  
و ل   ةان كل  مل ا  الا ا  الت  تارل م  ا ل تتكي  او تتدير  لللخصللل ة الفرد او   

التتبأ بسلللللللكك  لا ممك  ان ت كن بدي ة  ال ة م  المك للللللك  ة الا اذا تمت ة  اراي  
حظرية ق اس ة تسم  با راة مختلف العمل ا  الحساب ة واستخراش المأ را  الاحصاا ة  

  (.23:  1995لل ا رابعاا م  المصلداق ة جةايتح  ودلالا  الثبا  والصلدت وتضلف   
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والللد  ا ر الا لللا  الترتكل حت الللة للتغلر الللل ل حلللدث ة  مف ك  العمل لللة الترتكيلللة   
وا كي مسلللللتك  الاتتان ج التمك ( بدلا م  مة اي المامك ة   حلث تتاين دي ة الفرد 
بمسلللتك  مرركا     او بمسلللتك  الاتتان   والغرلأ م  الا ا  هتا هك مد  اكتسلللاا  

ملل تحتلا الفرد لل د  ال ل و للللل  الما ا     المعلكما  او الم ايا  المحدودة  م 
او الامتباي م  ا ل   بغ  التظر    متكسلللل المامك ة الت  يتتم  الل ا وان بدون  
و كد حظرية ق ا  حفسللل  معت ة تصلللب  محاولة تحديد الخصلللااي التفسللل ة او تفسللللرها  

يتللل للل      ج  مسلللللللللللللللللتلللحلللللللللللللللة  تللل للل   لللل   ان  صلللللللللللللللللةلللبلللللللة  .                   54:    1994مللل لللملللللللة   )               
ل لك ا ر  بع  التظريا  الت  حاولت تفسللللللللللر الا ا  التفسللللللللل  وتحديد اسلللللللللسللللللللل   

 واساللب  واتااهات  .
 

      -وم  ابر، ه ا التظريا  ه  :
 حظريا  الا ا  التفس :   -
 التظرية التتللدمة ال لس ك ة:  -أ

مت  بدامة الترن العشلللري  معتمد  لل ا ة  ال ثلر م  البحكث التفسللل ة   والت  تسلللتتد    
 لق مبلللدأ الفروت الفردملللة والق اةترالأ التك،ي  الا تلللدال  لللللدي لللا   اذ متلللاين   للل   
دي لا  الفرد بمعلايلر المامك لة الت  يتتم  الل لا   و ل ل  ةلان اللدي لة ال ل لة للفرد ة  

ا  الامتبلاي وتت  المتلايحلة بلدي لا  المامك لة الت  يتتم  الل لا ذللك الامتبلاي تتتللد بفتر 
الفرد   والد احبثا م  هل ا التظريلة امتبلايا  ارلتلت  لل لا اسلللللللللللللل  الامتبلايا  مة لاييلة  

 ( Brown, 1983,p.118المر  . ج
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 وم  المسلما  الأساس ة للتظرية ة  الا ا  التفس  ه  :  
 التمك  م  ق ا  اداة الفرد وتحكيل  م  الص غة ال  ف ة الق الص غة ال م ة .  -أ

اداة الفرد هك دالة مصللااصلل   أل ان كل سلللكا مصللدي م  الفرد يتتج    سللمة  -ا 
 واحدة او مامك ة م  السما  يتملل ب ا الفرد    رلرا .  

ا للتراا  م   الأةراد ة  امتلا بع  الخصللااي والسللما  المعت ة وتختلف ة    -ش
 ال   .  

سلللللللللللللللللملللللللة    -د  ملللل   مللللمللللتللللللللل للللللل   وملللللللا  الللللفللللرد  اداة  بللللللللل   رللللردملللللللة  تللللك لللللللد  لللللالللللللة 
 ( Crocker&Algian,1986, 116.ج

وتأكد ه ا التظرية اهم ة الصللللللللللللدت ة  الامتبايا  والمتاي س والامتبايا  وأح ا  دممة  
الفاادة لأح ا ل  ت   صاداة لا ا  ما و   م  ا ل  وك لك الثبا  و مال ان تعكس  
الاكاحل الحا ا ة للسلمة ويتصلد ب  حسلبة التباي  الحا ت  المتسلكا ورلر المتسلكا الق 

الثبا  ة  ه ا التظرية بلرااا  دة مثل ا ادة التلبلا   التباي  ال ل   ويمك  حسلللللللللاا 
 (. 345 -340: 1998والصكي المت اةثة وتحللل التباي  والتالاة التصف ة  ج كدة 

 :  Generalalizability theoryحظرية امكاح ة التعم      -ا 
وترم  ه ا التظرية الق معالاة او   التصلللللللللللكي ة  مأ لللللللللللرا  الصلللللللللللدت والثبا  ة  
التظرية ال لسلللللللللل ك ة   وه  ادمت للا ا  التفسلللللللللل  ارايا اكثر  للللللللللمكل ة م  التظرية  
ال لسلل ك ة التتللدمة  ا وتر  ه ا التظرية ان السللمة مامك ة م  السلللكك ا  المترابلة  

مختلف    مامك ا  امر  م  السللللللكا      ما بلت ا مشلللللكلة حلااا ماصلللللا بالسللللللكا
و تد ما يراد ق ا   لتة التلات الممثلة لتلات السللللللكا المراد ق اسللللل  مسلللللتك ل ا داد 
مامك للة م  الفترا  او المكااف بحلللث ممثللل كللل مكاف او ةترة سلللللللللللللللككللا معلتللا ة  

 (.   Cardinet , et al , 1976 : 119الماال المراد ق اس  ج
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وان الخصلللللااي الاحصلللللاا ة لعلتة التلات ممثلة لخصلللللااي التلات ال ل  م  ملل 
 الخصااي الات ة : 

معدلا  المتكسلللللا  للدي ا  ة  المككحا  ه  حفسلللل ا ل ل العلتا  ومسللللاوية لمعدل -1
 تبايتا  الدي ا  للمككحا  ة  الماال ال ل  .

معلدلا  تبلايتلا  الدي ا  ة  المككحا  ه  حفسلللللللللللللل لا العلتلا  كل لا ومسللللللللللللللاوية لمعلدل -2
 تبايتا  الدي ا  ة  المككحا  للماال ال ل  .

بل     معللدلا  التغللايرا  بل  المككحللا  ة  العلتللا  كل للا مسللللللللللللللللاول لمعللدل التغللايرا  -3
 المككحا  ة  الماال .

معدل التغايرا  بل  المككحا  وال متغلر نمر ه  حفسلللللل ا ة  العلتا  كل ا ومسللللللاوية  -4
الللللمللللالللللللال   ةلللل   نمللللر  مللللتللللغلللللللللر  وال  الللللمللللكللللكحلللللللا   بللللللللل   الللللتللللغلللللللايللللرا   لللللمللللعلللللللدلا  

 (.Ghiselli,etal.1981,  212ال ل .ج
ة  ه ا التظرية متابل معامل الثبا  المسللللللتخرش وةا التظرية    ولتحديد معامل الثبا   

 ( . 215– 211:  1986 ل     ج التتللدمة ة  التباي 
احتتد  بسلللللللبل اةتتايها الق الك لللللللك، ة  التمللل بل  الثبا  والصلللللللدت ل ت ا    ألا أح ا

وترر  ذلك ركي  مف ك  الثبا  وا لت تك ل حا  ل ل م  الصلدت المحتك  وصلدت  
 ( .  Cronbach , et al , 1970 : 380البتاة    ج

 حظرية استاابة الفترة: -ش 
احبثتت ه ا التظرية م   دد التماذش او الدوال الريا للل ة الت  ت د   م عا الق تحديد  
 لاة الفرد ة  الامتباي ال ل ممك  ملحظت  بصللكية مبا للرة  وتل  السللما  والتديا  
الت  ت م  وياة ه ا الاداة  وذلك للتتبأ بسلكا الاةراد ة  مكااف مما لة وم     اتخاذ  

ة التتدير ال م  للسللما  وه ا الدوال احتمال ة ول سللت حتم ة  اذ ارايا  معت ة ة   للك 
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حللللللللظللللللللريللللللللة   وةللللللللا  تللللللللحللللللللدد  لللللللللللللللللق  والسلللللللللللللللللللللمللللللللة  الاداة  بللللللللللللللللل   الللللللللعلللللللللاللللللللة  ان 
 . Thorndike,1981, 48)الاحتمالا .ج

 وتعتمد ه ا التظرية  دة ةرولأ اساس ة ه : 
: ويعت  و كد سللللللللللللمة او ادية واحدة لد  الفرد تفسللللللللللللر اداةا ة   ةرلأ احادمة البعد -1

 الامتباي.
ةرلأ الاسللللللللللللللتتلل المركلل : وهك ان ت كن اسللللللللللللللتاللابللا  الفرد للفترا  المختلفللة ة  -2

 الامتباي مستتلة احصاا ا ولا تتن ر با ابة الاةراد الامري   ت ا.
 لاملل السللللللللللللللر لة ة  اة لابلة: ويعت  ان امفلات الفرد ة  الا لابلة    ةترا  الامتبلاي  -3

 معكد الق احخفالأ مستك  اديت  ول س الق  امل السر ة او اللم .
ةرلأ المتحت  المملل للفترة : اذ ان المتحت  للفترة ممكتتا التعر  بكسلللللللارة ادية الفرد -4

او احتمللال حاللاحلل  ة  الا للابللة    الفترة وتل  التللدية الت  تا سلللللللللللللل للا مامك للة ةترا   
 ( . 101: 1986الامتباي.ج ل ا

وم  المشللللللللللللللكل  البلللاي،ة الت  وا  لللت هللل ا التظريلللة ة  ا تلللاة التلبلا احللل  لاممك   -5
اسلللللتخدام ا الا م  ملل برامج ماصلللللة بالحاسلللللكا لا راة التحللل الاحصلللللاا  وذلك 
بسللللللللللللللبلللل العلتلللا  ال بلرة م  الاةراد والا لللداد ال بلرة م  الفترا  ة  الامتبلللايا وان  

تباي  الخصللااي السلل ككمترية للفترا  بتباي     الاسللتتلل ة ة  ه ا التظرية تفترلأ  د 
 (.220: 2001 لتة الاةراد.ج ل    
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 أحكا  متاي س الشخص ة الرا سة وه :   
 (:Self-Rating-Scalesمتاي س التتدير ال ات  ج -1
معد ه االتك   أكثر  للللك اا بسلللبل سللل كلة إ دادها وإمكاح ة تتتلت ا  لق  لتا  كبلرة    

وأن تفسلر دي ات ا يتس  بالمك ك  ة لا تتدمل     ذات ة الباحث   وأن إ راةا   م   
الب احا  ةل ا مف كمة ووا لللللللللللحة وتمتا، ه ا اللريتة بنح ا تكةر الكات وال لفة  ويمك   

(.  حللللث متك  الفرد ة  هللل ا  Sundberg,1988, 174بلرة جتتتلت لللا  لق  لتلللا  ك
التك  م  المتاي س بتتدير  لللخصللللت   وتعتمد  لق ما يبدم  الاةراد    أحفسللل   وك ف  
مف مكن أل أح  محك   لق أحكا  سلللللللللللكك  وتصللللللللللرةات  م  ملل ما ا  مصللللللللللم  ل  ا 

كااف الغرلأ  م  ملل مامك لللة م  الأسللللللللللللللثللللة أو الةبلللايا  الت  تمثلللل بع  الم
الح ات ة  ويمك  م  ملل ا ق ا  دي ة تكاةر السللللللللمة لدم   وتعتمد أسللللللللاسللللللللاا  لق أن  

(.  1981:751جلا،ايو   الشلللللللخصللللللل ة كما يراها الفرد حفسللللللل  لا كما يراها اتمرون.  
   -وهتاا أساللل متعددة ة  ص ارة ةترا  متاي س التتدير ال ات  م  أهم ا: 

أسللللللكا الامت اي    -أسللللللكا المكااف اللفظ ة  ش -أسللللللكا الةبايا  التتريرية  ا  -  1
 (35: 2001اة بايل        جالاكايل  

 (:Peer-Rating Scalesمتاي س تتدير اتمري  ج -2
أن ه ا التك  م  المتلاي س يت  تتلدير سلللللللللللللللكا المفحكص م  و  لة حظر اتمري  مثل  
ج،ملا   أو أصللدااا   أو المسللأولل ( باسللتخدا  متاي س متدي ة لتحديد مد  ما يتسلل   
بلل  المفحكص م  صللللللللللللللفللا  أو ق   وتعللد هلل ا المتللاي س م  أسلللللللللللللل للل أحكا  متللاي س  

الا لاية ال   هك ان ه ا الأسللكا  (. ومما تادي56-38:  1985الشلخصل ة. جأبك لبدة 
مسللللتخد  امضللللا بكصللللف  احد اسللللاللل لحصللللكل  لق معامل الصللللدت التل،م  المرتبل  

 (.392: 2000بمحك ماي  ج ل ا
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 (:Performance Scalesالمتاي س الأداا ة جالمكاف ة( ج -3 

معتمد ه ا التك  م  المتاي س  لق ملحظة السلللللللللكا وق اسلللللللل  م  ملل ت لثة مكااف 
 تل ة رب ة ة أو مكااف تاريب ة تشللللللللب  إلق حد كبلر المكااف الت  اد تصللللللللاد  الفرد 

:  1989ة  الح اة   ةتظ ر بالفعل ما لدم  م  سلللما  يراد ق اسللل ا. ج كياحدمك وا ا  
392 ) 

 (:Projective Scalesالمتاي س اةستار ة ج -4

تعتمد ه ا المتاي س  لق تتدم  مثلرا  رامضللة أو حااصللة التركلل ويتك  المفحكص   
بتك للللللللل   ه ا المثلرا  أو إكمال التكااي م  ملل ما مسلللللللللتل   لل ا والت  تت   ل  

(. وهتاا أيتعة  532:  1992ةرصللللللة التعبلر   مشللللللا را واحفعالات  ودواةع . ج بد   
  ة ه :متاهج تستخد  لبتاة متاي س الشخص

المت ج التاريب  أو العمل    -3مت ج الخبرة    -2المت ج العتل  أو المتلت     -1
 المت ج الاستار  . -4
وه ا المتاهج ممك  دمج بعضلللللللل ا البع  واسللللللللتخدام ا ة  بتاة الما ا  المراد بتاةة   

 ( .271: 1998أل ممك  دمج مت ال  ة  ذلك ج بد المعل  
  -مف ك  ال فا، الشخص  :  -اولاا :  

وه  الاهللدا  الت للاا للة الغللاا للة الت  يتللدة  الفرد  بللاتاللاه للا ويبلل ل الا كد الممكتللة.    
وه ا الدة  العظ   للأ لق يكا،ل التمك العضلللللللللكل وهك  لة  لللللللللرويل ة  الح اةا ة ل 
 للل ة حتك  ب  يتب  دة  وتك    وأن ال فا، معمل باسلللتمراي ة ك الح اة حفسللل ا م  ا ل 

ف للبلثة والسللللل لرة  لل ا ا وال فا، الشلللللخصللللل  متك  ب   بلكغ الاهدا     رريا الت  
الفرد لتحتلا ذات  ومشلللللللايكة الامري  ة  أحاا، اهداة   م  ملل التك  ة والمسلللللللا دة 

ويشلتمل  (.  540:  2011ورلر ذلك وهك مسل   ة  تحديد السللكا جالريماول وامرون   
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ال فا، الشلللخصللل   لق المككحا  المعر  ة والسللللكك ةا وتت   ملل الايتبا  م  احداها  
بالامر  أو بالاسلللللللللللتتلل  ت ا ة   رلر مسلللللللللللتترة متلا اا ورلر  ابتة وتعكس التلكي  
المسلللللللتمر ملل مدة الح اة وه  ة   م   الاحكال وا  ة ومتكةرة للتعريف بال ا  وأن  

التا  التعريف بتتريرا  تدما مككحكن التل  ة    الك لللللللللللل  المعمكل ب  هك باسللللللللللللتلا ة
 (Pervin, 2003,324 - 325المحاولة لاحاا،   ة. ج

ويمثل ال فا، الشللخصلل  أحد الاكاحل الم مة ة  حظا  الدواة  الاحسللاح ة وإن اكة داة   
الاحاا،  تد الاةراد تختلف  كما تختلف التشللللللارا  ة  رب عة التحدل ال ل تفر لللللل ا  
والفرص الت  تتلدم لا للتعبلر    هل ا اللداة   لل للك يترتلل ان حلنمل  بتظر الا تبلاي كلل  

لثة  تدما ححاول تفسللللللللللر اكة داة  الاحاا، بالتسلللللللللبة   كامل الشلللللللللخصللللللللل ة  و كامل الب
لشللللللللخي معل  يكا   تحدماا معلتاا ة  حالة محددة ويمك  للشللللللللخي حفسلللللللل  ان مككن  
مدةك اا بصلكية أاك  للحاا، ة  وات  معل  ق اسلاا الق وات  امر وهك م  الدواة  الت   

ركل  ل ل  هك داة  تحركل  وتك ل  سلللللللللللللللككل  الا ان اللداة  الرا س الل ل يثلر الاحتبلاا وي
الاحاا، ال ل مام   للللللكل الرسبة ة  تحصلللللللل  لللللل ة صللللللعل المتال واتتان الم ايا  
والتغلل  لق المكاح  والعكااا والسللللللع  الق التاا، وتحتلا ح امة مرركا ةل ا ج مالد  

  1990 :2 .) 
وان ال فاحا  الشللللخصلللل ة تشلللللر الق أحكا  الاهدا  الت  يررل ب ا الشللللخي ويحاول  

والفثة الحا تة لمحفلا  الاهدا  تتللل التفسلللللللللللر  احاا،ها م  ملل المكااف المختلفة 
ويكاة  الفرد وأن احاا،ها يأدل الق الرةاا ة ال ات ة والشعكي بالسعادة ا  للسلكا المك  

بلاتالاا ال لد  الامالاب  كملا مكلاة  لتاتلل ال لد  السلللللللللللللللب  وت ل ا مككن التاتلل هك  
وأن الاحداث يت  تتل م ا بدي ة التملل الت  ت كن مك كدة صلللللللللللرا  ال د  بل  ال دةل   
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للحالةا وت  ا الصرا  مككن ال للللللللللللفا، حلا ومس ما ة  تترير الفرد بامت اي ال د  ال ل   
 . (Emmons, 1989, 93 - 313جيريد تحا ت  وتاتل ال د  السلب 

وأن مف ك  ال فلللاحلللا  معل  الحلللل الممك  لعمل لللة  كاملللل اللللداةة لللة مثلللل الاهلللدا   
والمعتتدا  وحلث مسللللللتتد  لل ا التتل   واد ت  ة م   لق أح  حالة تحمل كبلرة و كامل 
داةة ة مكصلللكةةا وه  تلود وتعل  السللل ات م  ملل السللللكا المك   لل د  المحدد 

 دد م  صلللللللفا  ال فا، اد ت  تحديدها وه   و مل ة صلللللللت  التراي الت  تحدث كما ان  
تضلللل  العكامل الت  تصللللف رب عة العلاا  بل  الاهدا  وم  ملل حظا  ال فا، وأن  
مثل ه ا العكامل ةاح ا تضلللل  مكاص وصللللفا  صللللرا  ال د  ةالاهدا  اد ت  وصللللف ا  

  كلل واحلدة مت لا وأن  Achievement لق أح لا متلدامللة م  التحصللللللللللللللللل او احالا،  
 للد  معت  أن الاهللدا  يت  التظر ل للا  لق أح للا التعليل ول للل تحصلللللللللللللللللل  ت للامللل ال
 .(Emmons, 1988, 1040-1048جإحاا،( ج

 (Emmons1986حظرية اممكحل ج
أن ال فا، ه  اهدا  محاول الفرد  لق المستك     "Emmons, 1986"معتتد نممكحل    

التمكذ   احالا،هلا و بر مختلف المكااف ا وأن محتك  ال فلا، الشللللللللللللللخصلللللللللللللل جالل ات  
والا تما  ( معكس مكا للللللللللللل    دة م  بلت ا الاحاا، ة  الماال ال ات  وال ل تتعلا  

م  مرا لاة    بتحتلا الأهلدا  الخلاصللللللللللللللة للفرد م  ملل بل ل الا كد والاحلدةلا  للتالا،
اةحضللللللللبا  ال ات  وة   ال ا  ا وة  الماال الا تما   أذ مككن الاحدةا  والرسبة ة  
مسللا دة الامري  والعمل والتااوا بفا ل ة لتحتلا التاا، الاما   وتعضلللد التكاصللل  

الت     والعلاا  الا تما  ة م  الامري  ويسلللللللللللل   ة  الخبرا  الامااب ة ذا  الصلللللللللللللة
بلللل  الفرد  ج معمللللل  اللللل ل   Moffittتتال وتكصلللللللللللللللللل التتللللااج المرركتللللة ة  الماللللال 

&Singer1994,41 ) . 



 

 ثلاثون الو  السادسالعدد  |  2062

 مدرس دكتور خمائل مهدي صالح

 

( أن ال فللاحللا  ه  السللللللللللللللمللة الت  تعل  الحللل (Emmons, 1988اممكحل  كمللا ير  
الممك  لعمل ة  كامل الداةة ة مثل الاهدا  والمعتتدا  وأح  حالة تحمل وداةة ة كبلرة  
ا واح ا تلود السل ات م  ملل السللكا المك   لل د  المحدد وان ال فاحا  تت كن م   

لاحاا،  مكاص وصلللللللفا  وه  الصلللللللفا  تضللللللل   دة  كامل وان الاهدا  متداملة م  ا
  كل واحدة مت ا  Achievementةالاهدا  اد ت  وصلللللف ا  لق أح ا متداملة الاحاا،  

وال فلا، الشللللللللللللللخصلللللللللللللل  يتال م  ملل  يت  التظر ل لا  لق أح لا التعليل ول لل  إحالا،
السللللللكك ا  المختلفة جمبدأ تسلللللاول الا د( ويمك  للسللللللكا حفسللللل  ان معبر    الحدث 

ا تمللا    وهك كفللاحللا  مختلفللة  للديللدة  للفرد ان مكللاة  بلل  واللد مككن ذات  أو    اللل ل
 (.Emmons,1988,1040-1048جمبدأ الحا تة المللتة المتساوية( ج

كما اكد اممكحل ان ال فا، الشلللخصللل  يتملل باح  ةردل وتامت اي الشلللخي ويسبة مت    
ة  احاللا، الاهللدا  والت  اللد ت كن ذات للة م  أ للل حفسللللللللللللللل  والتتعلا بلل  أو اللد ت كن  
أ تما  ة وذا  راب   ما   ويسللللللل   م  ملل رمكح  ة  المشلللللللايكة احاا، اهدا   

ة السلللللللللللللكك  كما ان ه ا ال فاحا  اد الامري  وتتشللللللللللللكل ال فاحا  م  المعرةة والادا
ت كن مرتبلة او مسللللللللللتتلة ورلر  ابت  ويمك  ان يتغلر بتغلر الح اة وتعكس ال فاحا   
الشللللخصلللل ة تلكيحا المسللللتمر ملل مدة الح اة. واد مشللللعر الفرد بالايت ا، وسللللعادة م   
ملل كفاح  ول   اد يكا   المشللللللللكل  والصللللللللما  ة  تحتلا كفاحات  واد يتا  ة  

اتب ا وتعدّ ال فاحا  ة   م   الاحكال وا  ة ومتكةرة للتعريف بال ا  وأن الك لللللللللللل   ت
المعمكل بل  هك بلاسللللللللللللللتللا لة التلا  التعريف بتتريرا  تلدملا مككحكن التل  ة  المحلاوللة  

  ( .Pervin,2003,325لاحاا،   ة ج
كما حدد ال فا، الشلللخصللل  بنحكا  م  الاهدا  محاول الفرد احاا،ها م  ملل مختلف  
المكااف وأن ه ا الاحالا،ا  تكصلللللللللللللللل  احالا،ها الق الرةاا لة ال ات لة والشللللللللللللللعكي بالراحة  
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التفسلللللللللللللل لة والسللللللللللللللعلادةا والمحلاةظلة  لق الاهلدا  والابتلاة  لل لا حلاللة مرركتلة وتعل    
الايتفا  للتن لر الامااب  اما حالة  د  الكصلكل وتلكغ ال د  ةل  ت   مرركتة وتعل   
الايتفللا  للتللن لر السلللللللللللللللب  ا ةللالأهللدا  الت  مكللاة  التللا  م  أ للل بلكر للا او تاتب للا  

 لا التلن لر  لق المعرةلة والسلللللللللللللللكا ا وأن العلالا  بل   والاهلدا  يت  ادياك لا ل ككن ل
ال فاحا  ل سللت تبادل ة وه ا معت  اح  ممك  ل فا، واحد التسلل لل للمر ول س العكس 
ةعلق سللللبلل المثال  الحصللللكل  لق دي ا   لدة  سللللك  مسلللل ل للتخرش ول س العكس 

  ا لق م    مكماا ةنن هك ا امتل  هك سللللبل ككن كفا، احده  ة  التسلللللسللللل ال رم
الامر ويمك  ان مككن بسللللللبل الايتبا  المختلف م  ال فاحا  الشللللللخصلللللل ة الامر  . 

 ( .Emmons,1996,313.316ج
 ل ا حاد اممكحل و،ملؤا اد صتفكا ال فاحا  الق  دة اصتا  وه  : 
    ويككن الفرد ا تما   مملكة بالسللللللللللللعادة والامل ولدم  التدية  positiveامااب    -أ 

 لق حل المشللللكل  وصللللبكيا ويحل مسللللا دة اتمري  والتف لر  باحت ا ات   . والفعل 
 اةمااب  يأدل الق  حتااج إمااب ة .

    وهك التف لر المل ج  ورلر المحبكا للتفس ويف ر الفرد Negativeسلللللللب    -ا  
ة  السلللب ا  الت  تعرلأ ل ا  بالما لل  ويتلا م  المسللتتبل وية س بنحاسلل س سلللب ة  
وا تتادا  سلللللللللب ة ة  الحاصللللللللر ويبتعد    الامري   ولا محل الااتراا ولا مسللللللللمع    

 شاكل .   ويستفلد م  حصااح   بل ماعل ح ات  سلسلة م  التحدما  والم
   مثلللل تاتلللل التلا حكل intrapersonal للللللللللللللمت  جداملللل الشللللللللللللللخي(       -ش   

 المعكاا  
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  هك التدية  لق ة   الفرد ل ات  وتتديرها وة   دواة  interpersonal للللللخصلللللل    -د 
ومشللللللا ر الاةراد اتمري  وت كي  العلاا  مع   ولدم  الم ايا  الت  تمكت  م  ااتا   

 الامري  اح   لق صكاا . 
  هك يسبة الفرد ة  تحتلا ال د  والتفكت  achievementالتحصللل جالاحاا،(    -ه 

 ادي الامكان ويسعق ة با  حا ات  وةا امكاح ات  .   
  هك ت كي   لاللة  للارف للة ودمللة حم م للة وه  ة  حللد affiliationالاحللدمللاش    -و   

 ذات ا تتس  بالتكاصل والمشايكة وإاامة العلاا  م  اتمري  .  
   وه   لالة ا تملا  لة أو  لارف لة بل  ا تل  أو أكثر. وتلعلل  intimacyالالفلة    -،

دوياا يا سلللللل عا ة   مل ة التكاصللللللل والاحسللللللاا  بل  المتالفل  مثل  مسللللللا دة الاصللللللدااة  
 والا تتاة ب    

  مثلللل   أ بلللاي الامري  ل ككحكا متسللللللللللللللمل  بلللالألفلللة والتعلللاون ة  powerالتكة    -،  
  لاات     

    تلكير الا مة  Health Growth / Personalالتمك او الصلحة الشلخصل ة     -  
 ال ات ة الامااب ة  

  مثللل   مك  م تمللاا بلالمظ ر الاسلللللللللللللللدل Self- Presentationتتللدم  الل ا       -ل
 دااماا  

 ,Pervin, 2003  مثل   اتخاذ الترايا  بتفسلللللللل   جAutonomyالاسللللللللتتلل    -ا 
325. ) 

أذ ان ال فا، الشلخصل  للمتعلمل  والدياسلل  وماصلة ة  المراحل المتتدمة ة  التعل     
هك  لللللللللكل م  ا لللللللللكال الاسلللللللللتعداد لتحتلا الاحاا، أذ محاولكن التركلل  لق المعرةة 
وا ادة الخبرا  السلللللللللللللابتة ومت ا الم ايا   م  أ ل تحسلللللللللللللل  الاداة العلم  والم ايل 
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بشللللللللللللللكل امااب  وتحتلا ألأهدا  وأحاا، ا مال   الدياسلللللللللللللل ة  ا ةال فا،  تده   داة   
 لللللخصللللل  وحا   محاول ا لللللبا  ا وذلك م  ملل الا ت اد والسلللللع  لحسللللل  الاداة   

 (.    449:  2021والتفكت والتاا، والشعكي بالسعادة والرةاا ة جاللهلرل ا 
ة    "Emmons, 1986"وتعد  رلأ مفدمة لمف ك  ال فا، الشلخصل  وحظرية نممكحل  

لتا وصلللللف ال فا، الشلللللخصللللل   بنح  اهدا  محاول الفرد احاا،ها و بر  ال فاحا  يتبل   
مختلف المكااف وهك محللاولللة للحاللا،ا وتتضللللللللللللللم  ال فللاحللا  الاماللاب للة الت  محللاول  
الحصلكل  لل ا او تارتت ا ويتاتل السللب ة مت ا ا كما أ لاي الق أن ال فا، الشلخصل  

  وت للامل للا وان الخبرة  الاماللاب   بصللللللللللللللكية  للامللة ه  الاهللدا  الت  معمللل  لق تتظ 
المتراكمة للفرد ل ا دوي ة  تحتلا الاهدا  وامت اي اللريتة المتاسلللللللللللبة ة  ال فا، م   

الكصلللكل أل ان الفرد مسللللك سللللككاا امااب اا لمحاولة   ا ل  تحتلا ال د  المراد تحا تة
 الق مستك  اللمك، ال ل و ع  لتفس  .              

وم  ملل ما تتد   ةإن الباحثة تعتمد  لق التظرية التتللدمة ال لسللللللللللللل ك ة ة  الا ا   
التفسلللل    واسلللللكا التترير ال ات  كما امتاي  الباحثة مت ا   جالعتل  أو المتلت  و  
الخبرة ( ودما ما معا ة  بتاة ما اسلللللللللللل ا الحال   وأ تمد   لق حظرية السللللللللللللما  ل 

بالملحظة والا ا  ا وتبت  حظرية نممكحل بال فاحا     جالبكي ( كمت ج  ل كح ا تسلللللللم 
 كمتللا حظرل ة  بتاة ما ا  ال فا، الشخص  .  
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  الفصل الثالث : مت ا ة وا راةا  البحث 
يتضللللللللللم  ه ا الفصللللللللللل وصللللللللللفاا لماتم  البحث جماتم  بتاة الما ا (   وتك لللللللللل حا   
المتللتا  التظرية الم مة والا تبايا  الأسللاسلل ة الت  اسللتتد إلل ا الباحث ة  إ راةا  
بتاة الما ا   م  ب ان ه ا اة راةا   والكسللاال اةحصللاا ة المسللتخدمة ةل ا   و  ما  

 منت  تك    ل لك.
 أولاا: ماتم  البحث : 

يتحلدد ماتم  البحلث الحلال  بللبلة  لامعلة المسللللللللللللللتتصللللللللللللللريلة والعراق لة ممثللة بلال ل لا   
 (  2024 -2023العلم ة واةحساح ة ذككياا وإحا اا وللعا  الدياس  ج

  لتة البتاة :  - اح ا 

( كل لا   8( رلالبلاا ورلالبلة مك، ل   لق  لامعتل  بكاا  ج400تلنلفلت  لتلة البتلاة م  ج
أيت  كل ا  م  الامتصلللللللللاص العلم  وأيت  كل ا  م  الامتصلللللللللاص اةحسلللللللللاح   واد 
امتلر   لتة البتاة الحال  بالأسلللكا العشللكاا   و للملت العلتة أاسللاماا دياسلل ة متتك ة  

لثالثة(  وامتلر  الأاسللللللا  والصللللللفك  م  كل كل ة  وم  الصللللللفك  الدياسلللللل ة جالثاح ة وا
 ( يك   تك،ي  أةراد  لتة البتاة.                                                                                        1بصكية  شكاا ة. والادول ج
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 (1 دول ج 

 حا   لتة البتاة 

 ال ل ة  الاامعة
 المرحلة 

 المامك 
 الثالثة  الثاح ة

 

 المستتصرية

 70 36 34 الترت ة

 66 36 30 الاداا

 64 32 32 التاحكن 

 

 العراق ة

 69 37 32 ال تدسة

 68 35 33 التاحكن 

 63 31 32 الاداا

 400 207 193  المامك 

  الثاا: أداة البحث  : 

م  أ ل تحتلا هد  البحث جبتاة وتتتل  ما ا  مف ك  ال فا، الشللخصلل  وةا حظرية  
اممكحل ة  ال فلاحلا  للد  رلبلة الالامعلة( والد  الاملت البلاحثلة بلا راةا  البتلاة والت   

 تضمتت الخلكا  اتت ة: 

  -المتللتا  التظرية والمفاا   الأساس ة الت  استتد  إلل ا الباحثة ة  بتاة الما ا : 
إن ال فا، الشللللللللللخصلللللللللل  ه  السللللللللللمة الت  تعل  الحل الممك  لعمل ة  كامل    - 1

 ,Emmonsالداةة ة مثل الاهدا  والمعتتدا  ويتال م  ملل السلكك ا  المختلفة ج
1988.1040-1048  .) 

( ة  بتاة ما ا  ة   للكة مأ للرا  حظرية  ا تماد الا ا  التفسلل  جالسلل ككمترل   - 2
 الا ا  ال لس ك ة.  
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 ا تماد حظرية نممكحل كمتللا حظرل ة  بتاة الما ا  .   - 3
دمج المت ج المتلت  أو العتل  م  مت ج الخبرة  ة  بتلاة الما لا    إذ ممك      - 4

للباحثة أن تعتمد  لق أكثر م  مت ج واحد ة  الكات حفسلللللل   تد بتاة الما ا  جمل كة  
 ( .228: 1959ونمرون 

ا تماد أسللللللللللللكا التترير ال ات  ة  بتاة الما ا  با تباي أن ا راةا  اسللللللللللللكا   - 5
التترير ال ات  مف كمة ووا لحة   ويتسل      بالمك لك  ة  تد التصلح   أو التحللل   
حلفسلللللللللللللللللللل    اللكالللللللت  ةل   الأةلراد  مل   كلبلللرة  ملالملك لللللللة  اسلللللللللللللللتلخلللللللدامللللللل   لللق  ويلملكل  

(Sundberg,1977, 173)  
 د مككحا  ال فا، الشللللخصلللل  وحدة كل ة مت املة تحسللللل ل ا دي ة كل ة ة     – 6

مامك ة م  السلللللكك ا  المترابلة    Brownالما ا    لأن السللللمة كما مشلللللر جبراون(  
 . (Brown,1983, 10)الت  تملل إلق الظ كي معاا .

   -اة راةا  العمل ة لبتاة الما ا  : -  
 تحديد الةبايا  الت  يتضمت ا الما ا : -1  

( واللد تبتللت تعريفلل  وةا حظريتل   Emmons, 1986أ تمللد  البللاحثللة حظريللة اممكحل ج
وت    ال ل يتي  لق    جهك أهدا  مت رية محاول الشللللللللللخي ان يتالها ة  ح اتة( .

وم  ملل مبرة البلللاحثلللة والتظريلللة المتبتللاة    تحلللديلللد ةترا  الما لللا  م  ذللللك التعريف
( ةترة سللللللب ة  14( ةترة امااب ة وج14( ةترة مت ا  ج28ال ل بلغت جودياسلللللا  السلللللابتة 

 لا(.-رالباا -حادياا -أح احاا -كما و عت الباحثة ممسة بداال  لق كل ةترة ه  جدااماا 
 نياة الخبراة بفترا  ما ا  ال فا، الشخص   وتعل مات :  -2 

لغرلأ التعر   لق مد  صلللللللللللح ة الفترا  جالصللللللللللدت الظاهرل(  ر للللللللللت الفترا   
( مبلراا وم   15( ةترة  وتللداالللل  الخمسللللللللللللللللة  لق ج28بصللللللللللللللكيت لللا الأول لللة والبلللالغلللة ج
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المتخصصل  م   ل  التفس والعلك  الترتكية والتفس ة للحك   لق صلحلت ا ة  ق ا    
وتعد اسللللتر ا  اسللللتب ان م  ابل   أتضلللل  أن هتاا اتفاااا   ما و للللعت م  أ ل ق اسلللل ا

( ةملا ةكت  لق أح لا حسللللللللللللللبلة معتملدة  %80بل  مامك لة الخبراة   والد أمل   حسللللللللللللللبلة ج
لغرلأ ابكل الفترة أو يةضللللللللللللل ا وم  ملل نياة ه  ت  ا تماد  م   الفترا  م  إ راة  

(  28ل  لق جتعديل ة  صلل ارة بعضلل ا  وأصللب  الما ا  بصللكيت   للب  الت اا ة محتك 
 ةترة .  

 تديش الاستاابة وتصح   الما ا :  -3 
( بداال ه  جدااماا  رالباا  أح احاا   5وصلم  الما ا  بك ل  مديش مماسل  يت كن م  ج

(  3( للبلديلل الثلاح  وج4( للبلديلل الأول وج5حلادياا  لا (   أملا  كلل ةترة وتعل  اللدي لة ج
( للبلديلل الأول  تلدملا ت كن الفترة إمالاب لة بلتملا  1( للبلديلل الثلاح  وج2للبلديلل الثلاللث وج
 ما ت كن الفترة سلب ة .تعكس الا    تد 

 الخصااي الس ككمترية للما ا :  -4

 (:Discrimination Power For Itemsالتكة التملللية للفترا  ج-

ولحسلاا التكة التملللية لفترا  ما ا  مف ك  ال فا، الشلخصل  أمتلر   لتة البحث    
( رلاللل ورلالبلة م  الالامعلا  الت  ذكر  ة   لتلة البحلث ويتبلت دي لا  400م  ج

أةراد العلتلة م  أ لق دي لة كل لة إلق أالل دي لة كل لة وحلدد  المامك تلان المتلرةتلان  
( دح ا  ةنصلللللللللللللب   دد أةراد كل مامك ة  %27(  ل ا وج%27للدي ة ال ل ة وتتسلللللللللللللبة ج

( رالل ورالبة   واسللللللللتخد  الامتباي التاا  لعلتتل  مسللللللللتتلتل  ة  معرةة دلالة  108ج
الفرت بل  متكسللل  المامك تل  المتلرةتل  ل ل ةترة بكسللارة برحامج الحاسللكا اتل   

لتملللية للفترة  ( با تباي أن الا مة التاا ة المحسللللللللللكتة لدلالة الفرت تمثل التكة اSPSSج
ةنتضلللللل   م   الفترا  ة  الما ا  دالة إحصللللللاا ة لأن ق مت ا التاا ة المحسللللللكتة أكبر  
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( ومسللللللللللللللتك  دلاللة  214(  تلد دي لة حريلة ج1.96م  الا ملة التلاا لة الالدول لة البلالغلة ج
 ( يك   معامل  تمللل ةترا  ما ا  ال فا، الشخص  . 2( والادول ج0.05ج

 (2 دول ج
 معامل  تمللل ةترا  ما ا  ال فا، الشخص  بنسلكا المامك تل  المتلرةتل  

  
 المامك ة الدح ا  المامك ة العل ا 

 0.05مستك  الدلالة  تد  الا مة التاا ة المحسكتة 
 التباي   المتكسل  التباي   المتكسل 

 دالة  4.02 2.28 2.78 1.90 3.57 1
 دالة  6.69 2.69 2.70 1.51 4.03 2
 دالة  4.44 2.13 2.94 1.90 3.70 3
 دالة  3.03 2.49 2.99 2.13 3.62 4
 دالة  4.09 2.16 2.23 1.72 4.01 5
 دالة  4.23 1.70 3.16 1.69 3.91 6
 دالة  2.18 1.49 3.29 2.01 3.69 7
 دالة  4.19 1.70 3.29 1.49 4.02 8
 دالة  6.43 1.92 2.79 1.58 3.95 9

 دالة  2.66 2.15 3.19 2.11 3.71 10
 دالة  3.96 1.82 3.63 0.98 4.27 11
 دالة  4.01 2.21 3.38 1.87 4.11 12
 دالة  2.54 1.93 3.638 1.23 4.07 13
 دالة  5.31 2.19 2.76 1.55 3.75 14
 دالة  2.92 1.54 3.55 1.37 4.03 15
 دالة  2.73 1.64 3.77 2.22 4.21 16
 دالة  3.75 2.62 2.75 2.25 3.55 17
 دالة  4.81 1.28 3.64 0.79 4.36 18
 دالة  3.73 1.72 3.33 1.36 3.96 19
 دالة  3.87 2.13 3.12 1.63 3.49 20
 دالة  4.47 2.43 2.41 2.46 3.36 21
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 دالة  4.09 2.04 2.84 1.66 3.75 22 
 دالة  4.09 1.83 3.55 1.10 4.22 23
 دالة  2.93 1.53 2.86 1.90 3.42 24
 دالة  2.11 1.80 2.68 2.40 3.09 25
 دالة  3.01 1.84 3.27 1.69 3.81 26
 دالة  2.35 1.67 3.32 1.84 3.75 27
 دالة  2.78 1.90 3.47 1.72 3.98 28

ج  - للما للللللا   ال ل للللللة  بللللللالللللللدي للللللة  الفترة  دي للللللة   Internal Consistency لاللللللة 
Coefficient ) 

معادلة ايتبا  بلرسلكن حصللت الباحثة  لق ق   معامل الايتبا  وأن  م    وتاسلتخدا    
(  0.05م  الا ملة الحر لة  تلد مسللللللللللللللتك  دلاللة ج  معلامل  الايتبلا  داللة  وه  أاكبر

( وم  المعرو  أحلل  كلمللا ،اد معللامللل ايتبللا   0.098( البللالغللة ج328ودي للة حريللة ج
أكبر.   الما للللللا   ة   تضللللللللللللللملت للللللا  احتمللللللال  كللللللان  ال ل للللللة  بللللللالللللللدي للللللة  الفترة  دي للللللة 

 ( يك   ذلك .3(. والادول جNunnlly,1978, 280ج
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 (3 دول ج
 معامل  ايتبا  كل ةترة بالدي ة ال ل ة للما ا  

 التت اة معامل الايتبا  يا  الفترة التت اة معامل الايتبا  يا  الفترة 
 دالة 0.312 15 دالة 0.180 1
 دالة 0.389 16 دالة 0.298 2
 دالة 0.240 17 دالة  0.188 3
 دالة 0.269 18 دالة 0.184 4
 دالة 0.238 19 دالة 0.233 5
 دالة 0.308 20 دالة 0.366 6
 دالة 0.320 21 دالة 0.239 7
 دالة 0.315 22 دالة 0.103 8
 دالة 0.154 23 دالة 0.373 9

 دالة 0.330 24 دالة 0.205 10
 دالة 0.279 25 دالة 0.285 11
 دالة 0.308 26 دالة 0.217 12
 دالة 0.177 27 دالة 0.232 13
 دالة 0.194 28 دالة 0.234 14

 

 الصدت والثبا  مأ را   -

 الصدت :  -اولا : 

معد الصللللللدت م  الخصللللللااي الم مة الت  مال مرا ات ا ة  بتاة المتاي س التفسلللللل ة   
جوالما ا  الصادت هك الما ا  ال ل محتا الكا فة الت  و   م  أ ل ا بشكل  لد( 

 (.Stanley&Hopkins,1972, 101ج
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 واد تحتا ة  الما ا  الحال  حك ان م  الصدت هما:  

  -صدت المحتك  : -1

م  ه ا الصلللللللللللدت   وهما الصلللللللللللدت م  مللل حك ل   وتحتا ه ا التك  م  الصلللللللللللدت 
 ( . Nunnally,1978, 111الظاهرل والصدت المتلت  الل ان تحتتا ة  الما ا  ج

وه ا التك  م  الصلللللللللدت ة  الما ا  الحال  وذلك  تدما    -الصلللللللللدت الظاهرل :  -أ
 اامت الباحثة بعرلأ ةترات   لق مامك ة م  المحكمل  ة   ل  التفس .

و الد تحتا هل ا التك   م  ملل التعريف اللدالا لل فلا،  -الصللللللللللللللدت المتلت  :    -ا 
 الشخص  وتحديد مككحات     واد  د ه ا الصدت متكةراا ة  الما ا .

 (Construction Validityصدت البتاة ج -2

متصلللللللللللللد ب  مد  ق ا  الما ا  التفسللللللللللللل  لت كي  ةر للللللللللللل  أو مف ك  حفسللللللللللللل  معل   
  ل لك مسلللللللللللمق بصلللللللللللدت الت كي  الفر للللللللللل . واد تحتا ة  ه ا   (98:  1994جيت   

الاةترالأ م  ملل التكة التمللليلة للفترا  وايتبلا  الفترة بلاللدي لة ال ل لة للما لا  والل ل 
معد مأ للللراا  لق الاتسللللات الدامل  لفترا  الما ا     رريا اسللللتعمال معامل ايتبا   

  بلرسكن كما ذكر سابتا. 

 (Scale's Reliability با  الما ا  ج - اح ا : 

 مد  الباحثة إلق حساا الثبا  بلريتة إ ادة الامتباي الت  تأ ر التااحس الخاي    
ورريتة تحللل التباي  ومعامل ألفا اللتان تأ ران التااحس الدامل   و  ما منت  تك     

 (.Ferguson,1981, 47لحساا الثبا  ج

 (Test-Retest Methodإ ادة الامتباي ج –رريتة الامتباي  -أ

( رلالبلاا ورلالبلة امتلروا بلالأسلللللللللللللللكا المرحل  100ربا الما لا   لق  لتلة بلغلت ج 



 

 ثلاثون الو  السادسالعدد  |  2074

 مدرس دكتور خمائل مهدي صالح

 

العشلللللكاا  م  رلبة ال ل ا  العلم ة واةحسلللللاح ة  وم  رلبة الصلللللفك  الدياسللللل ة الثالثة  
( يكماا م  التلبلا الأول أ لد تلبلا  15والثاح ة   وتحسللل الاتس    إذ وتعد مروي ج

( باسللللللللللتخدا  معادلة 0.83الما ا   لق العلتة حفسلللللللللل ا وتلغت ق مة معامل الايتبا  ج
 مة مأ راا  لداا  لق  با  الما ا   إذ أن الا مة الادول ة ايتبا  بلرسكن وتعد ه ا الا

( ه   98( ودي لللة حريلللة ج0.05الحر لللة لمعلللاملللل الايتبلللا   تلللد مسللللللللللللللتك  دلاللللة ج
 (. 0.196ج

ج  -ا  اللللللدامل   للتسللللللللللللللللللات  جألفلللللا(   Alfa Coefficient For Internalمعلللللاملللللل 
Consistency) 

واد ت  اسللتخراش معامل الاتسللات الدامل  لما ا  جال فا، الشللخصلل ( واد بل  معامل   
 ( وهك معامل  با   لد.0.88 با  جألفا( للما ا  الحال  ككل ج

 الخلن المة ايل للا ا : - 
(  3.23وتعللد تلبلا معللادلللة الخلللن المة للايل للا للا   بلغللت ق مللة الخلللن للما للا  ج 

( ال ل اسللللللللتخرش بلريتة إ ادة الامتباي  حلث بلغت 0.83 تدما كان معامل الثبا  ج
 ( .    0.88(  تدما كان معامل الثبا  ج4.77ق مت  ج

 (: Scale's Sensitivityمأ ر حساس ة الما ا  ج -
ح سلل مأ لر حسلاسل ة ما ا  ال فا، الشلخصل  م  حتااج تحللل التباي  الثتاا  جبدون  

( ال ل  Jackson( باسلللللتخدا  معادلة  اكسلللللكن ج17تفا ل( المشلللللاي إلل ا ة   دول ج
مكشلللف    حسلللاسللل ة الما ا  ة  ق ا  العلاة بل  الخصللل صلللة والأداة  لل ا. ة ان  

(  لأن ق متل  أكبر م  الا ملة  0.01( وهك بلدلاللة إحصللللللللللللللاا لة  تلد مسللللللللللللللتك  ج3.92ج
( مملا يأ للللللللللللللر هل ا أن للما لا  الدية  لق ق لا  العلالة بل  ما ا   3.291الالدول لة ج

 ( يك   ذلك:4 ا  والادول جال فا، الشخص  وأداة الأةراد  لق الما
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 ( مأ ر حساس ة ما ا  مف ك  ال فا، الشخص  ومستك  دلالت  اةحصاا ة 4 دول ج 
 مستك  الدلالة  ق مة مأ ر الحساس ة  تباي  الخلن التباي  بل  الأةراد 

 0.01دالة  تد مستك   3.291 3.905 1.73 24.14

 (  SPSSيابعاا: الكساال اةحصاا ة .   بكسارة برحامج ج
 استتتا ا  البحث وتكص ات  ومتترحات  : الفصل الراب 

مضللل  ه ا الفصلللل  ددا م  الاسلللتتتا ا  الت  اسلللتلا  الباحث ان مسلللتتتا ا          
ة   لللللللكة حت اة البحث ج بتاة الما ا  (   وو للللللل   دد م  التكصللللللل ا  الت  ممك   
الاةادة مت ا   ةضللللللللل     دد م  المتترحا  الت  ممك  ان ت كن  تاوي  لدياسللللللللا  

 لاحتة مكملة للبحث الحال  او ملكية ل  . 

 الاستتتا ا  : -
 لق الرر  م  ان الاسللتتتا ا  ت كن  ادة مسللتتبلة م  التتااج ةان الباحثة حاولت   

اسللللللللتتتاش  دد مت ا  ة   للللللللكة هد  البحث الحال  وحت ات  المحددة ة  بتاة ما ا   
ال فا، الشللللللللللللخصلللللللللللل    وتحديد التتا  الت  اسللللللللللللتلا ت الباحثة ان تسللللللللللللتخر  ا م   

  الخصااي الاحصاا ة والا اس ة لما اس  وه  :
( وهك  لد ومتبكل ويدل  لق داة الما ا   96,49تمت  الما ا  بمتكسلل حسلاب  ج-1

  اسلتتادا الق معايلر التصلح   ةان ه ا المتكسلل مت   لم  أ لق الكسلل الفر ل  أل 
 ان الللبة يتمتعكن بال فا، الشخص  .

 (. 0,48ان الخلا المة ايل للمتكسل كان اللل  دا   اذ بل  ج-2
(  لق التكال    0,399     0,056تمت  الما لا  بلالتكاة وتفرر   للدي    اذ بلغلاج -3

 ة ما دلللل   لق  كدة الما ا  بحسل ما مشلر ذول الامتصاص . 
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 التكص ا  : تكص  الباحثة بما مات  : -
اةةادة م  الما ا  الحال  ة  معرةة ال فا، الشلللللللللخصللللللللل  لللبة الاامعة ومراحل   -1

 المتعددة.  
 المتترحا  : -
تتتل  الما للا  الحللال   لق رلبللة المرحلللة الثللاحكيللة و لق ةثللا  امر  م  اةراد   -1 

 الماتم  .
ق ا  ال فا، الشلللللللخصللللللل  لد  المراهتل  و لات ا ببع  المتغلرا  جالسلللللللعادة ا   -2

 العدوان ( .
  لاة  كدة الح اة وال فا، الشخص  لد  رلبة الاامعة  . - 3
 
 المصادي 
(  الشخص ة ة   كة  ل  التفس  ملبعة داي  1990الابكيل  محمد محمكد  بد الاباي  ج -1

 الحكمة  بغداد. 
( الخصااي الس ككمترية لمتاي س الاكتثاا ذا  2001الاكايل  ا،هاي  بكد حسل   ج -2

التترير ال ات  المستخدمة ة  العرات  أرروحة دكتكياا رلر متشكية  بغداد   امعة بغداد  كل ة  
 الترت ة/اب  ي د . 

(  الشخص ة السل مة  تر مة: حمد دل  ود. مكةا  1988 كيايد  سدح  ولتد،م   تد ج  -3
 الحمداح   بغداد  ملبعة التعل   العال    امعة بغداد. 

   2(  اةحسان الم دوي دياسة تحللل ة حفس ة  ا تما  ة    2006حاا،ل  مصلفق  ج -4
 الداي الب ضاة  المغرا   المركل الثتاة  العرت . 

( بتاة امتباي  مع  لل كاة للمرحلة المتكسلة ة  العرات   1987ملف  راهرة   سىلق . ج -5
 أرروحة دكتكياا رلر متشكية  بغداد   امعة بغداد  كل ة الترت ة  . 

 (  ق ا  الشخص ة  التاهرة  داي المعرةة.  1994يت    محمد  حاتة  ج -6
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   مان  الأيدن   4(   ل  التفس العا    2011الريماول  محمد  كدة والتل   وامرون. ج  -7 
 داي المسلرة للتشر.  

ححك الحدا ة و لات ا بال فا، التحصلل   ( التك ة2021اللهلرل ا محس  صال  حس   .ج -8
 لد  رلبة الاامعة . الاامعة العراق ة ا كل ة الاداا ا مالة مداد الاداا .

(  ق ا  داةة ة الاحاا، الدياس  لد  رلبة الدياسا   2000الصكا    هتاة  بد الر،ات .ج -9
الاامعة  -المساا ة ة  الاامعة المستتصرية   يسالة ما ستلر   جرلر متشكية( كل ة الترت ة

 المستتصرية .
( الا ا  المك ك   والاستار  للحفصا   دياسة  امل ة   1992 بد    مادل أحمدا ج  -10

 (. 4مالة دياسا  حفس ة  مالد ج
(   ل  التفس الاكللت ك   التاهرة  داي قباة لللبا ة  1998 بد المعل   حس  مصلفق  ج  -11

 والتشر والتك،ي .
( الا ا  والتتكي  الترتكل والتفس    اساس ات     2000 ل    صل، الدي  محمكد ج  -12

 وتلب تات  وتك ل ات  المعاصرة التاهرة   داي الف ر العرت  .
( الامتبايا  التشخ ص ة مر ة ة المحك ة  الماالا  2001 ل   صل، الدي  محمكد  ج  -13

     2الترتكية والتدييس ة  التاهرة  داي الف ر العرت     
(  الا ا  الترتكل والتفس   أساس ات  وتلب تات  2000 ل   صل، الدي  محمكد  ج  -14

 وتك  ات  المعاصرة  التاهرة  داي الف ر العرت . 
( تلكيا  معاصرة ة  الا ا  التفس  والترتكل   1986 ل   صل، الدي  محمكد ج -15

 ال كيت  ملاب  الابس التاايية   
( متاهج الا ا  واساللل التتل  : بتاة الامتبايا  والامتحاحا   1995ةات ح   محمد  ج -16

 .1ومعالاة التتااج  الداي الب ضاة: متشكيا  ديداكت كا    
(  مدمل إلق  ل  التفس العا   مكتبة الأحالك 1972ةااا  أحمد و بد التادي  محمكد  ج -17

 المصرية  التاهرة.
 (الشخص ة  تر مة: سلد محمد رت    بلرو   داي الشروت     1981لا،ايو   ييتشايد.    ج -18
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( مستك  داة  الاحاا، الدياس  لللبة كل ة الترت ة بالاامعا   1990مالد   ل  حمد   ج -19
 العراق ة   امعة صل، الدي   يسالة ما ستلر رلر متشكية . 

 . 1959مل كة  لكيس  كامل ونمرون  الشخص ة وق اس ا  التاهرة  مكتبة الت ضة المصرية    -20
  دمشا    1( الا ا  والتتكي  ة  الترت ة الحديثة   ش  2000م خاالل   املاحلك . ج  -21

 متشكيا   امعة دمشا .
22- Brown, F.G. Principles of education and psychological testing, 4th ed., 

New: Holt-Rinehart & Winston, 1983. 

23- Cardinet, J: Turneur: & Allal, L. The generalizability of surveys of 

educational measurement, In D.N. Cruither & L.J. Kamps (Eds.) Advances in 

psychological and educational measurement (185-198), London: John Wiley 

& Sons, 1976.  

24- Chiselli, E.E. et al., Measurement theory for the behavioral sciences, 

San Francisco, Freeman & Company, 1981.  

25- Costa, P.T., & McCrae, R.R. (1992). Revised NEO personality 

inventory Neo-Pi-R and Five-factor inventory. (NEO-FF1) professional 

manual Odessa, FL, psychological assessment resource. 

26- Crocker, Lond Algion, J. (1986). Introduction to Classical and Modem 

test Theory, New York, CBS-College. 

27- Cronbach, L.J.; Gleser G.C. (1970). Essentials of Psychology cal  

Testing. 3rd. ed, New York, Harper and Raw, publisher. 

28- Emmons, R.A. (1986). Personal strivings: An approach to personality 

and subjective well-being. Journal of personality and social psychology, 51, 

1058-1068. 

29- Emmons, R.A. (1989). The personal striving approach to personality. 

In L. Pervin (Ed.) goal concepts in personality and social personality, (PP. 

87-126), Hillsdle, NJ: Lawrence Erlboum. 

30- Emmons, R.A., & King, L.A., (1988). Conflict among personal 

strivings: Immediate and long-learn implications for psychological and 
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1040-1048. 
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 جملحا ما ا  ال فا، الشخص  وةا حظرية نممكحل ة  ال فاحا  لد  رلبة الاامعة ( بص غت  الت اا ة 

  

 لا حاديا  اح احا رالبا  دااما الفترا    
      ادي  بلريتة رلر مخلل ل ا  وتدون  دول مسبا .  1
      أ د حفس  مثابرا ة  اداة  مل   .  2
      احدة  ححك الدياسة  للحصكل  لق تحصلل مملل  3
      ااض  معظ  وات  ة  الدياسة  4
      اكاة   م  ا ل أن احتا اهداة  الشخص ة 5
      معر  ا وا تما  ااتكاصل م  الامري  ل   اركي ذات   6
      أ د صعكتة ة  احاا، م مام  .  7
      ا عر اح  رلر اادي للتصدل للم ا  التلتككل ال    8
      اي  ان ال فا،  ة  الدياسة  ل  مادل حفعا . 9

      ااصر بامت اي الاسلكا العلم  ة  ت كي  بت ة معر  ة ا عر اح  10
      أكرة الملالعة الت  ل س  لاة بالمت ج الدياس  11
      احاول الت  ف ة  ماال دياست   لاحا  12
      أ د صعكتة ة  اتلتبل الاة اي الاديدة 13
      املل  لق  لعمل ال ل ب  ابدا  .  14
      أتبادل المعاي  م  الامري  م  ا ل تحتلا اهداة               .  15
      ا عر أح  كسكل ة  اح اة وا بات  16
      ا عر اح  رلر اادي  لق أكمال مسلرت  الدياس  17
      أي  ان التحدل مكسبت  الثتة والتفكت  18
      كفاح  الشخص   العكن م  الامري   أحتاش  ة  19
      أي  ان الالسا  التتا  ة مض عة للكات  20
      ل س لدل التدية  لر بل الاحداث  والمكااف  21
      استبعد المأ را  الت  لاتحتا  كفاح  ال ات   22
      ا عر اح  متفكت  لق ،ملا  ة  الدياسة  23
      أحظ  اة ايل بدي ة  ال ة لاحاا، اهداة   24
      اكرا مرا عة المادة الدياس ة  دة مرا   25
      أ عر بالضار  تدما أدي  بعلدا    الامري   26
      ااالا    تدما تتترا اما  الامتحاحا   27
      لدل التدية تحمل المسأول ة ة  احاا، اهداة  . 28


