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  دراسة مقارنة  لبعض المتغیرات البایوكیمیائیة

   والوظیفیة لدى لاعبي بعض الالعاب الفرقیة
  ))بحث مقارن((

  
م أفراح سعید محمد.م محمد صبیح حسن          م.د مجید جاسب حسین         م.أ  

  كلیة التربیة الریاضیة–جامعة میسان 

  :مستخلص البحث
یمیائیة والوظیفیة احѧد اھѧم المؤشѧرات التѧي یѧؤدي تكیفھѧا وتطورھѧا دلیѧل تعد دراسة مؤشرات الدم البایوك

نجاح واضح وبارز بالاضافة الى النتائج الفنیѧة ومѧن ھنѧا فقѧد بѧدأت تѧساؤلات بحثنѧا ھѧذا خاصѧة بمѧا یتعلѧق بѧاھم 
 تكمѧن مѧشكلة المتغیرات البایوكیمیائیѧة التѧي قلمѧا تطѧرق لھѧا البѧاحثون الا وھѧي امѧلاح الѧدم البایوكیمیائیѧة ،وھنѧا

  .بحثنا
من اھѧم الاسѧتنتاجات التѧي توصѧل . وقام الباحثون بتحدید مجموعة من الاھداف و الفروض المناسبة منھا

  :لھا الباحثون من تطبیق بحثھم فھي كما یلي
  .ان جمیع القیم التي ظھرت في المتغیرات المدروسة ھي ضمن الحدود الطبیعیة  .١
ھ الطبیعیة في الالعاب الریاضیة الثلاث ولكنة اكبر لدى لاعبѧي كѧرة ھنالك تكیف في عودة النبض الى حالت .٢

 .الید
 .ًتمیز لاعبو كرة الید في اقصى استھلاك للاوكسجین قیاسا بالعاب كرة السلة و الكرة الطائرة  .٣
 .عدم وجود فروق في حامضیة الدم للالعاب الریاضیة المدروسة .٤
 .ید و الكرة الطائرة افضل منھا لدى لاعبوا كرة السلةكانت نسبة ھیموكلوبین الدم لدى لاعبوا كرة ال .٥
تمیزت لعبة كرة السلة في زیادة نسبة املاح الدم فیھا مما یدل ذلك على زیѧادة نѧسبة الѧسرعة الحركیѧة فیھѧا  .٦

 .ًقیاسا بالعاب الكرة الطائرة و كرة الید
Abstract 

Research problem 
      Prepare a study as indicators of the blood and functional Bio –Chemical  one 

of the main indicators that will guide their adaptation and evolution of the success of 
a clear and prominent addition to the technical results, and here the questions are 
starting to discuss this particular regarding the most important variables Bio –
Chemical which is rarely addressed by the researchers, namely the blood salts Bio –
Chemical. 

    The researchers identified a series of goals and assumptions, including 
appropriate. Of the most important conclusions reached by researchers from the 
application of their research are as follows: 
  
 
Conclusions:  
1. That all the values that have emerged in the variables studied were within normal 

limits.  
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2. There adaptation in the pulse return to normal in three sports, but it is the biggest 
football players at hand. 

3. Excellence handball players in the maximum consumption of oxygen compared to 
games of basketball and volleyball.  

4. There are no differences in the acidic blood of the Games sports studied. 
5. The percentage of blood Imoklopin players exert handball and volleyball better 

than the basketball players exert. 
6. Characterized by a basketball game in increasing the proportion of salts in which 

blood, indicating that increased the ratio of motor speed by analogy games 
volleyball and handball. 

  صل الاول الف
  : المقدمة و أھمیة البحث

ً     بѧѧات لزامѧѧا علѧѧى مѧѧدربي الالعѧѧاب الریاضѧѧیة المختلفѧѧة الاسѧѧتعانة بѧѧالتخطیط الریاضѧѧي فѧѧي اعѧѧداد المنѧѧاھج 
التدریبیة التي تقوم على مبادئ و اسس علمیة تحقق الاھعداف التي وضعت من اجلھا ، ومن ھنѧا دأب البѧاحثون 

ا علѧى المتغیѧرات البایوكیمیائیѧة و الوظیفیѧة المختلفѧة و تقنѧین بѧرامج التѧدریب على دراسة المتغیѧرات التѧي تطѧر
على وفق ھذه المؤشرات وبما ان الریاضة الحدیثة شھدت استخدام تقنیات بشكل واسع لحل المشكلا التدریبیѧة و 

یѧة و طرائѧѧق التوصѧل الѧى افѧѧضل حلѧول لѧѧذا فقѧد ابѧدع الخبѧѧراء و المѧدربون فѧѧي اسѧتحداث و اشѧتقا اسѧѧالیب تدریب
تدریب مختلفة ساھمت باحداث قفزات فѧي مѧستوى التطѧور ، وان ھѧذه القفѧزات حѧدثت فѧي الاداء الفنѧي و الاداء 

  .الوظیفي و البایوكیمیائي ومن ھنا جاءت اھمیة بحثنا ھذا في دراسة ھذا الموضوع
  :مشكلة البحث 

رتبطѧѧة بالتربیѧѧة الریاضѧѧیة ،اذ تعѧѧد دراسѧѧة         لقѧѧد أصѧѧبحت دراسѧѧة العملیѧѧة التدریبیѧѧة مѧѧن خѧѧلال العلѧѧوم الم
مؤشرات الدم البایوكیمیائیة والوظیفیة احد اھم المؤشرات التي یؤدي تكیفھا وتطورھا دلیل نجاح واضѧح وبѧارز 
بالاضافة الى النتائج الفنیة ومن ھنا فقد بدأت تساؤلات بحثنا ھذا خاصة بما یتعلق باھم المتغیرات البایوكیمیائیѧة 

تطرق لھا الباحثون الا وھي املاح الدم البایوكیمیائیة وھنا تكمن مشكلة بحثنا ھذا بالاضافة الѧى وضѧع التي قلما 
ضوابط و اسس علمیة مدروسѧة لѧضبط المتغیѧرات البایوكیمیائیѧة و الوظیفیѧة المدروسѧة لكѧي تѧساھم فѧي تطѧویر 

  .عمل المدربین ورفع مستوى انجاز اللاعبین
  :اھداف البحث 

١. ѧѧѧѧѧѧѧى بعѧѧѧѧѧѧѧرف علѧѧѧѧѧѧѧة التعѧѧѧѧѧѧѧة و الوظیفیѧѧѧѧѧѧѧرات البایوكیمیائیѧѧѧѧѧѧѧبض،(ض المغیѧѧѧѧѧѧѧѧالنvo2max،  ph، hp 
 .لألعاب كرة السلة ،الكرة الطائرة ، كرة الید) ،الصودیوم،الكالسیوم

 .التعرف على الفروق في بعض المتغیرات البایوكیمیائیة و الوظیفیة للألعاب اعلاه .٢
  :فروض البحث 

 .لبایوكیمیائیة بین الالعاب المختلفةًوجود فروق دالة احصائیا في بعض المتغیرات ا .١
 .وجود فروق في بعض المتغیرات الوظیفیة بین لاعبي الالعاب المختلفة .٢

  :مجالات البحث 
  . اللاعبون الشباب لالعاب كرة الید ،الكرة الطائرة ،كرة السلة لبعض أندیة محافظة میسان:المجال البشري
   جامعة البصرة–ان میس/كلیة التربیة الریاضیة  : المجال المكاني
  )١/١٢/٢٠٠٥(ولغایة ) ١/١٠/٢٠٠٥(للفترة من  : المجال الزماني

  
  

  الفصل الثاني
  :الدراسات النظریة 

  : النبض ١-٢
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  یعد النبض من اھم العوامل لتنظیم حجѧم الѧدفع القلبѧي سѧواء اثنѧاء اداء الحمѧل البѧدني ذو الѧشدة المنخفѧضة او 
حیѧث یزیѧد معدلѧة اثنѧاء الجھѧد البѧدني ویمكѧن ) د/ض٧٢(حماء في المتوسط المرتفعة وعادة یباغ النبض عند الا

عن طریق معدل النبض ان نقنن الاحمال التدریبیة و التعرف الفوري على مѧدى ملائمѧة الحمѧل لمѧستوى الحالѧة 
التدریبیѧѧة و فتѧѧرة اسѧѧѧتعادة الѧѧشفاء حیѧѧѧث یرجѧѧع ذلѧѧѧك الѧѧى ارتبѧѧѧاط معѧѧدل ضѧѧѧربات القلѧѧب بكثیѧѧѧر مѧѧن العملیѧѧѧات 

  )١(.ولوجیة مثل معدل استھلاك الاوكسجین و العتبة الفارقة اللاھوائیة وتغیر وظائف الكلى الفسی
٢-٢ VO2 max:  

     على الرغم من سیطرة النظام اللااوكسجیني على مفѧردات الاحمѧال التدریبیѧة للالعѧاب الѧثلاث الا ان فتѧرة 
 الѧذي یѧوفر مѧن الطاقѧة مѧا یحتاجѧة )VO2 max(المباریات تجعل من الѧضروري الاخѧذ بنظѧر الاعتبѧار اھمیѧة 

العمѧѧل خѧѧلال فتѧѧرة المباریѧѧات و التѧѧدریب و القѧѧدرة الاوكѧѧسجینیة تعنѧѧي قابلیѧѧة العѧѧضلة فѧѧي الاسѧѧتمرار فѧѧي العمѧѧل 
  .العضلي بوجود الاوكسجین لاطول فترة ممكنة

٣-٢ Ph حامضیة الدم( الدم:(  
ًسائل فاذا كѧان ھѧذا الѧسائل متعѧادلا اي على درجة تركیز ایونات الھیدروجین في اي ) ph(     یدل ھذا الرمز 

اي ان ھѧѧذا الѧѧسائل غیѧѧر حامѧѧضي او ) -OH(متعادلѧѧة مѧѧع ایونѧѧات الھیدروكѧѧسید) +H(ان ایونѧѧات الھیѧѧدروجین 
الѧدم ) PH(ًفان ھѧذا الѧسائل یѧصبح حامѧضیا ویقѧل مѧستوى ) +H(قلوي ،فاذا ازدادت درجة تركیز الھیدروجین 

  ً.فان السائل یصبح قلویا) -OH(كسیداما اذا ازداد تركیز ایونات الھیدرو
ویبلѧغ .ًوھذا یعني ان الدم یمیل قلیلا الى الاتجاه القلوي) ٧.٤(في الدم الشریاني ) PH(           ویبلغ مستوى 

وتѧѧسم المنظمѧѧات الحیویѧѧة للѧѧدم فѧѧي المحافظѧѧة علѧѧى تركیѧѧز ایونѧѧات ) ٧.٣٥(فѧѧي الѧѧدم الوریѧѧدي ) PH(مѧѧستوى 
  ًقریبا الھیدروجین في الدم ثابتة ت

  :وھذه المنظمات ھي 
 نظام الكاربونیك 
 نظام بروتینات البلازما 
 ١نظام الھیموكلوبین. 
  ):PH(  الھیموكلوبین ٤-٢

التѧي تكѧون الجѧزء الاكبѧر مѧن التركیѧب الخلѧوي للѧدم و ) R.B.C(      وھو احѧد مركبѧات كریاتالѧدم الحمѧراء 
والثѧاني %) ٩٦(ویѧشكل الاول نѧسبة ) الحدیѧد(الھѧیم ھѧوو ) بѧروتین(یتكون من الكلوبین و الھѧیم و الكلѧوبین ھѧو 

ویعѧѧد الحدیѧѧد اھѧѧم جѧѧزء فѧѧي الھیموكلѧѧوبین وان اللѧѧون الاحمѧѧر للكریѧѧة الحمѧѧراء فѧѧي الѧѧدم ھѧѧو بѧѧسبب %) ٤(نѧѧسبة 
احتوائھا على الھیموكلوبین ، وكل جزء من الھیموكلوبین یحتوي على اربع جزیئات من الحدیѧد وكѧل جѧزء مѧن 

حѧѧد مѧѧع جѧѧѧزء مѧѧن الاوكѧѧسجین وبѧѧذلك یѧѧستطیع الجѧѧѧزء الواحѧѧد مѧѧن الھیموكلѧѧوبین حمѧѧѧل الحدیѧѧد یѧѧستطیع ان یت
) ٠.٠١(و ھذه العملیة تحѧدث بѧسرعة اقѧل مѧن ) اوكسیموكلوبیاً(اربعجزیئات من الاوكسجین بحیث یكون مركبا

ًثانیة لذا لا یعتبر ھذا الاتحاد معقادا بل بسیطا قابلا للانفصال ً ً.  
  ):Ca(الكالسیوم  ٥-٢

مصدر الرئیسي للكالسیوم ھو الحلیب و الجبن و الخضروات و البقولیاات الجافة وان نصف مقدار         ال
من الكالسیوم %) ٩٩(وان  .٢ًالكالسیوم في الجسم یكون في حالة حرة و النصف الاخر متحدا مع البروتینات

ًیوجد في الھیكل العظمي و الاسنان ،ومن اھم وظائف الكالسیوم یعد عاملا مھما  لایقاف النزیف الدموي وھو ً
مساعد للتفاعلات الانزیمیة كما تحدث شدة التقلص العضلي على تركیز الالكترولیت الكالسیوم الحر في الخلایا 

  .٣العضلیة و ھو یشترك في نھج الشفاء
  :)Na(الصودیوم  ٦-٢

                                                        
  ١٠٩،ص٢٠٠٠،دار الفكر العربي،القاھرة،فسیولوجیا التدریب الریاضي: العلا عبد الفتاحمحمد حسن علاوي و ابو 1
 ٣٦٠،ص١٩٨٢،بغداد،مدیریة دار الكتب للطباعة و النشر،علم حیاة الانسان:محمد سلیم صالح و عبد الرحیم عشیر 2
 ٦٢ر، بلا ،ص ،الموصل،دار الكتب للطباعة و النش١،جعلم الفسلجة:محیسن عداي وفؤاد شمعون حنا  3
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في ھذا السائل و       وھو الاكترولیت الموجب الرئیسي في السائل خارج الخلایا و یوجد معظم الصودیوم 
  .١الموجب في بلازما الدم من الالكترولیت%) ٩٣(یؤلف نسبة

  
  الفصل الثالث

  اجراءات البحث
  .استخدم الباحثون المنھج الوصفي باسلوب المسح لملائمتھ طبیعة البحث : المنھج المستخدم ١-٣
  : عینة البحث ٢-٣

كѧرة الѧسلة ، الكѧرة الطѧائرة ،طѧرة الیѧد وقѧد اختار الباحثون عینѧة بحѧثھم مѧن اللاعبѧین الѧشباب فѧي العѧاب 
ًلاعبا وبعد التقسیم كانت المجموعة الاولѧى ) ١٨(لاعبین لكل لعبة مما بلغ عدد افراد العینة ) ٦(اختار الباحثون 

  .تمثل لاعبوا كرة السلة و المجموعة الثانیة لاعبوا كرة الید و المجموعة الثالثة تمثل لاعبوا الكرة الطائرة
  :یاسات المستخدمة الق ٣-٣
 قیاس معدل النبض وقت الراحة 
  دقائق من الجھد) ٥(قیاس معدل النبض بعد 
  قیاسVO2 MAXالحد الاقصى لاستھلاك الاوكسجین  
  قیاس حامضیة الدمPh الدم   
  قیاس تركیز الھیموكلوبینHp 
 قیاس نسبة املاح الكالسیوم      Ca 
   قیاس نسبة املاح الصودیومNa 

 
   : ل الاحصائیةالوسائ ٤-٣

  ٢)SPSS(استخدم الباحثون الحقیبة الاحصائیة للعلوم الاجتماعیة       

  الفصل الرابع
  : عرض النتائج-٤
   -: عرض نتائج معدل النبض١-٤

  )١(جدول رقم 

  یمثل تحلیل التباین و مستوى الدلالة بین المجامیع الثلاث في معدل النبض

مصدر   القیاسات
  التباین

مجموع 
  المربعات

درجة 
مستوى   )ف(قیمة   التباین  الحریة

  الدلالة
بین 

النبض وقت   ٠.٨  ٢  ١.٦  المجامیع
داخل   الراحة

  ٠.٧٢  ١٥  ١٠.٨  المجامیع
  غیر دال  ١.١١

بین 
النبض بعد   ٧٤.٢  ٥  ١٢٨.٤  المجامیع

داخل   دقائق) ٥(
  ٤.٥  ١٥  ٦٧.٥  المجامیع

١٤.٢٧  
دال عند 
مستوى 

)٠.٠١(  

  
  

                                                        
  ٧١،ص١٩٨٩،مطبعة التعلیم العالي،الكیمیاء الحیویة للعضلات:سعید عبد الحمید 1
  ٢٠٠٠،عمان،دار وائل للنشر ،  فھم وتحلیل البیانات الاحصائیةSPSSالنظام الاحصائي :محمد بلال وعباس الطلاقجة 2
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  )٢(جدول رقم 

  دقائق) ٥(                     یمثل اختبار شیفیة للمجامیع الثلاث لمعدل النبض بعد        

  مستوى الدلالة  القیمة المحتسبة  المجموعة  المجموعة

٢  
٢  
١  

٣  
١  
٣  

٢٤.٦  
٩.٢٤  
٨.١٥  

  ٠.٠١دال عند 
  ٠.٠٥دال عند 
  ٠.٠٥دال عند 

  
  
  :VO2 MAX عرض نتائج ٢-١-٤

  
  

  )٣(جدول 

  مستوى الدلالة بین المجامیع الثلاث في معدل استھلاك الاوكسجینیمثل تحلیل التباین و 

مصدر   القیاسات
  التباین

مجموع 
  المربعات

درجة 
قیمة   التباین  الحریة

  )ف(
مستوى 

  الدلالة
بین 

  ٦١  ٢  ١٢٢  المجامیع
VO2 MAX   داخل

  ١١.٩٦  ١٥  ١٧٩.٥  المجامیع
دال عند   ٥.١

٠.٠١  

  
  
  )٤(جدول 

  VO2 MAXمیع الثلاث في الحد الاقصى لاستھلاك الاوكسجین یمثل اختبار شیفیة للمجا

 

  مستوى الدلالة  القیمة المحتسبة  المجموعة  المجموعة
٢  
٢  
٣  

٣  
١  
١  

١٢.٦  
٥.٤  

٧.٩٨  

  ٠.٠١دال عند 
  غیر دال 
  ٠.٠٥دال عند 

  
  
  
  
  
  
  : الدم PH عرض نتائج ٣-١- ٤
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١٩٣  

  )٥(جدول رقم 
   الدم PHع الثلاث في یمثل تحلیل التباین و مستوى الدلالة بین المجامی

مصدر   القیاسات
  التباین

مجموع 
  المربعات

درجة 
قیمة   التباین  الحریة

  )ف(
مستوى 

  الدلالة

بین 
  ٠.٣١  ٢  ٠.٢٦  المجامیع

  قبل الجھد
داخل 
  ٠.٢١  ١٥  ٣.٢  المجامیع

  غیر دال  ١.٤٨

بین 
  ١.٢  ٢  ٢.٤  المجامیع

  بعد الجھد
داخل 
  ٠.٩٧٣  ١٥  ١٤.٦  المجامیع

  غیر دال  ١.٢٣

  
  :HP عرض نتائج ھیموكلوبین الدم ٤-١-٤

  )٦(جدول رقم 

   ھیموكلوبین الدم HPیمثل تحلیل التباین و مستوى الدلالة بین المجامیع الثلاث في 

مجموع   مصدر التباین  القیاسات
  المربعات

درجة 
قیمة   التباین  الحریة

  )ف(
مستوى 

  الدلالة
  قبل الجھد  ٠.٢٦  ٢  ٠.٥٢  بین المجامیع

  ٠.٥  ١٥  ٧.٥  داخل المجامیع
   دالغیر  ٠.٥٢

  بعد الجھد  ١٥٦  ٢  ٣١٢  بین المجامیع
  ١٠.٢٦  ١٥  ١٥٤  داخل المجامیع

دال عند   ١٥.٢
٠.٠١  

  
  
  )٧(جدول

   ھیموكلوبین الدمHPیمثل اختبار شیفیة للمجامیع الثلاث في 

  مستوى الدلالة  القیمة المحتسبة  المجموعة  المجموعة
٢  
٢  
٣  

٣  
١  
١  

٧.١٥  
٤.١٢  
٧.٩٨  

  ٠.٠١دال عند 
   ٠.٠٥دال عند 
  ٠.٠٥دال عند 

  
  
  
  
  
  
  :Ca عرض نتائج الكالسیوم ٥-١-٤
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١٩٤  

 
  )٨(جدول رقم 

   كالسیوم الدمCaیمثل تحلیل التباین و مستوى الدلالة بین المجامیع الثلاث في  

مصدر   القیاسات
  التباین

مجموع 
  المربعات

درجة 
مستوى   )ف(قیمة   التباین  الحریة

  الدلالة

بین 
  ٧٤  ٢  ١٤٨  المجامیع

  لجھدقبل ا
داخل 
  ٧٠  ١٥  ١٠٥٠  المجامیع

  غیر دال  ١.٠٥

بین 
  ٥٤١٠  ٢  ١٠٨٢  المجامیع

  بعد الجھد
داخل 
  ٣٨٦.٦  ١٥  ٥٨٠٠  المجامیع

دال عند   ١٣.٩٩
٠.٠١  

  

  

  )٩(جدول

   كالسیوم الدمCaیمثل اختبار شیفیة للمجامیع الثلاث في 

  توى الدلالةمس  القیمة المحتسبة  المجموعة  المجموعة

١  
١  
٢  

٣  
٢  
٣  

٢٨.٦  
٨.١٥  
٩.٢٠  

  ٠.٠١دال عند 
   ٠.٠٥دال عند 
  ٠.٠٥دال عند 

  
  :Na عرض نتائج الصودیوم ٦-١-٤
  

  )١٠(جدول رقم 
  

   الصودیومNaیمثل تحلیل التباین و مستوى الدلالة بین المجامیع الثلاث في 

مجموع   مصدر التباین  القیاسات
  المربعات

درجة 
مة قی  التباین  الحریة

  )ف(
مستوى 

  الدلالة
  قبل الجھد  ٠.٤١  ٢  ٠.٨٢  بین المجامیع
  ٠.٨٢  ١٥  ١٢.٤  داخل المجامیع

  غیر دال  ٠.٥

  بعد الجھد  ٦٦  ٢  ١٣٢  بین المجامیع
  ٤.٢  ١٥  ٦٣  داخل المجامیع

دال عند   ١٥.٧
٠.٠١  
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١٩٥  

  )١١(جدول

   كالسیوم الدمCaیمثل اختبار شیفیة للمجامیع الثلاث في 

  مستوى الدلالة  القیمة المحتسبة  جموعةالم  المجموعة
١  
١  
٢  

٣  
٢  
٣  

٣٨.٦  
١٧.٨  

٩.٦  

  ٠.٠١دال عند 
   ٠.٠١دال عند 
  ٠.٠٥دال عند 

  
  : مناقشة النتائج ٢-٤

دقѧائق مѧن الجھѧد ) ٥(ان ھنالѧك تبѧاین فѧي معѧدل النѧبض بعѧد ) ٢(و الجѧدول ) ١(یتضح من الجدول رقѧم 
عزو الباحثون ذلك الى التكیف الحاصل في عضلة القلѧب مѧن جѧراء بینما لم نجد تباین في النبض عند الراحة و ی

كونھѧѧا مѧѧن اكثѧѧر الالعѧѧاب الممارسѧѧة التѧѧي ) لاعبѧѧوا كѧѧرة الیѧѧد(الاحمѧѧال التدریبیѧѧة الاوكѧѧسجینیة للمجموعѧѧة الثانیѧѧة 
یتعرض لاعبوھا الѧى احمѧال اوكѧسجییة ،ویقطعѧون مѧسافات اطѧول وتحѧت جھѧد عѧالي بینمѧا نجѧد ان المجموعѧة 

كѧون الجھѧد ) لاعبѧوا الكѧرة الطѧائرة(ًحصل فیھا فرق واضح قیاسا بامجموعة الثالثѧة ) لاعبوا كرة السلة(الاولى 
ًجھدا اوكسجینیا مما یكون تاثیرة علѧى القلѧب اقѧل و یتفѧق ذلѧك مѧع %) ٨٥(المبذول في لعبة الكرة الطائرة یمثل 

فѧي القلѧب نتیجѧة التѧدریب الریاضѧѧي  الѧѧى ان ھنالѧك نѧوعین مѧن المتغیѧرات تحѧѧدث ١ )Foxفѧوكس (مѧا اشѧارة لѧھ 
) زیارد سمك الالیاف ، اتѧساع التجѧاویف (المنتظم اولھا تغیرات مورفولوجیة واھمھا تضخم القلب الفسیولوجي 

  )انخفاض عدد ضربات القلب ،سرعة عودة النبض بعد الجھد البدني(وثانیھما تغیرات فسیولوجیة واھمھا 

 فیوضѧحان ان ھنالѧك تطѧور واضѧح فѧي الحѧد الاقѧصى لاسѧتھلاك )٤(والجدول رقم ) ٣(اما الجدول رقم 
الاوكѧسجین لافѧراد المجموعѧة الثانیѧة ونѧѧاتج ذلѧك مѧن الاحمѧال التѧدریبي بالجھѧѧد العѧالي ولمѧسافات اكبѧر یقطعھѧѧا 
 ًلاعبوا كرة الید قیاسا بالعاب كرة السلة و الكرة الطائرة، مما یؤثر ذلك على الجلد الدوري التنفѧسي للاعبѧي ھѧذه

الریاضѧѧة و یѧѧؤدي زیѧѧادة الاسѧѧتجابات فѧѧي جھѧѧاز القلѧѧب و الѧѧدورة الدمویѧѧة فѧѧي اتجѧѧاه رفѧѧع القابلیѧѧة الوظیفیѧѧة وقѧѧد 
ان (حصلت ھذه الاسѧتجابات بѧشكل اكبѧر فѧي كѧرة الیѧد و الكѧرة الطѧائرة ممѧا یتفѧق ذلѧك مѧع مѧا اشѧار الیѧھ لامѧب 

ریاضѧي ان یѧسد الѧنقص الحاصѧل فѧي الاستھلاك الاقصى للاوكѧسجین یتناسѧب وشѧدة التѧدریب بحیѧث یѧستطیع ال
  ).الاوكسجین و بالتالي یزید في مستوى القدرة على التدریب و یتناسب و المسافات المقطوعة

ًالدم ولكن غیر دال احصائیا ویعز وا الباحثون ذلك ) ph(وجود فروق في ) ٥( ویلاحظ من الجدول رقم 
الفرقیѧة المدروسѧة سѧاھمت فѧي تحѧسین عمѧا المنظمѧات الى ان جمیع البѧرامج التدریبیѧة المѧستخدمة فѧي الالعѧاب 

ان مѧن اھѧم (ثابتة في الدم ویتفق ذلك مع ما اشѧار لѧھ ریѧسان خѧریبط مجیѧد  ) ph(الحیویة في الحفاظ على نسبة 
المتغیرات التي تحصل في الدم من جراء التدریب الریاضي ھي تقویة الخѧواص التنظیمیѧة للѧدم اي زیѧادة قابلیѧة 

  .٢)ًالدم ثابت تقریبا في الدم) ph(حموضة الزائدة  او القاعدیة الزائدة بحیث یبقى على مقاومة ال
فیوضحان ان ھنالك فروق ظھرت ذات دلالة احصائیة في نسبة الھیموكلѧوبین ) ٧، ٦( اما الجدولین رقم 

لѧك الѧى تѧاثیر بالدم و كانѧت الفѧروق واضѧحة لѧصالح المجموعѧة الثانیѧة ثѧم المجموعѧة الثالثѧة ویعѧزوا البѧاحثون ذ
المناھج التدریبیة في تكیف محتویات الدم باتجاه تحمل اداء الجھدالبدني من خѧلال امكانیѧة الѧدم علѧى حمѧل اكبѧر 

مѧن ان التѧدریب الریاضѧي (٣كمیة من الاوكسجین وذلك بسبب الانتظام بالتدریب و یؤثر ذلك قاسم حسن حسین 
ن المؤقت منھا یحدث بصورة مؤقتة استجابة لاداء النشاط یعمل على تحقیق نوعین من التغیرات في الدم حیث ا

الریاضي ثم یعود الى حالتھ الطبیعیة  وقت الراحة ومنھا ما یتѧصف بالاسѧتمراریة و ھѧي التغیѧرات التѧي تحѧدث 
بالѧѧدم نتیجѧѧة التѧѧدریب المѧѧستمر ممѧѧا ینѧѧتج عنѧѧھ تكیѧѧف الام المجھѧѧود البѧѧدني و التѧѧي تتѧѧضمن زیѧѧادة حجѧѧم الѧѧدم و 

  .)ین و الكریات الحمرالھیموكلوب

                                                        
1 Fox.m:  the physiological basis of physical education and athletes,1981,pp233 

 ٧٨،ص١٩٩٩التحلیل البایوكیمیائي و الفسلجي في التدریب الریاضي،دار الحكمة،البصرة ،:ریسان خریبط مجید 2
 ١٤٦،ص١٩٩٠فسیولوجیا ،مبادئھا وتطبیقاتھا في المجال الریاضي،دار الحكمة ،بغداد،:قاسم حسن حسین 3
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١٩٦  

) الكالѧسیوم ، الѧصودیوم(ًان ھنالك فروق دالة احصائیا فѧي امѧلاح الѧدم ) ١١-٨(وكذلك یوضح الجداول  
ویعزوا الباحثون ذلك الى الاحمال التدریبیѧة الѧسریع و ) لاعبوا كرة السلة(فقد ظھرت لصالح المجموعة الاولى 

مѧا ادت الѧى حѧدوث حالѧھ مѧن التكیѧف لعѧضلات اللاعبѧین علѧى اداء المتتالیة التي یؤدیھا افراد ھѧذه المجموعѧة م
  .الجھد العالي و بالتالي امكانیة كبیرة في ظھور املاح الدم الدروسة بشكل كبیر بعد الجھد

  
  الفصل الخامس

  :الاستنتاجات  ١-٥
 .ان جمیع القیم التي ظھرت في المتغیرات المدروسة ھي ضمن الحدود الطبیعیة  .١
دة النبض الى حالتھ الطبیعیة في الالعاب الریاضیة الثلاث ولكنة اكبر لدى لاعبѧي كѧرة ھنالك تكیف في عو .٢

 .الید
 .ًتمیز لاعبو كرة الید في اقصى استھلاك للاوكسجین قیاسا بالعاب كرة السلة و الكرة الطائرة  .٣
 .عدم وجود فروق في حامضیة الدم للالعاب الریاضیة المدروسة .٤
 .لدى لاعبوا كرة الید و الكرة الطائرة افضل منھا لدى لاعبوا كرة السلةكانت نسبة ھیموكلوبین الدم  .٥
تمیزت لعبة كرة السلة في زیادة نسبة املاح الدم فیھا مما یدل ذلك على زیѧادة نѧسبة الѧسرعة الحركیѧة فیھѧا  .٦

 .ًقیاسا بالعاب الكرة الطائرة و كرة الید
  : التوصیات ٢-٥

  :یوصي الباحثون بما یلي 
برامج التدریب للعبة الكرة الطائرة على تدریبات المطاولة و الجلѧد الѧدوري التنفѧسي لتحѧسین التركیز في  -١

 VO2 MAXعودة النبض الى حالتھ الطبیعیة و زیادة مستوى 
التركیز في تدریبات كرة الید على السرعة الحركیѧة لتطѧویر قابلیѧة الانѧزلاق العѧضلي و اسѧتھلاك امѧلاح  -٢

 .الدم
   . و بیوكیمیائیة اخرى للالعاب الریاضیة الاخرىدراسة متغیرات وظیفیة -٣
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