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Abstract: 
The folk tale is considered one of the most prominent folk prose arts that are 

transmitted orally from generation to generation. It is formulated in a suspenseful story 

template full of overflowing feelings that abound with various lessons and moral and 

educational values through which the wisdom of the people is manifested. It is a mirror 

that reflects social, intellectual and religious aspects. 

The folk tale embodies facts The incident through time and space is of a serious 

nature, far from strangeness and ambiguity. Its sensitivity elements are defined by it in 

awareness of the paradox of real life and connection with it, re-diagnosing the situations 

in which it occurred for the sake of knowledge, revealing unknown facts and the 

strangeness of familiar sensory reality, while criticizing the negatives of society with the 

aim of reforming it, and carrying out an educational function. Instilling authentic values 

among popular groups.  

Therefore, the research came to shed light on an important and prominent theme in 

the folk tale, which is the positive and negative self of women, relying on a set of 

sources in the folk tale. And renewal, it renews itself through its positive and negative 

self, so its personality is generally divided into two parts: positive and negative, 

according to the perspective of human experience and the way the collective mind 

perceives it. 

she has; Hence, the woman, as a constituent part of that personality, is divided into 

a positive self and a negative one by virtue of the dramatic patterns that she produces 

and is a reason for classifying her according to one of the two types. Which means that 

the presumption (positive) or (negative) represents a judgment or result that is reached 

based on the actual system formed from: the function that represents the title of the 

action or the group of actions performed by the personality and its owner, which is the 

active self, because the woman is considered the basic cell To build the family in 

particular and the society in general, so we find that it once represented the positive self 

and its consequent virtues and issues, as it is in its entirety, and once it represented a 

negative self and the consequent negative motives, and once it represented the 

transformation in that self.  

Kaywords: the self - positive self-image of women - negative self-image of women – 

transformation.  
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 الممخص:

من جيل إلى جيل، مصوغة  تعد الحكاية الشعبية من أبرز الفنون النثرية الشعبية التي تتناقل شفاىاً 
في قالب حكائي تشويقي مفعمة بالمشاعر الفياضة التي تزخر بمختمف العبر والقيم الأخلبقية والتربوية 
التي تتجمى من خلبليا حكمة الشعب، فيي مرآة عاكسة لجوانب اجتماعية وفكرية ودينية، فالحكاية الشعبية 

بع جدي بعيد عن الغرابة والغموض، فتتحدد عناصرىا تجسد الوقائع الحادثة عبر الزمان والمكان بطا
عادة تشخيص المواقف التي حدثت فييا  التحسسية بيا في الوعي بمفارقة الحياة الواقعية والارتباط بيا، وا 
من أجل المعرفة وكشف الحقائق المجيولة وغرابة الواقع الحسي المألوف، مع نقد سمبيات المجتمع بيدف 

 وظيفة تعميمية ترسخ القيم الأصيمة بين الجماعات الشعبية.اصلبحو، والاضطلبع ب

لذا جاء البحث ليسمط الضوء عمى ثيمة ميمة وبارزة في الحكاية الشعبية وىي الذات الإيجابية و 
السمبية لممرأة، معتمدًا بذلك عمى مجموعة من المصادر في الحكاية الشعبية، فإنَّ صورة المرأة وما يترتب 

اجتماعية وثقافية، فيي بمثابة انعكاس وتمثيل لموضوع ما في حقل  قابل لمعكس والتجديد، عمييا من قيم 
فإنَّيا تتجدد من خلبل ذاتيا الإيجابية والسمبية، فتنقسم شخصيتيا بصورة عامة إلى قسمين: إيجابية 

ثمََّ فإنَّ المرأة وسمبية، " وذلك وفقًا لمنظور التجربة الإنسانية وطريقة إدراك العقل الجمعي ليا؛ ومن 
بوصفيا جزءًا مكونًا لتمك الشخصية تتوزع إلى ذات إيجابية، وأخرى سمبية بحكم الانساق الدرامية التي تقوم 

ني أنَّ القرينة ) إيجابية( أو بإنتاجيا وتكون سببًا في تصنيفيا عمى وفق أحد النوعين؛ الأمر الذي يع
ييا بناء عمى المنظومة الفعمية المشكمة من : الوظيفة التي سمبية( تمثل حكمًا أو نتيجة يتم الوصول إل)

تمثل عنوانًا لمفعل أو مجموعة الأفعال التي تؤدييا الشخصية ـــ وصاحبيا وىو عبارة عن الذات الفاعمة، 
فإنَّ المرأة تُعد الخمية الأساسية لبناء الأسرة بصورة خاصة والمجتمع بصوة عامة، فنجدىا مرة مثمت الذات 

يجابية وما يترتب عمييا من فضائل وموضوعات، فيي في مجمميا، ومرة مثمت ذاتًا سمبية وما يترتب الا
 من دوافع سمبية، ومرة مثمت التحول في تمك الذات.

 الذات ــ صورة الذات الإيجابية لممرأة ـــ الصورة الذات السمبية لممرأة ــ التحول.: ية احتمفالكممات ال
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 المقدمة:
 الذات: 

إنَّ الذات ىي كل ما تستطيع فعمو الأنا الشخصية، ولدييا القدرة عمى تحقيقيا سواء لنفسيا أو للآخر، 
فيي كينونة الفرد، أو الشخص، و تكوين معرفي منظم، ومتفيم لممدركات الشعورية والتصورات والتقسيمات 

ة دافعية، وتكامل وتنظيم وبمورة عالم الخاصة بذات الفرد، ويعتبره تعريفًا نفسيًا لذاتو، أما وظيفتو ىي وظيف
الخبرة المثير الذي يوجد الفرد في وسطو، وتؤدي الذات دورىا من خلبل المغة، فتقوم بإيصال ما تفكر فيو 
الذات من خلبل الضمير أنا، والأفعال الخاصة بيا للؤخر، فيي تشكل المفيوم الذي يكونو الفرد عن 

، فالذات تتضح من (1)اعيًا؛ فيو مصدر لمتأثير والتأثر بالنسبة للآخر "نفسو، بوصفو كائنًا بيولوجيًا اجتم
خلبل المواقف التي يمر بيا الفرد أثناء محاولاتو لمتكيف مع البيئة المحاطة بو، فالذات تحدد الأداء الفعمي 
لمشخص فينمو جزئيًا من خبرات الفرد الشخصية ولكنو يتأثر بدرجة بالغة بالتقييمات التي يتمقاىا الآخر 

المفاىيم والقيم الشعورية التي تتعمق بالسمات المميزة لمفرد ، وبذلك فمفيوم الذات ىو من (2)المحيطة بو 
، وىي الجوانب التنظيمية في الشخصية، والتي تستقطب حوليا مجمل النشاطات (3)وعلبقاتو المتعددة

المختمفة الموجية من أجل تحقيق كمال الإنسان، وىذه المبادئ تمد الشخصية بالوحدة والاستقرار المذان 
، فيو يعد حجر الزاوية الأساس لبناء الشخصية فيي " تنمو وتنفصل (4)فرد في حياتويعتبران ىدف ال

تدريجيًا عن المجال الإدراكي وتتكون بنية الذات كنتيجة لمتفاعل مع البيئة، وتشمل الذات المدركة والذات 
تيجة لمنضج الاجتماعية، والذات المثالية، وقد تمتص قيم الآخرين، وتسعى لمتوافق والثبات، وتنمو ن

، وتعد "الجزء المتمايز من المجال الظاىري وتتكون من نمط الإدراكات، والقيم الشعورية بالنسبة (5)والتعمم"
لـ " أنا"، حيث تحدد شخصية الفرد،  فالطريقة التي يدرك بيا ذاتو ىي التي تحدد نوع شخصيتو، وكيفية 

شر قضية نذكر منيا: أنَّيا ذلك الجزء من إدراكيا، ويوضح روجرز عدة خصائص لمذات واضعًا تسعة ع
المجال الظاىري يأخذ تدريجيًا في التميز عن بقية المجال، باعتباره شعور الفرد بوجوده ووظيفتو، فتتكون 
بنية الذات من خلبل التفاعل المستمر بين الفرد وبين بيئتو التي يعيش فييا، وخاصة الأفراد المحيطين بو 

إشباع أو احباط لو، وتتسق معظم طرائق السموك التي يقوم بيا الفرد مع مفيومو عمى اعتبار أنيم مصدر 
، فمفيوم الذات ليا أثرًا ميمًا في تكيف (6)لذاتو، والخبرات لا تتطور مع الذات وتدرك بوصفيا تيديدات"

يؤثر في طبيعة  الفرد مع بيئتو، ومفيوم الذات لدى الفرد إما أن يكون مفيومًا إيجابيًا أو سمبيًا، وىذا ما
 شخصية الفرد، وليا أبعاد كثيرة منيا، الواقعية والمثالية، والاجتماعية، والثقة بالنفس ، والجسمية.
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 صورة الذات الإيجابية لممرأة:ـ 1
تعد الذات الإيجابية من أجمل الصور التي تقوم بيا المرأة سواء كانت في الواقع الذي تعيشو في 

والمودة والرحمة وفعل الخير، والتفاؤل والسعادة، أو من خلبل العمل السردي الذي ينقمو المجتمع، كالحب 
السارد في الحكايات  والنصوص السردية، فيي ذات ليا " قدرة عمى التأثير، كما تكون ذات قابمية لمتأثر 

حدد بدوره مسار  ، فذات الإنسان تتشكل " بتأثير كبير من العالم الخارجي " الواقعي" والذي(7)أيضًا"
، (8)اىتمامو القادم فاتسم بمحاولة طمب الإنصاف من الآخر وعمى ضوء ذلك تحدد موقفو من ىذا الآخر"

فكانت بداية المرأة من خلبل ذاتيا وبذلك تضمن التراث الشعبي بصفة عامة والحكاية الشعبية بصفة 
ليا أن تحقق قيمًا إيجابية نافعة تخدم خاصة نماذج لتمك الذات الإيجابية المؤنثة التي استطاعت من خلب

" أنا ابنة الممك وزوجة الممك المجتمع، وقد تجمت الذات الإيجابية في حكاية " المكتوب عمى الجبين" : 
العفيفة القانتة سوف يحدث لي ىذا، لا والله ليست لي حياة بعد اليوم، وقررت أن تقتل نفسيا، ولفت 

القبر نزل عمييا الملائكة وقالوا ليا: لم يحن وقت موتك ولا بدَّ أن  عمى رقبتيا مصرىا حتى ماتت. وفي
، من خلبل النص السابق يحرص السارد عمى (9)"تعودي إلى الدنيا، ونفخوا في صورتيا فعادت إلى الدنيا

إدخال فضاء التمقي في عممية جدلية مع الذات المؤنثة وذلك في عبارة) أنا ابنة ممك وزوجة ممك( التي 
ح للؤنثى مكانة متميزة مقارنة بغيرىا، فضلًب عن أنَّ كيف وصول المرأة الذات إلى ىذه الأفضمية تتي

والحيثيات التي أدت إلى وصوليا لتمك المنزلة فيذه  التساؤلات أدت بيا إلى قتل نفسيا كي لا تقع في 
الاشارات التي جاء بيا الخطأ حفاظًا عمى مكانتيا الاجتماعية التي سمت بيا عمى من حوليا، فتعد تمك 

السارد إسيامًا في كشف جانب الشخصية لدى المتمقي فيؤدي بو إلى متابعة جزئيات السياق الحكائي، 
فتحدث ألفة بين النص الحكائي والمتمقي بسبب تمك الذات المؤنثة فقد أسيمت في التواصل المبني عمى 

اوز السارد بالمرأة من المنطقة الواقعية إلى منطقة الاقتناع من القارئ تجاه تشكيل الحكاية، فسرعان ما يتج
أخرى تتسم فييا بطابع خيالي بعيدًا عن الواقع، وذلك من خلبل إعادتيا إلى الدنيا مرة أخرى، فقد اتضحت 
تمك العودة التي منحيا إياىا الطرف الآخر من خلبل توالي الأحداث، التي أدت بيا إلى الصراع مع ذاتيا 

 الذات الإيجابية عمى شخصية المرأة نفسيا. وقد انتصرت تمك
" : أنا من بنات الحور، كنت أتمشى في ونمحظ الذات الإيجابية في حكاية " جزاء الحامدة الشاكرة

 الجنة ورأيت نعيمًا مضاعفًا، فسألت: لمن ىذا النعيم؟ 
 فقالوا لي: إنَّ ىذا النعيم لمحامدة الشاكرة لموت أبنائيا.

بيذا النعيم، وطمبت من الله أن ينزلني لمدنيا وأتزوج وألد ويموت أبنائي فأحمد وأعود فاشتقت لأن أتنعم 
لأنعم بذلك النعيم، فاستجاب لدعواتي ربي وأنزلت لمدنيا طمبًا لذلك النعيم... وأفسر لكم ما حدث مع 

شاىدتو في  أبنائي فقد فرحت لموتيم لأني حمدت وشكرت الله عمى ذلك عمى أمل أن أتنعم بالنعيم الذي
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الجنة، أما بكائي وحرقتي عمى المرأة العجوز فزمنيا كمو الذي عاشتو في الدنيا " ممياش" ولا حسنة إلاا 
وقضى  ص عيش، وكان حزني عمييا عظيمًا.حسنتين حين أخذ الإعصار " ظمتيا" وكمب خطف منيا قر 

و حتى تزيد من حسناتو بأن توزع الله عمى أبوك بالموت، فإنَّ سيئاتو أكثر من حسناتو؛ فرفضت أن تدفن
ق قسمين ولك الثمث  ، إنَّ (10)"مالو كصدقة، والآن أوصيك أن تحصر مالو وتقسمو ثلاثة أقسام تفرا

الذات الأنثوية في النص السردي حاولت الحصول عمى النعيم المضاعف،  فأرادت أن تحقق لنفسيا سموًا 
قع حياتيا، وانتقاليا من عالم الآخرة إلى عالم الدنيا، فطمبت روحيًا يقوم عمى الارتفاع بكيانيا بعيدًا عن وا

من الله أن ينزليا إلى دار الدنيا لتحقيق ما تريده لنفسيا وللآخر من عمل الخير، فكان ليا دورًا مؤثرًا من 
خلبل الأحداث في الحكاية فيي شخصية انسانية ذاتية أرادت أن تجسد دواعي الخير لدى الآخر باتجاه ما 

و إيجابي، فقد حققت ما ترنو إليو من فعل الخير لدى الآخر، وكان لمزمان والمكان دور فاعل في النص ى
الحكائي وفي شخصية الذات الأنثوية، فقد أدى الزمن دوره من خلبل الأفعال الماضية ) كنت، أتمشى، 

في الجنة، والانتقال  رأيت، اشتقت، طمبت، استجاب( عكست نوعًا من الثبات والانتياء من مرحمة العيش
من مكان إلى مكان آخر، فلب بد لمذات الأنثوية التأقمم معو لتحقيق ما تريده من النعيم، فيي كانت تعمم ما 
ستواجيو في ذلك المكان، إلا إن الآخر لم يكن عمى عمم بذلك، فيي تحاول الحصول عمى ما تريد، فقد 

ك، وبذلك ارتبط عنصر الزمن مع المكان ارتباطًا وثيقًا، كانت تصبر إلا ان الآخر يريد أن يفسد تحقيق ذل
لأنَّ انتقال الشخصية وتحوليا من ذلك المكان وما حدث ليا في دار الدنيا من الفرح والصبر لموت أبنائيا 
والحزن عمى موت العجوز والرجل ىو الذي دفع الأحداث إلى الأمام، وأدى إلى تبمور الزمن ومروره من 

ماضي والحاضر، فحركة الزمن كان ليا الدور الفاعل عمى الذات الإيجابية لمشخصية فإنَّ خلبل حركية ال
الماضي الذي تركتو جميل، وسعت إلى حاضر أجمل منو، فالذات من خلبل الصبر عمى ما مرت بو 
حزن وموت أبنائيا، فقد كانت تحتسب وتقوم بوضع الحناء والكحل، فيقوم زوجيا بتأنيبيا وكذلك أىمو، 
ولكن عندما توفت المرأة العجوز حزنت عمييا، وكذلك عندما أراد زوجيا دفن والده، فتعمقت بالجنازة 

 ورفضت أن يدفنو فينا تتحرك الذات الإيجابية لعمل الخير والتفاني من أجل الآخر.
" فقالت لو: طريق لولو بنت مرجان صعب وتجمت الذات الإيجابية في حكاية" لولوة بنت مرجان" : 

 ولا تصمو إلا بمساعدتي.
ـــ خرج عثمان وعبد الله من سنين طويمة وذحين جا وقت غداىم وأنا جالسة أجيزة ليم وخاف أن يصموا 

 ولو لمحوك ياكموك خميني أدسك.
لتو إلى دبوس ووضعتو بشعرىا، وبعد سنوات قميمة  فوافق يوسف عمى ذلك، فقامت العفريتو بنفخو وحوا

 ا يصيحان:جاء عثمان وعبدالله وىم
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إنَّ الذات في النص السردي حاولت مساعدة الآخر وانقاذه من الخطر، فمن خلبل ، (11)ـــ جياع يا أماه..."
ارتباط الزمن بالمكان أدى إلى استمرار الأحداث وتحقيق ما أرادت الذات )العفريتة( وذلك لما قامت بو من 

جائبي دوره في تحقيق الذات الإيجابية لدى مساعدة الآخر )يوسف( وتحويمو إلى )دبوس( وىنا لعب الع
العفريتة التي تعمل الشر لكنيا قامت بمساعدتو وحمايتو من أولادىا، فكانت لدييا القدرة الخارقة عمى 
، التحويل والخرق، فيي تتمتع بإمكانية حدود المعقول غمى درجة اللبمعقول، وىذا التحول استغرق زمنًا

السارد لا ييتم بالجزئيات الصغيرة في الحكاية بقدر ما ييتم بما تريد  فوضعتو في شعرىا سنتين، وىنا
الذات تحقيقو وىو حمايتو من الآخر وعندما تحقق لو الحماية ترجعو إلى انسان وتستمر الأحداث فيي 

 " فقالت لو العفريتة: لازم يروح عثمان وعبد الله يساعدانك.تحاول مساعدتو وايصالو إلى ما يريد: 
 عبدالله وقال ليا:ففرح 

 ــــ سمعًا وطاعة.
 قامت العفريتة من مكانيا وأخرجت " دحية" وباكورة وقالت ليوسف:

ـــ شل ىذه الدحية والباكورة ورحوا لبلاد الظممة  وضربوا الدحية بالباكورة تنفمق لكم طريق كالشعرة 
وصل أوقف تحت طاقة القصر أدخموا منو تلاقوا في آخر الطريق قصر كبير لا يتكمم منكم أحد ولما ت

الشامية وقول: يالولو بنت مرجان نزلي شعورك الطوال فإذا نزلتيا تمسك بيا واطمع وحذاري من ان 
فتواصل الذات العفريتة مساعدتيا ، (12)تشوفك أميا أو كمبتيا فإذا لمحوك أكموك وفصفصوا عظامك."

ذه الأشياء تؤدي بو الوصول إلى "لولو بنت والباكورة وى حيث قامت بإعطائو "الدحية" وتوجيييا للآخر
وبذلك فقد قامت الذات الإيجابية لدى " العفريتة"  مرجان" وتحذّره أن لا تراه أميا أو كمبتيا لأنَّيما يأكلبنو

بمساعدة الآخر بكل ما لدييا من وسيمة، فيتضح من توالي الأحداث أنَّ ىناك علبقة وظيفية تقوم عمى 
ية يشكميا كل من " عثمان وعبدالله" حيث ترتبط ىذه العلبقة بمساعدة " يوسف" ودفع الرغبة بين ذات ذكور 

الخطر عنو وقد قام بيذا الدور الذات الأنثوية، فيي التي نيضت بخدمة الآخر التي لا تنتمي لو، فيو من 
صول لو بني البشر، وىي تنتمي إلى عالم آخر تمتمك من خلبل إمكانات ساعدت عمى تحقيق ما يريد الو 

 الآخر.
 : " فقالت لو لولو:وتتضح الذات الايجابية في نص آخر

 ـــ ىاتوا لي طشت فيو ماء مسكر وقميل من الحب وتركوني لوحدي.
جيزوا ليا ما طمبت وتركوىا بمفردىا، فجمست تغني ليوسف وماىي إلا لحظات إلا وجاء مرفرفًا وحط 

الدبوس من أسفل رأسو... عاد إلى صورتو  بجوارىا، فأمسكت بو ومررت يدىا عمى رأسو وجذبت
، إنَّ توظيف الراوي لمجانب العجائبي الخيالي جعل الحكاية أكثر تشويقًا ومتعة في الحدث، فقد (13)الأولى"

أضفت الذات المؤنثة طابعًا اسطوريًا فعندما طمبت " الطشت" وفيو ماء مسكر فقد كانت باستطاعتيا 
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ا " الطير" إلى ىيئة انسان لكن الأمر لم يكن سيلًب، فقد كانت تمتمك قدرة إعادتو من الصورة التي ىو عميي
من خلبل معرفتيا ونباىتيا فقامت بمساعدة الآخر، إذ أنَّ سموك شخصية الأنثى وتوظيف قدراتيا الفردية 

مو الخاصة في خدمة الآخر كان بمثابة الدافع لذات أخرى فاعمة قامت بإنجاز ىذا العمل الذي يستطيع فع
السحرة وكان ليا الفضل في التحول، و كان ليا حضورًا واسعًا في داخل النص، وفي الفضاء الزماني 
والمكاني، فقد استغرق تحولو زمنًا ومكانًا خاصًا، وكذلك كان لمحوار دورًا أيضًا فتدخمت المغة وجمالياتيا 

 لعمل.في ذلك التحول وذلك كمو يعود إلى الذات المؤنثة التي قامت بيذا ا
" : " وذات يوم تزوج امرأة ذكية، عرفت فيو الشخصية الضعيفة التي لا تقاد ولا تقود، وفي حكاية "الفقيو

وعندما أراد تطميقيا أمسكت لسانو وأىمتو أن الله الرازق، والرزق يتطمب البذل والجيد، وأشارت عميو 
ى حمل البضائع لممتسوقين، فقالت لو: أنا بتغيير مينتو، فأخبرىا أنَّو لا يعرف شيئًا من أمور الدنيا سو 

 أدبرك.
وقامت من حينيا ببيع بعض مستمزمات البيت، واشترت قفطانًا وجبة وسبحة، وألبست زوجيا وأوصتو 

، فالذات المؤنثة في النص الحكائي " تحمل فكرًا (14)أن يقف في الطرقات ويداعي معرفتو بتفسير الأحلام"
الآخر ما تحتاجو وما ينفعيا في كل المجالات التي تضمن ليا تقدميا...  نفعيًا؛ أي إن الذات تأخذ من

تميزت الذات بذكائيا وتدبيرىا  ، (15)"ومن ثمَّ تكون عممية التأثر والتأثير والأخذ والعطاء بين الذات والآخر
صل فاستطاعت تغيير أفكاره وحياتو من الفقر إلى الغنى وذلك من خلبل بيع بعض مستمزمات البيت لت

فالآخر " الفقيو" شخصية ضعيفة إلّا إنَّو استمد قوتو من الذات المؤنثة،  ،إلى ما تريد وتستمر الأحداث
وغيرت نظرتو السمبية لمحياة، لأنَّيا اكثر اندفاعًا لمحياة، وتمتمك ايجابية، وتنظر إلى الحياة نظرة تفاؤل، ولم 

ن شخصيتيا المميزة حكمتيا وتدبيرىا، وقد تترك الآخر يسيطر عمييا بشخصيتو الضعيفة، فاستمدت م
حصمت ىي وزوجيا عمى الأموال والذىب و القصر وتطورت حالتيما المادية، وذلك بسبب الفطنة التي 
كانت تمتمكيا، فقد اتخذت الدين مينة لكنيا لم تستطع ىي أن تعمل بيا، وذلك لأنَّ تفسير الأحلبم والتنبؤ 

ضلًب عن أنَّيا حررت افكار زوجيا الذي كان يقوم بطلبق كل امرأة يجيدىا الرجل أكثر من المرأة، ف
نَّ النص فيو تناص مع حكايات ألف ليمة وليمة، وذلك لأنَّ تمك المرأة بذكائيا دفعت  يتزوجيا بسبب فقره، وا 
الطلبق عن ابناء جنسيا كما دفعت الموت شيرزاد عن أبناء جنسيا، والطلبق أشبو بالموت عند المرأة 

و يمثل انعدام الحياة ليا، وذلك بسبب النظرة الدونية ليا من المجتمع فكان اليدف واحد بين الحكايتن لأنَّ 
 الف ليمة وليمة وحكاية الفقيو وىو الانقاذ. 
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 ـ صورة الذات السمبية لممرأة:2
الصورة إن الذات الإيجابية تقابميا ذات سمبية، فمن خلبل ىذا النموذج تناقض المرأة ذاتيا بتمك 

السمبية، وتكمن الذات السمبية في الانفعالات السمبية، كالحقد وفعل الشر والكآبة والحزن والتشاؤم والانيزام 
النفسي، فيذه الذات السمبية المؤنثة تغضب وتثأر وتعاقب، بينما طبيعتيا الحقيقية ىي النقاء والسماحة 

الأحداث وتتأثر فييا، نتيجة الأفكار والعادات والصفاء مع الآخرين، فالذات السمبية ىي التي تصنعيا 
والمشاعر السمبية التي تتجمع في داخميا، فقد "اىتم عمماء النفس بالمرض العقمي للئنسان وتعاستو 

ان، مثل القمق وشقائو... فيستطيعون قياس الأفكار التي ليا علبقة بالجوانب السمبية في سموك الإنس
إنَّ عمماء النفس اليوم ة راقية.نجاز رغم أىميتو، لم يصنع للئنسان حياولكن ىذا الاوالخوف والاكتئاب.

يعرفون الكثير عن أسباب الاضطرابات النفسية، ولا يعرفون إلا القميل جدًا عن الأسباب التي تنمي القوى 
خلبل ، فتتضح الذات السمبية في الحكاية الشعبية وذلك لنقل الواقع ومعالجتو من (16)والفضائل الإنسانية"

" قالت لو: ما رأيك أن يقوم أحدنا بإحداث فتن ويقوم تمك الحكايات، ففي حكاية أخبث من ابميس " . 
 ؟ الآخر بحميا والميزوم يغادر البمد

، نجد (17)." أعجبت ىذه الفكرة ابميس وقال في نفسو: دعيا تقوم بالفتن وأنت تقوم بحمايا، فيذا أحسن
ز في النص الحكائي ذاتًا متمرسة في احداث الفتن، وتراىنت عمييا مع أنَّ الذات السمبية لممرأة العجو 

ابميس، وذلك لقدرتيا عمى الأعمال الشريرة، من خلبل البنية الإيحائية لمنص، باستعمال ألفاظ ذات دلالات 
ن تفكيرىا نابع من مواقف الذات السمبية التي استجمعتيا بداخمي ا، فيي سمبية " يقوم أحدنا بإحداث الفتن" وا 

لدييا القدرة عمى ان تستجمع قوة العقل والجسد في أعمال الشر والفتن، وقد ذكر الراوي ما قامت بو من 
فتن، وذلك لنقل صورة الذات السمبية لممرأة في الواقع، وما تفكر بو، وىي قادرة عمى المكر والكيد، ويستمر 

زوجة الأب في النص الحكائي الآتي في حكاية  الحقد والشر لدى الذات السمبية لممرأة، ومن ذلك ما فعمتو
 " و أرادت العمة أن تثأر من البنت فقالت ليا: روحي جيبي لي منخل الغوريلا." يا عجمتي يا عجمتي" : 

ومنخل الغوريلا لا أحد يستطيع أن يحضره، ومن ذىب لإحضاره أكمتو الغيلان، فخرجت البنت ولقيت في 
 ت لو: طريقيا الباذنجان الأبيض فقال

 ــــ يا باذنجان لونك حمو.
 فقال ليا: يجعل لوني في وجيك ما ىو في شعرك.

 فأصبح لون وجييا أبيض جميل.
لقد مثمت شخصية المرأة في النص الذات ، (18)وعندما مشت قميلًا وجدت في طريقيا الباذنجان الأسود"

توحي بذلك ومنيا احضار" منخل الغوريلب" فقد أنتج النص عددًا من الأفعال التي  السمبية التي تريد الشر
وذلك لتؤدي بيا إلى نياية سيئة والتخمص منيا، فتتجسد ىنا ، الذي ىو بحد ذاتو خطر عمى ابنة زوجيا
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وظيفة البطل الشرير أحد وظائف بروب وىي طمب المساعدة من الآخر، فإنَّ الذات السمبية لممرأة نتيجة 
لذي بداخميا، ولكن مكرىا وحقدىا أدى إلى عمل عكس الشيء،  وفي الحقد الذي يكمن في صدرىا والشر ا

" قالت لو: لو أردت الوصول  حكاية "بلبد ضاع الحق" يزداد حقد المرأة  وشرىا أكثر من النص السابق:
 إلي لا بدا أن أتوثق من حبك.

 فقال ليا: وكيف تتوثقين من حبي؟
 بك لي.فقالت لو: عميك بقتل ابنك وابنتك لتثبت مقدار ح

فعظم عميو الأمر ولم يستطع، ولا يزال يطمب منيا أن تبحث عن شيء أخف من ذلك فقالت لو أسقيك 
ذا ثممت سييون عميك الأمر " نمحظ الذات السمبية الخبيثة الشريرة الحاقدة في ، (19)الخمر حتى تثمل، وا 

نو وابنتو حتى تتوثق من حبو النص السابق، فقد أحبيا الممك فطمبت منو أن يثبت حبو ليا وذلك بقتل اب
ليا فصعب عميو الأمر، فإنَّ شخصية المرأة في ىذه الحكاية " أرادت أن يكون ليا وجية نظر إزاء ىذا 
الوضع الاجتماعي الحاصل، وليس شرطًا أن تأتي في شكل منجزات قولية مباشرة، بل تأتي الأفعال 

، فالذات (20)ــ أفكارىا، ورؤاىا الخاصة تجاه عالميا"الخاصة بالذات بمثابة أوعية تحوي ــــ إلى  حد كبير
السمبية لممرأة قامت علبقتيا عمى أساس الرغبة، وأرادت أن تحقق ما تريد من خلبل رؤاىا وأفكارىا الخبيثة، 
وىو أن يقتل الممك فمذة كبده في سبيل إثبات الحب، فمم يقدر عمى قتل ابنو وبنتو، إلا أنيا فكرت بتقديم 

من آلاف السنين حتى يثمل ويستطيع قتل أولاده، فطمب منيا أن تخف عميو بطمبيا وتطمب  خمر معتق
 شيء آخر إلّا أنيا أصرت عمى ذلك الأمر، وأمر السياف بضرب ابنو فقتمو.

" وعندما رأتيا ابنتيا خافت وحاولت أن تتخمص من يدىا لكن الأم كانت تبكي وفي حكاية " يا شمس " : 
 بحرقة وتقول: 

ــــ فيانك يابنتي عودت بمنذور ودورت وراك في كل مكان لكني ما لقيتك، وآآآىـ ىـ يا ست مي، أيتي 
 طعمي منذا الحنيد بقيتو لك من كبش امنذر.

ابتعدت البنت عن أميا مذعورة وأخذت تدفعيا عنيا بيدىا، إلاا أنَّ الأم جذبتيا بقوة وحشرت " الكراع" 
حتى توسط حنجرتيا، وتركتيا وخرجت مسرعة فيما بقيت البنت جاحظة الذي تحممو معيا بحمق ابنتيا 
تواصل الذات السمبية دورىا السمبي تجاه الآخر من خلبل ما تقوم بو ، (21)العينين وليس بيا عرق ينبض"

من أعمال حقد و شر، فتدخل ىذه المرأة " إلى فضاء يحقق ليا حضورًا أكبر عمى مستوى الزمان والمكان 
حيث حولت المرأة من كائن الرحمة والشفقة إلى كائن الحقد والسوء من خلبل  ،(22)ضاء المغة"ألا وىو ف

العبارات الآتية " حشرت الكراع في حنجرتيا" فيي بيذا الفعل أدت بحياتيا إلى النياية والتخمص منيا، فقد 
نما يحفزىا كانت المرأة تعيش صراع مونولوجي تجاه ابنتيا، فصوتيا الداخمي لا يمنعيا من ف عل الأذى، وا 
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لذلك الفعل فصوت الشر بداخميا كان مساندًا ليا،  لكن يبقى عمل الخير يساير عمل الشر، وتستمر ىذه 
 .الثنائية من خلبل الأحداث إلى نياية الحكاية 

" فرحت الزوجة وقالت في نفسيا: ىذه ىي الفرصة عمشان أطفشيم من  وفي حكاية " الطير الأخضر" :
ييم نجوم الظير. وتظاىرت لزوجيا بالحزن لفراقو وأخذت تبكي وتنوح وىي تقول:  البيت وأورا

 ـــ أنا خايفة من أولادك... خايفة أنك تمشي من ىنا يجتمعوا عميا ويضربوني.
 فقال ليا:

 اذبحيو... حلال فيو الذبح.ــ لو امتدت يد واحد فييم عميك 
فرحت عندما سمعت ىذا القول وقالت في نفسيا: رايحة أذبحيم وأقمو ضربوني ودافعت عن نفسي 

، إنَّ المرأة في النص السابق مثمت الذات السمبية التي تكونت لدييا نتيجة الأفكار السيئة (23)."وذبحتيم
بالحقد والضغينة، وىذه الأفكار السيئة نتيجة لسموكيا تجاه أولاد زوجيا، فقد كان عالم أفكارىا مميء 

السيء، ولم يكن ىناك ظرف يؤدي بيا إلى فعل الشر فيي تعبر عما يدور بداخميا، فـ" التفكير السمبي 
يبحث ويفكر في السمبيات التي حدثت في الماضي... ويعيش الحاضر بأحاسيس سمبية و اعتقادات سمبية 

والمشاكل. والعجيب أن الشخص الذي يفكر بطريقة سمبية عنده قدرة خيالية تجعل سمسمة من التحديات 
 ، وىذا ما حدث نتيجة الحوار الداخمي الذي ذكره الراوي في عبارة " رايحة(24)عمى العثور عمى السمبيات"

أذبحيم وأقمو ضربوني ودافعت عن نفسي وذبحتيم"، فمن خلبل التفكير السمبي تستطيع أن تحقق ما 
 ا فقد كان لممؤثر الخارجي أثر ميم في نفسيتيا وىو التخمص من الأولاد.بداخمي

 
 ـ تحول الذات :3

إنَّ الذات الإنسانية تسير وفق جوانب إيجابية وسمبية من خلبل الخبرات والمواقف التي يمر بيا 
السمبية لتمك  الإنسان في حياتو، عندما  ندرس الجانب الإيجابي لمذات الإنسانية لا يمكننا تجاىل الذات

الشخصية، فسيكولوجية القوى الإنسانية تتداخل فييا  الخبرات الإيجابية والسمبية، وذلك لأنَّ حياة الإنسان 
تستمر وتتطور من خلبل تمك الذوات معًا، كالسعادة والتعاسة، والخير والشر، والاستقلبل والاعتماد، 

تتداخل القوى الإيجابية مع القوى السمبية، فتحقق والأمل واليأس، فلب يمكن الفصل بمكون دون آخر حيث 
التوازن بين الجوانب الإيجابية والسمبية لمشخصية الإنسانية، ويمكن تحول الذات السمبية إلى إيجابية وذلك 
بالتركيز عمى الجوانب الإيجابية كفعل الخير والتفاؤل ومساعدة الآخر، وذلك يؤدي إلى تضافر الذات 

 . (25)بية أو تقميميا أو الحد منياالسمبية مع الإيجا
: " فقالت لو: لولا سلامك سبق كلامك لأكمت لحمك قبل عظامك،  ففي حكاية "لولوة بنت مرجان"

 اطمب فقد رضعت من لبن عثمان وعبد الله وصرت ولدي مثميم.
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 فشكرىا يوسف، فقالت لو: ما قصتك؟
 يني عمى الطريق.فقال يوسف: خرجت أطمب لولو بنت مرجان واشا اصل ليا، دل

 فقالت لو: طريق لولو بنت مرجان صعب ولا تصمو إلا بمساعدتي.
 فرجاىا يوسف أن تساعده، فقالت لو:

ـــ خرج عثمان وعبد الله من سنين طويمة و ذحين جا وقت غداىم وأنا جالسة أجيزه ليم وخاف أن 
 يصموا ولو لمحوك ياكموك خميني أدسك.

لتو إلى دبوس ووضعتو بشعرىا"فوافق يوسف عمى ذلك، فقامت  ، ىنا تتحول (26)العفريتة بنفخو وحوا
يصالو إلى ما يروم  إليو، حيث تحولت الذات  الذات السمبية إلى ذات إيجابية من خلبل مساعدتيا للآخر وا 
من خلبل تركيزىا عمى الأفكار الإيجابية إلى ذات إيجابية، فـ" الانفعالات الإيجابية تضعف الانفعالات 

، إنَّ الأحداث في الحكاية تستحث الانفعال الإيجابي فتؤدي إلى تشتيت الانفعال (27")وتبطميا مبيةالس
السمبي سريعًا، فقامت الذات المؤنثة بمساعدة الآخر من خلبل تحويمو إلى "دبوس" و دسو في شعرىا 

تمرار الأحداث، وكذلك فيصور الراوي الجانب العجائبي لتمك الذات الإيجابية لممؤنثة التي ساعدت عمى اس
  قامت بفعل الخير للآخر، ومساعدتو إلى الوصول إلى ما يريده. 

" : " ومضت إلى بيت الغولة، فوجدتيا تيرش جسميا وتصيح من وفي حكاية " يا عجمتي يا عجمتي
 شدة أكلان القمل، فسممت عمييا فقالت ليا: لولا سلامك لأكمت لحمك وبقيت عظامك.

 ىا فقالت ليا الغولة: أطمب منك تفميتي وأكل قممي ولا أكمتك.فجمست البنت بجوار 
فقامت البنت وأخذت تفمي الغولة وترمي قمميا وتأكل من السمسم الذي اشترتو، وكمما فمامتيا قالت ليا: 

 قممك حمو يا ستنا الغولة.
 فأسعدتيا بقوليا، وقالت ليا: ىيا قومي نظفي البيت وعمفي الدواب.

 ت البيت... وقالت ليا ما ىو طمبك؟فقامت البنت ونظف
 فقالت البنت أبغى منخمك.

، في النص الحكائي السابق نمحظ أنَّ الذات السمبية (28)"فقالت ليا الغولة : أنزلي لمبئر وستجديو ىناك
تحولت إلى إيجابية وذلك بسبب الآخر الذي استطاع تغيير أفكارىا و انفعالاتيا السمبية، فـ"عمم النفس  

ى كل ما ىو إيجابي، فإنَّو يمثل أفضل الطرق لمساعدة الأفراد في أوقات الشدة. إنَّ ما يحتاج إليو عم يركز
، فتمك الذات بحاجة إلى (29)الأفراد الذين يعانون من الخوف والقمق والاكتئاب، ىو التخفيف من معاناتيم"

بيا، فعندما طمبت من البنت أن  المشاعر الإيجابية لكي تغير من قواىا الفكرية التي تتركز عمييا وتفكر
نما لتختبرىا وعندما فعمت البنت ما طمبت منيا أن تفعمو  تفميت شعرىا فيي لم تكن بحاجة إلى ىذا الفعل وا 
فقد غيرت انفعالاتيا ومشاعرىا السمبية إلى انفعالات ايجابية فقد أسعدتيا وذلك عندما قالت ليا ) قممك 
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أن تنظف البيت فقامت بذلك، فإنَّ تخفيف الأعباء عنيا جعميا تشعر  وطمبت منيا حمو يا أمنا الغولة(،
 بالسعادة وبناء الشخصية الإيجابية لدييا. 

" لجمت المفاجأة الممك فمم يستطع النطق وزاده عجبًا أن رأى زوجتو وفي حكاية "ماء القموب" : 
ل إلى مارد ضخم تخرج فحيحًا وقد استطالت لسانيا وىي ت  صيح بالشاب:الجميمة تتحوا

 ـــ يا ابن الفاعمة قتمت أىمي وناسي... سأشرب من دمك.
وتقدمت نحو الشاب الذي استقبميا بضربة من سيفو سمع ليا دوي كارتطام الحديد بالحديد، فصاحت 

 بو: 
 ـــ ثن ضربتك يا ابن الفاعمة...

ل جسدىا إلى أفعى ضخمة أخذت تزحف باحثة عن جحر  ، (30)"تختبئ فيوفسقطت عمى الأرض وتحوا
نمحظ أنَّ الذات الإيجابية في النص الحكائي تحولت إلى ذات سمبية من خلبل عبارة )سأشرب من دمك(، 
و يحتوي النص عمى عجائبية عالية في الدقة والتصوير، إذ وصف الراوي كيف تحولت الزوجة الجميمة  

الراوي الأحداث وكأنك أمام مشيد من صورتيا الإيجابية إلى السمبية إلى أفعى تصدر فحيحًا، فيصف 
تمفازي مصور، ويصور ما حدث ليا حيث استطال لسانيا، وقامت تصيح بو سأشرب من دمك، فمن 
خلبل ىذه الأفعال والعبارات والدلالات تشير إلى الذات السمبية التي قامت بتيديد الممك لينقذىا من 

وظائف بروب وىي وظيفة إساءة التي  الموت، فتقول لو: ) ثن ضربتك(، حيث تجمت في النص أحد
اتصفت بيا الذات السمبية لممرأة  فكانت ليا أىمية في الحكاية، فقد أكسبتيا حركيتيا في استمرار الأحداث 

 وتقدميا إلى الأمام.
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 الخاتمة:
وتخرج من قوقعة إنَّ المرأة من خلبل ذاتيا الإيجابية والسمبية استطاعت تتميز وتختمف بكيانيا وقوتيا 

النظرة الدونية ليا، فمن خلبل اختراقيا لعالم المجيول، وخروجيا من عالم المألوف أدى بيا إلى القوة 
والصلببة، ففي الذات الإيجابية كانت ذاتاً مبدعة في عمل الخير ومساعدة الآخر ومساندتيا لمرجل الذي 

تنيض بو ومساندتو، وأما من ناحية كان في مقاطع حكاية وصل إلى مرحمة الضعف فاستطاعت أن 
ن كانت تمارس تمك الذات السمبية إلّا إنيا قامت بمعالجة واقع كان ينظر ليا نظرة  الذات السمبية لممرأة وا 
نَّ الذات الانسانية بطبيعتيا لا تخمو من السمبية والإيجابية و لا تنفرد بواحدة، فأنَّ السيكولوجية  سمبية وا 

ة من خير وشر، فالخير يساعد عمى بناء تمك الذات والشر يساعد عمى الذات الفردية لمشخصية مكون
السمبية عمى أخذ العبرة والعظة ومعالجة الواقع الإنساني، وأما تحول الذات الإنسانية فيي مزيج من السمب 

يجابية والإيجاب وذلك لأن تركيبة الذات سيكولوجيًا عمى ىذا الشكل، إذ تتدخل العواطف والمشاعر أما الا
أو السمبية في الحياة الاقتصادية والاجتماعية مما يؤدي بيا إلى تمك الذات السمبية، وقد يتدخل قصور 
التفكير السيء، أو الضيق في افق الذىن أي التفكير المحدود أو حب الذات ، أما عندما تتحول إلى ذات 

 إيجابية أي زادت تمك الذات في سعة افق التفكير.
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