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 قسم التربية وعلم النفس
 خلاصة البحث 

يةح خصيةةة البملةا الاةممعح  مةم  تةثيررالمراحة  يةح حةةمل البملةا لمةم ل ةم  أهة تعد مرحلةة الاممعةة مة   
لتصييةمت   المصتلةةة لةوا   ةا  ة  غررهم نسةب أ ملات التربوية ماال للبملا م  د ر ريمدي يح المستقب  سواء يح

 أ سةمه   ردا  يح كمية الماملات  ضمن م ظمهرل الصا   عدم انتشمر هةو  الاةمهرل يةح  إعدادهؤلاء البلبة   إعداد
يةةح أسةةبمن نشةةوء هةةو  الحملةةة الانةعملةةةة ي نةةما مةة  إةةرح أن ةةم تعةةود إلةة  حةةد   ت رةةرات  قةةد اختلةةع العلمةةمء يةةح 

 :البحث الحملح بةة أهدافعوام  البرئة المحةبة به أ  السببر  معم  لولك تحدد  إل احرازات ال دد  البعض إر ع م 
 التعرف عل  الصا  لدح هلبة الاممعة  -1
 التعرف عل  الصا   حسا مت رر القس  -2
البحةث يقةد تة   هةدافلأ تحقةقةمت التعرف عل  دلالة الةر ق بر  الوكور  الإنم  لدح البلبة لامهرل الصاة   -3

 10يقةةةرل بعةةد اسةةةتبعمد  50)رزق مةةر  (  المنةةةو  مةة   ( الةةوي قةةةمم بتعريبةةهbinch) شاسةةتعممم مقةةةم  بةةةن
( بعةةد ا  تةة  1يقةةرل  كمةةم موضةةت  يةةح ملحةة ) 40يقةةرات لعةةدم ملاامت ةةم للبرئةةة العراحةةةة يمصةةبت عةةدد الةقةةرات 

يةح الللةةة مة  هلبةة المرحلةة الرابعةة  بعةد  الأقسةمم هملبة موزعر  عل  عةدد مة   م  هملب  (180)صدق    إيامد
 -:الآتةةالنتماج  إل  مع المعلوممت  معملات م احيماةم  ت  التوص  

 ا  ايراد عرنة البحث الحملح تعمنح م  انةعمم الصا   -1
 تبعم  لمت رر القس  إحيماةة  ود يرق ذ  دلالة   -2
،  خر ة  الدراسةة باملةةة   حسةةمن الةوكورعل(الإنةم تبعةةم  لمت رةر الاةن  ) إحيةماةة  ةود يةر ق ذ  دلالةة   -3

   م  التوصةمت  المقترحمت.
 هلبة كلةة التربةة  –الللممت المةتمحةة  : الصا  

Abstract Search 

  The university stage of the most important stages in the life of a student because of 

their impact on personal university student and the student of a leading role in the 

future both in the areas of education or other proportion of different specialties so 

should these students prepare well prepared in all fields, including the phenomenon of 

shame and non-proliferation of this phenomenon in their midst. The scholars differed 

on the reasons for the emergence of this emotional case, there are those who see it 

return to the changes in the attainments glands and some attribute to the surrounding 

environment or causes of factors that come together to define the objectives of the 

current search by: 

1. Identify shyness among university students 

2.Identify the shame and by Section variable 
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3. recognize the sign of the differences between male and female students of the 

phenomenon of shame and investigations of the objectives of the research has been 

the use of bench scale (binch) who Ptribh (Rizk sacrilegious) and the 50-paragraph 

after excluding the 10 paragraphs of the lack of suitability for the Iraqi environment, 

bringing the number of paragraphs 40 paragraph as shown in extension (1) after it has 

been ratified find (180) students spread over a number of departments in the College 

of the students and the fourth stage after collecting and processing information 

statistically reached the following results  :-  

1. The sample Current search suffer from shyness emotion members 

2.  The presence of a statistically significant difference depending on the variable 

section 

3 . The presence of a statistically significant variable depending on the sex differences 

(female) at the expense of the male, and the study came out a set of recommendations 

and proposals . 

Key words: shame - students of the Faculty of Education 

 مشنلة البحث
ك بتز يةده  هلبت ةم بمسةتوح العيةر,  ذلة إعةدادالعل , ي ةح المسةؤ لة عة    منمبرتعتبر الاممعة هح احد  

 التةمعة   التواية  النةسةح, ي ةح تةؤدي  الإقةدامبملمعمرف  الم مرات التح تسمعده  عل  تلةوي  مسةتقبل   بةر ن مة  
 (2003:1)فلندر، .د را  كبررا  يح التواي  الا تممعح السلة   تعدإ  السلوا

ملة بعرةدل عة  الصاة  مةع علاقمت ا تممعةة يع إنشمء إل يةح الاممعة تشتد الحم ة لدح الةرد تدرياةم   
الةةوي إتبلةةا التةمعةة   المنمسةةبة  يةةتعل  اللعرةةر عةة  نةسةةه  عةة  زملااةةه لةقةةوم بملةةد ر الأسةةملرا, ي ةةو ينتسةةا إقرانةةه

وم بةيح حةمل الشمن الاةممعح يةم  الق الأقرا  تمعل م  ممعةاللبررل التح   للأهمةة,  بملنار  الآخري الا تممعح مع  
 خ  الاممعة.ييبت م مم  لديه دا اقرأنهم  

در ةة تشة   إلة مة  النةةو   هةو  المعمنةمت النةسةةة تةتحن   تسةتبد بيةمحب م   لكعرر   يملصا  يعتبر معمنمل
 (5: 1996)شرارة, .الأيرضعةف  الإنتمجالا تممعح ضئر   ه تاع  سلوكب م المواها 

ح  الةوعح نحةو مةع زيةمدل ية الآخةري يرتيع الصا  بقلة الاستامبمت التةمعلةةة أينةمء   ةود الصاةوم مةع 
كما  ا تممعح مسؤ م ع  سلوكه الصمص  العةمم, إتبلةا منةه ا  ينةو  حسة   الإنسم الوات,  كمم معر ف بم   

  ا به ا  يةرد ماتمعه  يستةرد منه, بعن  الشةص  الصاةوم  هبرئته  محةب أبنمء,  هرا الاختلاط مع المعمخرل
 (5: 1995 )غالب,. مع المحةط الوي فةه سهةنمق  القدرل عل  التلةف  الانسامم مع ن إنسمنم  ييبت 

 علةه إةرح البمحةث بةم  الشةص  الصاةوم حةمتةه السةلوكةة تلةو  موةبربه بتواصة   نشةوء سةررته فةةقةد 
 التةلرر لوا   ةا علةةه ا  إتانةا مةم اسةتبمف الانةعةملات النةسةةة لا  الصاة    الإرادللوم  ش ييبت م  هالعقة بنةس

 القل   الوعع.  قد خعر البمحث ا  هلبة كلةةة التربةةة يعةمنو  مة  العدإةد مة   م  يممر الصوف  يممرإلا  هو    مم
المشنلات  م  برن م مشنلة الصا  م  خةلام خبةرل يتةرل التببرة  لبلبةة المرحلةة الرابعةة بمعتبةمر ا  البملةا غرةر 

شن  علمح  ذلك م  ممم إتبلا دراسة هوا الموضوف ب الآخري ع      انعزاله   ابتعمده قمدر عل  التعبرر ع  نةس
منمسبة م  ا   الةتصل  مة  هةو  الاةمهرل كةو  هلبةة كلةةة التربةةة هة  المسةؤ لو  عة    إرخمديةبرامج  ا    ضع  
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سةلةمم   مسةمعدت   علة  تاةم ز اللعرةر  إعةدادا  هةؤلاء البلبةة  إعةداديح المستقب , ممةم إتبلةا   الأ ةمم   إعدادتنشئة  
   ا  تعوق مسررت   يح المستقب .م  المشنلات  من م الصا   التح م  الممن

 :إلةهالبحث  الحم ة  أهمةة
ماتمةع  بقةدر مةم ينونةوا علةةه مة  علة   خلة   كةةمءل ينةو   لأييمع  الشمن الاةممعح اليةةول المصتةمرل 

ه  التنمةة  التادإد يح الاوانا الاقتيمدية  الا تممعةة  التربوية  التقنةة     أدال المنشود  الأم الماتمع, ي    تقدم
 إعةداده إتةةمعلو  مةع قةدرت م العلمةةة  تو ر مت ةم التربويةة ب ةدف  إذيح بنمء الاممعة  هة  هةدي م    الأسم العنير  

 الماتمع يح المستقب . لقةمدل
تثكرةةد اخةةو الموقةةع المشةةرر للحةةةمء بعةةر  الاعتبةةمر يمةةع  أهمةةةةالمةسةةر للصاةة   الإسةةلام هةةدحيمةة  خةةلام 

ا  هنملك بعض المواقع التةح ياةا  إلابملحةمء يح كعرر م  مواقع الحةمء نتيمف الإنسم  إ أهمةةعل    الإسلام
أي موقةع  أ السةعح  راء الةرزق  أ هلا العل   أ مع  مواقع قوم الح   الإنسم يسةبر الحةمء ير م عل    ا  لا
  هةو الةوي موموم فةه زيمدل ع  الحد المعتبر خرعم   حةمء لأنهيم  حةمء  لة  يح محلة  الإنسم استح    يإذا  آخر

 (206: 1991)مبةض,   انه يعنح الصا . إلا الإسلامت  التوص  م  خلام هدح 
قويةةة علةة  الةةتصل  مةة  الصاةة  ,   بةةإرادلر ري ا  يعمةة  وةةمةة  اليإتيةةع بملصاةة   الإنسةةم كةةم   يةةإذا

 يح التصل   الإرادلالعلا ةة تؤكد د ر   الأيلمر الآراءحت  ا  كعررا  م  
ا  يقةوم   بإرادتةهاكتسةمن الحةةمء يةم  ذلةك إتبلةا منةه  إلة يسع   الإنسم م   ك  إذام  الصا  ,  كولك  

 (250: 1995)النملة,  الحةمء. إل  يي   عرنة سلوكةمت م بثيعمم
يةح ا  هنةما مت رةرات هممةة  (zirpo 1987) أكةد قد تنم ل  العدإد م  الدراسمت مشنلة الصاة  حرةث 

,  مةةةدح القةةةدرل علةةة  الاعتمةةةمد علةةة  كةةة  مةةة  الأمعلاقةةةة مةةةع هلبةةةة الاممعةةةة  هةةةح ال حتبةةةور الشةةةعور بملصاةةة  لةةةد
 بثنةه خعور الةةرد  د اليدإ  الحمردمع الاررا   الرضم ع  نوف العلاقمت    و    الألةةالوالدإ ,  العلاقة الحمةمة  

 له. الآخري اليدإ   انصةمض در ة احترام  إل لة  هنما م  يحتمج  
الشةعور  لإحةدا ا  الاةر ف المؤديةة  مةمدهةملصلاصةة ( portnoff 1988يح حر  توص  بور تنوف )  

 علاقمت مع ماتمع اكبر. إقممة ايتقمد العلاقة  العاز يح  الأسريةبملصا  هح العاز  تةلك العلاقمت 
( بدراسةةة الشةةعور بملوحةةدل النةسةةةة  kanekar 1993 كمنةنةةمر ) (kamath) كمةةم قةةمم كةة  مةة  كممةةم

يح الشصيةة المستعدل لتوقع حد     الةر ق الانسةة معرية  ذلك ب دف  بن  م  الصا   تقدإر الوات,  ه علاقت
( هملبةةة 50( هملةةا   )50الشةعور بملوحةةدل النةسةةة,  الصاةة   احتةرام الةةوات,  قةد اسةةتصدم البمحعةم  عرنةةة قوام ةم )

مط م ارتبةةمؤداهةة(  قةةد توصةة  البمحعةةم  لنتةةماج Bombayمةة  هةةلان الللةةةمت الةةوإ  إدرسةةو  يةةح  ممعةةة بومبةةمي )
العرنةة.  كةولك ارتبةمط الشةعور  أيةرادالشعور بملصا  ايامبةم  بملتقدإر السلبح للةوات لةدح هةلان  هملبةمت الاممعةة 

للمواقةةةع  العقميةةةة ل ةةةو   تثخةةةرراتالمرتببةةةة بملوحةةةدل النةسةةةةة سةةةلبم  بملتقةةةدإر الاياةةةمبح المرتةةةةع للةةةوات, كمةةةم لةةة  تو ةةةد 
 .لللا الانسر  يح تلك المت ررات إحيماةةالمت ررات,  ل  تا ر ير ق ذات دلالة 
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المرحلةةة الابتدااةةةة اقةة  خاةةلا  مةة   أهةةةممسةةةرت دراسةةته عةة  ا  أ( يقةةد Crozier 1995كر زيةةر ) أمةةم
  ةةةود ارتبةةةمط اياةةةمبح بةةةر  الصاةةة   إلةةة دراسةةةمت  كمةةةم تشةةةرر عةةةدلخةةةعورا  بملصاةةة ,  أكعةةةرالمةةةراهقر ,  ا  المةةةراهقر  

  م  عرنة ل ع (Netoدراسة نرتو) أخمرت الوحدل, يقد 
المراهقر  م  البرت مم ا  هنما ارتبمهم  ايامبةم  بر  الوحدل  الصا   القل  الا تممعح, كمةم توصة  بةو  

: 1990)النةةمم, بملسةعمدل.  إحسمسةم  ا  الشةص  الصاةوم كةم  اقة   إلة  إضةميةالنتةماج لةنة   (Booth) ه زملااة
40) 

 البحث  أهداف
  إل :إ دف البحث الحملح 

 دح هلبة الاممعة.الصا  ل معرية  -1
 القس . مت رر ي الصا  لدح البلبة    معرية  -2
 لدح البلبة .  الإنم التعرف عل  دلالة الةرق بر  الوكور   -3

 الدراسةة اليةبمحةة المرحلة الرابعة  ممعة القمدسةة/ يقتير البحث الحملح عل  هلبة كلةة التربةة/:حد د البحث 
 .(2014-2013للعمم الدراسح)

 الصا  لقد عرف البمحث الميبلحمت التح   دت يح عنوا  البحثت:تحدإد الميبلحم
حملةةةة انةعملةةةةة قةةةد ييةةةمحب م الصةةةوف عنةةةدمم يصشةةة  الةةةةرد الموقةةةع الةةةراه   بثنةةةه) (1975)ب ةةةح لاعريةةةه  -1

 (293: 1975)الب ح, المحةط به(
 ( عريةةه )موسةةوعة علةة  الةةنة   التحلرةة  النةسةةح بثنةةه حملةةه ارتبةةما  قلةة   كةةف يةةح حوةةور الآخةةري    -2

 (2990: 1978)الحنةح, 
 ( علةةةة  انةةةةه حملةةةةة مةةةة  حةةةةملات العاةةةةز عةةةة  التلةةةةةف مةةةةع المحةةةةةط الا تمةةةةمعح.1984عمقةةةة  )  أخةةةةمر  -3

 (173: 1984)عمق ,
)السممممممم ا    ,  يةةةةةةةح المواقةةةةةةةع الا تممعةةةةةةةةة( بةةةةةةةملآخري انةعةةةةةةةملح  تةةةةةةةثيرر)هةةةةةةةو  (1994السةةةةةةةممد نح ) -4

1994:139) 

 هتةمعلةةةة أينةةةةمءم الةةةةةرد بةةةةملتوتر  القلةةةة   الارتبةةةةما الصاةةةة  حملةةةةة انةعملةةةةةة يشةةةةعر ب ةةةة:التعريةةةةف الناةةةةري للصاةةةة  
 .الآخري بملانسحمن م  الاتيملات الا تممعةة مع الا تممعح  يتس   

 عل  يقرات مقةم  الشعور بملصا . ههح الدر ة التح يحي  علر م الةرد خلام استامبت:الإ رااحالتعريف 

خةةلام سةنوات الدراسةة الاممعةةةة  إعةداده ب ةدف  اديةةةالإعدهة  البلبةة الةةوإ  ينملةو  الدراسةة :هلبةة كلةةة التربةةةة
 للح ينونوا مؤهلر  للعم  يح م نه التعلة . الأربعة
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 ابقة س ظري   راسات  إطار
 النظري:  الإطار : لا أ

 1995)الن لمة, .يةح  قة  مبنةر  ةدا   الإنسةم م  الانةعملات البسةبة التح تا ر يةح حةةمل الصا    ديع
:23) 

 أهة ا  هنةما اتامهةمت مةسةرل لاةمهرل الصاة   أسمسةةة  متبةورل  مة    إل   (1999ةمم )نال  أ ضح لقد  
 إلح: هو  الاتامهمت مم

 Analytic prescriptiveالاتام  التحلرلح  -1
خةةن  النر سةةةة يوةةلا  عةة  اتيةةمف الصاةةوم  لةثخةةوبواتةةه  الأنةةم يةسةةر الصاةة  يةةح ضةةوء انشةة مم 

 .  ابملعدااةة  العد
 social learning prescriptiveالاتام  التعلةمح الا تممعح  -2

 يتمتع يرصة تعلة   ألانسحمبحنممهم  م  السلوا أ فةه يةرد الصا  للقل  الا تممعح  الوي يشرر   
  يةةةةح الموقةةةةع ةشةةةةالم ةةةةمرات الا تممعةةةةةة, بةةةة   يمتةةةةد لةنةةةةو  عواقةةةةا معرفةةةةةة تا ةةةةر يةةةةح خةةةةن  توقةةةةع ال

 .مر  مزم  لتقوي  الوات تقويمم  سلبةم     الآخري الا تممعح,  حسمسةة مةرهة للتقوي  السلبح م  قب  
 Environmental prescriptive الأسري الاتام  البرئح   -3

معمملةةة  أسةةملراالوالةةدا  مةة   همتمعلةةة فةمةةم يممرسةة أسةةريةعوامةة  برئةةةة  إلةة إر ةةع الةةبعض الصاةة  
لتةمق  الصا  لةدح  منا الت دإد الداا  بملعقمن المؤدي   نقد المستمر إل ال  كملحممية الزاادل للبة   التشدد  

 البرئة. إدرااشمر ع  هري  شرر الصا   ي  , حرث ي  الأهةمم
 Genetic prescriptiveالاتام  الورايح   -4

خةة   رايةةح تلةةوينح , يسةةتمر ملازمةةم  لسةةلوا البةةة  هةةوام حةمتةةه يةةح مراحةة   إلةة  يعةةزح الصاةة    
معرضةم  للمعمنةمل  هالسملبة قد ياعلالديه ألو العمر التملةة  لوا يمعمملة البة  الصاوم  رايةم  ببرق المممرسة 

 (206: 1999)النةمم ,م  الصا  المزم . 
مة  نسةبت م تصتلةع  أعةراض يح زمةرل  برن مالصا   مامهر  يم  يمة مم يامع   أعراضبملرغ  م  تعدد    

 إلح: مم الأعراض م  تلك  آخر إل رر ع م  م آخر مستوح إل  م   آخر إل يرد 
 )احمرار الو ه,  ةمف الحل , زيمدل خةقم  القلا( :physiological symptomsالةسرولو ةة  لأعراض -1
التواصة , تةوةر  الوحةدل,  أ )ضةعع القةدرل علة  التةمعة   :social symptoms الأعراض الا تممعةةة    -2

 الرغبة يح الانسحمن(
 لنة ()التوتر, الصوف, ضعع العقة بم  :Emotional symptomsالانةعملةة الوحدانةة  الأعراض -3
 , ضعع قدرل الة  (الأيلمر) قلة التركرز, التداخ  يح :cognitive symptoms الأعراض المعرفةة  -4

تحةد  ديعةةة  احةةدل, بةة  يحةةد  بعوة م   يقةةم  لشةةدل الموقةةع,  هبةعةةة  الأعةةراض علةةه يةةم   ملةةة تلةةك 
 (22: 1999) النةمم ,  .,  در ة حملة الصا هالشص  نةس
الناريةةمت  أهةة صمصةةة بمة ةةوم الصاةة  ناةةرا  لببةعةةة المركبةةة  ا  مةة  لقةةد تتبةةمإ     ةةمت الناةةر ال  

 هح:
 نارية التحلر  النةسح: -1
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 الأعلةةةة (  الانةةةةم Ego) الأنةةةةم   (Id)هةةةةح ال ةةةةو أنامةةةةة يةةةةد ا  الشصيةةةةةة تتلةةةةو  مةةةة  يلايةةةةة ير يةتةةةةرض 
(Superego  ا  ك  نامم م  هةو  )يقةم  ل ةم التةح يعمة هالصمصةة  منونمتةه  مبمداة هالعلايةة لةه  ظماةة الأنامةة   

 ز   ك  من ةم  تحدإةد تثيرر مةعم  تتةمع  معم  بحرث ييعا يي   يإن م مةنمنزممته الصمصة  متهدإنممة أيوم   له  
 (53: 1979)هوا  لنوري, النسبح يح السلوا  ا  السلوا يح ال ملا هو محيلة تةمع  هو  النا . إس ممه

قةةةوانر  العقةةة   حنمةةةه لا ت لتناةةةة ا إلةةة  مةتقةةةرال رااةةةز    مسةةةتودفال ةةةو هةةةو ميةةةدر البمقةةةة النةسةةةةة  هةةةو 
 ير يد مبدأ اللول. همعمإرر سلوكةة  يعم   ي  مم يسمة أ  أخلاق أ  المنب  كمم انه لة  ذا حة  

القةةوح العملعةةة  أمةةمالبرئةةة  التلاعةةا ير ةةم.  إدراا( يقةةد تملةةك  عةةةم للواقةةع  هةةح قةةمدرل علةة  Egoالانةةم ) أمةةم
التةح  الأ لة خبةرات البةولةة  إلة  أصةله( يملصا  عنةد ير يةد إر ةع Super Ego يسم م ير يد ) ي ح )الومرر(

يةةح خةةعور  بملصاةة   الأيةةرلاخةةعوري  ا  البرئةةة التةةح يعةةةش ير ةةم الةةةرد ل ةةم  الآخةةرينةةو  بعوةة م خةةعوري  الةةبعض 
 .انه نوف م  أنواف القل   الصوف إل  ير ع ير يد الصا  

 (21: 2001)سعرد,  ح  قل  خلقحالقل  موضوعح  قل  عيمبإل  حرث صنع ير يد 
 (1970- 1908نارية ابراهمم ممسلو )نارية الحم مت( ) -2

ممسةةةلو علةةة  ا  هنةةةما عةةةدد مةةة  الحم ةةةمت الةبريةةةة التةةةح تشةةةرر سةةةلوا كةةة  يةةةرد   تو  ةةةه  أكةةةدحرةةةث   
 م  الحم ةةمت لةةة  يبريةة ه لإخةةبمف الحم ةةمت نةسةة م غزيريةةة حرةةث إولةةد الةةةرد  هةةو مةةز د ب ةةم  السةةلوا الةةوي تسةةتصدم

 . آخرمإ  بمتسمف بر  يرد بإت لئ  للنه متعل   هو عرضة 
نتةاةة الت رةرات الا تممعةةة  آخةر إلة ال ةر   يصتلةع مة  ماتمةع  بةملأمرهةو  الحم ةمت لةة    إخبمف ا   

 بةةر   الأصةدقمءعلاقةةمت يةح تةةدهور العلاقةمت التقلرديةة  اضةةبران  إلة ممةم إةةؤدي  ةعالسةةري الاقتيةمدية  العقمفةةة   
 (27: 2001)سعيد,  إنتج عن م خعور الةرد بملعزلة  الصا .النم  عمومم  
در ةمت  أسةة  هةح يةح  الةسرولو ةةسل  متدرج تبدأ بملحم مت   أسم ف ممسلو الحم مت ع   ةكمم يو 
ا  تشبع قبة  ا  تشةبع تلةك التةح يةح قمةة السةل  )الحم ةة الامملةةة(  يةرح ممسةلو ا  الحرمةم  الشةدإد   ااالسل   ي

هةةو  الحم ةةمت علةة  سةةلوا الةةةرد ب ةةض الناةةر عةة  موقع ةةم يةةح  تب ةةحا   إلةة م ةةمت إةةؤدي مةة  اخةةبمف بعةةض الح
يسةع   إنمماةةةمةم تبقة  مة  الحم ةمت ي ةح حم ةمت  أمةمالحرممنةةة   بملحم متهو  الحم مت    ال رم لوا سم  )ممسلو

 (145: 1984) توق,  .(الأ ل  الأربعةتحقةق م بعد الحم مت الحرممنةة  إل الةرد 
 ةةةمت  اتبمع ةةةم علةةة  خصيةةةةة الةةةةرد حرةةةث ا  الةةةةرد بببةعتةةةه ينةةةو  موضةةةوعم  لاخةةةبمف هةةةو  ا  ايةةةر الحم

 إلةة نةةوف مةة  اليةةراف حرةةث ا  الانسةةم  ينةةو  مةةديوعم   إلةة اعمقةةة الاخةةبمف  إةةؤدي  أ الحم ةةمت  ا  عةةدم اخةةبمع م 
  الصاة  نشةث نتةاةة تحقر  حم مته  اهدايه حرث ا  الانسم  له القدرل عل  تحدإد مم إريد ا  يحققه  مةم يبلبةة  ا
 لةش  يح اخبمف الحم مت الا تممعةة كملحا  الانتممء  حم مت التقدإر هبقم لنارية )ممسلو(.

 ةة السلوكةة.فعر مالنارية ال -3
  أسةةبمبهتةسةةرر الشةةعور بملصاةة  مةة  حرةةث مة ومةةه  مةةم قةةدم يةةح أهةة ( مةة  Bussتعةةد    ةةة ناةةر بةةم )

يةح دراسةة الصاة   ا ةري قد ايبتة  الدراسةمت  البحةو  التةح   مصة بر  النم   المراهقر  خ    مدح انتشمر    منونمته
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خلام تةمعله مع البرئةة  الإنسم ة ا  فةالمعر  صحة الةرضةمت التح  ضع م. حرث إرح اصحمن النارية السلوكةة
ةةة اخةنمم معرف إلة   تث يل ةم يقوم بتحلرل م  تةسررهم  المؤيراتالمحةبة به إتعرض لمعررات مصتلةة ي و إتلق  هو  

 إلةة الصاةة   (Buss)ل ةةم هةةح التةةح تنشةة  الشةةعور بملصاةة   يقسةة  بةةم   الةةةرد ل ةةو  المعرةةرات  تةسةةرر  يةةثدراالةةوا 
 :نوعر 
 Fearful shynessخا  الصوف   أ لا : 

 الأ لةة مةة  الحةةةمل  خةةلام النيةةع العةةمنح مةة  السةةنة  الأ لةة هةةوا النةةوف مةة  الصاةة  إبةةدأ خةةلام السةةنة  
التومؤم بتقدم العمر  بتلرار  إل (  هوا النوف م  الصا  يمر  anxiexy of strangers  يسم  بقل  ال ربمء )

حرةث إتوةةم    تمةمعحالأالقلة   أنةواف  ةود ال ربةمء بةملقرن مة  البةة .  يبةةدأ الصاة  النةمتج مة  الصةوف نةوف مةة  
يحةد  بةر  .  هةوا النةوف مة  الصاة  الآخةري مة    ةود الشةص  مةع  االرعة أ ف ةةز ال أ الانزعةمج مة  التةةمعلات 

 يح حوور ال ربمء.   تلةفةه تستصدم حرث انه  سرلة الأعممرالعديمت  بر  مصتلع  أنوافمصتلع 
(Bruch & Giordano, 1986 :p 32) 

 self-consciousness shynessخا  الشعور بملوات   :يمنةم  
بةةةم   لواتةةةه حرةةةث انةةةه عنةةةدمم يشةةةعر الةةةةرد مةةةدراهةةةو  حةةةد  الةةةوي ينةةةو   الإنسةةةم ا   (Buss)إةةةرح بةةةم 

 حةمدالشةعور بملصاة  هةوا الةةرد ينةو  لديةه خةعور بملةوات إلة   الأمةر بةه  ينت ح   بملإحراجإراقبونه يشعر    الآخري 
)خا  الشةعور بملةوات( نتةاةة لنمةو  تبةور العملةةمت المعرفةةة بةةم  الببةعح إتولد لدح الةةرد مةم يسةم    أكعر   أي

يشةةعر  ءبملةةوات الا تممعةةةة  امةةتلاا الشةةح الإحسةةم ةةةرد خةةلام السةةنوات الرابعةةة  الصممسةةة مةة  العمةةر فةمتلةةك ال
 Buss, 1980: p.190) )بملصا .

 دراسمت سمبقة 
 دراسمت عربةة

 ( 1999 راسة العبيدي ) -1
هةةةدي  الدراسةةةة التعةةةرف علةةة  هبةعةةةة العلاقةةةة بةةةر  مت رةةةري الصاةةة   تقةةةدإر الةةةوات لةةةدح هلبةةةة الاممعةةةة 

 يةةة  مت رةةةر  تقةةةدإر الةةوات  تلونةةة  العرنةةةة مةةة  هةةةلان   التعةةرف علةةة  الةةةةر ق بةةةر  ذ ي الصاةةة  الةةواه   العةةةملح
( هملةا  هملبةة   بعةد ا  اسةتصدم  300 هملبمت الاممعة المستنيرية   ممعة ب داد. حرث تملةة  العرنةة مة  )

ا  هنةما  إلة الارتبةمط تة  التوصة   معمم المنمسبة لتحقر  اهداف الدراسة م  تحلر  التبمإ      الإحيماةةالوسما   
بةر  مامةوعتح الصاة   إحيةماةةا  هنما ير ق ذات دلالةة  إل بةم  بر  مت رري البحث كمم ت  التوص  ارتبمهم  سل

 (1999)العبردي ,تقدإرات الوات.  حالعملح  الواه  ي
 (2001 راسة سعيد ) -2

العلاج الواقعح يح خةض الشعور بملصا  لدح هلان المرحلة  أسلونتنم ل  الدراسة التعرف عل  اير 
العةةلاج الةةواقعح  أسةةلون( هملةةا تةة  بنةةمء مقةةةم  الشةةعور بملصاةة   بنةةمء 24ث تثلةةة  العرنةةة مةة  )المتوسةةبة حرةة

الماموعةة التاريبةةة علة  مقةةم   أيةرادبر  متوسط در مت  إحيماةة  ود ير ق ذات دلالة    إل توصل  الدراسة  
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اريبةة بعةد التببرة  كمةم تة  العلاج الواقعح  بعد التببر  ليملت الماموعة الت أسلونالشعور بملصا  قب  تببر  
 الماموعة الومببة  أيرادبر  متوسط در مت  إحيماةةعدم   ود ير ق ذات دلالة  إل التوص  

 تو ةةد ير قةةمت ذات  العةةلاج الةةواقعح  بعةةد التببرةة . أسةةلونعلةة  مقةةةم  الشةةعور بملصاةة  قبةة  تببرةة  
    ج الةواقعح ليةملت الماموعةة التاريبةةة.العةلا  أسةلونعلة  مقةةم  الشةعور بملصاة  بعةد التببرة    إحيةماةةدلالة  

 (  2001) سعرد ,
 (2001) د راسة فاي -3

الصا   دراسة الةر ق بر  الانسر   مت رر هدي  الدراسة التعرف عل  الةر ق بر  الوكور  الإنم  يح 
 /البةةمر انويةةمالاكتةةثن/ الةةوهم / العدااةةةة/ قلةة  الصةةوف/  السةةةنوبميولو ةة )القلةة / الأعةةراض( يةةح  الإنةةم )الةةوكور 

 .التصرلةة / الوسوا  الق ري(
لةةدح مامةةةوعتح مةة  الةةةوكور  السةةةةنوبميولو ةة  الأعةةراضالعلاقةةة الارتبمهةةةةة بةةر  الصاةةة    اللشةةع عةةة 

( م  هةلان المةدار  العمنويةة  مة  210 الانم   ا ري  الدراسة عل  ماموعة م  المراهقر  تلون  العرنة م  )
مقةةم  الصاةة  الا تمةةمعح  كمةةم اسةةتصدميةةح مدإنةة هنبةةم يةةح ميةر  إنةةم ( 105( ذكةور   )105كةلا الانسةةر  )

(SRS(  الةةوي إتلةةو  مةة  )عبةةمرل  قمامةةة مرا عةةة 22 )( أبعةةمد9عبةةمرل تعنةة  ) (90م  علةة  )ت تشةة الأعةةراض 
الاختبةمر التةماح, معمدلةة  )المتوسةط الحسةمبح,  الآتةةة الإحيةماةةاسةتصدم البمحةث الوسةما  كمةم  .الأ لةةة  للأعراض

كةةة  مةةة  الحسمسةةةةة التةمعلةةةةة  أعةةةراضيةةةح   الإنةةةم   ةةةود يةةةر ق  وهريةةةة بةةةر  الةةةوكور  إلةةة م( توصةةة  البمحةةةث ةةةةال
   ود ارتبمط مو ا دام احيماةم  للصا  م  القلة   الشةعور بملةونا لةدح المةراهقر  مة    الإنم  الاكتثن ليملت  

 (2001)يمإد ,   كلا الانسر .

 دراسمت أ نبةة 
 Haynesse  (1984) راسة:  (1

 الأخةةةةصمصتبةةةةوير  تقةةةةوي  برنةةةةممج للتةةةةدريا علةةةة  الم ةةةةمرات علةةةة  عرنةةةةة مةةةة   إلةةةة سةةةةت دي  الدراسةةةةة ا
( 12ماموعتر  احدهمم تاريبةة  عدد ايةراد العرنةة ) إل ( هملا  هملبة قسم  24الصاولر . تلون  العرنة م  )

كم  عدد أيرادهم  مببةض( سنة  الأخرح 27-20( إنم  كم  متوسط العمر )6ذكور  ) (6هملا  ممعح بواقع )
( هملةا  ةممعح اسةتصدم البةمحعو  مقةةم  21-18) أعمةمر بمتوسةط ( إنم  6( ذكور  )6)( هملا  ممعح  12)

التملةةةة )المتوسةةط  الإحيةةماةةالوسةةما    تةة  اسةةتصدام  السةةملا( ةالتانةةا  الانزعةةمج الا تمةةمعح  الصةةوف مةة  التقرةة
 .الاختبمر التماح( –تحلر  التبمإ  –الحسمبح

تةماج البحةث بعةد تببرة  البرنةممج التةدريبح انصةةمض مسةتوح القلة  لةدح الماموعةة التاريبةةة    ظ رت ن
نصةمض مستوح التقرة  السةملا للةوات عنةد الماموعةة الوةمببة  ازديةمد قةمبلرت   المدركةة للاخةتراا يةح النشةمهمت إ

 (Haynessel , 1984 : p150-123) الا تممعةة.
 (Alessandri & lewis , 1993ي  لويس )ر اليسا د   راسة (2

الية مر.  قةد اسةتصدم  الأهةممالتقرة  الوالدي  علاقته بملصا   اللبريمء لدح   التقوي /  إل هدف الدراسة  
 ( 16( هة   هةلة )30) ذ ي العلا  سنوات  قد تلون  عرنة م ( عمالة  أهةمل    30)  منونة م  عرنةالبمحعم   
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( خة را   قةد 36,4)  خة را  بمتوسةط عمةري قةدر  (37) إلة خة را   (33مة  ) أعمةمره  قد ترا حة   أنع ( 14ذكور, )
عممةةةم   بعةةةد اسةةةتصدام 31,69) الإنةةةم  أعمةةةمر الأم ةةةمت(عممةةةم   متوسةةةط 33,7الةةةوكور ) الآبةةةمء أعمةةةمركةةةم  متوسةةةط 

 النتماج التملةة: إل ت  التوص   الإحيماةةالوسما  
مة  الانسةر   كةم   أبنةما  تقوي   أينمءالشماعة قد يستصدمو  الام  السلبةة   الأم مت الآبمءلوحظ ا   مةع  ( 1

 م  غرر  المةو  استصدام الابمء لتلك العبمرات السلبةة اينمء الملاحاة
 د لدح الاهةمم م  الانسر  يح خلام المواقع التعلةمةة ل  . ر تثيرراستصدام الابمء  م  ايامبةة كم  ل م  ( 2
 الايامبةة حسنة  ذلك يح مواقع الانامز. ءالآبمم  الانسر  لتو ر مت  الأهةمم ةكمن  استامب ( 3
 (Apell & Gecas, 1997 جيكاس  ) يبل راسة ا (3

العمالةةةةة  ذلةةةك لمعريةةةة علاقةةةة  الأسةةةريةملةةونا  التنشةةةئة بدراسةةةة الصاةةة   الشةةةعور  إلةةة الدراسةةةة   اسةةت دي
.  قةةد الأبنةةمء /الآبةةمءبنةة  مةة  الةةونا  الصاةة  مةة  خةةلام استقيةةمء بحعةةح لعلاقةةة  الآبةةمء شةةعورب الأسةةريةالتنشةةئة 

 بعةد  أخة ر (7( سةنة  )20( هملبةم  مة  كةلا الانسةر  بمتوسةط عمةري قةدر  )270استصدم البمحعةم  عرنةة قوام ةم )
بةةم  هنةةما ارتبةةمط كةةلا  مةة  الشةةعور بملةةونا  ممؤداهةةنتةةماج اسةةتصدام الوسةةما  الإحيةةماةة المنمسةةبة تةة  التوصةة  إلةة  

ملةة الوالديةة السةلبةة معة  السةةبرل  القسةول  ذلةك مالمع أسةملراعة   ثالةوات السةلبح الةوي إنشة  بتقرةة    الصا  ايامبةم  
  .يعنح ا  الشعور بملصا  إنشم كرد يع  هبةعح  استامبة

 كةولك الشةةعور  أسةةرتهالشةص  بنونةةه غرةر مقبةةوم مة   إدراالبح للةةوات مة  خةةلام سة اسةتامبة للتقرةةة  ال
تنشةئت    أسةملرا  يح االوالد هبرل القسرية الوي إتبعالسة أسلونبملونا ينو  كرد يع / استامبة متوقعة تنتج م  

 ا  يةحتةثيرر  الآبةمءسلبةم  ك  م  الشةعور بملةونا  الصاة  كمةم لعةا حة   الأسري الدع     /التثإرد كولك ارتبط    للأبنمء
يةةح صةةةورل تنةةتق  احتةةةرام    لأبنةةما  الةةوكور عنةةدمم إبةةةد    الآبةةةمءهةةوا الموةةممر حرةةةث انةةه قةةد اتوةةةت تمممةةم  ا  

,  قد   ةد ا  السةةبرل القسةرية  للأم ةمت الأبنمءلدح  الأخلاحةةوعع المبمدئ بمنمنت   قد ارتبط ايامبةم   ضعع  
برنمةةم السةةةبرل القسةةرية للبةةمء الةةوكور ينةةو  مترتةةا علر ةةم خةةعور  الإنةةم ور بملةةونا لةةدح شةةععلةة  بنةةمت   تولةةد ال

  .الوكور بملصا   إقراره  به  الأبنمء

 منمقشة دراسمت سمبقة
البمحث يح التعةرف علة  الدراسةمت التةح ا رية  يةح ماةمم مت رةرات  أيمدترض الدراسمت السمبقة  عا   

 يةةر ض  تةسةةررات سةةمعدت يةةح تحدإةةد ابعةةمد المشةةنلة  تحدإةةد الاهةةداف  حسةة  اختةةةمر  بثيلةةمر ه  بحعةةه  ان ةةم ز دتةة
من ةةم يةةح  الإيةةمدل عةة  متبلبةةمت البحةةث الحةةملح يوةةلا حقرةة تيةةح المنمسةةبة  الإحيةةماةة الأسةةملرا اختبةةمر العرنةةة 

 الوسةما  العرنةمت     الأد ات الأهةدافالمؤخرات الصمصة بملبحث م  حرةث  لأبرزرض ع أدنم تةسرر النتماج  يح 
  :الدراسمتهو   إلةه مم توصل   الإحيماةة

مت  التنةوف بحسةا نةوف الدراسة لتعةدداالدراسةمت السةمبقة  تنوعة   يمنة  حيةر هةوا  أهةداف  تعددت  ,الأهدافا لا:  
كملان ,  التصي , المرحلة الدراسةة, ) أخرح حوم علاقة الصا  بمت ررات   تركزت ا  اغلب م   الأبحم 
  العمر(



 م.د. راضي حسن عبيد                         دراسة ظاهرة الخجل لدى طلبة كلية التربية
 

( هملةةا 300 نوع ةةم يقةةد ترا حةة  بةةر  ) حام ةةمالسةةمبقة مةة  حرةةث  متتبمإنةة  العرنةةمت يةةح الدراسةة ,العينممات ثا يمماا:
( Haynesse-1984) يةةح دراسةةة  ( هملةةا  هملبةةة24) إلةة ( 1999)  هملبةةة كمةةم يةةح دراسةةة العبرةةدي

تلةةك الدراسةةمت علةة  إذ اخةةتمل  تمميلةة  بعةةض الدراسةةمت مةة  حرةةث هبةعةةة عرنمت ةةم  أخةةرح  للةة  مةة    ةةة 
يوةم   للةلا أعرنةة البحةث الحةملح ي ةح مة  هلبةة الاممعةة  أممعرنمت م  هلبة الاممعة  م  كلا الانسر  

 الانسر .
المنمسةةةبة لامةةةةع  الأدال قة قةةةد تبمإنةةة  مةةة  حرةةةث اسةةةتصدام نوعةةةةة لةةةوحظ ا  الدراسةةةمت السةةةمب ,البحممم  أ  اتثالثممماا: 

قةمم ببنماةه  الةبعض اسةتصدم مقةةم   احةد  الةبعض  الآخرالعرنمت فبعو م استصدم مقةم   مهز  البعض  
 م  مقةم . أكعراستصدم  الأخر

 البحث  إ راءات 
المسةةتصدم  الأسةةملرا إتوةةم  هةةوا الةيةة   صةةةم  لماتمةةع البحةةث  هريقةةة اختةمرهةةم يوةةلا  عةة  المقةةةم  

 الإحيماةة المعتمدل يح معملاة  تحلر  البةمنمت. 
للعةةةمم  الدراسةةة اليةةبمحح يشةةم  البحةةث الحةةملح علةة  هلبةةة  ممعةةة القمدسةةةة / كلةةةة التربةةةة  لا: مج مما البحمم :أ

 .( هملبة523( هملا  )459( هملا  هملبة  بواقع )982 البملغ عدده  ) (2014-2013الدراسح )
 الأقسةةمملقةةد اقتيةةر البحةةث الحةةملح علةة  عرنةةة مةة  هلبةةة كلةةةة التربةةةة المرحلةةة الرابعةةة مةة   عينممة البحمم :ثا يمماا: 

, )تمريخ/ علوم الحةمل/ قس  الل ةة العربةةة/ قسة  الل ةة الانللرزيةة/ الريمضةةمت/ قسة  العلةوم التربويةة النةسةةة(
 . اةةت  اختةمره  بملبريقة العشوا( هملا  هملبة 180 قد بل   العرنة )

   اعتمةمد مقةةم  بةنشتة  ذات العلاقةة ةإملمقابعد الاهلاف عل  العدإد م  الدراسمت  مرا عة   :البح   أ اةثالثاا:  
(Binch ) ( يقةةرات 10( يقةةر   قةةمم البمحةةث بمسةةتبعمد )50)رزق  ةةر  (  المنةةو  مةة  )بتعريبةةه الةةوي قةةمم

( يقةرل  كمةم موضةت 40) المقةةم يقةرات لعدم ملاامت م للبرئة العراحةة  غموض البعض الآخر أصبت عةدد 
 (.2يح ملح  )

 ةنو مترية للمقةم :سالصيما  ال
ن  عد اليدق  العبمت يم,   لأ لهيح حةم  مم  ضع   تها  الصيما  القةمسةة للمقةم  تعد مؤخرا  لدق

 تثكةةدال ضةةر رلمسةةةة للمقةةمإة  النةسةةةة  يؤكةةد المصتيةةو  يةةح القةةةم  النةسةةح ةخمصةةرتر  مةة  الصيةةما  الق أهةة 
 (206:  1986)علام ,   .من م

 :الأختبمرصدق 
                        ينةةةةةةةةةةةةةمد إتةةةةةةةةةةةةةة  المصتيةةةةةةةةةةةةةو  يةةةةةةةةةةةةةح القةةةةةةةةةةةةةةم  النةسةةةةةةةةةةةةةح علةةةةةةةةةةةةة  ا  اليةةةةةةةةةةةةةدق يعةةةةةةةةةةةةةد مةةةةةةةةةةةةة  احةةةةةةةةةةةةةد

                          المقةةةةةةةةةةةةةةةم  النةسةةةةةةةةةةةةةةح قبةةةةةةةةةةةةةة  أ الصيةةةةةةةةةةةةةةما  السةةةةةةةةةةةةةةةنومترية التةةةةةةةةةةةةةةح ياةةةةةةةةةةةةةةا ا  تتةةةةةةةةةةةةةةواير يةةةةةةةةةةةةةةح الاختةةةةةةةةةةةةةةةمر 
ة, لةةوا يمنةة  ا  تنةةدرج  مةةةع الصيةةما  ة  يةةح حةةةم  مةةم  ضةةع مةة  ا ةة  حةمسةة, للونةةه إؤخةةر قةةدرل المقةةةمتببةقةةه

ياةةمد اليةةدق الاةةمهري تةة  عةةرض إ(  ل ةةرض kline ,1979 :1تحةة  خمصةةةة اليةةدق ) الأخةةرح السةةةنومترية, 
علةة  المحنمةةر  مةة  اتةةةمق  يةةثكعر( %80.  اعتمةةد البمحةةث نسةةبة ) ر مةةنحالةقةةرات علةة  ماموعةةة مةة  الصبةةراء  الم
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الصبةةةراء تةةة  تعةةةدإ  بعةةةض  أراءرل ضةةةم  يقةةةرات المقةةةةم  معةمريةةةم  لمةةةدح صةةةلاحرت م.  مةةة  خةةةلام صةةةلاحةة كةةة  يقةةة
 (.   يح ملح ) ةالةقرات كمم موضح

 قةم  ميبمت ال
اعتبةةمر تقةةةدم اليةةدق علةةةةه. لا   للمقةةمإة  النةسةةةةة مةةع الأسمسةةةةةعبةةمت مةةة  الصيةةما  القةمسةةةة اليعةةد 

,  يمن  القوم ا  ك  اختبمر صمدق هو يمب  المقةم  العمب  صمدقم   ينو   المقةم  اليمدق يعد يمبتم , فةمم قد لا
 (143:  1990) الإممم  آخر  ,  .بملور رل

 (15هملةا   ) (15( هملةا  هملبةة بواقةع )30منونةة مة  )قةةم  علة  عرنةة الممت هبة   ب لحسمن الع
-Testمر )بةمدل الاختإعة العبةمت ببريقةةكلةة التربةة المرحلة الرابعة  تة  حسةمن   أقسممعشوااةم  م     ار  رهملبة  اخت

Retest )    بةةةمرق تببرةة  المقةةةم  علةة  عرنةةة العبةةمت نةسةة م  إعةةمدلالةةوي يسةةم  بمعممةة  الاسةةتقرار عبةةر الةةزم
 .(Zeller &carmines ,1986:52 ).زمنح

م  ( إومة15( هملا  هملبةة  بعةد مةر ر )30قةم  مرل يمنةة عل  عرنة العبمت نةس م البمل ة )ملوا هب  ال
 الأ م بعةةةد الانت ةةةمء مةةة  التببرةةة  حسةةةا يبةةةمت القةةةةم  بحسةةةمن در ةةةمت هةةةو  العرنةةةة مةةةع در مت ةةةم يةةةح التببرةةة  

 (  هو معمم  يبمت  رد .0,79يلم  معمم  الارتبمط ) استصدام معمم  ارتبمط بررسو  بر  در مت التببةقر   
 تيحةت المقةم :

در تةةم  للبةةدإ  اليةةحةت  در ةةة  إعبةةمءب ذلةةك  هل ةةرض تيةةحةت اختبةةمر الصاةة  قةةمم البمحةةث بتيةةحةح
  احدل للبدإ  غرر اليحةت.

 التببر  الن ماح للمقةم :
المقةةةةم   ةةةمهز للتببرةةة , حرةةةث تةةة   أصةةةبتينومترية للمقةةةةم  متةةة  التحقةةة  مةةة  الصيةةةما  السةةةبعةةةد ا  

كلةةةةة التربةةةةة مةةةوزعر  بحسةةةا الاةةةن   أقسةةةمم( هملةةةا  هملبةةةة مةةة  180تببرةةة  المقةةةةم  علةةة  عرنةةةة منونةةةه مةةة  )
  المرحلة.

 :الإحيماةةالوسما  
 البحث: أهدافتحقر    إنسا  مع بمم  الإحيماةة الآتةةاستصدم البمحث الوسما  

 معمم  ارتبمط بررسو   -
 ( Test-Retestالاختبمر التملح)  -

 كلةة التربةة /  ممعة القمدسةة تحلر  التبمإ  العنماح.

  منمقشت م عرض النتماج

 أهةداف م  ي  منمقشةت م  لتةسةررهم علة   ية   إلر مالتح ت  التوص   رت  يح هوا الةي  عرض النتماجس
 لدراسمت السمبقة  كمم إلح: االناري  الإهمرالبحث  يح ضوء 

 
 



 م.د. راضي حسن عبيد                         دراسة ظاهرة الخجل لدى طلبة كلية التربية
 

  الأ م:ال دف 
ا ةةر النتةةماج المعريةةة يةةح  تللتعةةرف علةة  انةعةةمم الصاةة  لةةدح هلبةةة كلةةةة التربةةةة  الأ مخيةة  ال ةةدف 

العرنةةةة  لأيةةةراد. حرةةةث بلةةغ المتوسةةةط الحسةةمبح القةمةةةة التماةةةةف المعةةةمري ( للمتوسةةةط الحسةةمبح  الانحةةةرا1الاةةد م )
 اةةةةة(  بعةةةد حسةةةمن القةمةةةة التم5,287(  بةةةمنحراف معةةةةمري قةةةدر  )59,213( هملةةةا  هملبةةةة )60 البةةةملغ عةةةددهم )
مة   أعلة  هح  (2,27المحسوبة ) التماةةلعرنة  احدل ظ رت القةمة   (Test-Retest)   التماح  بمستصدام الاختبمر

ا  عرنةةةة  إلةةة ( ممةةةم يشةةةرر 0,05عنةةةد مسةةةتوح ) إحيةةةماةةهةةةح ذات دلالةةةة   ( 1,6711ل ةةةة )مناررت ةةةم الاد لةةةةة الب
 البحث الحملح تعمنح م  انةعمم الصا .
 لعرنة  احدل  اح( إوضت نتماج الاختبمر التم1 د م)

ربمةةم يعةةزح سةةبا ذلةةك إلةة  إ  البلبةةة يةةح هةةو  المرحلةةة الدراسةةةة لةة  ينتسةةبوا خبةةرل ا تممعةةةة يةةح كةفةةةة 
بحم ة إل  التدريا  المممرسة  التعمم  مع المواقع الا تممعةة. بمعن  أ  البملا سةمم يح هو  المرحلة الدراسةة

منة  يةح المواقةع الا تممعةةة  التعلةمةةة.  هةوا مةم إتةة  مةع مةم  ةمءت بةه عةدد مة  الدراسةمت  من ةم دراسةة سواء ك
  (. 2001يمإد )

 ال دف العمنح 
خي  ال دف العمنح للتعرف عل  الةر ق حسا مت رر القس  لانةعمم الصا  لبلبة كلةة التربةةة عرنةة 

 للةة  قسةة  علةة  بح  الانحةةراف المعةةةمري لايةةراد عرنةةة البحةةث البحةةث الحةةملح قةةمم البمحةةث بسةةتصراج المتوسةةط الحسةةم
نحراف م( بة61,500العرنة قس  الريمضةمت ) ( حرث بلغ الوسط الحسمبح لايراد2يح  د م)  ع ضحدل  حسا مم  

  أعل (  هح 66,099معةمري )
( 56,2)العرنةةةة مةةةة  قسةةة  العلةةةوم التربويةةةة  النةسةةةةةة  لأيةةةرادوسةةةةط الحسةةةمبح مت بلةةةغ ال الأقسةةةمممةةة  بةةةمقح 
حسةةمن القةمةةة  عنةةد (.2موضةةت بملاةةد م) عرنةةة  حسةةا مةةمأيةةراد ال(  هةةح اقةة  حةمةةة مةة  5,07 بةةمنحراف معةةةمري )

( هح اق  م  ناررت م الاد لةة البمل ةة 54,5حرية )  بدر تح( 1,638بل   ) إن معرنة البحث   د    لأيراد  التماةة
 أكعةرعمم الصاة   ا  ةالبحث الحملح يعمنح م  اننة عر أيراد( ممم إدم عل  ا  0,05( عند مستوح الدلالة )37)

قس  يعمنح م  انةعمم الصا  هو قس  الريمضةمت  اق  قسة  يعةمنح هةو قسة  العلةوم التربويةة  النةسةةة  تتةدرج بةمقح 
  م  انةعمم الصا . در مت معل  التوالح يح  الأقسمم

 
 
 
 
 

التماةة  القةمة  در مت البلبة 
 المحسوبة

 مستوح الدلالة 
 العرنة أيرادعدد  لمعةمري الانحراف ا الوسط الحسمبح 
59.213 5.287 180 2.27 0.05 
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 للأقسمم ةالمعةمري متالحسمبةة  الانحراي الأ سمط( إوضت  2 د م )  

بمستصراج   خي  ال دف العملث للتعرف عل  دلالة الةر ق بر  الوكور  الإنم . قمم البمحث :  ال دف العملث
متوسط   يح حر  بلغ ( 5,84(  بمنحراف معةمري )59,83المتوسط الحسمبح لأيراد العرنة م  الوكور  قد بلغ ) 

(  عند حسمن القةمة التماةة لأيراد العرنة   د أن م بل   4,80 بمنحراف معةمري قدر  ) (57,81الإنم  )
 (  هح58(  بدر ة حرية ) 0,739)

يعنةةح انةةه لا تو ةةد يةةر ق بةةر  ( ممةةم 0,05عنةةد مسةةتوح الدلالةةة )( 1,6715أقةة  مةة  الاد لةةةة البمل ةةة ) 
 .الانسر  يح ظمهرل الصا 

 المعةمري (  إوضت القةمة التماةة  الوسط الحسمبح  الانحراف 3 د م )
 لدر مت البنر   البنمت يح الأقسمم عل  مقةم  الصا   

 
 
 
 
 
 

 التوصةمت
 الدإنةةةةةةة علةةةةةة  اسةةةةةتصدام الوالةةةةةدإ  لأسةةةةةلون التو ةةةةةةةه التركرةةةةةز مةةةةة  خةةةةةلام بةةةةةةرامج التوعةةةةةةة الإعلامةةةةةةة  . 1

  الإرخمد يح التعمم  مع أ لاده  للحد م  ظمهرل الصا ؟
تشةةةةةاةع الةتةةةةةةمت للةةةةةدخوم يةةةةةح منمقشةةةةةمت همديةةةةةة حةةةةةوم مةةةةةم إتعلةةةةة  بحةةةةةةمت   الرومةةةةةةة لإياةةةةةمد الاتيةةةةةمم  . 2

 المعنوي  الةلري برن    بر  الوالدإ ؟
ن  سةةةةمح الحةةةةا لأن مةةةةم لا إنتاةةةةم  لأبنةةةةما   الةةةةةرص أ  يمتنةةةةع الوالةةةةدإ  عةةةة  اسةةةةتصدام أسةةةةلون العقةةةةم . 3

 الملاامة لتحقر  ذ ات    العقة يح أنةس    بملتملح خعوره  بملصا ؟
إقممةةةةةة نةةةةةد ات  منمقشةةةةةمت علةةةةة  مسةةةةةتوح الماتمةةةةةع بيةةةةةورل عممةةةةةة يمنةةةةة  مةةةةة  خلال ةةةةةم تحدإةةةةةد المواقةةةةةع  . 4

 الا تممعةة المسببة للشعور بملصا .

 الانحراف المعةمري  العدد  المتوسط الحسمبح  ةةةةةةالقس ت
 4,85 20 57,400 الل ة الانللرزية  1
 5,07 20 56,200 الل ة العربةة 2
 5,006 20 59,800 التمريخ 3
 5,8 20 59,300 علوم الحةمل 4
 6,60 20 61,500 الريمضةمت 5
 5,07 20 56,200 العلوم التربوية  النةسةة 6
 5,40 180 59,217 الللح  

 العدد  الان 
المتوسط 
 الحسمبح

الانحراف 
 المعةمري 

القةمة التماةة  
 المحسوبة

 مستوح الدلالة 

 0,05 0,739 5,84 59,83 90 الوكور 
  4,80 57,81 90 الإنم  



 م.د. راضي حسن عبيد                         دراسة ظاهرة الخجل لدى طلبة كلية التربية
 

 حبة  التعم    اليراحة  العبع.خل   و ا تممعح يح الاممعة تسود  الم . 5
 ياا عل  الوالدإ   المربر  إيامد برئة صملحة  مقبولة يح البر  تبعث عل  الرضم  السر ر . 6

 المقترحمت 
 إ راء دراسة ممميلة  عل  مراح  أخرح كملإعدادية  المتوسبة. . 1
 دراسة ظمهرل الصا  مع مت ررات أخرح. . 2
 نةسح.دراسة أير الصا  عل  التواي  الا تممعح  ال . 3
القةةةةةةةمم بدراسةةةةةةة حةةةةةةوم إعةةةةةةداد برنةةةةةةممج إرخةةةةةةمداي للنشةةةةةةمهمت المصتلةةةةةةةة  أيرهةةةةةةم يةةةةةةح تحقرةةةةةة   الشةةةةةةعور  . 4

 بملصا  لدح البلبة.
إ ةةةةراء دراسةةةةة ت ةةةةت  بملأسةةةة  لوقماةةةةةة التةةةةح إنب ةةةةح إتبمع ةةةةم يةةةةح عملةةةةةمت التببةةةةةع الا تمةةةةمعح للأبنةةةةمء  . 5

 عند البلبة.  بنمء عل  أس  دراسةة  بحعةة تسمعد عل  الحد م  انتشمر ظمهرل الصا 

 الميمدر
 ( التقوي   القةم , ب داد: دار الحنمة1990الإممم, ميبة ,  آخر   ) -1
 ( , القمهرل, دار الةلر العربح.4( الأس  النةسةة للنمو, ط)1975الب ح, يؤاد )  -2
( الصاةة    علاقتةةه بتقةةدإر الةةوات , رسةةملة مةةم  سةةترر غرةةر منشةةورل , كلةةةة  1999العبرةةدي , هرةةع  ضةةةمء )  -3

 دان ,  ممعة ب داد .الا
( برنةةممج للعةةلاج النةسةةح الإسةةلامح لحةةملات الصاةة  دراسةةة تاريبةةةة 1995النملةةة, عبةةد الةةرحم  بةة  سةةلةمم  ) -4

لماموعةةةة مةةة  هةةةلان المرحلةةةة العمنويةةةة بملريةةةمض. رسةةةملة مم سةةةترر غرةةةر منشةةةورل, كلةةةةة العلةةةوم الا تممعةةةةة, 
  ممعة الإممم محمد ب  مسعود الإسلامةة.

لمبمإنةة  ماةةمهرل (  الصاةة  لةدح المةراهقر  مة  الانسةةر  دراسةة تحلرلةةة  1994, السةرد ابةرامة  )  السةممد نح – 5
  201- 135( ,  3)  4 ايمرل التقوي   القةم  التربوي , 
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 لة اتحمد الاممعمت العربةة , الاممنة العممة .الوسط الاممعح , ما

( الصا   بعض أبعمد الشصيةة دراسة مقمرنة يةح ضةوء عوامة  الاةن , العمةر, 1999ةمم, مميسه احمد )نال  -7
 دار المعرية الاممعةة. –الإسنندرية  –العقمية 

 (, موسوعة عل  النة    التحلر  الانسح.1978الحنةح, عبد المنع , ) -8
( أسمسةمت علة  الةنة  التربةوي , الببعةة الأ لة ,  ةو   اإلةح  ا لادل 1984, محح الدإ  , عبد الرحم  )توق   -9

 الاممعة الأرد 
( ايةر أسةلون العةلاج الةواقعح يةح خةةض الشةعور بملصاة  لةدح هةلان المرحلةة 2001سعرد, ذنةو  صةملت, )-10

 المتوسبة, رسملة مم سترر غرر منشورل, الاممعة المستنيرية.
دار  –, المالةةةةد الأ م, الماموعةةةةة ) برةةةةر ت  1( المتقلةةةةا علةةةة  الصاةةةة  . ط1996خةةةةرارل, عبةةةةد اللبةةةةةف )-11

 الارد , الشر ق(.–المولع, عمم   –برر ت, لبنم   –سوريم, الةلر  –صمدر, دمش  
( , تبةةةةورات معمصةةةةرل يةةةح القةةةةةم  النةسةةةةح  التربةةةةوي, مبةةةةمبع القةةةةة  1986عةةةلام, صةةةةلان الةةةةدإ  محمةةةةود )-12

 ية, اللوي  .التامر 
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  ممعة القمدسةة         
 قس  العلوم النةسةة  التربوية   / كلةة التربةة  
 ض  ......................................................................................................... المحترم.الأستمذ الةم 
 تحةة هربة:

إةةةةةر م البمحةةةةةث دراسةةةةةته ظةةةةةمهرل الصاةةةةة  لةةةةةدح هلبةةةةةة كلةةةةةةة التربةةةةةةة يةةةةةح  ممعةةةةةة القمدسةةةةةةة  لتحقرةةةةة  ذلةةةةةك تقتوةةةةةح متبلبةةةةةمت 
                   هةةةةةةو  الاةةةةةةمهرل إتةةةةةةوير ير ةةةةةةم اليةةةةةةدق  العبةةةةةةمت  الموضةةةةةةوعةة  قةةةةةةد اعتمةةةةةةد البمحةةةةةةث علةةةةةة  مقةةةةةةةم البحةةةةةةث الحةةةةةةملح إعةةةةةةداد أدال لقةةةةةةةم  

بنشةةةةر المعةةةةرن مةةةة  قبةةةة   ةةةةر ة  الةةةةوي عةةةةرف الصاةةةة  انةةةةه كعةةةةرل التةلرةةةةر يةةةةح أ  ةةةةه الةةةةنق   المبمل ةةةةة يةةةةح تيةةةةورهم حتةةةة  تصةةةةرج ب ةةةةم 
 ( يقرل. 40إل  داارل المسخ  التشويه حرث إتلو  المقةم  م  ) 

را  لمةةةةةم تتمتعةةةةةو  بةةةةةه مةةةةة  خبةةةةةرل  اهةةةةةلاف إر ةةةةة  بعةةةةةد قةةةةةراءل يقةةةةةرات المقةةةةةةم  بةةةةةةم  رأينةةةةة  يةةةةةح مةةةةةدح صةةةةةلاحةة تببرةةةةة  ناةةةةة 
 المقةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةم  علةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  برئةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة هلبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة الاممعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  ذلةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةك بوضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةع

إذا ارتةةةةةث  أمةةةةةم( تحةةةةة  حقةةةةة  صةةةةةملحة  ا  كمنةةةةة  غرةةةةةر صةةةةةملحة إر ةةةةة   ضةةةةةع العلامةةةةةة نةسةةةةة م تحةةةةة  حقةةةةة  غرةةةةةر صةةةةةملحة علامةةةةةة ) 
 ر   بةم  ذلك يح الملاحامت. إت  إعمدل صةمغة الةقرل ير

 ... لل  يما  الشنر  التقدإر... 
 راضح حس  عبح م. د .
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 مقةم  الصا  بية ته الن ماةة 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 الةقرات  ت
 مواي  بدر ة 

 
 غرر

 مواي  ابدا 
 

كبرر  
  دا 

  قلرلة  متوسط   كبرر

        ه  تشعر أ  النم  إ تمو  بشصيرتك  منارا؟    1

         شعر أ  ال رر يم  كرامتك؟ه  أن  سريع التثير عندمم ت  2

         ه  تتانا النار إل    ه م  تحمديه؟  3

         ه  التلل  بمل متع أس   لك م  موا  ة الآخري ؟  4

         ه  تشعر بصوف إذا  قة  يح مقمبلة الان  الآخر؟  5

         ه  تاد صعوبة يح التعرف مع النم ؟  6

7  
علةةةك اللةةلام أ  تنسةة  مةةم تريةةد أ  تقولةةه عنةةدمم  هةة  تتلعةةع  أحةمنةةم   يتعةةور

 تقمب  الآخري ؟
        

         ه  تترا بمقح الحسمن لعمم  المبع  إذا كم  قلرلا ؟  8

         ه  يقلقك أ  ترد سلعة اختريت م لأنك قد غررت رأيك؟  9

10  
هةة  تثكةة  إذا دخلةة  أحةةد المبةةمع   اكتشةةة  إ  أسةةعمر  تزيةةد عمةةم تريةةد أ  

 تديع؟
        

         ه  تنمي  صمحا المصز  يح سعر البومعة التح اختريت م منه؟  11

         ه  إؤير اليم  عل  إبداء آرااك خشةة أ  تلة  إلةك أنامر ال رر؟  12

         ه  تمر  إل  الآخري  لمواهب   أ  ير ت   أ  نامح  ؟  13

         ن به؟ه  ترتبك إذا سئل  ع  د اء اختريته  لا تريد أ  تبو   14

         ه  تسمت لبماع مم بث  يحملك عل  خراء سلعة لا تود خراءهم؟  15

16  
هةة  تتةةردد يةةح اسةةتعممم الل ةةة الةيةةح  خشةةةة أ  ياةة  غرةةرا أنةةك تتبةةمه  

 بولك؟
        

         ه  تبملغ يح إظ مر الآدان  تلعر م  الاعتوار لأق  دافٍ؟  17

         يح حةلة لر اية نلتة؟  ه  تشعر بمرتبما إذا اختمرا زملاؤا  18

         ه  تعد نةسك بثنك أق  مستوح ممم تحا أ  تاعله خرينم  لحةمتك؟  19

         ه  تتانا أ  تلو  أ م المتحدير  يح مامم خبمبح يح الللةة؟  20
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 (2ملح  ) 
 لمح  منم  العم  حسا اللقا الع أسممء الصبراء 

 منم  العم  اللقا العلمح  الاس    ت
 كلةة التربةة /  ممعة القمدسةة  أستمذ  عبد العزيز حردر  1
 كلةة التربةة /  ممعة القمدسةة  أستمذ . مسمعد  عبم  رموم  رمت 2
 كلةة التربةة /  ممعة القمدسةة  مدر  . مسمعد  ك رممنه همدي محمد  3
 كلةة التربةة /  ممعة القمدسةة  مسمعد  مدر  . ارتقمء يحر  حميظ  4
 كلةة التربةة /  ممعة القمدسةة  مدر  . مسمعد  حلة  صصر  عودل  5

 

        الةقرات  ت

21  
 هةةةة  تعتنةةةةح أكعةةةةر مةةةةم إنب ةةةةح بثسةةةةلون رسةةةةمالك الا تممعةةةةةة أ  أنةةةةواف أد ات

 كتمبتك؟
       

        ه  تترد إ  تديع للبماع  رقة نقدية كبررل ع  حم ة ذات سعر بسةط؟  22

23  
هةةة  تةةةؤير أ  تتنةةةمزم عةةة  حقةةةك يةةةح محمسةةةبة هملةةةا أسةةةمء إلةةةةك علةةة  مقمبةةة  

 راة  القس ؟
       

        ه  ترتبك إذا صمدي  منارا  مؤلمم  يستدعح الشةقة؟  24

25  
لادإةةدل )المةةودل( حتةة  يشةةةع اسةةتعممل م بةةر  ه  تتثخر ع  اسةةتعممم الأخةةةمء ا

 النم ؟
       

        ه  تتردد يح عرض صورا  أن  هة  أممم زملااك؟  26

27  
ه  تسمت ل ررا أ  يسبقك  يتقدم علةك لةثخو د را عنةةد اسةةتلام اللتةةا مةة  

 التعلة  المامنح؟
       

28  
يقةةةرأ مةةةم  هةةة  ترتبةةةك عنةةةدمم يقتةةةرن منةةةك الأسةةةتمذ أينةةةمء الامتحةةةم   يحةةةم م أ 

 تلتبه؟
       

        ه  ترتبك إذا تيمدم  صدية  مع أحد النم ؟  29

        ه  تنةع  يح عملك إذا خعرت مراحبة ال رر لك؟  30

        ه  تصش  أ  تعلو حمرل الصا  يح    ك؟   31

        ه  تقل  م  حةمة مم تقدم م  أعممم يح حةمتك الا تممعةة؟  32

        ل  مت  تتوقع أ  تز ج؟ه  تشعر بملحرج إذا سئ  33

        ه  تشك إ  أصدقمؤا  بعض معمريك إنتقد نك يح غربتك؟  34

        ه  تبد  قلقم  عندمم تقع أممم آلة التيوير؟  35

36  
ه  تتردد يح مبملبة صديقك إر مف مبلغ مةة  المةةمم اقترضةةه منةةك بعةةد يةةوات 

  ق  معقوم؟
       

        وم إل   مةع هلبة اليع؟ه  ترتبك عندمم إو ه الأستمذ الل  37

38  
هةة  تاةةد صةةعوبة يةةح إلقةةمء  منمقشةةة موضةةوف تقريةةرا أمةةمم البلبةةة  بحوةةور 

 الأستمذ؟
       

        ه  تاد صعوبة يح محمدية خص  ل  تتعرف به إلا منو  زم  قيرر؟  39

        ه  تانا إظ مر  دا  محبتك لآخري ؟  40


