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 ملخص ال

المعرفةة العلميةة والةدافع المسةتقل لةدرس التربيةة  العلاقةة بة د درجةة امةتلاك الة هدفت هذه الدراسةة التعةر  
مةد  بحةثمجتمةع ال ألفتة الإعداديةة ممارسةة الأنشةطة الرياضةية اللاصةفية لةدى طلبةة المرحلةة و الرياضية 

امةا الع نةة و الرصةافة الاالاةة بغةداد العامةة لتربيةة تابعةة الة  المديريةة ال مةدارسالفي المرحلة الإعدادية بة طل
اعداديةةة لولةةة بنةةةت   مةةةد مةةدارسمةةةد طلبةةة الرةةف الرابةةع الاعةةداد  وطالبةةة  اطالبةة( 326تكونةةت مةةد  ف

أبةو  ةللبنةات   اعداديةة المرةطف  للبنة د   دعدادية العق لةاعدادية   للبناتالفض لة اعدادية الازور للبنات  
 – 2021الدراسي للعام بالطريقة القردية   رواالتوقد    (الأسود الدؤلي للبن د   اعدادية الردريد للبن د

2022. 
اسةتبانات  (3  بأعةداد  قامةت  هولتحق ة  اهدافةاستخدمت الباحاة المنهج الوصفي لملائمته طبيعةة البحةث 

متكونةة مةد أربعةة مجةالات  التةاريخ   عبةار   (50 مد  تتكونو  الطلبةالأول  لقياس المعرفة العلمية لدى 
والاانيةةةة لقيةةةاس الةةةدافع المسةةةتقل تجةةةاه التربيةةةة الرياضةةةية القةةةانو    المهةةةارات الأساسةةةية   اللياقةةةة البدنيةةةة( 

( عبةةار  20 ثلاثةةة مجةةالات  الكفةةاا  الذاتيةةة   الةةدوافع الدالليةةة   الةةدوافع الخارجيةةة( وبواقةةع  مةةد تتكونةةو 
   الجسةةةدية مةةةد ثلاثةةةة مجةةةالات  الرةةةحةوالاالاةةةة لقيةةةاس ممارسةةةة الأنشةةةطة الرياضةةةية اللاصةةةفية وتكونةةةت 

علةة  الخبةةراا  هةةذه الاسةةتبانات وقامةةت الباحاةةة بعةةر ( عبةةار  40 وبواقةةع المظهةةر الخةةارجي  المنافسةةة( 
لمعالجة البيانات  SPSSوتم استخدام الحق بة الاحرائية للع نة للتأكد مد صدقها وملائمتها والمختر د 

 واستخراج النتائج.
كانةةت بدرجةةة لةةدى طلبةةة المرحلةةة الإعداديةةة المعرفةةة العلميةةة لةةدرس التربيةةة الرياضةةية  ا  نتةةائجالواظهةةرت 

تةةأث ر دوافةةع مسةةتقلة للطلبةةة تجةةاه التربيةةة الرياضةةية وا  للمعرفةةة العلميةةة والةةدوافع المسةةتقلة هنةةاك متوسةةطة و 
 الإعدادية.المرحلة ممارسة الأنشطة الرياضية اللاصفية لدى طلبة  عل علاقة ديجابية و 

تعزيز مناهج التربية الرياضية بمواد مد شانها زياد  المعرفة بتوصي الباحاة  المتحرلةوفي ضوا النتائج 
فةةي تحسةة د اتجاهةةات الطلبةةة نحةةو  تجةةاه التربيةةة الرياضةةية لأهم تهمةةاالعلميةةة ورفةةع مسةةتوى الةةدافع المسةةتقل 

 .اللاصفيةممارسة الأنشطة الرياضية 
 الدافع المستقل. ، العلميةالمعرفة  ، اللاصفيةالأنشطة الرياضية  المفتاحية:الكلمات 
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Abstract 

This study aimed to identify the relationship between the degree of possessing scientific 
knowledge and the independent motivation for the lesson of physical education and the 
practice of extra-curricular sports activities among preparatory stage students. And a 
female student from the fourth year of middle school from schools (Khawla Bint Al-Azwar 
Preparatory School for Girls, Al-Fadila Preparatory School for Girls, Al-Aqeela Preparatory 
School for Girls, Al-Mustafa Preparatory School for Boys, Abu Al-Aswad Al-Duali School for 
Boys, Al-Sadr School for Boys), and they were chosen in the intentional way for the 
academic year 2021-2022. 

The researcher used the descriptive approach to suit the nature of the research and to 
achieve its objectives. She prepared (3) questionnaires, the first to measure the scientific 
knowledge of the students, and it consisted of (50) phrases consisting of four areas 
(history, law, basic skills, physical fitness) and the second to measure the independent 
motivation towards physical education. It consisted of three domains (self-efficacy, 
internal motives, external motives) with (20) phrases, and the third was about measuring 
the practice of extra-curricular sports activities, and it consisted of three domains 
(physical health, external appearance, competition) with (40) phrases. The researcher 
presented these questionnaires to the experts. And specialists to ensure the validity and 
suitability of the sample, and the SPSS statistical bag was used to process the data and 
extract the results. 

The results showed that the scientific knowledge of the lesson of physical education 
among middle school students was moderate, and there are independent motives for 
students towards physical education, and that scientific knowledge and independent 
motives have an impact and a positive relationship on the practice of extra-curricular 
sports activities among middle school students. In the light of the results obtained, the 
researcher recommends strengthening the curricula of physical education with materials 
that increase scientific knowledge and raise the level of independent motivation towards 
physical education due to their importance in improving students' attitudes towards 
practicing extra-curricular sports activities. 

Keywords: extra-curricular sports activities, scientific knowledge, independent 
motivation. 
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 :مقدمةال -1

فالتةأث ر لتربيةة الرياضةية ل ا  تعزيز النشاط البدني والرياضي للطلبة مةدى الحيةا  مةد الأهةدا  الرئيسةية
يمتةةد الةة  لةةارج لا يقترةةر علةة  وقةةت الممارسةةة اثنةةاا الةةدرس بةةل الإيجةةابي لةةدروس التربيةةة الرياضةةية 

لةةارج أوقةةات الةةدوام الرسةةمي لتلبيةةة والألعةةاا الرياضةةية التةةي يمارسةةها الطلبةةة  بالأنشةةطةالمدرسةةة متمةةالا 
حول هذه الأنشطة وطرائ  تطبيقها والتحف ز والاجتماعية وا  المعرفة العلمية حاجاتهم البدنية والنفسية 

نحةةو ممارسةةة  ةالإيجابيةة اتالتةةأث ر  هممارسةةتها مةةد الأمةةور الاساسةةية فةةي زيةةاد  وتحسةة د هةةذ الةةذاتي علةة 
 الأنشطة البدنية والرياضية لارج المدرسة.

مةةةد العوامةةةل المهمةةةة فةةةي الحفةةةال علةةة  دوافةةةع الطلبةةةة وتعزيةةةز مةةةاد  التربيةةةة الرياضةةةية ا  طريقةةةة تقةةةديم و 
التي مد الممكد ا  تكو  وقتية وتعتمد هذه الممارسة   سلوكياتهم لممارسة الأنشطة البدنية والرياضية 

 لغةر  تغ  ةرو   الرفات الجذابة والفورية لب ئة التربية الرياضية والأنشطة التةي تقةدم مةد للالهةا عل  
الرياضةةةية الةةة  اهتمامةةةات مسةةةتدامة ينبغةةةي الترك ةةةز علةةة  المعرفةةةة  بالأنشةةةطةاهتمامةةةات الطلبةةةة الظر يةةةة 

 الةذ  يعتبةرمساعد  الطلبة عل  التحول مد الةدوافع الظر يةة الة  الةدوافع الذاتيةة لالعلمية والدافع الذاتي 
 .المفتاح لتغ  ر سلوكهم عل  المدى الطويل نحو ممارسة هذه الأنشطة 

فةي البةدا فا  تغ  ر سلوك الطلبة يمر بعد  مراحل بناا عل  تقةدم معةرفتهم العلميةة ودوافعهةم الذاتيةة    
 للأنشةةةطةيكةةو  لةةةديهم معرفةةة قل لةةةة ومهةةارات و ةةةر دفيقةةة ودوافةةةع منخفضةةة المسةةةتوى فتكةةو  ممارسةةةتهم 

مهةةاراتهم ومعةةرفتهم ومفةةا يمهم الرياضةةية نابعةةة مةةد دوافةةع وقتيةةة كالمتعةةة والمةةرح ولكةةد مةةع الوقةةت تبةةدأ 
ادائهةةم لمتعةةة فقةة  بةةل هةةي مهمةةة لرةةحتهم و لبةةالتطور ف ةةدركو  ا  ممارسةةة الأنشةةطة الرياضةةية ليسةةت 

سةتدامة وتلعةا التربيةة الرياضةية دورا مهمةا فةي برةور  مسةتقر  وملديهم الةدوافع الذاتيةة  شكلالدراسي وتت
لتسةةةه ل تقةةةدم الطلبةةةة فةةةي لةةةلال مراحةةةل التغ  ةةةر التحف ةةةز  والسةةةلوكي  يرةةةبحوا متحمسةةة د هةةةذا التغ  ةةةر 

لروصةا  ا لارج سياق المدرسةف هالإيجابية والمشاركة الفعلية  لممارسة الأنشطة الرياضية بدافع ذاتي
فةةةي هةةةذه المرحلةةةة العمريةةةة التةةةي تنمةةةي شخرةةة تهم مةةةد جميةةةع الجوانةةةا المعر يةةةة والنفسةةةية والاجتماعيةةةة 

وتتم ز باكتشا  قابليات الطلبة وم ةولهم وتمكةنهم مةد الوصةول الة  اعلة  المسةتويات المعر يةة والبدنية 
 اا التي يرونها مناسبة لهم.والمهارية وتنمية اتجاهاتهم الإيجابية لالتيار الألع

ا  المعرفةةة العلميةةة الرياضةةية تعتبةةر حةةافزا مهمةةا للمشةةاركة بالأنشةةطة الرياضةةية بأنواعهةةا المختلفةةة لا  و 
وكةذل  فةأ  دوافةع الطلبةة لممارسةة الأنشةطة الرياضةية تةأتي عل  ا  الانسا  ا  يعر  قبةل ا  يمةارس 

لةه مةد اجةل ي وتفاعةل العوامةل الب ئيةة والشخرةية نتيجة دحساس الفرد بضرور  ممارسة النشاط الرياضة
 تحق   متطلباته النفسية والبدنية والاجتماعية.
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ومد هنا جاا سؤال الدراسةة مةا مةدى مسةاهمة المعرفةة العلميةة والةدافع المسةتقل لةدرس التربيةة الرياضةية 
 في ممارسة الأنشطة الرياضية اللاصفية لطلبة المرحلة الإعدادية لارج المدرسة؟

 ال :يهد  البحث و 

 لدى طلبة المرحلة الإعدادية. لمعرفة العلمية لدرس التربية الرياضيةادرجة امتلاك التعر  ال   -1

 .لدى طلبة المرحلة الإعدادية التعر  ال  مستوى الدافع المستقل لدرس التربية الرياضية -2

 المرحلة الإعدادية.التعر  ال  مستوى ممارسة الأنشطة الرياضية لارج المدرسة لدى  -3

لةةدى  الأنشةةطة الرياضةةية لةةارج المدرسةةة ةالمعرفةةة العلميةةة فةةي ممارسةةامةةتلاك  علاقةةةالتعةةر  الةة   -4
 طلبة المرحلة الإعدادية.

ممارسةةة الأنشةةطة الرياضةةية لةةارج  التعةةر  الةة  علاقةةة الةةدافع المسةةتقل لةةدرس التربيةةة الرياضةةية فةةي -5
 لدى طلبة المرحلة الإعدادية. المدرسة

 
 :البحث اجرااات -2
 مشكلة البحث.لملائمته لطبيعة و  الوصفيلمنهج االباحاة  متاستخد البحث:منهج  2-1
 وع نته:مجتمع البحث  2-2

مةةةدارس التابعةةةة الةةة  المديريةةةة العامةةةة لتربيةةةة بغةةةداد الطلبةةةة المرحلةةةة الإعداديةةةة فةةةي  بحةةةثمجتمةةةع التحةةةدد 
وطالبةةةة مةةةد طلبةةةة الرةةةف الرابةةةع الاعةةةداد  مةةةد  طالبةةةا( 326تكونةةةت مةةةد  امةةةا الع نةةةة فو الرصةةةافة الاالاةةةة 

  اعداديةةة الفضةة لة للبنةةات  اعداديةةة العق لةةة للبنةةات  اعداديةةة  مةةدارس  اعداديةةة لولةةة بنةةت الازور للبنةةات
بالطريقةةة   ةةرواالتوقةةد    اعداديةةة الرةةدريد للبنةة د(  أبةةو الأسةةود الةةدؤلي للبنةة د ةالمرةةطف  للبنةة د  دعداديةة

  .( يب د توزيع افراد ع نة البحث1والجدول     2022–2021الدراسي للعام القردية 
 ( يب د توزيع ع نة البحث 1الجدول  

 النسبة المئوية العدد ع نةال
 %9,2 30 الع نة الاستطلاعية

 %75,5 246 ع نة البناا
 %15,3 50 التجربة الرئيسيةع نة 

 %100 326 المجموع
 
 
 
 
 :الم دانيةدجرااات البحث  2-3
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 الرياضية:لتبار المعرفة العلمية ومقياسي الدافع المستقل والأنشطة تحديد ا 2-3-1
مةةةةةد  عةةةةةدد آراامعرفةةةةةة اسةةةةةتطلاع و  البحةةةةةث الدراسةةةةةات المتعلقةةةةةة بمشةةةةةكلة و  يةةةةةاتبعةةةةةد الاطةةةةةلاع علةةةةة  الادب
فةي  ةعداديةالمرحلةة الإ بةةالتبةار المعرفةة العلميةة لطل بنةاامقةابلات الشخرةية تةم المختر د عةد طرية  ال

( العةاا القةوى  لماسي الكر    السلة   كر   الطائر    كر  كر  ال دوشملت الألعاا  درس التربية الرياضية 
ومقياس  عبار  (27 ومقياس الدافع المستقل وتضمد  والاجابة عليه بة  نعم  لا(  عبار  (65  مد وتكو  

تكو  علة  وفة  للمقياس د والاجابة  عبار  ( 45واشتمل عل   ممارسة الأنشطة الرياضية لارج المدرسة 
  4  3  2  1  لا أواف  بشد    لا أواف    أواف  أحيانةا   أوافة    أوافة  بشةد ( وبالةدرجات سلم لماسي 

 ( لكل عبار .5
 والمقياس د:لالتبار اعداد ادجرااات   2-3-2
 والمقياس د:لتبار د الاالهد  مد اعداتحديد  -1

درجةةةة امةةةتلاك طلبةةةة المرحلةةةة الإعداديةةةة هةةةو التعةةةر  الةةة   المعرفةةةة العلميةةةةلتبةةةار ا  الهةةةد  مةةةد اعةةةداد ا
ى لةدهو معرفةة الةدوافع الذاتيةة الدافع المستقل  قياسوهد  اعداد مالمعرفة العلمية لدرس التربية الرياضية 

معرفةةة هةةو اللاصةةفية الهةةد  مةةد اعةةداد مقيةةاس الأنشةةطة الرياضةةية و التربيةةة الرياضةةية  درس تجةةاه بةةةالطل
  لارج المدرسة.دالل و لأنشطة البدنية والرياضية ل تهمممارسجة در 
 العلمية:تحديد مجالات التبار المعرفة  -2

وبعةةةد الاطةةةلاع علةةة  مةةةاد  التربيةةةة البدنيةةةة  الرياضةةةية لغةةةر  بنةةةاا التبةةةار المعرفةةةة العلميةةةة لةةةدرس التربيةةةة 
 البحةث وتحل ةل محتةوى المةنهج الدراسةي والاسةتعانة بالدراسةة السةابقة لموضةوع  لطةلاا المرحلةة الإعداديةة

وشةملت  البدنيةة(اللياقةة  الأساسةية المهةارات  القةانو   التةاريخ حددت الباحاة أربعة محاور للالتبار هةي  
محةاور وتةم عةر  هةذه ال ( العةاا القةوى  -لماسةي الكةر   –كةر  السةلة  – طةائر كةر  ال –ال ةد كر   الالعاا

 محور.عل  مجموعة مد الخبراا والمختر د لتحديد الأهمية النسبية لكل 
 صياوة عبارات الالتبار: -3

( عبةار  للالتبةار تشةمل المحةاور الأربعةة التةي اتفة  عل هةا الخبةراا والاجابةة عل هةا مةد 65تم صةياوة  
نم   نعم   لا( وقد روعي في صياوتها ا  تتوزع عل  المستويات الالاثة الاول  حسةا ترةنيب بلةوم 

ارات %( مةد الببة 40وبما ا  الع نة هم طلبةة فقةد تةم تحديةد نسةبة  وهي  المعرفة   الفهم   التطب   ( 
للتأكد و  %(100 يكو  المجموع   %( لمستوى التطب  25%( لمستوى الفهم و 35و لمستوى المعرفة 

  لأبةةداا آرائهةةم وملاحظةةاتهم   علةة  مجموعةةة مةةد الخبةةراا والمخترةة د صةةلاح تها فقةةد تةةم عرضةةهامةةد 
بعةد ا منهة اتعبةار  (5 حةذ  و وبناا عل  ذل  تم تعديل بعض الببارات واعةاد  صةياوة الةبعض الالةر 

  .لمعرفة الدلالة الاحرائية لببارات المقاييس واتفاق الخبراا عل ها (chi-square  الاستعانة بالتبار
 جدول المواصفات:
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ضةةمد توزيةةع ي فهةةوالمعر يةةة  تجةةداول المواصةةفات مةةد المتطلبةةات الرئيسةةية فةةي اعةةداد الالتبةةارا تبةةريع
اهميةة كةل و  االسةلوكية التةي يسةع  الالتبةار لقياسةهالاهةدا  ويبة د عةدد  محةاورهالالتبار عل   عبارات

 (.2وكما مب د في الجدول  منها 
 

 لالتبار المعرفة العلمية وتوزيعها عل  المستويات المعر ية عدد الببارات لكل مجاليب د  (2الجدول  

 الأهمية النسبية المجال

 الأهدا  السلوكية

 المجموع
 المعرفة

40% 
 الفهم

35% 
 التطب  

25% 
 عدد الببارات عدد الببارات عدد الببارات

 6 0 0 6 %10 التاريخ
 12 0 6 6 %20 القانو  

 24 6 8 10 %40 المهارات الاساسية
 18 5 6 7 %30 اللياقة البدنية

 60 11 20 29 %100 المجموع
 
 :صياوة عبارات المقياس د -1

( عبار  لمقيةاس ممارسةة 45( عبار  لمقياس الدافع المستقل لدرس التربية الرياضية و  27تم صياوة  
وللتأكةةةةد مةةةةد صةةةةلاح تها فقةةةةد تةةةةم عرضةةةةها علةةةة  مجموعةةةةة مةةةةد الخبةةةةراا  اللاصةةةةفيةالأنشةةةةطة الرياضةةةةية 

لببارات لمعرفة الدلالة الاحرائية  (chi-square  التباروبعد تطب    ملاحظاتهم لبيا    والمختر د
( 3المقةةاييس واتفةةاق الخبةةراا عل هةةا تةةم تعةةديل بعةةض الببةةارات واعةةاد  صةةياوة الةةبعض الالةةر وحةةذ   

اتفةاق الخبةراا علة   مالأنشطة الرياضية لعد( عبار  مد مقياس 2عبارات مد مقياس الدافع المستقل و 
 صلاح تها.

 الاستطلاعية: اراالتج -2
 الاسةةتطلاعية اربهةةاتج بةةأجرااقامةةت والمقياسةة د الالتبةار لةة  الإجابةةة عتعليمةةات الباحاةةة بعةد ا  اعةةدت 

 الرئيسةةةية مةةةد مجتمةةةع الدراسةةةة ومةةةد لةةةارج ع نةةةة التجربةةةة وطالبةةةة  اطالبةةة (30مةةةد  ع نةةةة مكونةةةة علةةة  
  للإجابة.والزمد اللازم  بباراتالمد وضوح التعليمات و  لغر  التابت

 
 
 
 
 :تطب   الالتبار عل  ع نة البناا -3
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( طالبا وطالبة وبعد الانتهاا مد الإجابات تم 246تم تطب   الالتبار عل  ع نة البناا والبالغ عددها  
جمعها لمعالجتها احرائيا واسةتخراج معةاملات السةهولة والرةعوبة والتم  ةز والاتسةاق الةداللي لببةارات 

( مةةد محةةور 4الببةةار    ماعةةدا (5  4  3وكمةةا مبةة د فةةي الجةةداول  الالتبةةار وتبةة د ا  جميعهةةا مقبولةةة 
( مةةةد محةةةور المهةةةةارات 22  15  13  9  اتالقةةةانو  والببةةةةار ( مةةةةد محةةةور 8  3التةةةاريخ والببةةةارت د  

   .( مد محور اللياقة البدنية12  8  7  اتالأساسية والببار 
 

 ومستوى الدلالة معاملات السهولة والرعوبة لالتبار المعرفة العلمية لدرس التربية الرياضيةيب د  (3جدول  
 الببارات

 
 الدلالة معامل السهولة والرعوبة

 صالحة 0,46-0,73
 

 لببارات التبار المعرفة العلمية لدرس التربية الرياضية ومستوى الدلالةالقو  التم  زية يب د  (4جدول  
 tفيمة  المجموعة الدنيا المجموعة العليا

 المحسوبة
مستوى الخطأ 

 *sig) 
دلالة 
الوس   الفروق 

 الحسابي
الانحرا  
 المبيار  

الوس  
 الحسابي

الانحرا  
 المبيار  

 دال 0,044-0,002 2,288-4,81 0,412-0,726 2,19-2,95 0,420-0,881 3,46-3,78
 sig ≤ 0,05معنو  دذا كانت 
 

 ومستوى الدلالة الرياضيةبالدرجة الكلية لالتبار المعرفة العلمية لدرس التربية  علاقة درجة الببار يب د  (5جدول  
 الببارات

 
 دلالة الفروق  (sig)مستوى الخطأ *  معامل ارتباطها بالدرجة الكلية للمقياس

 معنو   0,016-0,000 0,351-0,618
 sig ≤ 0,05معنو  دذا كانت  *

 
 :بنااالعل  ع نة  المقياس د تطب   -4

مقيةةةةاس الةةةةدافع المسةةةةتقل لةةةةدرس التربيةةةةة الرياضةةةةية ومقيةةةةاس ممارسةةةةة الأنشةةةةطة  قامةةةةت الباحاةةةةة بتطب ةةةة 
ومةةةةد ثةةةةم قامةةةةت بجمةةةةع وطالبةةةةة  اطالبةةةة (246  موعةةةةدده بنةةةةااالعلةةةة  افةةةةراد ع نةةةةة  اللاصةةةةفيةالرياضةةةةية 

والاتسةاق الةةداللي واسةتخرجت القةو  التم زيةة اجةراا التحل ةةل الاحرةائي و الاسةتمارات بعةد الاجابةة عل هةا 
ماعةةةدا الببةةةارات  ( 9  8  7  6وكمةةةا مبةةة د بالجةةةداول  وتبةةة د انهةةةا جميعةةةا مقبولةةةة  المقياسةةة دببةةةارات ل
( مةةةد مقيةةةاس الأنشةةةطة 36  34  31( مةةةد مقيةةةاس الةةةدافع المسةةةتقل والببةةةارات  27  21  18  10 

 .اللاصفيةالرياضية 
 

 لببارات مقياس الدافع المستقل لدرس التربية الرياضية ومستوى الدلالةالقو  التم  زية يب د  (6جدول  
دلالة مستوى الخطأ  tفيمة  المجموعة الدنيا المجموعة العليا
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الوس  
 الحسابي

الوس   الانحرا  المبيار  
 الحسابي

الانحرا  
 المبيار  

 الفروق  (sig*  المحسوبة

 دال 0,035-0,001 2,218-5,71 0,562-0,776 2,49-2,75 0,532-0,961 3,13-3,92
 sig ≤ 0,05كانت  دذامعنو  

 
 اللاصفيةلببارات مقياس الأنشطة الرياضية  ومستوى الدلالةالقو  التم  زية يب د  (7جدول  

 tفيمة  المجموعة الدنيا المجموعة العليا
 المحسوبة

مستوى الخطأ 
 *sig) 

دلالة 
الوس   الفروق 

 الحسابي
الانحرا  
 المبيار  

الوس  
 الحسابي

الانحرا  
 المبيار  

 دال 0,037-0,000 2,301-6,27 0,717-0,826 2,11-2,45 0,614-0,867 2,73-2,96
 sig ≤ 0,05كانت  دذامعنو  

 
 ومستوى الدلالة الدافع المستقل لدرس التربية الرياضيةبالدرجة الكلية لمقياس  علاقة درجة الببار يب د  (8جدول  
 الببارات

 
 دلالة الفروق  (sig)مستوى الخطأ *  بالدرجة الكلية للمقياسمعامل ارتباطها 

 معنو   0,002-0,000 0,378-0,663
 sig ≤ 0,05كانت  دذامعنو   *

 
 ومستوى الدلالة بالدرجة الكلية لمقياس الأنشطة الرياضية لارج المدرسة علاقة درجة الببار يب د  (9جدول  

 الببارات
 

 دلالة الفروق  (sig)مستوى الخطأ *  الكلية للمقياسمعامل ارتباطها بالدرجة 
 معنو   0,012-0,001 0,389-0,538

 sig ≤ 0,05كانت  دذامعنو   *
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 :لتبار والمقياس دللاالخرائص السيكومترية  -5

 :ردقال -اولا:
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علةةةة  مجموعةةةةة مةةةةد الخبةةةةراا  عرضةةةةها الالتبةةةةار والمقياسةةةة د المحتةةةةوى عنةةةةدصةةةةدق اسةةةتخرجت الباحاةةةةة 
السةهولة والرةعوبة معةاملات واستخرجت صدق البناا باسةتخراج  الرلاحية للبباراتوالمختر د لبيا  

 (.9  8  7  6  5  4  3  اولوكما مب د بالجدلها القو  التم  زية والاتساق الداللي و 
 :اباتال -ثانيا:

ل ثبةات التبةار المعرفةةة العلميةة لةدرس التربيةةة التجزئةةة النرةفية فةي فيةةاس معامةاعتمةدت الباحاةة طريقةة 
معامةةل بةةراو ( فةةي ترةةحيه فيمتةةه واسةةتخدمت طريقةةة  - الرياضةةية ومةةد ثةةم اسةةتخدام معادلةةة  سةةب رما 

وكمةةا مبةة د فةةي اللاصةةفية لمقياسةةي الةةدافع المسةةتقل والأنشةةطة الرياضةةية ابةةات الالفاكرونبةةاف فةةي فيةةاس 
 .(10الجدول  

 .لتبار والمقياس دللايب د معاملات الابات   (10الجدول  
 معامل الابات مقياسال ت
 0,91 المعرفة العلمية لدرس التربية الرياضية التبار 1
 0,84 الدافع المستقل لدرس التربية الرياضيةمقياس  2
 0,81 اللاصفيةمقياس الأنشطة الرياضية  3

 
 النهائية: همبرور  لتبار والمقياس دالا -6

الالتبةار لف أوتةللتطب ة  برةورته النهائيةة  اجةاهز  لدرس التربية الرياضةية التبار المعرفة العلمية أصبه
الدافع المسةتقل ( ومقياس 0( واقل درجة  50  لتبار( وبلغت اعل  درجة للا1( عبار  ملح   50 مد 

 (20رجةةة  ( واقةةل د100اعلةة  درجةةة لةةه  ( 2ملحةة   عبةةار   (20وتةةألف مةةد   لةةدرس التربيةةة الرياضةةية
واعلةة  درجةةة لةةه ( 3ملحةة   ( عبةةار  40وتةةألف مةةد   اللاصةةفيةالأنشةةطة الرياضةةية ومقيةةاس ( 2ملحةة   

 .(3( ملح   40( واقل درجة  200 
 الرئيسية:التجربة  2-4

سةتمارات البحث برورتها النهائيةة وتحديةد افةراد ع نةة البحةث قامةت الباحاةة بتوزيةع الا واتاد كمالبعد ا
( مةةةد الاسةةةتمارات لعةةةدم 10وقةةةد اسةةةتبعدت   مةةةد مجتمةةةع الدراسةةةة طالةةةا وطالبةةةة( 50  البالغةةةةو  عل هةةةا

سةتخراج النتةائج لا SPSSباسةتخدام الحق بةة الاحرةائية بعةد ذلة  ثم قامةت الاجابة عل ها برور  كاملة 
 .بضوئها واقتراح التوصيات ومناقشتها وتحل لها 

 
 
 
 ومناقشتها:عر  النتائج وتحل لها  -3
 والمقياس د:لالتبار اعر  نتائج  3-1



 2023    1العـدد         16مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

114 

 

 ولة بالبحثمللع نة المش لتبار والمقياس دللايب د الاوساط الحسابية والانحرافات المبيارية  (11الجدول  
 درجة الحرية الانحرا  المبيار   المتوس  الحسابي المقياس

 39 اناث ذكور اناث ذكور
 5,734 3,543 27,987 29,785 الرياضيةالمعرفة العلمية لدرس التربية  التبار

 6,819 5,894 49,874 51,456 الدافع المستقل لدرس التربية الرياضيةمقياس 
 2,865 1,860 25,945 37,742 اللاصفيةالأنشطة الرياضية مقياس 

 
وب د  عر  نتائج علاقة الارتباط ب د المعرفة العلمية والدافع المستقل لدرس التربية الرياضية 3-2

 .ممارسة الأنشطة الرياضية لارج المدرسة

الةةدافع المسةةتقل لةةدرس التربيةةة الرياضةةية وبةة د ممارسةةة الأنشةةطة و المعرفةةة العلميةةة لمعرفةةة العلاقةةة بةة د 
لةةةدى طةةةلاا المرحلةةةة الإعداديةةةة تةةةم حسةةةاا فةةةيم معةةةاملات الارتبةةةاط بةةة د مقيةةةاس  اللاصةةةفيةالرياضةةةية 

الأنشةةةةطة وبةةةة د مقيةةةةاس ممارسةةةةة  قل لةةةةدرس التربيةةةةة الرياضةةةةيةالةةةةدافع المسةةةةتومقيةةةةاس  المعرفةةةةة العلميةةةةة
 ( يب د ذل 12والجدول   اللاصفيةالرياضية 

المستقل لدرس التربية  والدافعالمعرفة العلمية لدرس التربية الرياضية المعرفة يب د العلاقة الارتباطية ب د  (12  لالجدو 
 الرياضية بممارسة الأنشطة الرياضية اللاصفية.

 ممارسة الأنشطة الرياضية لارج المدرسة تغ راتالم
 مستوى الدلالة معامل الارتباط

 0,023 0,358 المعرفة العلمية لدرس التربية الرياضية
 0,001 0,531 الدافع المستقل لدرس التربية الرياضية

 
 النتائج:مناقشة  3-3

المرحلةةة الإعداديةةة لةةديهم معرفةةة طةلاا تبةة د ا  ( 11فةةي الجةةدول  مةد نتةةائج مةد لةةلال مةةا تةةم عرضةةه 
ا  الجانةا المعرفةي لا يقةل أهميةة عةد وتعةزو الباحاةة هةذه النتيجةة الة   توسةطةعلمية رياضية بدرجة م

الرياضةي ا  عل  الطالا ا  يعر  قبل ا  يمةارس النشةاط اذ بقية الجوانا في تعليم التربية الرياضية 
قةةة بهةةا يجعةةل العمليةةة التعليميةةة و ةةر مكتملةةة وبحاجةةة فاكتسةةاا المهةةارات الرياضةةية دو  المعةةار  المتعل

 ( 2004اذ يذكر  الموافي   ال  تعديل 
 (48  ص 2004 الموافي                                                                                         

ال  ا  اكساا المةتعلم المعلومةات النظريةة يمتةد الة  القةدر  علة  توظيفهةا بح ةث تكةو  قابلةة للتطب ة    
مةتعلم فةي نةوع النشةاط في الارتقةاا بمسةتوى الاداا الحركةي للالمكتسبة المعلومات والمعار  هذه وتسهم 

د حرةةةةوله علةةةةة  وتةةةةرى الباحاةةةةة ا  اكتسةةةةاا المةةةةةتعلم المهةةةةار  الحركيةةةةة يكةةةةو  بعةةةةالرياضةةةةي الممةةةةارس 
 المعلومات الأولية للأداا ثم يتم تحس نها وتاب تها.
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دافةع مسةتقل لممارسةة الأنشةطة الرياضةية والبدنيةة لةارج ( ا  لةدى الطةلاا 11كما يتبة د مةد الجةدول  
المدرسةةة بدرجةةة مقبولةةة وتعةةزو الباحاةةة ذلةة  الةة  ا  الطةةلاا ينخرطةةو  فةةي ممارسةةة الأنشةةطة الرياضةةية 

الةةدافع المسةةتقل او الةةذاتي ماةةل الشةةعور بالح ويةةة او المتعةةة او التحةةد  والةةبعض  اكاةةر فةةي حالةةة وجةةود
الةةدافع الةةذاتي دورا مهمةةا فةةي الانتظةةام  ويلعةةاالالةةر قةةد يمارسةةها مةةد اجةةل التنةةافس وهةةو دافةةع لةةارجي 

دور فعةةال فةةي عمليةة الةةتعلم ويعةةد شةةرطا  ( ا  لةةه2002يةةذكر  عةلاو    و بممارسةة الأنشةةطة الرياضةةية 
  (17  ص 2002 علاو                                       تعلم والاستمرار  يه لبدا ال
 ( Ingledew, D., & Markland, D. 2008  ويؤكد

                                                          Ingledew, D., & Markland, D. (2008),p.809 ) 
الافراد الذيد يمارسو  الأنشطة الرياضية ويشعرو  بالمتعة والرضةا يسةتمرو  بالممارسةة مةد  أطةول ا  

لا قةةد امةةا الةةذيد تحةةركهم دوافةةع لارجيةةة ويمارسةةونها مةةد اجةةل المكافةةا  او تجنةةا العقةةاا فةةا  ممارسةةتهم 
و  فةةي ممارسةةة لةةديهم دافةةع لةةلادا الرياضةةي فةةانهم سةةو  ياةةابر وتةةرى الباحاةةة ا  الةةذيد   طةةويلا  رتسةةتم

نشاطهم الرياضي وس لعبو  بمعدل اعلة  ووالبةا بةدو  اشةرا  علة هم او تنظةيم يتةابعهم وسةو  يم لةو  
 ال  الاستمرار في المشاركة الرياضية وممارسة أنشطتها. 

بعةةةد  اللاصةةةفية( ا  ممارسةةةة الطلبةةة الأنشةةةطة الرياضةةية 11كمةةا أظهةةةرت النتةةائج المب نةةةة فةةي الجةةةدول  
ا  الطلبةةة لةةيس لةةديهم الوقةةت الكةةافي لممارسةةة كانةةت ضةةبيفة وتعةةزو الباحاةةة هةةذه النتيجةةة الةة  المدرسةةة 

الأنشةطة الرياضةةية بعةةد المدرسةةة بسةةبا ضةةغ  الةدروس الألةةرى وأيضةةا الب ئةةة المحيطةةة لا تسةةاعد علةة  
 ممارسة الأنشطة الرياضية والتةي تتطلةا وجةود المرافة  والمنشةلات اللازمةة لةذل  ولروصةا  يمةا يتعلة 

وا  اكار الطلبة يمارسو  الأنشطة الرياضية التي تحق  لهم القوام السليم الجماعية الرياضية  بالأنشطة
والةةوز  الماةةالي والبعةةد عةةد السةةمنة والتةةي يمكةةد ا  تمةةارس فةةي القاعةةات والرةةالات الرياضةةية المنتشةةر  

 (  2015اذ يذكر  فاضل حس د عزيز    بالقرا مد محلات سكنهم 
نشةةةاط الرياضةةةي مةةةرتب  بظةةةرو  الب ئةةةة وتةةةوف ر مسةةةتلزمات النشةةةاط البةةةدني والرياضةةةي مةةةد ا  مزاولةةةة ال

 الافراد ملاعا وتجه زات ووسائل التي ستؤثر عل  نوعية الألعاا التي سيشترك بها 
  (110  ص 2015 فاضل حس د عزيز                                                                            

   سةةع د ريحةةا العلةةي   هتةةرى الباحاةةة ا  مشةةاركة الطالبةةات فةةي الأنشةةطة الرياضةةية يعةةود الةة  مةةا ذكةةر و 
بانه بالروم مد عدم توافر أماكد مناسبة يمكةد للمةرأ  مةد ا  تمةارس النشةاط الرياضةي مد انه ( 2007
ا  ممارسة المرأ  للرياضة تسهم في تأل ر الشيخولة وتحةاف  علة  جمالهةا ورشةاقتها وتزيةد مةد بحرية ف

  جسمانيةالنفسية والوتحسد مد حالتها تقديرها لنفسها وتكسبها الراحة 
  (51  ص 2007   سع د ريحا العلي                                                                             

  (2009 عرا وكاظم   في رؤيتها لانخراط الطلاا في الأنشطة الرياضية مع رأ  الباحاة وتتف  
 (45  ص 2009 عرا وكاظم                                                                                    
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الشةةعور بالرضةةا والاشةةباع والحرةةول علةة   تةةوفر لهةةم الافةةرادممارسةةة الأنشةةطة الرياضةةية لةةدى  ا مةةد 
المتعةةةة فةةةي ممارسةةةة النشةةةاط الرياضةةةي بسةةةبا جمةةةال ورشةةةاقة الحركةةةات الرياضةةةية وتكسةةةبهم مزيةةةدا مةةةد 

 .وتعط هم الاقة للاشتراك في البطولات الرياضية لأثبات التفوق ون ةل الفةوز ف هةاالشجاعة والقو  والجرأ  
ابيةةةة بةة د المعرفةةة العلميةةة الرياضةةية لطةةلاا الإعداديةةةة ( ا  هنةةاك علاقةةة ديج12ويتبةة د مةةد الجةةدول  

بالفعاليات  بةا  زياد  معرفة الطلالنتيجة ال  هذه وتعزو الباحاة  اللاصفيةوممارسة الأنشطة الرياضية 
فلةم تعةد المعرفةة الرياضةية دالل ولارج المدرسةة الرياضية تزيد مد روبتهم بممارسة الأنشطة الرياضية 

كلمةا زاد اتقةا  الفةرد للمعةار  و مجرد تعليم مراحا وانما تعليما أساسيا فالمتعلم يعةر  أولا ثةم يمةارس 
فالمعرفةةة الرياضةةية احةةد شةةروط تنف ةةذ أ  مهةةار  حركيةةة مسةةتواه الرياضةةي  قةةدمالرياضةةية وتطبيقهةةا كلمةةا ت

اذ يةةذكر  محمةةد   الرياضةةي فةةي النشةةاط ديةةه الفةةرد وهةةذا يؤكةةد أهميةةة المعرفةةة فةةي نجةةاح العمةةل الةةذ  يؤ 
لةيس مقرةورا علة  الناحيةةة البدنيةة فقة  بةل يرةاحبه قةدرا مةةد الرياضةي النشةاط ( ا  2007الشةحات   

التفك ر واكتساا معار  مختلفة تتعل  بطبيعةة النشةاط واللببةة التةي يمارسةها وفوائةدها وطريقةة التةدريا 
 الخاصة بها ولط  اللعا 

 (35ص   2007   محمد محمد الشحات                                                                          
( ا  هنةاك علاقةة ارتباطيةة ديجابيةة بة د الةدافع المسةتقل وممارسةة الأنشةطة 12كما يتبة د مةد الجةدول  

لةةارجي لممارسةةة التمةةاريد  افةةعوتعةةزو الباحاةةة ذلةة  الةة  ا  الطةةلاا الةةذيد لةةديهم د اللاصةةفيةالرياضةةية 
 ( (Deci, E. L., & Ryan, R. ,2002تتطور لديهم مع الوقت الدوافع الداللية ويذكر 

Deci, E. L., & Ryan, R. ,2002, p.255)) 
 

انه بالقدر الذ  تتواف   يه الدوافع الخارجية مع الدوافع الذاتية واحتياجات ورغبات الفةرد وتتكامةل معهةا 
الةةدوافع الدالليةةة  اونمةة  حيةةا  تحركهةة وتسةةتمر وترةةبه بماابةةة لبةةرات ديجابيةةةالرياضةةية تكةةو  الممارسةةة 

وا  الدوافع الداللية مد الممكد تقويتها مد للال تحس د قةدراتهم  وتشعره بالارتياح والرضا والاسترلاا
اضةةي يكةةو  الفةةرد الةةذ  لديةةه توجةةه قةةو  نحةةو الأداا الريوتةةرى الباحاةةة ا   بكفةةااتهممعةةرفتهم و الرياضةةية 

اكار تبنيا لمحاولة تغ  ر أدائه في النشاط الرياضي ويكو  ملتزمةا الة  اقرة  درجةة ممكنةة بالاسةتمرار 
  في الاشتراك بالأنشطة الرياضية دالل ولارج المدرسة.

 
 
 
 
 الاستنتاجات والتوصيات: -4
 الاستنتاجات: 4-1
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 الرياضية.التربية  لدرسالإعدادية معرفة علمية رياضية لدى طلبة المرحلة وجود  -1

توجد علاقة ارتباط ب د المعرفة العلمية لدرس التربية الرياضةية وممارسةة الأنشةطة الرياضةية لةارج  -2
 .المدرسة

هنةةةاك دوافةةةةع مسةةةةتقلة لطلبةةةةة المرحلةةةةة الإعداديةةةةة تةةةدفعهم للمشةةةةاركة فةةةةي الأنشةةةةطة الرياضةةةةية لةةةةارج  -3
 المدرسة.

البدنيةةة والأنشةةطة الرياضةةية اللاصةةفية تزيةةد مةةد دافبيةةة الطةةلاا العلاقةةة الوثيقةةة بةة د مةةواد التربيةةة  -4
 لارج المدرسة. لممارسة هذه الأنشطة

 التوصيات: 4-2
ودورهةةا فةةي نشةةر الاقافةةة الرةةحية بةة د  لةةدرس التربيةةة الرياضةةيةللمعرفةةة العلميةةة  أكبةةراعطةةاا اهميةةة  -1

 الطلاا للال ممارسة الأنشطة البدنية في المدرسة ولارجها.

ويةةةع دروس التربيةةةة الرياضةةةية لتشةةةمل العديةةةد مةةةد الألعةةةاا الرياضةةةية والمسةةةابقات بأنواعهةةةا لفةةةته تن -2
 المدرسة.لالتيار اللببة المحببة اليه لتشجيعه عل  ممارسها لارج  بةالمجال امام الطل

الطةةةةلاا علةةةة  ممارسةةةةة الألعةةةةاا التةةةةي  لمسةةةةاعد تةةةةوف ر مختلةةةةف المعةةةةدات والأدوات التةةةةي ضةةةةرور   -3
  دالل ولارج المدرسة.فضلونها ي

عقةةد نةةدوات واجتماعةةات لأوليةةاا أمةةور الطةةلاا لتةةوع تهم بأهميةةة ممارسةةة الأنشةةطة الرياضةةية لةةارج  -4
 وتشجيع أبنائهم عل  هذه الأنشطة. أوقات الدوام الرسمي للمدرسة

  الاهتمةةام بةةالطلاا ذو  الاحتياجةةات الخاصةةة ومحاولةةة اشةةراكهم فةةي الألعةةاا التةةي يمتلكةةو  القةةدر  -5
 ولديهم الرغبة في ممارستها دالل ولارج المدرسة.

العمةةةل علةةة  تحويةةةل المدرسةةةة الةةة  مركةةةز رياضةةةي يسةةةتطيع الطةةةلاا مراجعتةةةه وممارسةةةة الأنشةةةطة  -6
 الرياضية بدالله.

تنظةةةيم الةةةرحلات واقامةةةة المعسةةةكرات الرياضةةةية فةةةي نهايةةةة الأسةةةبوع مةةةد لةةةلال بةةةرامج مع نةةةة وتحةةةت  -7
لتحبا المدرسة لأبنائهةا الألعةاا الرياضةية وزيةاد  معةرفتهم الرياضةية وقةد ة اشرا  معلم التربية الرياضي

 يتولد لدى بعضهم الم ول لممارسة نشاط مع د او لببة مع نة. 

الرياضةةةةية البدنيةةةةة و الاهتمةةةةام بمكتبةةةةة المدرسةةةةة ورفةةةةدها بكةةةةل جديةةةةد مةةةةد الكتةةةةا التةةةةي تزيةةةةد المعرفةةةةة  -8
 للطلاا.

 ة للطلاا الذيد يشاركو  بالأنشطة الرياضية اللاصفية.تفع ل الحوافز المادية والمعنوي -9

رعايةةة الطةةلاا الموهةةوب د فةةي أنشةةطة رياضةةية مع نةةة وتةةوج ههم نحةةو النشةةاط الةةذ  يلبةةي م ةةولهم  -10
 .ورغباتهم

 المرادر 
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تةةةأث ر اسةةةتخدام بعةةةض أسةةةال ا التةةةدريس علةةة  مسةةةتوى التحرةةة ل  (:2004  احمةةةد السةةة د   المةةةوافي -
كليةةة  و ةةر منشةةور   دكتةةوراه رسةةالة  والمعرفةةي فةةي الكةةر  الطةةائر  لطةةلاا كليةةة التربيةةة الرياضةةية  المهةةار  

 .التربية الرياضية  جامعة المنرور 

 عمةةةةا   والتوزيةةةةع الجنادريةةةةة للنشةةةةر    الحدياةةةةةالتربيةةةةة الرياضةةةةية  (:2015فاضةةةةل حسةةةة د   عزيةةةةز  -
 الأرد .

 القةاهر   العربةي دار الفكةر    الرياضيةوالمنافسة علم نفس التدريا  (:2002محمد حسد   علاو   -
 .مرر

النجةةةف  الضةةةياا دار   الرياضةةةيعلةةةم الةةةنفس : (2009وعلةةةي حسةةة د كةةةاظم   جسةةةام محمةةةد  عةةةرا  -
 العراق. الاشر  

 مرر. القاهر   الكتا دار   للجنس دثقافة اللياقة البدنية (: 2007سع د  العلي  ريحا   -

كفةةةر  والتوزيةةةع العلةةةم والايمةةةا  للنشةةةر   الرياضةةةيةتةةةدريس التربيةةةة (: 2007  محمةةةد محمةةةد الشةةةحات  -
 مرر الشيخ 

1- Ingledew, D., & Markland, D. (2008). The role of motives in exercise 

participation. Psychology of Health, 23(7): 807-828). 

2- Deci, E. L., & Ryan, R. (2002). Handbook of self-determination research. NY. 

Rochester: University of Rochester Press. 
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   لاعا 16اجمالي عدد لاعبي فري  كر  ال د هو  1
   1976أدرجت كر  ال د ضمد الألعاا الأولمبية في دور  مونتريال  2
   ( ثواني.3للاعا بالاحتفال بالكر  لأكار مد   هفي كر  ال د لا يسم 3
   ( ثواني4تؤدى رمية الارسال في كر  ال د للال مد    4
   مد المهارات الأساسية بكر  ال د الاستلام والترويا والطبطبة 5
   يتم تنف ذ مهار  الخداع في كر  ال د بكر  وبدو  كر  6
   العضلية مد عناصر اللياقة البدنية المهمة للاعا كر  ال د لتحس د التروياالقو   7
   مد أنواع السرعة في كر  ال د هي سرعة رد الفعل. 8
   التواف  في كر  ال د مد اهم عناصر اللياقة البدنية الذ  يؤد  ال  المحافظة عل  مركز ثقل الجسم. 9

   اللاعا عل  القيام بأداا مجهودات وتمرينات لفترات طويلة التحمل الخاص في كر  ال د هو قدر  10
   تؤدى مهار  الارسال في الكر  الطائر  مد لارج الملعا. 11
   القو  الانفجارية مد عناصر اللياقة البدنية اللازمة لقيام اللاعا بتنف ذ المهارات الهجومية في لببة الكر  الطائر  12
   مهارات لببة الكر  الطائر  تطبيقا دالل الملعا يعد حائ  الرد مد أكار 13
   قانو  لببة الكر  الطائر  بلمس او تمرير الكر  بالرأس  هلا يسم 14
   مد المهارات الدفاعية بلببة الكر  الطائر  الارسال والاعداد والاستقبال. 15
   تم تأسيس الاتحاد الدولي للكر  الطائر  1947في عام  16
   (6لاعبي فري  الكر  الطائر  الأساس  د  عدد  17
   ( منها يعتبر فائزا3( والفري  الذ  يحرل عل   5    في لببة الكر  الطائر  عدد أشواط المبارا  18
   التحمل الدور  التنفسي والتحمل العضلي مد العناصر البدنية المطلوبة للاعا الكر  الطائر  19
   والاستقبال بالكر  الطائر  ال  توفر عنرر الرشاقةتحتاج مهارات الارسال  20
   ( لاعب د.7تلعا كر  السلة بفريق د يتكو  كل منهما مد   21
   في لببة كر  السلة دذا سجل اللاعا الكر  في فريقه متعمدا يعط  مخالفة ولا تحتسا النقاط للخرم. 22
   السلة.تعتبر مهار  المراووة مد اهم المهارات في كر   23
   تأسس الاتحاد العراقي لكر  السلة. 1948في عام  24
   ( د10تتكو  المبارا  في كر  السلة مد أربعة أشواط مد  كل شوط   25
   يعد تعلم مهار  مس  الكر  في كر  السلة الخطو  الأول  للبداية الحقيقية لتعلم المهارات الالرى  26
   كر  السلة يجا دفع الكر  بكلتا الذراع د بنفس القو  لضما  عدم انحرافها عند أداا التمرير  الردرية في 27
   مد العناصر البدنية المتعلقة بلببة كر  السلة هي الرشاقة والمرونة والسرعة والتحمل 28
   مد عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالمراوة بكر  السلة التواف  والرشاقة وسرعة رد الفعل 29
   ترتب  مهار  الترويا مد الوثا بالقو  المم ز  بالسرعة للرجل د والذراع د 30
   ( لاعب د بضمنهم حارس المرم 5تتألف لببة لماسي الكر  مد فريق د لكل منهما   31
   د 20مد  كل شوط في لببة لماسي الكر   32
   تلعا لببة لماسي الكر  عل  ملاعا داللية او لارجية 33
   (25-18( والعر   42-38المباريات الدولية طول ملعا الخماسي  في  34
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   1985مد قبل الاتحاد الدولي لكر  القدم الفيفا بشكل رسمي في عام  لببة لماسي الكر  جاادر تم  35
   الدحرجة والتهديب والتمرير مد المهارات الأساسية بلببة كر  القدم الخماسي 36
   ركلة ركنية ولا ركلة جانبية في لببة لماسي الكر .  دلا توج 37
   الكر  المستخدمة في لببة الخماسي أثقل وأصغر مد الكر  المستخدمة في كر  القدم العادية 38
   السرعة والقو  المم ز  بالسرعة مد اهم الرفات البدنية للاعا كر  القدم الخماسي 39
   للاعا كر  القدم الخماسي وهي مدى سهولة وسرعة حركة مفاصل الجسم تعد المرونة مد العناصر الهامة 40
   العاا القوى تنقسم بشكل أساسي ال  العاا الوثا والعاا العدو والعاا الرمي 41
   1948تأسس الاتحاد العراقي لألعاا القوى في عام  42
   لاعب د.في العاا القوى سباقات التتابع يتألف كل فري  مد ثلاثة  43
   .ذل  يعتبر لطأ قانوني وبخلا المخرص له  مسارعل  كل متساب  الالتزام بالجر  في الم عدو  100في سباق  44
   متر يجر  المتسابقو  كل في مساره حت  نهاية المنحن  الأول فق  800في سباقات  45
يمكد العرا  سليموبعد تدور  كاملة ل سار المخرص لهيبق  العدّاا الأول فق  في نفس الم 400×  4في سباق التتابع  46

 .بعد المُنعطف الأول مسارهيغادر العدّاا الااني  ا 
  

جميع مسابقات اللاعب د في العضلية مد أهم العناصر البدنية التي تلعا دور رئيسياً في تقدم مستوى القو   تعتبر 47
 .الرمي

  

   المرونة والرشاقة وسرعة الاقتراا.مد الرفات البدنية الهامة في الوثا  48
   مد فوائد الاحماا في العاا القوى انه يساعد عل  مرونة المفاصل والاوتار ويمنع تعرضها للإصابة 49
سم أما القرص في مسابقات الس دات  22ك لو ورام بقطر ( 2 في لببة رمي القرص وز  القرص الذ  يستعمله الرجال  50

 .سم 20بقطر   ك لو ورام( 1 فوزنه 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مقياس الدافع المستقل (2ملح   
 أواف  بشد  اواف أواف   لا اواف لا أواف   الببار  ت
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 احيانا بشد 
امارس الأنشطة الرياضية بعد انتهاا دوام المدرسة لا  الالريد يقولو  لي   .1

 ذل 
     

      ممارسة الأنشطة الرياضية اللاصفية بانتظام مهمة لي  .2
      دوام المدرسة اشعر بالسعاد  اعند ممارسة الأنشطة الرياضية بعد انتها  .3
امارس الأنشطة الرياضية دالل ولارج لارج المدرسة نزولا عند رغبة   .4

 أصدقائي
     

      ممارسة الأنشطة الرياضية دالل ولارج المدرسة مف د  لي  .5
      دوام المدرسة ممتعاأجد ا  ممارسة الأنشطة الرياضية بعد انتهاا   .6
      امارس الأنشطة الرياضية لارج المدرسة تحت ضغ  الاهل  .7
      استمتع بمعرفة المعلومات النظرية للأنشطة الرياضية اللاصفية  .8
اكسا المتعة والرضا عند مشاركة الالريد في ممارسة الأنشطة الرياضية   .9

 اللاصفية
     

      الجسم عل  ممارسة الأنشطة الرياضية بانتظاماعتقد مد الضرور  تعويد   .10
أشارك في ممارسة الأنشطة الرياضية دالل ولارج المدرسة لا  عائلتي تقول   .11

 يجا ا  أشارك
     

اشعر بالقل  عند عدم ممارسة الأنشطة الرياضية كل يوم بعد انتهاا دوام   .12
 المدرسة

     

      الرياضية بانتظاماشعر بالفشل عند عدم ممارسة الأنشطة   .13
      اشعر بالخجل عند التغ ا عد ممارسة الأنشطة الرياضية لارج المدرسة  .14
      اشعر بالذنا عندما لا امارس الأنشطة الرياضية بعد انتهاا دوام المدرسة  .15
      اكتسا الاقة بالنفس عند ممارسة الأنشطة الرياضية بعد انتهاا دوام المدرسة  .16
      مظهر لائ  عند ممارستي الأنشطة الرياضية لارج المدرسةاحرل عل    .17
رفع المستوى الرحي لجسمي عند ممارستي الأنشطة الرياضية دالل ولارج   .18

 المدرسة
     

أحا المشاركة في الأنشطة الرياضية ذات الطابع التنافسي دالل ولارج   .19
 المدرسة

     

      الرياضية بعد انتهاا دوام المدرسةأشجع زملائي للمشاركة في الأنشطة   .20
 
 
 

 مقياس ممارسة الأنشطة الرياضية اللاصفية (3ملح   
لا أواف   الببار  ت

 بشد 
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امارس الأنشطة الرياضية دالل ولارج المدرسة التي تمنحني الكا ر مد   .1
 الطاقة

     

دالل ولارج المدرسة التي تجعلني اشعر بقو  امارس الأنشطة الرياضية   .2
 جسد 

     

أفضل ممارسة الأنشطة الرياضية بعد المدرسة التي تمنحني شعورا بالقدر    .3
 عل  المنافسة في السباقات.

     

      امارس الأنشطة الرياضية بعد المدرسة المرتبطة بالألعاا الجماعية  .4
      التي تجعل مظهر  يبدو رشيقا امارس الأنشطة الرياضية بعد المدرسة  .5
      امارس الأنشطة الرياضية بعد المدرسة التي تجعلني لائ  بدنيا  .6
      امارس الأنشطة الرياضية بعد المدرسة التي تنمي القدر  عل  التحمل  .7
      امارس الأنشطة الرياضية بعد المدرسة التي تنمي القدر  عل  السرعة  .8
      مد أنواع الأنشطة الرياضية لارج المدرسةلا امارس أ  نوع   .9

أفضل مشاهد  المسابقات الرياضية في التلفاز عل  ممارسة الأنشطة   .10
 الرياضية بعد المدرسة

     

كا را ما أشارك في الألعاا الرياضية ذات الطابع التنافسي التي تنظم في   .11
 منطقتي دالل ولارج المدرسة.

     

      يوم لممارسة الأنشطة الرياضية المرتبطة بلعبتي المفضلةاضع جدولا ثابتا كل   .12
أفضل الخروج مع اصحابي للتنزه عل  ممارسة الأنشطة الرياضية لارج   .13

 المدرسة.
     

لا أجد رغبة لد  في ممارسة الأنشطة الرياضية الجماعية دالل ولارج   .14
 المدرسة

     

      المدرسة أفضل ممارسة الأنشطة الرياضية الفردية بعد  .15
      احدد لنفسي أهدافا يومية مد اجل المحافظة عل  ممارسة الأنشطة الرياضية  .16
      اعتقد ا  ممارسة الأنشطة الرياضية دالل ولارج المدرسة وس لة لبناا الجسم  .17
أدرك ا  ممارسة الأنشطة الرياضية بعد المدرسة تحسد أداا الأجهز  الح وية   .18

 في جسمي
     

      الهد  الأول لممارستي الأنشطة الرياضية اللاصفية اكتساا القوام الجم ل  .19
      امارس الأنشطة الرياضية بعد المدرسة لروبتي في أصبه لاعبا مشهورا  .20
      امارس الأنشطة الرياضية دالل ولارج المدرسة لتحق   ذاتي  .21
      يكسبني الاقة بالنفساعتقد ا  ممارستي للأنشطة الرياضية بعد المدرسة   .22
      اعتقد ا  ممارسة الأنشطة الرياضية دالل ولارج المدرسة تظهر المواها.  .23
امارس الأنشطة الرياضية دالل ولارج المدرسة لإظهار تفوقي عل  زملائي   .24

 في لعبتي المفضلة.
     

     اعتقد ا  ممارسة الأنشطة الرياضية دالل ولارج تؤهلني للمشاركة في   .25
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 البطولات المحلية.
أدرك ا  الانتظام في ممارسة الأنشطة الرياضية لارج المدرسة يحاف  عل    .26

 لياقتي البدنية
     

ممارسة الأنشطة الرياضية لارج المدرسة تسهم في رفع كفاا  اجهزتي   .27
 الوظيفية

     

متاعا ممارسة الأنشطة الرياضية اللاصفية تكسبني قدرا مد الاسترلاا مد   .28
 الدراسة

     

لا امارس الأنشطة الرياضية اللاصفية التي ف ها طابع تنافسي واحتمال   .29
 الإصابة 
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